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OPSOMMING |

Aan die hand van twee literatuurstudies is die aard, oorsprong en gevolg van
vroeé persepsies, die vorm van identiteite en verwysingsraamwerke asook die

gevolglike ontstaan van ‘n geinternaliseerde huwelik verken.

'n Empiriese studie met behulp van ‘n selfopgestelde vraelys is onderneem om
die invloed van vroeé huwelikspersepsies en dus huweliksverwagting op ‘n eie
huwelik te ondersoek. Die navorsingsresultate toon dat kinders inderdaad
aspekte van hulle ouers se huwelike (hetsy positief of negatief) internaliseer en
later oordra na ‘'n eie huwelik. Daar blyk ‘'n groot ooreenkoms tussen die
kommunikasie- en konflikhanteringspatrone van die gesin van herkoms en die
huidige huwelike van proefpersone te wees. Dit wil dus voorkom dat alhoewel
sommige proefpersone die invloed van die betrokke gesin van herkoms op hulle |
huwelik ontken het, daar inderdaad oordag van huwelikspatrone plaasvind.
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SUMMARY

In the light of two literature studies, the nature, origin and consequences of
early perceptions of marriage, the form of identities and frames of reference, as

well as the resultant origin of an internalized marriage have been explored.

An empirical survey was undertaken, with the aid of a specially formulated
| questionnaire, to investigate the influence of early perceptions of marriage, and
thus marriage expectations, on a person’'s own marriage. The research

outcomes show that children do internalize aspects of their parents’ marriage

and transfer these to their own marriage. There seems to be an important
similarity between pattern of communication and conflict management in the
original family of questioned subjects and their marriage. Although some
subjects have denied the influence of their original family on their marriage,
there seems to be a transfer of patterns nevertheless.
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Disidentity, Intenalized marriage , Frames of reference, Marriage expectations,
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HOOFSTUK 1
INLEIDING TOT DIE STUDIE




1.1 INLEIDING

Volgens die National Center for Health Statistics (1997), sowel as die U.S.Census
Bureau het 56% van alle Amerikaanse huwelike in die skeihof geéindig. Beraamde
statistiek vir die toekoms is selfs hoér. Dit is skokkend om te dink dat slegs 44%
paartjies oénskynlik gelukkig getroud is; om nie eers te praat van die “ongelukkig

getroud, maar nie geskei’-groep nie.

1.2 BEWUSWORDING

Volgens Nicol (1992:1-2) slaag ‘n huwelik eers wanneer twee mense, elkeen met 'n
unieke persoonlikheid, tot ‘n hegte eenheid saamgesmee is. Die verskille tussen
mense veroorsaak egter dat dit geensins ‘n maklike proses is nie. “As metale aan
mekaar geheg moet word, word dit gesweis. Dit is dikwels ‘'n groot probleem om
metale van verskillende soorte aan mekaar gesweis te kry. Op die oog af lyk dit
‘ miskien eenvoudig, maar as mens eers begin sweis, kom jy agter dat hulle moeilik
heg omdat sekere eienskappe die samesmelting bemoeilik. Vir mense geld dit des
te meer. Eers wanneer ons begin “sweis” vind ons uit hoe die metale werklik
verskil.” (Nicol, 1992:1-2) Huweliksmaats verskil ten opsigte van persoonlikheid,
erflikheidsfaktore, invioede van ouerhuise, die samelewing en veranderende
huweliksmodelle, om maar enkele verskille te noem. (Nicol, 1992:1-2)

Jong getroude paartjies ondervind dikwels aanpassingsprobleme. Irritasies waarvan
hul nouliks bewus was tydens hul “vierksleepdae” word bedreigende krisisse in hul
huwelikslewe. Nie alleen plaas die samelewing druk op die huwelik deur
verwagtinge te skep ten opsigte van rolle nie, daar is boonop dikwels konflik tussen
een maat se verwagtinge en die ander se gedrag. Bowendien is daar die
skoonfamilie, praktiese werksverdeling in die huis, die hantering van finansies en
talle ander aspekte om mee rekening te hou. Die vrou droom reeds as dogtertjie
van ‘n sprokiestroue met haar droomman en koester aspirasies dat hy slim, sterk en
talentvol sal wees. Voorts is daar dikwels ‘n verwagting by jong meisies om ‘n “man
soos pa” te kry. Seuns weer neem hul moeder se versorging en toegeneéndheid
waar en koester heimlik die verwagting dat hy ook met ‘n sorgsame vrou sal trou.

Dit wil dus voorkom of die “bloudruk”, gunstig of ongunstig, wat kinders van hul




ouers se rolle en huwelike waarneem, ‘n Integrale deel van hul verwagtinge ten
opsigte van ‘n eie huwelik vorm. Die kind wat dus in ‘n huis grootword waar die
vader die dominante figuur was, sal waarskynlik in sy/haar huwelik dieselfde
aspirasies koester. Net so sal ‘n kind wat voortdurende konflik tussen sy ouers
waarneem, waarskynlik ‘n verwagting koester dat genoemde gedrag "normaal’ is, In
teenstelling met ‘n kind wat groot geword het in ‘n ouerhuis waar daar liefdevol en
koesterend teenoor huweliksmaats opgetree is. Aanpassing raak nog moeiliker
wanneer beide huweliksmaats vanweé hul eie unieke opvoeding en agtergrond in
verskillende rigtings beweeg. Verwagtinge van man- of vrouwees verskil.

Botsende rolle en aspirasies ontstaan as gevolg van verskillende huweliksmodelle

in verskillende ouerhuise.

Die volgende vrae het by die navorser ontstaan.

1. Kan die kind se persepsie van sy ouers se huwellkk, asook die
noodgedwonge internalisering van sekere gewaarwordinge 'n rol in die

verwagtinge ten opsigte van ‘n eie huwelik speel?

2. Is die ontwikkeling van die jong kind se sosiale (kommunikasie) vaardighede

gebaseer op die “model” van sy ouers?

3. Watter verwagtinge koester voornemende egpare oor die huwelik?
4 Hoe lyk die ideale gesinsverhouding deur die oé van die kind?
5. Wat is die kind se persepsie ten opsigie van aspekte van die huwelik,

naamlik kameraadskap, konflik, rolverdeling ensovoorts?

6. Beinvioed die huweliksverhouding van ouers en die kind se gevolglike

persepsie daarvan sy sosiale ontwikkeling en — rolle?

7. Bestaan daar ‘n korrelasie tussen gesinsverhoudings en huweliksaspirasies?




8. Tot watter mate beinvioed die konserwatiewe huwelik versus die liberale

huwelik die persepsie van die Kind?

9. Beinvloed persepsies van die ouers se huwelik ook latere ouerskap?

1.3 LITERATUUROORSIG

1.3.1 Inleiding

In ‘n poging om kinders se persepsie van hul ouers se huwelik te ontleed, het die
navorser ‘n literatuuroorsig gedoen, met die doel om verslag te lewer van wat in die
literatuur gevind word, aspekie waaroor onsekerheid bestaan en om leemtes te
identifiseer. Diagram 1.1 lig verskillende komponente van kinders se persepsies

uit, soos dit in die literatuur na vore gekom het.




Diagram 1.1
Verskillende Komponente Van Kinders Se Persepsies
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Tabel 1.1
Verskillende Komponente Van Kinders Se Persepsies

Soos Dit In Die Literatuur Na Vore Kom

BRON: 1| INLIGTING BESKIKBAAR: “

1. KINDERS SE PERSEPSIE VAN DIE HUWELIK GESKOEI OP DIE
HUWELIKSVERHOUDING VAN OUERS

Palmer & Gaylon (1982) ¢+ Kindertekeninge as meetinstrument vir

persepsie van ouers se

huweliksverhouding

Anderson, W.J. (1974) ¢ Die uitdaging vir ‘n suksesvolle
huweliksverbintenis  gebasseer op
persepsie.

Brody, G.H. (1994) ¢ Die invloed van huwelikskwaliteit op

kinders se perspepsie van huwelike.

2. KINDERS SE PERSEPSIE VAN DIE HUWELIK TEN OPSIGTE VAN SPESIFIEKE
ASPEKTE

Aquilino, W.S. (1987) ¢ Uitdrukking van affeksie

¢+ Spanning in die huweliksverhouding

¢ Huweliksmag

¢ Kameraadskap

Rodgers, S.J. (1996) ¢ Die invlced van die moeder se
werksure op huweliksgeluk asook
gevolglike spanning Ig die

huweliksverhouding.

Kurdek, L.A., Fine, M.A. (1993) ¢ Kinders se persepsie ten opsigte van
gesinsstrukture: warmte, konflik,
permissiewe ouerskapstyl asook

outoritére ouerskapstyl.

Horm-Wingerd, D. M., Groves, M.M. & | ¢« ‘n Beskrywing van kinderpersepsies ten
Nekovei, D.L. (1992) opsigte van definisie en sfruktuur van

ouerlike— sowel as huweliksrolle.

Wierson, M., Forehand, R. (1992) ¢+ Dieinvloed van gesinstres en konflik op

kinders.




3. KINDERS SE PERSEPSIE VAN DIE HUWELIK EN DIE INVLOED DAARVAN OP
ONTWIKKELINGSASPEKTE VAN DIE KIND

Jackson, S. Bijstra, J., Oostra, L. &
Bosma, H. (1998)

¢ Die invioced van kommunikasie tussen

ouers en kinders asook gedeelde
besluitneming op selfkonsep

ontwikkeling.

Parish, T.S. & Necessary, J. R. (1995)

Querlike aksies en die invioed daarvan

op die selfkonsep van hul kinders.

Harvey, M. & Byrd, M. (1998)

Korrelasie tussen selfkonsep-

ontwikkeling en gesinsomgewing.

Noller, P., Seth-Smith, M., Bouma, R.
& Schweitzer, R. (1992)

Funksionering van die gesin en die

inviced daarvan op  selfkonsep-

ontwikkeling.

Bullock, J.R. (1991)

Die invioed van gesinsomgewing op

porfuurverhotdinge van kleuters.

Strage, A.A. (1998).

Ondersoek die  persepsies van

verhoudinge tussen gesinslede

onderling asook ouerpraktyke en

waardes se invioed op selfregulering.

4. KINDERS SE PERSEPSIE VAN GESINSVERHOUDINGE

Henry, C.S. (1996)

¢ Ondersoek na

adolessente se
persepsie van die gesinsisteem. Die
nvioed hiervan op die kind se

persoonlike geluk, empatie en fantasie.

Goodnow, J.J. (1994)

n  Kritiese beskouing oor die
diskrepansies In siening tussen ouers
en kinders ten opsigte van mislukking,
disfunksie en

negatiewe gesins-

verhoudinge.

Ford, D.Y. (1994)

Die persepsie van universiteitstudente
ten opsigte van “gesin’. Die
meerderheid definieer “gesin” gekoppel

aan ouerstatus asook huwelikstatus.

Speicher, B. (1992)

Kinders se persepsies van

gesinsstruktuur, besluitheming, waarde




oriéntasie, interpersooniike ver-

houdinge en morele oordeel.

Noller, P., Seth-Smith, M., Bouma, R. &
Schweitzer, R. (1992)

Die invioed van gesinsfunksionering op
die seifkonsep van kinders.

Campbell, N.B., Milling, L., Laughlin, A_,
Bush, E. (1993)

Persepsie van gesinsklimaat as 'n
potensiéle  korrelasie met  pre-

adolessente selfmoord.

5. PERSEPSIEVERSKILLE TEN OPSIGTE VAN DIE KONSERWATIEWE- VERSUS
DIE LIBERALE HUWELIK

Violet, D., Garland, T.N. & Pendleton,
B.F. (1986)

¢ Liberale

Versus konserwatiewe
huwelike en die invioed daarvan op

kinders.

Elkind, D. (1995)

Beskryf die veranderinge in die gesin
vanaf die moderne (eerste heilfte van
die eeu) en die postmoderne (laaste
helfte) ten opsigte van sentimente,
persepsies en waardes.

6. MENINGSOPNAME VAN DIE BEHOEFTE AAN VOORBEREIDING TOT DIE
HUWELIK

Duncan, S.F., Box, G., & Silliman, B.
(1996)

¢ Meningsopname oor ‘n behoefte aan

voorbereidingsprogramme  vir  die
huwelik.

7. KINDERS SE PERSEPSIE VAN HUL. OUERS SE HUWELIK EN DIE INVLOED
DAARVAN OP OUERSKAP LATER

Frank, S. et al. (1986)

¢ 'n Voorspelliing dat geslag, vlak van

psigiese verskille, persepsies van die
huweliksverhouding asook beroeps-
identiteit 'n rol speel In ouers se
verhouding en verwagting van hul
Kinders.

Lawson, D.M. et al. {1994).

Die invioed van “driehoeks-
verhoudings® tussen ouers en kind op

latere intimiteit in huweliksverhoudings.

Cullingford, C. (1997)

¢ Kinders se persepsie ten opsigte van




die belangrikheid van ouers asook hul
pragmatiese verhouding  teenoor

mekaar.

Wiletts-Bloom, M.C. & Nock, S. L. | ¢ Die invioed van die kind se persepsie
(1992) van sy ouers se huweliksverhouding op

sy eie huwelik en rol as ouer.

8. DIE INVLOED VAN EGSKEIDING OP KINDERS SE PERSEPSIE VAN DIE

HUWELIK
Carson, D.K. & Pauly, K.M. ¢ Die MARRIAGE ROLE EXPEC-
(1990) TATION INVERNTORY asook die

FAMILY ENVIRONMENT SCALE as
meetinstrumente vir die invioed van
egskeiding op gedrags- en emosionele

ontwikkeling.

1.4 LEEMTES IN DIE LITERATUUR

Vele studies is gedoen om die verband tussen gesinsfaktore en aspekte van
kinderontwikkeling na te gaan. Daar bestaan egter min navorsing oor die verband
tussen kinderpersepsies ten opsigte van die huweliksverhouding van ouers en die

invioed daarvan op huweliksverwagting later.
1.5 AFBAKENING VAN STUDIE

As gevolg van die omvang van hierdie studie, is dit nie moontiik om alle terreine
(soos uiteengesit onder 1.3) te bespreek nie, en sal die navorser slegs op die

volgende fokus:

. Verwagtinge en gevoelens ten opsigte van die huwelik, gebaseer op die kind

se persepsie van sy ouers se huwelik.

. Die kind se persepsie van aspekte van sy ouers se huwelik, byvoorbeeld,
kommunikasie, konflikhantering, gesin van herkoms, rolverdeling ensovoorts

asook die rol hiervan in die ontstaan van ‘n geinternaliseerde huwelik.




1.6 NAVORSINGSPROBLEEM

Uit die voorafgaande bewuswording, die oorsig oor die literatuur en die afbakening

van die studie. stel die navorser haar probleem. Die probleem in vraagvorm Is:

Bestaan daar ‘n verband tussen kinders se persepsie van hul ouers se huwelik

en huweliksverwagting ten opsigte van ‘n eie huwelik later?

Bogenoemde probleem impliseer die volgende twee komponente:

> Wat behels kinderpersepsies ten opsigte van huwelike en wat Is die
implikasies hiervan vir latere huwelikstoetrede?

> Watter aanpassingsprobleme het hulle oorsprong in hierdie persepsies?

1.7 AANNAMES (HIPOTESES)

. Jong volwassenes skoei hul beskouing van die huwelik op die

“huweliksmodel” (hetsy positief of negatief) van hul ouers.

. Ouers se huweliksverhouding het ‘n invioed op huweliksverwagting van hul
kinders.
= Insig ten opsigte van verwagtinge (realisties of onrealisties) van

voornemende huweliksmaats is noodsaaklik ten einde huweliksaanpassing

te vergemaklik.

1.8 DOELSTELLINGS VAN DIE NAVORSING

Die navorser gaan in die studie poog om die volgende doelstellings te bereik:

¢ Die eerste doelstelling van die studie is om ‘n literatuurstudie te doen oor die
aard, gevolg en oorsprong van vroeé persepsies.

¢ Die tweede doelstelling is ‘n literatuurstudie oor die ontstaan van 'n
geinternaliseerde huwelik geskoel op vroee persepsies.

¢ Die navorser wil derdens ‘n vraelys opstel vir die diagnosering van
huwelikspersepsies wat in die empiriese studie gebruik gaan word.

¢ Die doen van ‘n empiriese studie.
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1.9 BEGRIPSVERKLARINGE

Tabel 1.2
Begripsverklaringe

|| BEGRIP - VERKLARING |

Die gebruik van verskeie sintuie om inligting vanuit

eksteme of interne omgewings te ontvang en fte

Persepsie , _ _ o
verwerk. Die belangrike rol wat vorige ervarnng in

waarneming speel, word algemeen erken.

‘n Kognitiewe kaart wat as raamwerk dien vir

Skema of verwysingsraamwerk | ‘
reaksies op ‘n bepaalde omgewing

Die proses waardeur ‘n persoon Sake S00S

houdings, waardes en menings van ander persone

Internalisering _ L
of van die gemeenskap deel van sy persoonliikheid
maak sodat hy in die toekoms daarvolgens handel.
Die gevoel van ‘n persoon dat hy tot ‘n groep

Identiteit behoort, dif wil s& dat hy in die belangrikste opsigte
s00s hulle is en dat hy hom met hulle vereenselwig.
‘n Vooropgestelde neiging van ‘n persoon om in

Predisposisie

sekere omstandighede op ‘n sekere wyse te handel.

‘n Verwysing na die gesin (ouers, broers en susters)

Gesin van herkoms , _ _
waarin ‘n persoon sy/haar grootwordjare gesluit het.

1.10 VERDERE VERLOOP VAN STUDIE

Ten einde die doelstellings soos gestel in paragraaf 1.7 te bereik, gaan die studie

die volgende hoofstukke bevat:

11




HOOFSTUK 2
LITERATUURSTUDIE: DIE KIND LEER WAT HY SIEN

Hierdie hoofstuk handel oor wat die kind waarneem ten opsigte van sy ouers se
huwelik en hoe dit sy verwysingsraamwerk vorm asook die vorming van identiteite

voorafgaan.

HOOFSTUK 3
LITERATUURSTUDIE: DIE ONTSTAAN VAN ‘N GEINTERNALISEERDE

HUWELIK OP GROND VAN GEVORMDE IDENTITEITE
Hierdie hoofstuk omvat teorie en navorsing onderliggend aan die ontstaan van 'n
interne huwelik. Spesifieke aspekte van die huwelik asook die invioed daarvan op

‘n huwelik word ondersoek.

HOOFSTUK 4

BESKRYWING VAN DIE NAVORSINGSONTWERP
Hierdie hoofstuk beskryf die volgende:

1. Tipe studie

2. Proefpersone gebruik in die studie
3. Media gebruik in die studie

4. Navorsingsvraelyste

S. Interpretasie van vraelyste
HOOFSTUK &
NAVORSINGSRESULTATE

Die navorsingsresuitate word in hierdie hoofstuk uiteengesit en geinterpreteer.

HOOFSTUK 6

SAMEVATTING, BEVINDINGE EN AANBEVELINGS

Hierdie hoofstuk is die finale samevatting van die hele studie en bevat die
bevindinge, gevolgtrekkings, tekortkominge, aanbevelings en bydrae van die studie.

12




HOOFSTUK 2

LITERATUURSTUDIE:
DIE KIND LEER WAT HY SIEN |
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21 INLEIDING

Van Rensburg, Landman en Bodenstein (1994:202) wys daarop dat die kind tot
selfaktualisering wil kom. Op sy weg hierna is daar sprake van belewing, ervaring,
kennis en gedragsuitinge. Hy wil dus sinmaak uit sy wéreld. Hy wend hom na sy
opvoeders, in hierdie geval sy ouers om betekenis te gee aan sy leefweéreld.

Navorsers wat kinderontwikkeling — meer spesifiek sosiale ontwikkeling bestudeer,
is dit eens dat die kind se ontwikkeling en welstand nie losstaan van sy omgewing
nie. Volgens Fincham (1998:543) bestaan daar verskeie teoretiese raamwerke wat
hierdie stelling bevestig. Hy beweer dat disharmoniese huwelike die oorsaak is
van ontwikkelingstekorte in sekuriteitsbelewing en jeugoortredings tot gevolg het.
Die sosiale leerteorie suggereer dat kinders sosiale interaksie aanleer deur na die
interaksie tussen hul ouers te kyk. In ooreenstemming met die gesinsisteemteorie
kan kinderontwikkeling nooit losstaande van die gesin ondersoek word nie, aldus
Sameroff in Fincham (1998:545). Fincham (1998:545) beweer dat die
huweliksverhouding van ouers ‘n kardinale deel van ‘n kind se omgewing vorm en
‘n direkte invioed op die kind het. Die moontlikheid bestaan dus dat verskeie
gesinsaspekte ‘n direkte invioed op die kind se ontwikkeling en selfaktualisering tot
gevolg kan hé.

Tydens hierdie studie sal daar gefokus word op die huweliksverhouding tussen
ouers (as primére opvoeders) ten einde te verstaan hoe die kind se
verwysingsraamwerk ten opsigte van huwelike gevorm word.

2.2 DIE KIND LEER WAT HY SIEN

‘n Ou gesegde lui: “Children do as they see, not as they are told.” Volgens Siegel
(2000:1) word dit wat kinders van hul ouers waarneem ten opsigte van hul
huweliksverhouding, die bloudruk vir alle toekomstige intieme verhoudinge. Kinders
is nougesette observeerders van hulle ouers se huwelike. Alhoewel hulle nie
noodwendig verwoord wat hul sien nie, gaan selfs klein besonderhede van
bogenoemde verhoudings selde verlore. Hierdie observasies vorm ‘'n permanente
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deel van die verwysingsraamwerk van kinders en word geinternaliseer tot 'n eie

huwelik later.

Volgens Bandura, en Walters (1963:48) hoef kinders nie uit eerstehandse ervaring
te leer alvorens gedrag vasgelé word nie. Aangesien kinders sensitief is vir hul
omgewing en hulle voortdurend poog om gelukkig te wees, 1& hulle vir hulself “reéls’
neer om geluk te verseker. Hierdie “reéls” word neergelé op grond van dit wat hulle
sien, bloot deur ander dop te hou. Genoemde navorsers beweer voorts dat kinders
deur spel hul ouers in alle opsigte naboots, nie slegs ten opsigte van
gedragspatrone nie, maar ook ten opsigte van aspekte soos houdings, maniere,
stembuigings en gesindheid — aspekte wat nie direk aan hulle oorgedra is nie.
Bogenoemde ervarings sfrek oor verskeie kulture heen en Is dus ‘'n universele
verskynsel. Volgens Reichard (in Bandura ef al. 1963:49) reageer kinders so: “do
not what adults tell them to do, but rather what they see other adults do.”

Bogenoemde bewering word gestaaf uit navorsing deur Bandura ef al. (1963:61) in
sy sosiale leerteorie. Tydens genoemde navorsingsprojek Is twee groepe kinders
blootgestel aan ‘'n kamer speelgoed met onder andere ‘n groot opblaasbare “Bobo’-
pop wat wieg wanneer dit geslaan word. Die eerste groep kinders het vrylik met
alle speelgoed gespeel, ook met “Bobo”. Voor die tweede groep kinders egter
toegelaat is om met die speelgoed te speel, is ‘n videoband aan hulle vertoon
waarin ‘n kind skerp aangespreek en verbied word om met die “Bobo”- pop te speel.
Bandura het opgemerk dat die kinders vrylik met alle speelgoed speel, maar dat
geen kind met die “Bobo”’-pop wou speel nie, alhoewel daar geensins direk aan
hulle iets in verband met die pop gekommunikeer is hie. Elkeen het besluit dat dit
baie veiliger is om liewer met ‘n ander speelding te speel. Dit is dus duidelik dat ‘n

kind sien wat hy wil sien, en nie noodwendig wat hy veronderstel is om te sien nie.

Kinders neem huweliksverhoudings tussen hul ouers op dieselfde wyse waar.

Hulle leer hoe die verskillende rolverdelings binne ‘n huwelik werk, watter aktiwiteite
deur wie waargeneem word, hoe om te kommunikeer en hoe die algemene
interaksies binne ‘n huwelik voltrek word. Genoemde inligting word geintegreer om

‘n “skema” of “verwysingsraamwerk” te vorm en word die bril waardeur toekomstige

verhoudinge beskou word.
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23 DIE KIND ONTWIKKEL ‘N VERWYSINGSRAAMWERK UIT DIT WAT HY
LEER

“It is often said that - as the twig is bent, so grown the tree —
but who bent the tree?”

Necessary & Parish (1996:747)

Aangesien kinders sedert geboorte inligting versame!l en dit internaliseer, word 'n
“‘skema” of verwysingsraamwerk wat die totaliteit van dit waarin hul glo en wat
sinmaak reflekteer. Hierdie skema dien as basis waarvolgens alle nuwe inligting

geinterpreteer en binne verband geplaas word.

Piaget in Rosen, (1985:15) bewys deur navorsing dat mense op inligting fokus wat
hul houdings (verwysingsraamwerk) reflekteer en hul nie toespits op Inligting wat
nie in hul verwysingsraamwerk inpas nie. Tydens genoemde navorsingsprojek
word ‘n eksperiment gebruik waartydens klein kinders die waterinhoud van
verskillende houers moes waarneem. Een houer was kort en dik, terwyl ‘n ander
houer lank en dun was. Terwyl die kinders gekyk het hoe dieselfde hoeveelheid
water van die korter houer in die langer houer gegooi word, het hul steeds op die
vraag: “Watter houer bevat die meeste water?” geantwoord dat dit die lang houer IS.
Hulle het dus inligting verkies wat by hul verwysingsraamwerk gepas het.
Genoemde navorsing bewys dus dat ten spyte daarvan dat die
verwysingsraamwerk of “skema” mettertyd vergroot, oorspronklike interpretasies

steeds ‘n invioed uitoefen op hoe dinge geinternaliseer word.

Verskillende mense kan dus na dieselfde aspek kyk en verskillende gevolgtrekkings
daaroor maak. Dobson en Kendall (1993:8) het in ‘n soortgelyke eksperiment ‘n
glas water voor ‘n groep mense neergesit. Toe proefpersone gevra is om die
inhoud te beskryf, het party gesé hulle sien ‘n halfvol glas, terwyl ander dit beskryf
het as ‘n halfleé glas. Hierdie bekende waterglas-metafoor illustreer ‘n belangrike
verskil in hoe mense dieselfde verskynsel waarneem. Volgens Alfred Adler
(Sherman et al., 1986:16) se “Early Recollections” — tegniek, sal persepsies uit die

verlede net so ‘n groot invioed hé op die wyse waarop kinders later hul lewe en
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omstandighede waarneem. Meissner in Lax, Bach & Burland (1986:30) stateer dat

die volgehoue internalisasie van aspekte van verhoudinge die individu se

karaktertrekke vorm en sodoende sy persoonlikheidstruktuur bepaal.

2.3.1 Hoe Beinvioed Genoemde “Skema” Die Wvyse Waarop ‘n Kind
Verhoudinge Waarneem?

Volgens Sharff en Sharff (1987:102) bestaan daar vier wyses waarop kinders ‘n

“‘skema” oor gesinne en gesinsverhoudinge ontwikkel naamlik:

¢ Kinders moet die bestaande aspekte van hul gesinne self ontdek asof deur

hulself uitgevind.

¢ Hierdie “ontdekking” kan gesien word as ‘n totaal nuwe gedaante van die

gesin, aangesien die kind dit fundamenteel vir homself hervorm.

¢ Hierdie hervorming vind plaas vanuit ‘n beperkte vermoé om te verstaan wat

hulle waarneem. Vroeé& waarneming bestaan uit ervaring, sowel as konkrete

en liggaamlike denke.

¢ Kinders se vorige ervarings word verander soos hul ouer word en word

beinvloed deur die verskillende ontwikkelingstadiums waardeur hul gaan.

Kinders kyk dus na hul ouers se verhouding, interpreteer besonderhede daarvan
vanuit hul beperkte insig, internaliseer genoemde aspekie en gebruik dit as
maatstaf vir eie interaksies. Die vraag of ouderdom die wyse waarop n

verwysingsraamwerk vasgelé word, beinvloed ontstaan nou.

2.3.2 Beinvioed Die Ouderdom Van Die Kind Die Wyse Waarop ‘n
Verwysingsraamwerk Vasqgelé Word?

Mahler en kollegas (1975) in Scharff en Scharff (1987:106) beweer dat die kind
“...probably very early perceives a special relationship of father to mother...”
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Scharff & Scharff (1987:241) sluit hierby aan deur te beweer dat ‘n baba vanaf
sewe tot agt maande reeds bewus van die “gesamentlike lewe” van sy ouers Is.

Ann Bernstein, aangehaal deur M.F. Whiteside in Combrinck—Graham (1989:156)
het in haar studies oor kinders uit stieffamilies bewus geraak daarvan dat kinders
op verskillende ouderdomme die konsep “gesin” verskillend definieer en
interpreteer. Volgens genoemde studies beskou die voorskoolse kind die gesin
vanuit ‘n selfgesentreerde raamwerk en beskou hy sy gesin as die volwassene(s)
wie hom versorg. Die skoolgaande kind is meer feitelik ingestel en die gesin word
beskou vanuit sy geskiedenis sowel as leefwysereélings. Die adolessent is tot
abstrakte denke instaat en verstaan aspekte soos “wedersyds’; dus word die gesin
omskryf op grond van die kenmerke van verhoudings binne die gesin. Gevolglik
ontwikkel kinders se vermoé& om mulitidimensioneel oor die verhoudinge binne hul
gesinne te dink, oor ‘n tydperk.

Scharff en Scharff (1987:103) noem dat alhoewel die kind kognitief verouder en dus
dinge in ‘n meer realistiese perspektief beskou, hul steeds na hul basiese “skema”
of verwysingsraamwerk terugverwys. Dit is soos wanneer ‘n moeilike wiskundige
probleem opgelos moet word en daar steeds terugverwys word na die basiese reéls
van Algebra. So sal die kind, soos hy ouer word, nuwe situasies “herontdek™ en

teen ‘n agtergrond van vorige ervarings ontleed.

Navorsing deur Hampson, Hyman en Beavers et al. (1994.61-65) bevestig
eweneens hierdie stelling. Volgens hierdie navorsing beskik volwasse respondente
oor onderskeidingsvermoé ten opsigte van persepsies uit die vroeé
huweliksverhouding van hul ouers en word die later jare meestal meer positief
ervaar. Volgens navorsing deur Robins et. al. (1985:41) is herinneringe vanuit die
kinderjare getrou tydens die invul van vraelyste weergegee. Ook waarde-oordele
van ouers is getrou weergegee. Hierdie feite bewys dus die stabiliteit van
persepsies oor tyd en alhoewel baie daarvan op emosie berus, is dit feite wat nie

geignoreer kan word nie.




2.3.3 Kan Die Verwysingsraamwerk Verander Met Die Verloop Van Tyd?

Daar blyk heelwat kontroversie te bestaan oor die vraag na stabiliteit in kognisie ten

opsigte van verwysingsraamwerke soos gevorm tydens kinderjare.

Lewis en Owen (1995:457) het tydens ‘n longitudinale studie wat oor vier jaar
gestrek het, bevind dat daar ‘n stabiliteit in kognisie oor tyd voorgekom het. Dit het
voorts geblyk dat kognisies seifs meer positief of meer negatief gerapporteer is.
Lewis en Owen beweer dat hierdie stabiliteit die gevolg is van geinternaliseerde
patrone van die verhoudings tydens kinderdae wat gevolglik die fundamentele
aspekte van die kind se persepsie van homself uitmaak. Dus sal drastiese
veranderings in hierdie verwysingsraamwerk nie plaasvind nie en indien wel, gering

van aard en nie sonder weerstand wees nie.

Selfverslaggewingsmetodes word normaalweg gebruik om retrospektiewe indrukke
van ‘n individu se gesin van oorsprong te bepaal. Hierdie tellings varieer egter as
gevolg van die verskil in ouderdom van die respondente Hovestadt (in Hampson ef
al. 1994:61). Om hierdie veranderlike te manipuleer, het Hampson ef al. (1994.62)
navorsing gedoen waartydens hul respondente van dieselfde ouderdom gebruik
het. Respondente moes hul gesin van oorsprong op drie verskillende stadiums van
hul ontwikkeling evalueer. Op grond van bogenoemde navorsing is bepaal dat
beduidende verskille ten opsigte van persepsie van hul gesinsverhoudinge op
verskillende ocuerdomme voorkom, naamilik:

. Respondente het hul gesinne van oorsprong meer bevoeg en saamhorig

ervaar tydens vroee Kinderjare.

. Tydens adolessensie is gesinsverhoudinge minder positief ervaar.
o Die “hier-en-nou”-belewing van hul gesinne is gegrond op ‘n samestelling

van indrukke tydens alle fases van ontwikkeling.

Dit wil dus voorkom of die verwysingsraamwerk nie deur nuwe inligting en ervaring
verander word, ongeag tydsverloop nie. Alhoewel nuwe ervarings geinkorporeer
word by bestaandes blyk dit dat die vroeé verwysingsraamwerk nie hierdeur

beinvioed word nie.
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24 DIE ROL VAN DIE VERWYSINGSRAAMWERK IN AANGEPASTE OF
WANAANGESPASTE GEDRAG?

Dobson en Kendall (1993:12—14) illustreer bogenoemde vraag deur middel van die

volgende model:

Diagram 2.2
Dobson En Kendall Model
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Hierdie model reflekteer die feit dat kognisie geassosieer kan word met emosioneie
reaksies en gedrag oor ‘n tydperk (byvoorbeeld, kognisies kom tydens, voor en na
gedragskomponente voor). Aangesien gebeure nie in ‘n vakuum plaasvind nie en
gedrag deur ‘n verskeidenheid oorsake bepaal word, moet die model voorsiening

maak vir terugvoer wat uit die verskeidenheid, sowel as die sekwensiéle

gedragsgebeure voortspruit. Hiervolgens sal kognisies wat voor ‘n gebeurtenis
gevorm word van mekaar verskil, in ooreenstemming met die uitkoms van vorige

gebeurtenisse, byvoorbeeld suksesse of mislukkings. Indien kognisies herhaaldelik

gevorm word as gevolg van konstantheid In die uitkoms van gebeure, sal dit tot 'n

konstantheid in kognisie of verwysingsraamwerk lei.

Bandura in Dobson en Kendall (1993:13) beskryf verwagtinge of persepsie soos
volg: “Expectancies can be described as outcome expectancies and self-efficacy
expectansies.” Hierdie kognisies sluit ook ander aspekte soos planne, intensies en
verbintenisse in. So sal ‘n algemene verwagting, geassosieer met 'n ontwikkelende
lokus van kontrole in sy eenvoudige natuur, ook met konstante attribusiepatrone
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ooreenstem. Hierdie algemene verwagtinge in eksterne lokus van kontrole kan
voor sowel as na gebeure voorkom. Byvoorbeeld ‘n persoon wat voor ‘n
gebeurtenis reeds ‘n verwagting koester van "waarom moeite doen om te praat,
niemand luister tog na my nie” sal weens sy vooropgestelde verwagting nie aan die
gesprek deelneem nie. Indien dan besluite geneem word sonder sy bydrae,
versterk dit sy verwagting, naamiik; “sien, die grootmonde kry altyd alles reg”.
Herhaaldelike gebeurtenisse en die ooreenstemmende kognisies sal derhalwe op 'n

graad van konstantheid in beide gedragsuitinge sowel as denke uitloop.

Op dieselfde wyse word die huweliksverwysingsraamwerk vasgelé. Indien die kind
waarneem dat dieselfde respons voortdurend ontlok word deur ‘n spesifieke
gebeurtenis, sal dit waarskynlik lei tot ‘n konstante verwagting — hetsy positief of

negatief.

Gedrag word deur hierdie “skema” of verwysingsraamwerk beinvloed soos duidelik
uit die navorsing van Byng-Hall (1980:355-364) blyk. Tydens hierdie
navorsingsprojek wat intimiteit in die huwelik en in besonder afstandsregulering
ondersoek het, blyk dit dat kinders dikwels die rol van afstandreguleerders in hul
ouers se huwelik inneem. Hiervolgens sal die kind die intimiteit tussen sy/haar
ouers “beheer’ deur sy/haar gedrag. Wanneer ouers die afstand te groot laat word
of waar nabyheid te eng raak, veroorsaak die kind se optrede die gewensde
veranderde houding tussen ouers. Dus is daar nie slegs sprake van ‘n duidelike
beeld (skema of verwysingsraamwerk) waarbinne die ouers se huwelik beskou
word nie, maar is die kind boonop bewus van sy/haar rol in hierdie triade. Dit wil
dus voorkom asof die raamwerk waaruit ‘n kind na ‘n bepaalde saak kyk ‘n besliste

invioed uitoefen op gedragsuitinge wat daarop volg.

2.5 VANUIT DIE VERWYSINGSRAAMWERK ONTWIKKEL IDENTITEITE
(Bewustelik - Persepsies of Onbewustelik - Predisposisies)

Identiteit kan volgens Gouws ef al. (1979:127) beskryf word as “die gevoel van ‘n

persoon dat hy, ten spyte van tydsverloop en veranderinge wat daarmee gepaard

gaan, dieselfde persoon bly” Genoemde definisie impliseer voorts dat die persoon




in die belangrikste opsigte homself kan vereenselwig met die groep mense
byvoorbeeld ‘n volk of ouderdomsgroep waarby hy hoort.

Volgens navorsing gedoen deur Snyder en Velasques (1997:191) bestaan daar ‘n
sterk verband tussen huweliks- asook ouerskapsrol persepsies en genoemde
rolverdelings, gedrag en verwagtinge soos waargeneem in die gesin van oorsprong.
Bogenoemde persepsies vorm die grondslag vir die ontwikkeling van
huweliksidentiteite. Genoemde waarneminge kan bewustelik (persepsies) of

onbewustelik (predisposisie) plaasvind.

Judith Butler in Fuss (1995:6-7) beweer dat identiteite nie volkome beskryf kan
word nie. Sy noem voorts dat identiteite vervoermiddels vir mekaar vorm - die een
ontwikkel vanuit die vorige. Volgens haar vorm persone ook “disidentiteite” wat
beskryf kan word as ‘n identiteit wat ontken word omdat die onbewuste dit verwerp
aangesien dit eintlik reeds gemaak is maar vrees veroorsaak. So sal
huweliksmaats dus identiteite (wat berus op persepsies uit die gesin van oorsprong)
ontken omdat dit angs veroorsaak.

Volgens Erikson se teorie (in Louw, 1991:61) ten opsigte van identiteitsvorming
ontstaan daar tydens elke ontwikkelingsfase van die kind ‘n identiteitskrisis
waarvolgens die kind homself volgens twee teenoorgestelde pole moet oriénteer
om derhalwe in bepaalde identiteit te vorm. Elke krisis word deur ‘n spesifieke
wyse van interaksie tussen die individu en die sosiale omgewing ontlok. Aan die
een kant bring die rypwording van die individu mee dat hy oor nuwe behoeftes en
nuwe moontlikhede beskik en aan die ander kant stel die samelewing sekere
ooreenstemmende vereistes en bied sekere moontlikhede.  Volgens die
epigenetiese kaart van Erikson word al die ontwikkelingskrisisse weer deurloop
tydens die vroeé huweliksfase (intimiteit versus isolasie) en nuwe identiteite

dienooreenkomstig gevorm. (Diagram 2.3)
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Warning ef al. (1980:474) het tydens navorsing oor intimiteit In die
huweliksverhouding tot die slotsom gekom dat identiteit ‘n belangrike psigososiale

determinant van intimiteit vorm.

Volgens Josselson (1987:8) vorm identiteit die brug tussen die individu en sy
wéreld, naamlik dit waarvoor die individu staan en waaraan hy herken sal word. Sy

beweer voorts dat adolessensie ‘n kritieke periode is vir die vorming van identiteite

wat feitlik alle rolle in die latere lewe beinvioed. So sal die huweliksverhouding,
werksidentiteit, ouerskap ensovoorts deur hierdie identiteite geraak word. Nie
alleen word hierdie identiteite op grond van voorkeure gevorm nie, maar speel
afkeure ook ‘n rol in die vorming daarvan. Genoemde stelling bevestig dus Butler

(in Fuss 1995:6-7) se teorie van disidentiteite.

Volgens Gerson et al. (1993:341-354) ontwikkel ‘n persoon verskillende identiteite
binne die gesin van herkoms op grond van hul norme, waardes, gelowe, verskille

en konflikte wat ‘n latere invlioed het op sy/haar huwelik. (Sien Tabel 2.1)

Tabel 2.1
Identiteitsvorming Binne Die Gesin Van Herkoms
dentiteit Beskrywing
. Hanteringsidentiteit: B Bepesifieke wyse van

die hantering van angs aangeleer het ten

einde die angs te verminder.

Gemodeleerde identiteit: Beskryf aangeleerde gedrag van

betekenisvolle volwassenes in sy/haar lewe.

Rolidentiteit: Beskryf aangeleerde rolle binne die gesin
van herkoms, asook die beweegredes

daarvoor.

Definisie-identiteit: Beskryf hoe gesinne realiteit definieer en die
mate waarin hierdie definisies of mifes
aanvaar word sonder om dit te

bevraagteken.

Omgekeerde identiteit: Beskryf die aangeleerde omgekeerde
identiteit wat aangeneem word in verset
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teenoor dit waarvan die persoon wil

wegkom.

Lojaliteit identiteit: Beskryf die koalisies, driehoeksverhoudinge
en aspekte daarvan soos in die gesin van

herkoms beleef.

Bogenoemde identiteite ontwikkel bewustelik (persepsies) of onbewustelik

(predisposisies) en beinvioed die verhoudinge wat die persoon later aanknoop. So

sal ‘n kind dus waarneem wat sy/haar gesin van herkoms se hanteringsidentiteit ten

opsigte van angs is asook oor watter rolidentiteit die ouer van dieselfde geslag
beskik.

Navorsing deur Belskey et al. (Gable ef al., 1994:380-381) bevestig bogenoemde
stelling. Hulle bevind onder meer dat daar ‘n positiewe korrelasie tussen die
kwaliteit van huweliksverhoudinge en die welstand van kinders bestaan. Kinders
neem dus die kwaliteit van hul ouers se huweliksverhouding waar, wat weer op sy

beurt die emosionele welstand van die kind bepaal.

Ten slotte wil dit dus voorkom asof kinders voortdurend besig is om identiteite te
vorm op grond van hul waarnemings. Hierdie identiteite vorm die verwagtinge wat
hulle koester ten opsigte van spesifieke lewensaspekie. Die onstaan van
huweliksverwagting op grond van ‘n geinternaliseerde huwelik word in Hoofstuk 3
breedvoerig bespreek. Bydraend beweer Kerig, Cowan en Cowan (Gable ef al,
1994:380) dat minder gelukkige huwelike met minder doeltreffende ouerskap, sowel

as problematiese kinderjare vereenselwig word.
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HOOFSTUK 3

LITERATUURSTUDIE:

DIE ONTSTAAN VAN ‘N GEINTERNALISEERDE
HUWELIK OP GROND VAN GEVORMDE
IDENTITEITE
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3.1 INLEIDING

in Hoofstuk 2 het die navorser met behulp van navorsingsbevindinge aangedui dat
verskilllende identiteite gevorm word deur middel van waarneming, kognisies en
attribusies. In hierdie hoofstuk wil die navorser poog om huweliksidentiteite, die

internalisering daarvan en gevolglik die onstaan van ‘n vooropgestelde

huweliksverwagting te ondersoek.

3.2 DIE ONTSTAAN VAN ‘N _INTERNE HUWELIK SO0S GESKOE! OP
SPESIFIEKE ASPEKTE VAN DIE HUWELIKSVERHOUDING

Volgens Alpaslan (1994:19) vorm die volgende komponente deel van die

huweliksverhouding:

. Die gesin van herkoms
o Selfbeeld

. Seksualiteit

. Huwelikskeuse

o Huweliksmotief

o Kommunikasie

. Konflikhantering

o Potensiéle groeiruimte
o Rolverwagting

. Beroepsbeoefening

. Ouerskap

. Finansies

. Skoonouers

o Geloof

Vir die doel van hierdie studie word op die volgende aspekte gefokus:

1. Die gesin van herkoms
2 Selfbeeld

3. Kommunikasie

4 Konflik
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5. Rolverwagting

6. Huweliksverwagting

Uit bogenoemde aspekie wil die navorser poog om te bewys dat gencemde
eienskappe persepsies daarstel waaruit die inferne huwelik ontwikkel en dus

moontlik ‘n invloed op die huweliksverhouding sal uitoefen.

3.2.1 ‘n Beskrywing Van Die Gesin Van_ Herkoms As Komponent Van
Huweliksverhouding

Elke huweliksmaat kom vanuit ‘n bepaalde gesin van herkoms en kom deur die
huwelik in ‘n verhouding teenoor die ander huweliksmaat te staan wat ook uit 'n

bepaalde gesin en gesinsagtergrond kom.

Dit is noodsaaklik om die gesin van herkoms te verken, aangesien die kind se
eerste repeteringsgeleentheid ter voorbereiding tot volwassenheid inderdaad die
gesin van herkoms is. Stahman en Hiebert (in Alpaslan 1994:22) benadruk hierdie
feit soos volg: “Marital expectations, marital attitudes, and marital behaviour
patterns are nof born into us. We learn them from parents and family — of — origin.”
Corey en Corey (1993:177) beklemtoon dat die gesin van herkoms die konteks
voorsien waarin gedrag van die individu beoordeel word. Aksies deur enige

individu in ‘n gesin beinvioed al die ander lede van die gesin.

Volgens Alpasian behoort die volgende faktore oorweeg te word indien die gesin

van herkoms ondersoek word:;

3.2.1.1 Funksies Van Die Gesin Van Herkoms

Popenoe (in Alpaslan 1994:23) wys daarop dat die gesin veral ‘'n ekonomiese,
opvoedkundige, sosialiserende, beskermende en voortplantingsfunksie het.
Betreffende die opvoeding en sosialisering is dit die gesin se taak om die kinders te
leer wie hulle is, wat van hulle verwag word in die lewe en hoe hulle teenoor ander

moet optree. Die reéls vir die spel van interpersoonlike verhoudinge word dus

reeds hier vasgelé ook vir interpersoonlike verhoudings tussen huweliksmaats later.
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3.2.1.2 Die Gesin Van Herkoms As Sosialiseringsmodel Vir Die Huwelik

Die dinamiek en manifestasies van die verhoudinge binne die gesin verskaf indirek

‘n sosialiseringsgeleentheid vir die huwelik.

Gable et al. (1994:380) stateer dat die jong kind se ontwikkeling veral deur drie
verhoudinge binne sy gesin van herkoms beinvioed word, naamlik die verhouding

tussen ouer en kind, tussen kinders onderling en primér — die verhouding tussen

ouers.
Aspekte wat hier ‘n rol speel sluit in:

. Die verhouding met die ouers
Hierdie gevoelens het ‘n bepaalde waarde ten opsigte van die ouer van die
teenoorgestelde geslag wat oordrag na die huwelik tot gevolg het. Dit is dus
van diagnostiese waarde om uit te vind aan watter ouer die kind die naaste

was en om watter redes.

- Die verhouding tussen die ouers
Madce (in Alpaslan 1994:25) sé: “n Kind sien in Sy ouers se verhoudihg hoe

‘n man en vrou teenoor mekaar optree en dit het ‘n geweldige invioed op sy
eig vetwagtinge. Sy ouers hou hy as modelle voor: die seun leer by sy vader
hoe om ‘n vrou te behandel en by sy moeder hoe ‘n vrou op ‘n mén se
optrede reageer. Die dogter leer ook by haar ouers hoe die mahlike en
vroulike rolle vertolk word.” Siegel (2000:9) sterh hiermee saam. Vdigens
haar is kinders voortdurend besig om die verhouding tussen hulle ouers wWhar
te neem en absorbeer hulle spesificke aspekte daarvan van beide ouers.
Indien hulle sekere aspekte van die verhouding positief ervaar vind positiewe
identifikasie plaas. Ook wanneer aspekte negatief ervaar word en
disidentifikasie plaasvind, laat dit nie die kind se verwagting onaangeraak
nie. Disidentiﬁkas'ie is die gedeelte van identiteitsvorming wat ontstaan op

grond van afkeure en die doelbewuste besluit om nie so te wees nie. '




- Die aard van opvoeding en die huislike atmosfeer
Diagnosties kan gevra word na die huislike atmosfeer van die gesin van
herkoms. Dit is insiggewend om uit te vind of dieselfde gesin van herkoms
weer gekies sou word indien ‘n persoon ‘n keuse sou hée.

- Onvervulde behoeftes
Indien daar onvervulde of gedeeltelik onvervulde behoeftes ontstaan het
tydens die kinderjare, word identiteitsvorming ook hierdeur geraak. Volgens
Wright (in Alpaslan 1994:26) kan dit behoeftes wees aan liefde, sekuriteit,
aanvaarding en om te behoort.

. Kritieke gebeure in die gesin van herkoms
Indien daar ernstige siektes, ongelukke, egskeidings, fisieke, seksuele of
psigiese mishandeling plaasgevind het, is oordrag na ‘n huwelik later nie

uitgesluit nie.

. Posisie in gesin van herkoms
“Much of a child’s development depends on interaction with siblings.
Ultimately, children also influence their parents’ lifestyle as well as those of
their brothers and sisters... | have also come fto realize that the ordinal

position of birth exerts a profound influence upon personality development.”
Forer (in Alpaslan 1994:27)

Die plek wat die persoon in sy/haar gesin van herkoms beklee, het 'n bepaalde
invioed op sy gedragspatroon, karaktereienskappe om te oorleef en om uiteindelik
‘n betekensvolle verhoudingsisteem te handhaaf.

Alpaslan (1994:28-29) omskryf die onderskeie geboorterang posisies soos volg:

. Die oudste kind

Vanweé sy posisie in die gesin ontvang hy al die liefde en aandag en beleef
dus verwerping wanneer die tweede kind gebore word. Hy word blootgestel
aan ‘n meer konserwatiewe opvoeding met die gevolg dat hy ‘n rigiede

waarde- en normstelsel en dus ‘n sterk gewetensingesteldheid ontwikkel. Hy
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ontvang meer verantwoordelikheid en neem dikwels ‘n ouerlike rol ten
opsigte van die ander kinders in. As huweliksmaat is hy geneig om te
domineer en voorskriftelik op te tree. Alpaslan beweer dat dit ideaal sou
wees indien ‘n oudste (met ‘n behoefte aan dominansie) met ‘n jongste (met

‘n afhanklikheidsbehoefte) trou, sodat albel bevrediging beleef.

. Die jongste kind
Almal is altyd oor sy welstand bekommerd. Dit kan egter bydra tot 'n

lewensingesteldheid van afhanklikneid en hulpeloosheid.

. Die middelste kind
Hy beleef teenstrydigheid ten opsigte van sy plek. Enersyds voel hy
minderwaardig feenoor die ouer broer of suster en terselfdertyd
meerderwaardig teenocor diegene jonger as hy. Hy ontvang nooit die

uitsluitelike aandag van sy ouers nie en wedywer daarom.

. Die enigste kind
In die afwesigheid van ander kinders bou die enigste kind goeie selfvertroue
op. Hulle blyk dominant, perfeksionisties en verbaal sterk te wees. Hulle
ontvang baie aandag en word soms bederf. Hulle is egter geneig om
eensaam te wees. Indien daar nie vir hulle ‘'n betekenisvolle sosiale netwerk
geskep word nie, is hulle geneig om selfsugtig te wees en dit moeilik te vind
om te deel. Dit kan ‘n huwelik belemmer aangesien ‘n volwasse

huweliksverhouding gekenmerk word aan gee en ontvang.

Die gesin van herkoms word dus die fondament waarop 'n persepsie ten opsigte
van ‘n huwelik gebou word. ‘n Warm, ontfermende en liefdevolle ouerhuis met
gesonde, betekenisvolle verhoudings kan moonitik gelukkige huwelike voorafgaan.

Op dieselfde wyse kan ervarings binne die gesin van herkoms die teenoorgestelde

uitwerking tot gevolg hé.
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3.3 ‘N BESKRYWING VAN DIE SELFBEELD AS KOMPONENT VAN DIE
HUWELIKSVERHOUDING

3.3.1 Definisie Van Selfbeeld

Aliport (in Louw, 1991:95) stateer dat die kind reeds tydens die kinderjare ‘n beeld
of konsep van homself vorm. Hy word daarvan bewus dat hy sekere eienskappe
het en dat hy aan sekere eise van sy ouers behoort te voldoen. Hy vorm ook
wense en ideale oor hoe hy wil wees. Hy vat hierdie drie aspekte soos volg saam:
“Soos jy is, soos Jy behoort te wees en soos Jy graag wil wees” Elkeen van hierdie

aspekte kristalliseer uit namate die invloede en samelewingseise verander.

Gerdes (in Alpaslan, 1994:30) wys daarop dat die begrippe “seltkonsep” en
"seifbeeld” sinonieme is en omskryf dit soos volg: “The self concept is a composite
image of what we think we are, what we think we can achieve, what we think others
think of us and what we would like to be.” Hy beweer voorts dat die selfbeeld uit

verskillende aspekte bestaan soos uiteengesit in Diagram 3.1.
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Diagram 3.
Verskillende Aspekte Van Die Selfbeeld
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. Die fisiese selfkonsep: Verwys na liggaamsbeelde en sluit aspekie soos
gesondheid, interne organe en prosesse, uiterlike voorkoms en lewenskrag

iN.

o Die intellektuele selfkonsep: Behels persoon se siening oor sy/haar

intellektuele vermoéns en talente .

o Die psigologiese selfkonsep verwys na:

Persoonlikheidsverklarings, byvoorbeeld introversie en ekstroversie

Emosionele trekke, byvoorbeeld angstigheid, blymoedigheid en

aggressie




- Temperamentskwaliteite, byvoorbeeld emosionaliteit en onemosionaliteit

o Die sosiale selfkonsep: Kan omskryf word as ; sosiale belangstelling in

ander, sy betrokkenheid by ander en hulle reaksie daarop.

. Die morele selfkonsep: Morele selfkonsep is gefundeer in die goedkeuring
van ander.
. Die geslagtelike selfkonsep: Die dunke van jouself, byvoorbeeld as ‘n “sterk

man” of ‘n “mooi vrou’.

* Die ideale self Die karaktereienskappe wat ‘n persoon graag wil besit en die

tipe mens wat hy graag wil wees.

Rosenberg (in Alpaslan, 1994:33) bewys empiries dat die selfbeeld deur drie

boustene gevorm word, naamiik:

. Gereflekteerde evaluerings

Hiervolgens vorm die persoon ‘n houding oor homself na aanleiding van ander se
opinies. Indien die huweliksmaat byvoorbeeld herhaaldelik na die ander maat as
dominant verwys, sal die maat later dominant optree om binne die
verwysingsraamwerk van sy/haar maat te pas.

Il. Sosiale vergelyking

Die individu vergelyk homself met ander en sy selfbeeld word gevorm na aanleiding
van die vergelyking. Hierdie vergelyking kan op positiewe, negatiewe of neutrale
selfgradering uitioop. So sal die vrou wat byvoorbeeld nie goed kan naaldwerk
doen nie, haarself vergelyk met iemand anders wat professioneel naaldwerk doen

en dan tot die slotsom kom dat sy nie ‘n goeie huisvrou Is nie.

ll. Selfbeoordeling
Die persoon maak ‘n voorraadopname van die suksesse en mislukkings wat hy
ervaar op grond van sy vermoéns, onvermoé&, verhoudings, fisiese trekke en
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temperament. Indien die somtotaal ‘n suksesverhaal is, word ‘'n positiewe

selfkonsep gevorm; anders sal ‘n negatiewe selfbeeld manifesteer.

Volgens Alpaslan, (1994:34) kan gedragsmanifestasies van die swak asook

gesonde selfbeeld soos volg in tabelvorm saamgevat word:




Tabel 3.1
Kenmerke En Gedragsmanifestasies Van Die Swak Asook Gesonde Selfbeeld

Swak selfbeeld

AN — — e P e —— L . T e =

—_——a .

» Gebrekkige selfkennis

» Swak selfaanvaarding

« Onvermoé tot selfopenbaring
» Gebrekkige selfbeheersing

« Negatiewe selfgesprek
« Onrealistiese wedywering met ander
 Rigiede verdedigingsmeganismes

« Neurotiese gedrag en psigosomatiese
siektes

« Negatiewe liggaamsbeeld

» Negatiewe belewing van temperament

o Swak, destruktiewe kommunikasie

o Problematiese interpersoonlike verhoudings

« Onsekerheid oor godsdienstige waardes en
normes

« Onbevredigende roivervulling

o Onvermoé tot konflikhantering

o Seksuele wanfunksionering

o Onewewigtigheid ten opsigte van
vryetydsbesteding

« Onvermoé tot finansiéle beheer

o Gefikseerdheid in die verlede
o Onsekerheid in die hede

o VVrese vir die toekoms
o Swak humorsin
« Swak probleemoplossingsvermoe

o Inkongruente interpersoonlike funksionering

| Gesonde selfbeeld

—_— s s s s———— TR

» Redelike tot voldoende selfkennis

» Redelike tot voldoende selfaanvaarding

« Vermoé en gewilligheid tot selfopenbaring

» Redelike tot voldoende selfbeheersing,
selfvertroue en selfhandhawing

» Positiewe selfgesprek

o Gesonde, realistiese wedywering met ander

» Buigsame, aanpasbare verdedigings-
meganismes

¢ Sosiaal aanvaarbare gedrag en goeie
gesondheid oor die algemeen

o Positiewe liggaamsbeeld

« Positiewe belewing van temperament

+ Gesonde, funksionele kommunikasie

» Goeie interpersoonlike vernoudings

o Sekerheid oor godsdienstige waardes en
normes

« Bevredigende rolvervulling

« Vaardighede om konflik te hanteer

« Gesonde seksuele funksionering

« Gebalanseerde vryetydsbesteding

e Vermoé tot verantwoordelike finansiéle
bestuur

» Gesonde verwerking van verlede

» Realistiese uitkyk en gesonde perspektief
ten opsigte van die hede

» Sekerheid ten opsigte van die toekoms

« Goeie humorsin

» Gesonde probleemoplossingsvermoé

« Kongruente interpersoonlike funksionering

37




Die veronderstelling is nie dat alle eienskappe kenmerkend van ‘n persoon met ‘n

gesonde of swak selfbeeld is nie, maar dat die meeste van die voorgenoemde

kenmerke en gedragsmanifestasies van toepassing Is.

3.3.2 Die Invioed Van Die Selfbeeld Op Die Huweliksverhouding

Morgan in Alpastan {(1994:36) spreek hom soos volg hieroor uit: “...the most
important factor of all in determining your qualification for marriage is the way you
feel about being you — the degree to which you feel comfortable in your own skin”

Volgens Alpaslan (1994.36) bestaan die selfbeeld uit ‘'n dinamiese en statiese

komponent.

Die dinamiese komponent verwys na die gedeelte van die selfbeeld wat kan
verander en het te doen met temperament, houding en gedrag. Die dinamiese
komponent is verantwoordelik vir aanpassing/wanaanpassing in die huwelik en dit
is noodsaakliik dat huweliksmaats mekaar goed ken ten einde die manifestasies van
temperament te aanvaar, begryp en te ondersteun. Die statiese deel van die
selfbeeld verwys na die aangebore en aangeleerde selfbeelid — dit wat die persoon
is. Die voornemende huweliksmaats moet dus hul eie vermoéns en onvermoéns,
hul ingeperktheid en grense ken en dit aanvaar — ook die van sy/haar

huweliksmaat.

Diagramaties kan die werking van die selfbeeld soos volg voorgestel word in

Diagram 3.2:
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Diagram 3.2
Werking Van Die Selfbeeld

! seffopenbaring

BRed

6 Lisfde vir ander

Combs (in Ferreira, 1992:55) vat dit soos volg saam: “Are we influencing that self-
concept in positive or negative ways? We need to ask ourselves these kinds of
questions. How can a person feel liked unless somebody likes him? How can a
person feel wanted unless somebody wants him? How can a person feel he's a
person with dignity and integrity unless somebody treats him so? And how can a

person feel that he is capable of success?”

Necessary en Parish (1996:747) het ‘n duidelike ooreenkoms gevind tussen
selfbeeld en die liefdevolheid wat tussen ouers bestaan — met ander woorde hul
huweliksgeluk. Hiervolgens sal die toegeneéndheid tussen ouers, hulle kinders se
selfkonsep laat gedy of verwelk. Indien kinders met openlike liefdesbetuiging in hul
ouerhuis grootword, word ‘n positiewe selfkonsep sowel as ‘n positiewe

huweliksverhouding hierdeur gevorm.

39




Indien 'n huweliksmaat dus nie tot selfliefde op grond van selfkennis en
selfaanvaarding kan kom nie, is daar weinig sprake van liefde en aanvaarding vir
ander. Hierdie bevindinge onderstreep die belangrikheid daarvan dat ouers dus
baie diskreet moet wees in die boodskap wat uitgedra word na buite, aldus Parish

ot al. (1996).

24 ‘N BESKRYWING VAN KOMMUNIKASIE AS KOMPONENT VAN DIE
HUWELIKSVERHOUDING

Kommunikasie tussen man en vrou is ‘n oeroue verskynsel en tog is daar baie

fasette daarvan nog onafgehandel.

Volgens Barnard (1992:41) is die woord “kommunikasie” van Latynse oorsprong en
dat dit letterlik beteken: “Dit wat ons gesamentlik besit, dit wat ons oor en weer tot
mekaar se beskikking stel, dit wat ons deel.” Kommunikasie kan verder omskryf
word as ‘n proses waardeur die self, lewe en informasie met mekaar gedeel word —
met of sonder woorde — op so ‘n wyse dat daar begrip gevorm word.

Volgens Satir ef al. (1983:197) word twee tipes kommunikasie onderskei, naamlik
verbale kommunikasie (woorde, geluide en klanke), asook nie-verbale
kommunikasie (gesigsuitdrukkings, liggaamshouding, stemtoon en
spierbewegings). Beide kommunikasie tipes moet in ag geneem word in die
kommunikasieproses. Dit gaan dus nie net oor dit wat gesé word nie, maar ook
hoe dit gesé word en watter gesigsuitdrukkings, handgebare, stembuigings

ensovoorts gebruik word.

Baron en Byre (1991:43) stateer dat mense gedurende 'n normale

kommunikasieproses poog om twee aspekte te begryp, naamiik om —

(a) te verstaan wat die ander persoon bedoel, hoe hy/sy voel, wat sy/haar
gemoed en emosies Is en

(b) te verstaan wat die blywende bedoelinge, hul motiewe asook die oorsaak
daarvan kan wees.

Om bogenoemde redes word op nie-verbale inligting, byvoorbeeld

gesigsuitdrukking, oogkontak, liggaamshouding en beweging gefokus.




Ses elemente betrokke by elke kommunikatiewe geleentheid kan identifiseer word,

naamlik:

> Die kommunikeerder se liggaam

> Waardes verwys na sy/haar meganismes om te oorleef (die "moets” en
“moenies” vir self en ander)

Verwagtinge, dit wat hy/sy poog om te s€ deur middel van kommunikasie
Sintuie (0é, ore, vel, neus en tong)

Vermoé om te praat, woordeskat, stem en stemtoon

Y V VYV VY

Brein wat verwys na die bergingsplek van sy/haar kennis deur ondervinding,

sosialisering en leerproses. — Satir (1993:197)

Bogemoemde bevestig dat meer as een element betrokke is by kommunikasie. Die
kwaliteit van en die wisselwerking tussen die elemente kan die grade van sukses en

mislukking in die kommunikasieproses bepaal.

Volgens Mol (1983:91-95) bestaan daar verskillende vlakke van kommunikasie en

dit kan grafies soos volg voorgestel word:
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Diagram 3.3
Verskillende Vliakke Van Kommunikasie

VLAK 5

VLAK 6

(Praat nie met mekaar nie, tdg voelbare
S atmosfeer) ~

MAN < - VROU

Alhoewel! dit nie moontlik is om voortdurend op viak 6 te funksioneer nie, behoort
huwelikspare daarna te streef. Hoe meer gevoelens, idees en opinies gedeel word
hoe beter leer huweliksmaats mekaar ken en kommunikeer hulle beter. Alpaslan

(1994:77) sluit hierby aan en vat die kommunikasieproses soos volg saam:

. Huwelikspare sien die verhouding, sowel as die probleemareas binne die
verhouding in ‘n subjektiewe lig. As gevolg hiervan kan dieselfde situasie !
verskillend geinterpreteer word. Hierdie verskille veroorsaak konflik.

. Onbekendheid en onsekerheid oor die self by ‘n maat beroof die ander
persoon van ‘n geleentheid om hom/haar werklik te leer ken, aangesien daar
dan ‘n onvermoé bestaan om hom/haarself vir kommunikasie oop te stel.

. Onderdrukte gevoelens as gevolg van irritasies en onopgeloste konflik

veroorsaak negatiewe gevoelens en opmerkings tussen maats.

42




. Onrealistiese verwagtinge asook gebrekkige kommunikasie ontlok gevoelens
van teleurgesteldheid ten opsigte van maats indien die verwagtinge nie
nagekom word nie.

. Huwelikspare neig om na ‘n sekere tyd nie meer gevoelens te kommunikeer
nie, aangesien hulle veronderstel dat hulle mekaar ken. Dit lei tot
misverstande en konflik.

. Indien een altyd as “oorwinnaar’ uit die stryd tree, bou die ander 'n
weerstand teen kommunikasie op as gevolg van gevoelens van mislukking.

= Minderwaardigheid asook meerderwaardigheid blokkeer kommunikasie.

. Waar wantroue teenwoordig is, is kommunikasie terughoudend en versigtig.

Bogenoemde proses kan skematies soos volg voorgestel word:

Diagram 3.4
Viakke Van Kommunikasie
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Volgens navorsing deur Boisvert ef al. (1995:33) het jong volwassenes tydens 'n
vraelys (wat persepsie van ouers se huweliksverhoudinge meet) kommunikasie as
die belangrikste komponent van huweliksvoorbereiding geidentifiseer. Hiervolgens
word ‘n gebrekkige kommunikasieproses binne huweliksverhoudinge as die
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oorsaak van huweliksongeluk aangedui. Dit wil dus voorkom asof kommunikasie n
direkte oorsaak — gevolg verband vorm met huweliksbevrediging al dan nie.

35 ‘N BESKRYWING VAN KONFLIK AS KOMPONENT VAN DIE
HUWELIKSVERHOUDING

Konflik ontstaan wanneer huweliksmaats van mekaar verskil oor ‘n bepaalde saak.
Dit gebeur wanneer hulle wil, wense, begeertes en menings teenoor mekaar staan.
Deur die teenwoordigheid van emosie (woede, angs, seergemaaktheid en
frustrasie) loop dit uit op ‘n woordewisseling waartydens maats vir mekaar kwaad is.
Barnard (1992:54)

Konflik in die huwelik kan beskryf word as ‘n natuurlike verskynsel, aangesien
huweliksmaats se verwagtinge, behoeftes en begeertes verskil. Mace (in Alpaslan,
1994:83) meen dat “...marital fighting (and conflict) is inevitable, necessary and
desirable”. Nie alleen is dit belangrik dat verskille in verwagtinge en behoeftes
bespreek word nie, maar is konflik hieroor anafwendbaar.

Die belangrikste oorsake van huwelikskonflik word as volg deur Du Preez (in

Alpasian, 1994:84) beskryf:

> ‘n Huweliksverhouding besit die kenmerke van nabyheid en intimiteit, daarom
is die kanse vir frustrasie en irritasie baie groter en is konflik onafwendbaar.

> Verskille in agtergrond en persoonlikheid dra by tot verskille in rolverwagting.

> Indien daar kragmeting oor die magsposisie is, sal dit voortdurende konflik
veroorsaak.

> Misverstande as gevolg van onvoliedige kommunikasie veroorsaak konflik.

> Indien een maat poog om die ander se persoonlikheid en waardes te
verander lei dit tot frustrasie.

> Sekere gedragspatrone kan tot irritasie en derhalwe konflik aanieiding gee.

Indien konflik binne die huweliksverhouding op ‘n positiewe, sistematiese en
geordende wyse besleg word, hou dit beslis positewe waarde vir die
huweliksverhouding in.
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Die positiewe waarde van konflik sien soos volg daaruit :
. Huwelikskonflik verlig spanning.
. Aangesien daar tydens konflik gevoelsontlading plaasvind, voorkom dit

bitterheid en gegriefdheid by maats.

. Huweliksprobleme word deur middel van konflik geidentifiseer en sodoende

kan groei plaasvind.

. Huwelikskonflik bevorder begrip vir mekaar.

. Die gevoel van waardering en intimiteit word deur konflik gestimuleer.

Verskille wat behoorlik uitgepraat word, vorm die grondslag vir ‘'n naby en kreatiewe
verhouding. Deur konflik word unieke geleenthede ontdek waardeur 'n verhouding

tot intimiteit kan groei. - Mace (in Alpaslan, 1994.88)

Konflik het beslis ook negatiewe gevolge. In navorsing gedoen deur Margolin (in
Fincham, 1998:545) word beweer dat konflik tussen ouers ook konflik tussen ouers
en kinders, asook kinders onderling tot gevolg het. Ouers is geneig om hul woede
en frustrasie oor te dra na hul kinders en kinders weer onder mekaar. Hiervolgens

het konflik dus ook ‘n sirkuiére patroon..

In haar boek Satir step by step: a guide to creating change in families sluit Satir ef
al. (1983:197) by bogenoemde stelings aan. Sy beweer voorts dat
kommunikasiepatrone in disharmoniese gesinne hoofsaaklik uit breé

veralgemenings bestaan (nie-direk en onduidelik) en dat dit bydra tot konflik en die

gevolglike disharmonie in die gesin.

Alhoewe! dit duidelik is dat konflik ‘n positiewe waarde vir huweliksgeluk inhou
beskik dit voorts oor ‘n negatiewe invioed op die geluk in die gesin. Kinders wat
voortdurend aan konflik Dblootgestel word, openbaar verskeie afwykende

gedragskomponente, soos bewys deur Siegel (2000:141) Sy beweer dat hierdie

kinders nie net emosioneel afgestomp voorkom nie, maar ook sukkel om te

konsentreer, probleme met portuurverhoudinge ervaar en geneig is tot depressie.
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3.6 DIE BESKRYWING VAN ROLVERDELING AS KOMPONENT VAN DIE
HUWELIKSVERHOUDING

Volgens Van Pelt (1982:120) kan rolle gedefineer word as ‘n stel sosiale
verpligtinge wat die man en die vrou uitvoer in hulle interaksie met mekaar. Dit
verleen orde, samehang en voorspelbaarheid aan die huwelik. Daar is vier basiese

rolpatrone, naamilik:
a) Patriargaal

Hiervolgens is die man se leierskap onbetwis. Sy woord is wet. Hy Is
verantwoordelik vir alle besluitneming.
b) Matriargaal
In ‘n matriargale huweliksverhouding is die vrou die hoof van die huis.
c) Medeleierskap
Beide die man en vrou poog om met gelyke gesag die gesin te rig en lel.
Beide huweliksmaats se besluite dra gewig.
d) Magstryd
Man en vrou wedywer om die leier te wees.
e) Wedersydse onderdanigheid
Efesiérs 5:21 lui: “wees aan mekaar onderdanig...in die vrees van God".

Verskeie studies bring egter aan die lig dat weinig pare bewus is van die rolle wat
hulle moet speel. Tog kan die onvermoé om aan spesifieke rolverwagtinge van die

huweliksmaat te voldoen, spanning en rampspoed vir die huwelik inhou.

Nicol (1992:11) beskryf rolle binne die huweliksverhouding as ‘n stel voorskrifte vir
gedrag in ‘n sekere posisie of situasie. Die geslagsrol bepaal watter gedrag van 'n

man of vrou verwag kan word in gegewe situasies of omstandighede.

Dit laat die vraag ontstaan wat “tipies manlik” en “tipies vroulik® is. Verwarring
ontstaan omdat egpare teen ‘n tradisionele of opvoedkundige agtergrond dikwels

self nie weet wat van hom/haar verwag word nie.

Volgens Nicol (1992:13) het die tradisionele rolle op emosionele, sowel as praktiese
terrein vervaag. Vandag beweeg die vrou, soos haar man na buite (in ‘n beroep) en
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word daar van die man verwag om sekere huishoudelike pligte oor {e neem.

Hierdie oorvleueling lei tot ‘n nuwe vryheid ten opsigte van stereotiepe “manlike en

vroulike” rolle. Elke egpaar kan nou hulle eie rolle uitwerk en skep. Hierdie “uitwerk

van eie rolle” bring egter twee tipes konflik na vore, naamlik:

1) Konflik ten opsigte van die verwagting van die samelewing en die gedrag van
die individu.

2) Konflik tussen die verskillende verwagtinge van huweliksmaats, veral ten

opsigte van die een se verwagting en die ander een se gedrag.

Indien rolverdeling gereeld bespreek word, sal onnodige konflik en misverstande
voorkom word. Alpasilan (1994:96). Waar beide huweliksmaats tevrede is met die
rolverdeling, asook sy/haar verantwoordelikhede, sal daar ‘n geleentheid wees vir
afsonderlike asook gesamentiike groei. Nie alleen kan beide huweliksmaats
hierdeur hul insette lewer nie, maar is daar dus geleentheid om inkongurente

verwagtinge van mekaar uit te praat en tot ‘n vergelyk te kom.

Die gesin van herkoms speel hier ‘n belangrike rol. Soos in Hoofstuk 2 reeds
uiteengesit, neem kinders hulle ouers in terme van spesifieke rolle waar. “Tipies
manlik” sal hiervolgens waarskynlik die rolle wees wat deur die “pa” vervul is en
vica versa. Rolidentiteit vorm ‘n belangrike deel van huweliksverwagting en lei

dikwels tot frustrasie en konflik in jong huwelike.

3.7 ‘N BESKRYWING VAN HUWELIKSVERWAGTING AS KOMPONENT VAN
DIE HUWELIKSVERHOUDING

Huweliksmotief of rede vir huweliksluiting speel ‘n Dbelangrike rol In
huweliksverwagting. Grobbelaar, Blignaut, en Engelbrecht (in Alpaslan, 1994.68)

poog om die motiewe vir huweliksluiting soos volg saam te vat:

° Omdat daar deur die ouers en/of samelewing druk op hom/haar geplaas
word.

. Om sy/haar behoefte aan huislikheid en kinders te verwesenlik.

° Om aan sy/haar behoefte aan kameraadskap te voldoen.

. Om iemand te hé om saam oud te word.
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. Jongmense trou soms om ‘n ander status te bekom en nie uit te voel by

getroude vriende nie.

. Om van haglike huislike omstandighede te ontsnap.

. Vir ekonomiese redes.

. Vir seksuele bevrediging

o Uit ‘n gevoel van jammerte vir iemand

o Die homoseksuele persoon wil sy probleem ontwyk of “oplos”

. Uit reaksie op ‘n mislukte verhouding

. Uit “opstand’ teenoor ouers of kinders

o Vir die verkryging van status (in die geval van iemand welaf, met ‘n hoé

sosiale status)

o Fisieke aantrekkingskrag van die ander persoon.
. As gevolg van ‘n onbeplande swangerskap.
o Om hul liefde vir mekaar tot uiting te laat kom.

Siegel (2000:29) beweer dat die verwagtinge in die huweliksverhouding dikwels
oormatig is en dat maats van mekaar verwag om hul {e voorsien van vriendskap,

uitstekende seks, asook alle ander emosionele bestanddele vir intimiteit — wat

volgens meeste mense een van die belangrikste aspekte van ‘'n vervulde huwelik is.
Josselson (in Siegel, 2000:29) wat belangrike bydraes tot hierdie veld gemaak het,
suggereer dat intimiteit nie moontlik is alvorens ‘'n persoon nie gevoelens van
eiewaarde, geliefdheid en nodigheid ervaar nie — in kort — ‘n positiewe selfkonsep.
Intimiteit daarteenoor vereis geduld, selfopoffering en die bereidheid om

ondersteuning vir mekaar te bied.

Tradisioneel word huwelike gesluit omdat huweliksmaats mekaar liefhet en saam

wil wees. Volgens Mace (in Alpaslan, 1994.70) kan vyf soorte liefde ondersket

word:

. Sensuele liefde (seksuele begeerte)

. Erotiese liefde (aangetrokkendheid sowel as seksuele begeerte)

. Broederlike liefde (‘'n ondersteunende, deernisvolle liefde wat tussen vriende

of maats gedeel word
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. Gesinsliefde (tussen ouers en kinders)

. Opofferende liefde (toewyding aan ander en liefde vir ander ten spyte van)

Wat ookal die motief vir huweliksluiting, wil dit voorkom asof liefde die enigste
geldige bepaler vir huweliksgeluk is. Al bogenoemde motiewe bepaal die wyse
waarop huweliksverwagtinge daaruit sien. So sal die persoon wat die huwelik
gedwonge betree as gevolg van ‘n onbeplande swangerskap, waarskynlik altyd voel
dat sy vasgevang sit in ‘n situasie waaroor sy nie beheer het nie. Huweliksmotief

bepaal dus in ‘n groot mate hoe ‘n persoon die huwelik tegemoetgaan.

3.8 DIE INTERNE HUWELIK

“The object of group treatment is to fight the
past in the present in order to assure the future”

- Eric Berne

Uit voorafgaande aspekie van die huwelik naamiik; die gesin van herkoms,
selfbeeld, kommunikasie, konflik, rolverwagting asook huweliksverwagting blyk dit
duidelik dat verskillende identiteite gevorm word. Genoemde identiteite word
bewustelik (deur persepsies) of onbewustelik (deur predisposisies) gevorm. Hierdie
identiteite word geinternaliseer tot ‘n totale prentjie ten opsigte van die huwelik. So
sal Mejuffrou X ‘n besliste houding inneem ten opsigte van haar ouers se huwelik.

Sy sal weet dat sy “dieselfde” huwelik of “glad nie dieselfde” huwelik as haar ouers

wil hé nie.

Elke huweliksmaat betree dus die huwelik met ‘n “geinternaliseerde huwelik”.
Hierdie interne huwelik dien as die maatstaf waarteen alle aspekte van die huwelik
gemeet word. Selfspraak en betekenisgewing is dus voortspruitend uit hierdie
persepsies. Nie alleen het die gesin van herkoms, met ander woorde persepsies uit
die kinderdae, ‘n groot invioed op die verwagting van die huwelik nie, maar sal
aspekte soos bo uiteengesit die huweliksverwagting kleur en sal dit die bril wees

waardeur die betrokke huweliksmaat sy/haar maat beskou.
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Volgens Siegel (2000:10-11) is daar in almal 'n geinternaliseerde huwelik. Die
probleem is egter dat baie daarvan gevorm is tydens die kinderjare toe daar nog nie
werklik begrip was vir ‘n komplekse begrip soos huweliksverhouding nie. Alhoewel
verbeelding en emosie tydens die kinderjare hierdie interne huwelik beinvioed, word
die raamwerk nogtans gevorm van waaruit die huwelik later hanteer word. Slegel
stateer voorts dat hierdie interne huwelik nie ‘n “feit” is waarna gedraai kan word ten
einde gedrag tydens die volwasse huweliksverhouding te verstaan nie, maar eerder
‘n emosionele verwysingsraamwerk waaruit aksies ontstaan. Daar Is voorts vir
redes wat nie heeltemal verstaanbaar is nie, ‘n definitiewe neiging om gevoelighede
en tekorte wat tydens kinderjare ontstaan, herhaaldelik as voiwassene uit te leef.
Kinders is, soos vroeér in die hoofstuk bewys, baie bewus van onopgelosde
konflikte tussen hul ouers en het dit ‘n direkte invioed op huweliksverwagtinge later.

Scharff en Scharff (1987:241) sluit by bogenoemde aan deur te beweer dat die
interne huwelik gevorm word uit die ouerlike huwelik en dus die huidige huwelik
beinvioed. Volgens hierdie teorie is daar baie verskillende geinternaliseerde
objekte binne die mens en sal daar dus ‘n ewe groot verskeidenheid persepsies oor
die huweliksverhouding wees, naamlik liefdevol, haatdraend, redelik, onredelik
ensovoorts. Die uiteindelike interne huwelik word egter gevorm vanuit ‘n persepsie
van die ouerlike huwelik en sal ‘n direkte invioed op die verwagtinge asook die
afkeure in die huidige huweliksverhouding hé. Om dus ‘n duidelike prentjie van die
huweliksverhouding te vorm, moet ‘n terapeut eers bepaal hoe elkeen se interne

huwelik lyk.

Palmer (1982:127) beweer dat die twee doelwitte vir huweliksterapie berus op die
uitwis van nie-funksionele vroeé besluite, asook die herstel van “sfroking’-patrone
berus. (Transaksionele Analise). Volgens die Transaksionele Analise word kinders
se lewensplan (life script) vroeg reeds gevorm. Die lewensplan is gegrond op vroeé
besluitneming aangaande hulself en ander. As kind ontstaan die persepsie van “ek
is ok” of “ek is nie ok nie” Hierdie persepsies word deur die ouers versterk op
verbale en nie-verbale wyses. Hierdie sienings oor hulself bepaal huile

lewensbesluite.
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Volgens Retief (1999:106-107) kan hierdie lewensbesluite soos volg opgesom

word:

. I’'m not OK — You're OK: Persoon reageer met onderdanigheid.

Il. 'm not OK — You're not OK: Persoon reageer met opstandige gedrag.

1. I'm OK = You're not OK: Persoon reageer met aggressie.

V. I'm OK — Youre OK: Persoon reageer met verantwoordelikheid en
selfvertroue.

Gerson ef al. (1993:341-354) noem dat daar sprake is van drie soorte
interaksionele gedrag binne die verskillende identiteite en dus vanuit die interne

huwelik wat reeds vroeg gevorm word, voorkom:

1. Najaers (pursuaers) en ruimtesoekers (distancers):
Een huweliksmaat wil meer nabyheid hé, terwyl die ander huweliksmaat

wegskram.
2. Qorfunksioneerders (overfunctioners) en onderfunksioneerders

(underfunctioners):
Een huweliksmaat neem feitlik alle verantwoordelikheid in die huwelik, terwyl die

ander huweliksmaat feitlik geen verantwoordelikheid oorneem nie en min in die

verhouding doen.

3. Blameerders (blamers) en paaiers (placaters):
Sodra daar spanning in die verhouding oplaai, ontstaan blameerdery. Een of

albei kan die ander een daarvan beskuldig dat hy/sy die oorsaak is van wat
verkeerd loop. Die ander huweliksmaat neem dan die paaiende rol in om die
viede te bewaar sonder dat hy/sy werklik die ander maat se opinie

geloofwaardig vind.

Volgens Siegel (2000:42) moet ouers wat graag wil hé dat hul kinders geluk moet
vind in hul huwelik, kyk hoe hulle as ouers die boodskap oor huwelike uitdra.
Volgens haar sal kinders wat sien hoe ouers mekaar asook hul verhouding
respekteer, leer dat ‘n belangrike komponent van huweliksgeluk in vervulling van

mekaar se behoeftes lé.

o1




Sy noem voorts dat daar nie noodwendig net negatiewe aspekte vasgevang word in
die geinternaliseerde huwelik nie, maar ook positiewe aspekte. So kan ‘n ouerpaar
wat die kuns van ‘n vervulde huwelik ontdek het, vir hul kinders ‘n voorbeeld oordra
wat positief gekleurd is en sal die kind 'n positiewe verwagting en gevoel oor

sy/haar eie huweliksverhouding hé.

Steil (1997:108) bevestig bogenoemde stelling deurdat haar navorsing bewys dat

waar huweliksmaats ‘n bevredigende huweliksverhouding ervaar, hul dikwels

verwys na hul ouers se positiewe huweliksvernouding en die bron van inspirasie

daarvan.

Ook Aquilino (1986:170) kom tot die gevolgtrekking dat die indrukke wat kinders
vorm oor hul ouers se huweliksverhoudinge inderdaad die grondsalg vir ander

verhoudinge vorm.

In navorsing oor intimiteit in die huwelik bevind Warning et al. (1980:474) dat
individue bevestig het dat die potensiaal van intimiteit in hul eie huweliksverhouding

ten nouste beinvloed word deur hul persepsie van hul ouers se intimiteitsviak binne

hul huwelik.

Volgens Carson en Pauly (1990:34) kan ouerlike egskeiding wel ‘n langtermyn effek
op die gedrag en emosionele ontwikkeling van kinders en tieners hé en het dit
inderdaad ‘n kognitiewe invloed op die verwagtinge wat hulle koester ten opsigte

van ‘n eie huwelik later.

Willets-Bloom en Nock (1992:3) bewys deur navorsing dat daar ‘n direkte verband
bestaan tussen die mate waartoe huweliksgeluk in die ouerhuis beleef is teenocor

die aspirasie om te trou en ‘n eie gesin te hé.

3.9 TENSLOTTE

Opsommend die volgende: Die gesin van herkoms beskik oor verskeie funksies
naamlik ‘n sosialiserings-, ekonomiese -, opvoedkundige - , beskermings- asook n
voortplantingsfunksie. Dit is binne hierdie geslote kring waar verskeie
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lewensvaardighede vasgelé word. Indien kommunikasie- en

konflikhanteringsvaardighede doeltreffend vasgelé word, leil dit tot openheid en n
nabye, kreatiewe verhouding tussen huweliksmaats. Huweliksverwagting word dus

uiteindelik geskoei op die interne huwelik wat komponente van alle aspekte van die

huweliksverhouding van ocuers bevat. Die gesin van herkoms staan dus sentraal in

die vorming van huweliksverwagting.

In Hoofstuk 4 word die verdere verioop van die studie In terme van

navorsingsontwerp beskryf.
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HOOFSTUK 4
BESKRYWING VAN DIE
NAVORSINGSONTWERP
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4.1 INLEIDING

Die doel van die hoofstuk is om die verloop van die navorsing te beskryf. Vir

verheldering van die probleem, word die probleemstelling, die doelstelling met die

navorsing en die aannames weer uitgestip.

4.1.1 Die Probleem

Die probleem wat in die ondersoek nagevors word, is reeds in Hoofstuk 1 gestel:

Bestaan daar ‘n verband tussen kinders se persepsie van hul ouers se huwelik en

huweliksverwagting ten opsigte van ‘n eie huwelik later?

in Hoofstuk 2 het die navorser ‘n literatuurstudie gedoen oor die aard, gevolg en

oorsprong van vroeé persepsies. In hierdie hoofstuk is gefokus op wat die kind

waarneem en hoe dit sy verwysingsraamwerk asook identiteite vorm.

In Hoofstuk 3 is ‘n literatuurstudie gedoen oor die invioed van identiteite op die
ontstaan van ‘n interne huwelik. Daar is op spesifieke aspekte van die huwelik gefokus

ten einde die invioed daarvan op die interne huwelik na te vors.

4.1.2 Aannames (Hipoteses)

In Hoofstuk 1 is die volgende aannames gestel:
> Jong volwassenes skoei hul beskouing van die huwelik op die huweliksmode!

van hul ouers, waarvan sekere komponente positief en ander negatief kan

wees.

> Ouers se huweliksverhouding het ‘n invioed op huweliksaanpassing van hul

kinders.
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> Insig ten opsigte van huweliksverwagtinge (realisties of onrealisties) by
voornemende huweliksmaats is noodsaakiik ten einde huweliksaanpassing te

vergemaklik.

Uit bogenoemde twee literatuurstudies is daar teoreties bewys gelewer van die eerste

twee aannames. Die derde aanname sal in Hoofstuk 5 bewys word deur te kyk na die

uitkoms van vraelyste.

4.1.3 Doelstellings

Die fundamentele doelstellings van die navorsing is om:

> Die aard, gevolg en oorsprong van vroeé persepsies te ondersoek;

> Die ontstaan van ‘n geinternaliseerde huwelik geskoei op vroeé persepsies ten
opsigte van spesifieke huweliksaspekte te ondersoek;

> Die saamstel van ‘n vraelys wat as hulpmiddel kan dien in die uitwys van

huwelikspersepsies (positief of negatief).

In hierdie hoofstuk sal die navorser die volgende beskryf:

1. Tipe navorsing

2. Proefpersone gebruik in die studie

3. Media gebruik in die studie

4. Ontwikkeling van die navorsingsvraelyste
5. Interpretasie van navorsingsresultate

4.2 TIPE STUDIE

ldeografies

4

In hierdie studie word van ‘n ideografiese navorsingsonftw