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1. Einleitung

Die vorliegende Arbeit untersucht die Bedeutung der Schriftmeditation unter jungen
Erwachsenen  mit  freikirchlichem  Hintergrund.  Dafiir  werden  zunéchst
kirchengeschichtliche Entwicklungen aufgezeigt, woraufthin die Spiritualitdt der Freien
evangelischen Gemeinden untersucht wird, um in einem weiteren Schritt die konkrete
Praxis der Schriftmeditation unter jungen Erwachsenen empirisch zu erfassen. Der
empirische Befund wird eingehend erortert, mogliche Problemfelder werden thematisiert,
um schlieBlich Ansétze fiir eine gelingende Glaubenspraxis zu entfalten.

Zunachst wird das Themenfeld der Forschungsfrage umrissartig dargestellt.
Problemstellungen, die sich aus der Forschungsfrage ergeben, werden diskutieren, der
wissenschaftstheoretische Rahmen dargelegt, der Forschungsstand rekonstruiert, die

Methodologie dargetan und die Relevanz der Arbeit aufgezeigt.

1.1 Begriffsbestimmung
Zur Prizisierung der Untersuchung bediirfen einzelne Begriffe aus der Forschungsfrage
vorab einer grundlegenden Definition. Aus diesem Grund werden im Folgenden die

Schliisselbegriffe Meditation, Freikirche und junge Erwachsene expliziert.

1.1.1 Meditation
Der Begriff ,,Meditation* entstammt dem lateinischen Verb ,,meditari, das wiederum eine
Ubersetzung des griechischen ,,medomai‘ darstellt und ,,nachsinnen®, ,,iiberdenken®, ,,sich
vorbereiten und ,,sich iiben“ bedeutet (Stowasser 1987:278; Ruhbach 1987:12). Die
Iterativform bringt dabei einen anhaltenden Prozess zum Ausdruck (Nicol 1984:16) und
deutet auf eine intensive und wiederholte Beschiftigung hin (Nicol 1992:338).
,Meditation ist also nichts, was fliichtig und einmalig getan werden konnte, sondern eine
wiederholte, griindliche Ubung*, folgert Nicol anhand der etymologischen Untersuchung
(1984:16). Die indogermanische Wurzel ,med, auf die sich das griechische Verb
zuriickfithren ldsst, driickt den Vorgang des ,,Messens® aus (Stowasser 1987:278),
weshalb Ruhbach Meditation als menschliche Grundhaltung des sich Messens und
Messen Lassens versteht und zwar in Bezug auf Gott (1987:12)". Aufgrund dieser

Einschétzung schlieft er:

' Ruhbach deutet die Mediumform (passive Endung bei aktiver Bedeutung) des lateinischen Verbs
»~meditari* inhaltlich folgendermaB3en: Meditation bewege sich zwischen Aktivitdt und Passivitit, zwischen
tun und an sich tun lassen (Ruhbach 1987:176). Obwohl Ruhbach auch auf diese Weise die Ambivalenz der
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,,Wortlich iibersetzt heit meditieren also: sich messen lassen, MaB3nehmen an etwas oder
an jemandem, sich am Mal orientieren, sich auf das Mal} einlassen. Christliche
Meditation bezieht sich auf Gott als das Mal3, der uns Leben und Bedeutung zumisst und
uns in der Meditation zugleich einen Maf3stab gibt, mit dem wir sein Geheimnis und
unsere Tiefe erfassen konnen* (1987:177).

In der Vulgata findet das hebriische ,haga“ seine Ubersetzung durch das lateinische
,meditari“. Das Verb ,;haga* tritt dabei besonders hidufig in den Psalmen in Erscheinung
und meint ein besinnliches, betrachtendes, wiederholendes Durchdenken und Beten
(Ruhbach 1987:143). Die antike Rezitationspraxis zeichnete sich durch ein murmelndes
Wiederholen des Textes aus, die sogenannte ruminatio. Lautloses Lesen galt bis ins
Mittelalter hinein als uniiblich (:144). Die Alte Kirche nahm die jidische Tradition auf
und setzte die Praxis fort. Das Monchtum widmete sich der Schriftmeditation dabei in
besonderer Weise, systematisierte sie und sicherte ihre zentrale Bedeutung innerhalb der
christlichen Spiritualitidt. Unter Meditation verstand das Monchtum das Nachsinnen und
Verinnerlichen eines biblischen Textes. Ziel war die fortschreitende innere und duBere
Priagung des Lebens anhand der biblischen Vorgaben. Bis ins Mittelalter hinein war die
Heilige Schrift durchweg Gegenstand christlicher Meditation (Nicol 1992:339). Luther
setzte diese Tradition im protestantischen Raum fort und wies der Schriftmeditation eine
zentrale Stellung innerhalb der protestantischen Spiritualitit zu. Erst im Verlauf des 20.
Jahrhunderts erfuhr der Terminus Meditation durch den Einfluss ferndstlicher
Meditationsweisen eine Bedeutungserweiterung (:347), sodass der urspriingliche Gehalt
gegenwirtig durch die Ergénzung ,,Schrift-“ erhalten bleibt. Schriftmeditation meint also
gemil der christlichen Tradition das Innehalten und Nachsinnen iiber einem biblischen
Wort (Seitz 1985:73). Im betenden Durchdringen der biblischen Botschaft und in der
ganzheitlich-existenziellen Begegnung mit dem Wort Gottes bildet die Schriftmeditation

einen zentralen Aspekt christlicher Spiritualitt.

1.1.2 Freikirche
Freikirchen sind nicht-staatskirchliche protestantische Kirchengemeinschaften in Landern,

in denen eine protestantische Staatskirche existiert, oder einst eine solche existierte

Meditation treffend darstellt, ldsst sich dies kaum anhand der grammatischen Form der lateinischen Wurzel
herleiten. Es lisst sich nur schwer belegen, dass im 4. Jh. n. Chr. bei der Ubersetzung der Vulgata die
Bedeutungsbreite der grammatikalischen Form bewusst gewihlt wurde, um die Ambivalenz von Aktivitit
und Passivitidt im Vollzug der Meditation zum Ausdruck zu bringen.

% Uber Bischof Ambrosius (etwa 340-400 n. Chr.) wird berichtet, er habe lautlos gelesen, wobei sich nur
seine Lippen bewegt haben. Dies muss eine solche Besonderheit dargestellt haben, dass es eine
ausdriickliche Erwihnung fand (Ruhbach 1987:157).
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(Larsen 2000:323). Der Begriff erscheint 1843 das erste Mal in GroBbritannien, als Th.
Chalmers (1780-1847) mit 200 gleichgesinnten Pfarrern aus Protest gegen staatliche
Reglementierungen die Church of Scotland verliel und die Free Church griindete
(Geldbach 1986:1359). Seine historischen Wurzeln hat das Freikirchentum jedoch in der
Tauferbewegung des frithen 16. Jahrhunderts. Die Puritaner in GroBbritannien verbanden
schlieBlich im 17. Jahrhundert Glaubensiiberzeugungen des Taufertums mit calvinistischer
Theologie. Diese aufstrebende Bewegung zeichnete sich durch eine starke Ablehnung
gegeniiber Formen und Strukturen aus und legte Wert auf die personliche Freiheit und die
Verantwortung des Einzelnen. Die puritanische und die in ihr verwurzelte baptistische
Spiritualitdt betonten Bekehrung, Bufle und Heiligung. Mit der Methodistischen Kirche
besitzt eine weitere traditionelle Freikirche ihre Wurzeln in England, wenn auch von
Herrnhut und dem Pietismus im Allgemeinen starke Einfliisse auf den Methodismus
ausgingen. Wihrend dem sogenannten ,,Great Awakening® im 18. und 19. Jahrhundert
erfuhren die Freikirchen in Nordamerika eine enorme Verbreitung, was wiederum
Auswirkungen auf Europa und die iibrige Welt hatte.

In Deutschland konnten Freikirchen, abgesehen von der Herrnhuter Briidergemeine
und der Lutherischen Freikirche in Sachsen, erst Mitte des 19. Jahrhunderts Fuf3 fassen.
Gegenwirtig bilden sie mit weniger als einer Million Anhédngern neben den
Landeskirchen noch immer eine deutliche Minderheit im Spektrum des deutschen
Protestantismus (Johnstone 2003:290). Wihrend die traditionellen freikirchlichen Biinde
Anfang des 20. Jahrhunderts einen gemeinsamen Dachverband, die ,,Vereinigung
Evangelischer Freikirchen* (VEF), griindeten (Geldbach 1998:639), zieht eine wachsende
Zahl von Gemeindeneugriindungen die Unabhingigkeit vor (Johnstone 2003:42;1098).
Seit Mitte des 20. Jahrhunderts hat sich diese Tendenz verstirkt. Die expandierende, meist
charismatisch geprigte Bewegung erlaubt es nur schwerlich, einen Uberblick iiber die
freikirchlichen Gemeinschaften zu behalten, was eine klare Unterscheidung zwischen
Freikirche und Sekte oft erschwert’. In Deutschland sehen sich Freikirchen beziiglich

ihres religiosen Erbes eng mit dem Pietismus verbunden (Holscher 2005:356). Dies findet

? In der Gesellschaft genieBen Freikirchen hiufig den zweifelhaften Ruf einer Sekte. Leider lisst bisweilen
auch theologische Fachliteratur eine deutliche Differenzierung vermissen. Holscher, der einen fundierten
Uberblick iiber die Geschichte der protestantischen Frommigkeit bietet, nennt in einer Aufzihlung der
wichtigsten deutschen Freikirchen neben Baptisten, Methodisten und Lutherischer Freikirche Mormonen
und Neuapostolen (Holscher 2005:355). Wiederholt spricht er von Freikirchen und Sekten im gleichen
Zusammenhang und ldsst Freikirchen als religiose Sondergemeinschaften erscheinen. Eine solche
undifferenzierte Beurteilung wird dem reformatorischen Erbe der freikirchlichen Bewegung in keiner Weise
gerecht.
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seinen Ausdruck in der Betonung von Bekehrungserfahrung, Heilsgewissheit,

personlicher Heiligung und Bibelfrommigkeit (Fix 2000:324).

1.1.3 Junge Erwachsene

Als ,junge Erwachsene* bezeichnet die Entwicklungspsychologie die Altersgruppe
zwischen dem 20. und dem 30. Lebensjahr (Kleber 1978:123). Im Zuge der Verldngerung
von Bildungs- und Ausbildungszeiten und einer verdnderten Einstellung zur
»AbschlieBbarkeit von Lernprozessen fillt die Abgrenzung zur Phase der Adoleszenz
zunehmend schwieriger (Schifers 1992:147). Aus diesem Grund bezeichnen Soziologen
die teilweise kiinstlich prolongierte Jugendphase auch als Postadoleszenz (:147). In ihr
findet ein flieBender Ubergang zwischen Jugend- und Erwachsenenalter statt.

Das Stadium des jungen Erwachsenen ist durch Umbruch und Suche nach
Orientierung gekennzeichnet. Wéhrend der Jugendliche vor einer Vielzahl von Optionen
stand und unterschiedliche Lebenskonzepte gedanklich spielerisch durchdachte, hat der
junge Erwachsene” bereits erste Schritte hinsichtlich des Aufbaus einer eigenen Existenz
unternommen (:147). Er befindet sich am Ende des Studiums oder steht bereits im
Arbeitsverhiltnis. Die Mehrzahl der Altersgruppe lebt auflerhalb des Elternhauses in
Singlehaushalt, WG oder ehedhnlicher Gemeinschaft und bestimmt den Lebensrhythmus
selbststindig. Die Lebenswelt des jungen Erwachsenen ist einerseits von Freiheit geprigt,
andererseits tritt meist gegen Ende der Zeitspanne eine gewisse Erniichterung ein:
Misserfolge, die Erfahrung des Durchschnitts und des Alltags treten an die Stelle des
jugendlichen Idealismus (Guardini 1954:33-34). Die eigenen Moglichkeiten werden
kritischer beurteilt.

1.2 Forschungsfrage
Die Masterarbeit untersucht die Bedeutung der Schriftmeditation fiir junge Erwachsene
freikirchlichen Hintergrunds im Blick auf die alltdgliche Praxis. Folgende Fragen sind
dabei ausschlaggebend: Welchen Wert messen junge Erwachsene der Schriftmeditation in
der Praxis bei? Wo ist diese im Lebensalltag verortet? Welche Relevanz wird ihr
zugeschrieben? Welche Motivation steckt hinter der Praxis? Wird sie als iiberkommene

Tradition wahrgenommen, als Pflichtiibung, die es regelmifBig zu erfiillen gilt? Wenn ja,

* Der Einfachheit halber benutzt die vorliegende Arbeit die méinnliche Form. Das weibliche Geschlecht ist
dabei mit eingeschlossen.
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wie gehen junge Erwachsene mit diesem externen Anspruch um? Ist das primire Ziel der
Schriftmeditation, die Begegnung mit Gott, unabhéngig von einem Pflichtbewusstsein?
Neben der Erhebung der alltiglichen Praxis der Schriftmeditation unter jungen
Erwachsenen widmet sich die Forschungsarbeit in besonderer Weise der
Motivationsebene. Dies bedeutet, dass nicht primir der Istzustand dargestellt wird,

sondern nach Begriindungen gesucht wird, die der Praxis zugrunde liegen.

1.3 Problemstellung, Motivation und Relevanz
Die Spiritualitdt erlebt in der gegenwirtigen westlichen Gesellschaft eine regelrechte
Renaissance. Dennoch erfdhrt sie in der evangelischen Theologie weiterhin wenig
Beachtung (Nicol 1992:345; Seitz 1978:61-62). Angesichts eines stetig wachsenden
Angebots an spiritueller Literatur ist die evangelische Theologie herausgefordert, ihren
Stand im religiosen Spektrum einzunehmen und der eigenen spirituellen Praxis eine
fundierte theoretische Basis zu Grunde zu legen. Die vorliegende Arbeit mochte ihren
Beitrag dazu leisten und sich einem zentralen Aspekt christlicher Spiritualitdt widmen.
Besonders unter jungen Christen freikirchlichen Hintergrunds ist hinsichtlich der
Fragen der personlichen Spiritualitiit eine groBe Unsicherheit wahrzunehmen. Von Seiten
der Gemeinden werden hadufig hohe Erwartungen an die personliche Frommigkeit
herangetragen. Die regelméflige Praxis der sogenannten ,,Stillen Zeit* wird vorausgesetzt,
vielfach jedoch ohne ausreichend Hilfestellung und Begleitung anzubieten (vgl. Ruhbach
1987:163). Andererseits ist unter jungen Christen gegenwirtig eine Sehnsucht nach
spiritueller Erfahrung und Transzendenz wahrzunehmen. Dabei steht die Frage der
alltaglichen Relevanz des Geglaubten und das Ansprechen der Affekte im Vordergrund
(Zimmerling 2003:128). In diesem Spannungsfeld zwischen Glaubenstradition und

Postmoderne’ birgt die personliche spirituelle Praxis fiir junge Menschen mit

> Statt Postmoderne wird gegenwirtig auch von einer ,weitergehenden Moderne“ oder ,reflexiven
Moderne* gesprochen (Klein 1994:91) Diese Begriffe deuten an, dass das Weltbild der Moderne nicht
rigoros iiberwunden ist, sondern weiter als Grundlage des menschlichen Denkens und Handelns dient,
zugleich jedoch hinterfragbar und differenziert zu beurteilen ist. Trotz einer gewissen Unschirfe umschreibt
der Begriff ,,Postmoderne” eine Fiille von Phidnomenen und Trends, die das Bild der gegenwértigen
westlichen Gesellschaft zeichnen. Der Terminus, der Mitte des 20. Jahrhunderts im hispano-amerikanischen
Sprachraum aufkam, charakterisiert die Abkehr von dem rein positivistischen Weltbild der Moderne (Reijen
1992:1276). Aus diesem Grund sprechen van der Ven und Ziebertz auch von Postpositivismus (Ven &
Ziebertz 1993:9). Wihrend Vertreter der Moderne, auf den Errungenschaften der Aufklidrung aufbauend, die
Rationalitdt aller Dinge durch Generalisierung und Abstraktion zu erweisen suchten (:1278-1279),
verwerfen Vertreter der Postmoderne ein einheitliches Weltbild und hinterfragen objektive, universal giiltige
wissenschaftliche Parameter. Charakterisieren die einen die Epoche durch einen herrschenden Pluralismus
und Individualismus (vgl. Hempelmann 1996: 31), so sehen andere die Zeit geprigt von antagonistischen
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freikirchlicher Prigung ein hohes Konfliktpotenzial. Zwischen Erwartungsdruck auf der
einen Seite und Sehnsucht nach existenzieller Erfahrung auf der anderen Seite muss die
Relevanz der Schriftmeditation fiir sie in neuer Weise geklart werden.

Die Wahl der Altersgruppe hédngt mit der pastoralen Titigkeit des Verfassers

zusammen. Auch steht er der Altersklasse aufgrund seines eigenen Alters nahe.

1.4 Vorgehensweise und Methodologie
Nachdem in der Einleitung ein Uberblick iiber die Problemfelder beziiglich der
Forschungsfrage gegeben wurde, widmet sich die Arbeit zundchst Ursprung und
Wirkungsgeschichte  der  Schriftmeditation im  Verlauf der  2000-jdhrigen
Kirchengeschichte, wobei Schwerpunkte gelegt werden. Schlieflich wird die Bedeutung
der Schriftmeditation im freikirchlichen Kontext explizit erdrtert und im darauf folgenden
Schritt die Situation junger Erwachsener mit freikirchlichem Hintergrund analysiert,
wobei sowohl nach gemeindlicher als auch nach gesellschaftlicher Verortung gefragt
wird. Drei problemzentrierte Interviews richten den Blick auf die Empirie. Mithilfe von
Mayrings (2007) Interpretationsansatz, der qualitativen Inhaltsanalyse, werden die
Ergebnisse evaluiert. SchlieBlich wird der empirische Befund mit den Ergebnissen in
Verbindung mit den zuvor erarbeiteten Informationen untersucht. Vorab beobachtete
Dispositionen werden anhand des empirischen Befundes bestitigt oder widerlegt.
Tendenzen hinsichtlich einer erfahrungsorientierten oder einer als Pflichtiibung
empfundenen Praxis der Schriftmeditation werden erdrtert, um schlieBlich seelsorgerliche

Leitlinien fiir eine gelingende Spiritualitit aufzuzeigen.

1.5 Eingrenzung
Die vorliegende Masterarbeit vermag keinen umfassenden Uberblick iiber die Bedeutung
der Schriftmeditation im gesamten freikirchlichen Spektrum leisten. Aus diesem Grund
wird sich das Augenmerk auf den ,,Bund Freier evangelischer Gemeinden* (FeG), richten.
Durch die empirische Studie wird nochmals eine Zuspitzung auf eine Einzelgemeinde, die

,Freie evangelische Gemeinde Ettlingen* vorgenommen.

Lebenskonzepten und Weltanschauungen, die unvermittelt aufeinanderprallen (Reijen 1992:1281).
Uneinheitlichkeit stellt das wohl signifikanteste Charakteristikum der Postmoderne dar. ,,Das Individuum ist
das einzige Absolute®, stellt Hempelmann fest (1996:17). Unterschiedliche Meinungen und Stile, die
jederzeit durch andere abgelost werden konnen, verlangen gleichberechtigt und werturteilsfrei behandelt zu
werden (Reijen 1992: 1279-1280). Gemeinsam ist den postmodernen Menschen das Streben nach
personlichen Gliickserfahrungen, ein ausgeprigter ,,Erlebnishunger und die Betonung von Freiheit und
Toleranz. Eine ausfiihrlichere Charakterisierung findet sich unter 4.1.
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Der qualitative Forschungsansatz bietet einen exemplarischen Einblick in die konkrete
Praxis der Schriftmeditation unter jungen Erwachsenen. Im Bild einer Tiefenbohrung
treten dabei vielschichtige Erkenntnisse zutage, die gleichzeitig nicht beanspruchen, einen
umfassenden Uberblick iiber die Praxis der Schriftmeditation unter jungen Erwachsen im
Allgemeinen zu gewdhrleisten. Vielmehr erschlieft die explorative Studie die individuelle
Lebenswelt® junger Erwachsener und stellt die Hintergriinde der spirituellen Praxis
exemplarisch dar’. Eine ausgedehnte Studie zu dieser Thematik, die qualitative und
quantitative Forschungsansitze verbindet, ist wiinschenswert, jedoch im Rahmen dieser
Arbeit nicht zu leisten®. Da selbst innerhalb der Altersgruppe der jungen Erwachsenen
groffe Unterschiede bestehen, soll die Zielgruppe fiir die vorliegende Studie nochmals
eingegrenzt werden, sodass sich die Konzentration auf junge Erwachsene zwischen dem
24. und 28. Lebensjahr richtet.

Des Weiteren widmet sich die Arbeit ausschlieBlich der Schriftmeditation und kann
andere Meditationsformen nicht beriicksichtigen. Der Fokus richtet sich auf den
personlichen Umgang mit der Heiligen Schrift. Fiir die Auswertung der Interviews gilt,
dass Fragen der Personlichkeitsstruktur und ihre Auswirkung auf die Spiritualitdt der
Gesprichspartner nicht beriicksichtigt werden konnen. So interessant der Zusammenhang
von Spiritualitdt und Personlichkeit ist und so aufschlussreich die Ergebnisse einer
solchen Untersuchung wiren, wiirde eine Personlichkeitsanalyse den Rahmen der Arbeit
deutlich tiberschreiten. Zugleich wiirde dieses Vorhaben die Fachkompetenz des Autors
tibersteigen. Auch eine Untersuchung, die auf Milieustudien basiert und die Praxis
innerhalb der einzelnen Milieus beurteilt, ist in diesem Rahmen nicht zu leisten.

Hermeneutische Fragen, die zwar implizit die Thematik beriihren, insofern, dass sich
das jeweilige Schriftverstindnis des Interviewpartners auf die individuelle Praxis der
Meditation durchaus auswirkt, konnen nicht eingehend erortert werden und werden daher

nur zur Sprache kommen, wo sie sich fiir die Forschungsfrage als relevant erweisen.

% Der Begriff ,Lebenswelt“ stammt aus der Soziologie und geht auf Edmund Husserl zuriick. Soziologische
Umfeld des Individuums..

7 Ausfiihrlich wird die Wahl des qualitativen Forschungsansatzes unter 5.2 begriindet.

¥ Der Autor hofft, dass die vorliegende Arbeit zu einer weiterfiihrenden Beschiftigung mit der Thematik
anregt. Es besteht groBer Bedarf, diesen weitgehend unerforschten Aspekt christlicher Spiritualitit zu
beleuchten.
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1.6 Forschungsstand
Die konkrete Forschungsfrage betreffend liegt, soweit zum jetzigen Zeitpunkt bekannt,
keine Veroffentlichung vor. Dieses Defizit unterstreicht die Dringlichkeit, mit der sich die
Praktische Theologie der Analyse der gegenwirtigen Frommigkeitspraxis zu widmen hat
(vgl. Wintzer 1983:687)°.

Eine Vielzahl von Publikationen befasst sich mit Teilaspekten der Forschungsfrage.
Eine gute Ubersicht iiber den Bereich der protestantischen Spiritualitit bietet Zimmerlings
,Evangelische ~Spiritualitit* (2003). Einen geschichtlichen Uberblick iiber die
Entwicklung der Spiritualitét in den christlichen Traditionen gewihrleistet das dreibidndige
Werk ,,Geschichte der christlichen Spiritualitit®, herausgegeben von Dupré u.a. (1993-
1997). Der internationale, 6kumenische und iiberkonfessionelle Ansatz des Werkes dient
dabei in besonderer Weise dem Anliegen, die Vielgestaltigkeit der christlichen
Spiritualitdit im Verlauf der Jahrhunderte angemessen darzustellen. Auf diesem Weg
werden der Breite und Vielschichtigkeit christlicher Spiritualitit Rechnung getragen und
gleichzeitig konfessionsiiberschreitende Zusammenhédnge offengelegt. Holschers
,»Geschichte der protestantischen Frommigkeit® widmet sich dem evangelischen
Verstindnis von Frommigkeit im Laufe seiner fast 500-jdhrigen Geschichte. Holscher
zeigt Entwicklungen und Tendenzen iiber die Jahrhunderte auf und stellt den Stellenwert
einzelner spiritueller Disziplinen heraus. Einen guten Uberblick iiber Entstehung und
Ausbreitung der Freikirchen in Deutschland bietet Geldbachs ,,Freikirchen: Erbe, Gestalt
und Wirkung®“ (2005). Dietrich gibt mit seinem zweibdndigen Sammelwerk zur
Geschichte und Theologie der Freien evangelischen Gemeinden (1988) einen fundierten
Einblick in die Freien evangelischen Gemeinden. Indem Dietrich in seinen Biichern
Tagebuchnotizen von Hermann Heinrich Grafe dem Griinders der Freien evangelischen
Gemeinden verarbeitet, werden die historischen Wurzeln und das spirituelles Erbe der
Bewegung detailliert erschlossen. Die ,,Shell Jugendstudie 2006%, sowie das europaweite
Forschungsprojekt ,,Youth in Europe* befassen sich empirisch mit der Situation
Jugendlicher und junger Erwachsener und widmen sich dabei in besonderer Weise dem
Thema Glauben und Spiritualitit. Wenn auch die konkrete Praxis der Schriftmeditation
dabei nur marginal behandelt wir, vermitteln diese Untersuchungen einen detaillierten

Einblick in die religiose Orientierung der jungen Generation.

’ Trotz wachsendem Interesse an empirischer Theologie ist noch immer ein Mangel an konkreten
Untersuchungen zur protestantischen Spiritualitéit zu beklagen.
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Neben diesen Werken wurde fiir die Arbeit weitere Literatur verwendet, die fiir
einzelne Themenbereiche relevante Informationen bot und hier nicht im Detail besprochen

werden kann.

1.7 Wissenschaftstheoretischer Rahmen
Das wissenschaftstheoretische Verstindnis, das der Forschungsarbeit zugrunde liegt, wird
anhand dreier Verhiltnisbestimmungen dargelegt. Zunichst soll die Position der
Spiritualitdt zur Theologie beleuchtet werden. In einem weiteren Schritt legt der Autor
sein Verstindnis von Praktischer Theologie offen, um schlieBlich den Standort der

Praktischen Theologie gegeniiber den Handlungswissenschaften zu bestimmen.

1.7.1 Verhiltnisbestimmung von Theologie und Spiritualitat
Spiritualitit'® und Theologie werden vielfach als Antagonisten wahrgenommen. Scheinbar
bilden sie die zwei Pole christlichen Glaubensverstindnisses und christlicher
Glaubensexistenz. Der eine widmet sich der Theorie, der andere der Praxis des
Christentums. Ruhbach, der sich in seinem Buch ,, Theologie und Spiritualitit dem
Verhiltnis der beiden Aspekte christlicher Existenz ausfiihrlich widmet, spricht von einer
unbestreitbaren Realitit: Theologie und Spiritualitit bewegen sich bestenfalls auf zwei
unterschiedlichen Spuren nebeneinanderher (1987:6). Ein Blick in die Kirchengeschichte
zeigt jedoch, dass dieses gespannte Verhiltnis dem christlichen Glauben nicht a priori zu
eigen ist. Zimmerling weist darauf hin, dass sowohl Kirchenviter als auch Scholastiker
und Reformatoren Spiritualitdt und Theologie selbstverstindlich miteinander verbunden
sahen (2003:19-20). Dagegen ist die Gegenwart durch eine geradezu unvereinbarliche
Polaritdt zwischen den zwei Aspekten protestantischen Glaubens gekennzeichnet.

Steffensky beobachtet: ,,Der Partner der evangelischen Theologie, mit dem sie im

' In neuer Zeit erfuhr der Terminus durch den Einfluss fernostlicher Religionen eine

Bedeutungserweiterung, sodass unter Spiritualitit inzwischen nahezu jedes menschliche Streben nach Sinn
oder Transzendenz unter diesen Aspekt gefasst werden kann (Wiggermann 2000:709). In dieser Arbeit soll
der Begriff ,Spiritualitit” jedoch in seiner urspriinglichen Bedeutung verwendet werden, welche ihm die
franzosische Ordenstheologie des 19. Jahrhunderts beimaf3 (:708). Spiritualitit umschreibt dabei, wie der
gottliche Geist im Leben des Menschen Gestalt gewinnt (vgl. Méller 2003:39). Moéller spricht in Anlehnung
daran von einer ,,Offenheit und Durchlissigkeit fiir das Geheimnis der uns umgebenden Wirklichkeit* (:44).
Zimmerling definiert Christliche Spiritualitdt elementar als Praxis des Glaubens, Glaube, der im Leben des
Christen Gestalt gewinnt (2003:16). Ahnlich driickt es Wiggermann aus, wenn er formuliert: ,,Christliche
Spiritualitit... ist Entfaltung des gelebten christlichen Glaubens ... (2000:709). Ihren Ausdruck finde sie in
Gebet, Schriftmeditation, Gottesdienst und dhnlichen Formen gemeinschaftlichen Glaubens sowie in der
Diakonie. Ruhbach legt wiederum den Akzent auf das gottliche Handeln und Gottes Gegenwart:
Hopiritualitit ist vielmehr ein Sammelbegriff fiir die Summe von Lebensvollziigen, die aus dem
Beschenktwerden herkommen, die Gott den Raum lassen, der ihm zukommt, nimlich immer unter uns zu
sein® (1987:138).
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Gesprich steht und auf den sie hin denkt, ist die Universitit, nicht das Volk* (2002:82).
Tatsdchlich zeigt sich diese Engfiihrung gegenwirtig gerade im theologischen Studium.
Dieses widmet sich nahezu ausschlieBlich der Theorie und schenkt der Praxis lediglich
beziiglich der pastoralen Aufgabenfelder Raum. Der Bereich des geistlichen Lebens wird
ausgeklammert. Zimmerling weist darauf hin, dass evangelische Theologiestudenten seit
dem 19. Jahrhundert nicht mehr in die Spiritualitit als die Vollzugsseite des christlichen
Glaubens eingefiihrt werden (2003:18; vgl. Seitz 1985:74) und Seitz beobachtet, dass im
gleichen Zeitraum der Begriff der Aszetik aus dem universitiren Sprachgebrauch
verschwand (1978:61; 1985:74). Auch die in jener Zeit neu entstandene Disziplin
,Praktische Theologie*“ schenkte der Problematik des geistlichen Lebens kaum

Beachtung11 (:59).

1.7.1.1 Die geschichtliche Entwicklung
Dieses Defizit machte sich im Protestantismus jedoch bereits seit dem 17. Jahrhundert
bemerkbar, als unter dem Einfluss der Aufkldrung die Vernunft zunehmend zum Maf
aller Dinge erhoben wurde, und die Frommigkeit in der Folge in den privaten Bereich
gedringt wurde (vgl. Zimmerling 2003:16-17; Ruhbach 1987:20).

Die Wurzeln dieser Entwicklung reichen jedoch weit iiber die Zeit des Protestantismus
hinaus. Den Kirchenvitern und der monastisch geprigten Theologie des frithen
Mittelalters war eine Trennung zwischen Spiritualitidt und Theologie unbekannt. Als sich
zwischen 1150 und 1215 der Ubergang von der monastischen zur scholastischen
Theologie vollzog, begann unter Einfluss der aristotelischen Logik ein allmihlicher
Ablosungsprozess (vgl. Tavard 1995:30). Dabei wandten sich die Viter der Scholastik
nicht etwa von der Spiritualitit ab, um sich ausschlieBlich komplexen theologischen
Problemen zu widmen. Die Scholastik vertrat vielmehr das Anliegen, die Logik des
christlichen Glaubens zu erweisen und, davon ausgehend, seine Relevanz fiir das
alltdgliche Glaubensleben zu erhirten. Zimmerling stellt fest, dass sowohl Kirchenviter

als auch Scholastiker selbstverstindlich Theologie und Spiritualitdt miteinander

' Schon die ersten Lehrbiicher der Praktischen Theologie weisen eine ekklesiogene Begrenzung auf. So
weist Schleiermacher der Praktischen Theologie die Aufgabe zu, Kunstregeln fiir die »christliche
Kirchenleitung« zu entwerfen (Rossler 1986:1291). K. 1. Nitzsch entwickelte Schleiermachers Ansatz weiter
und sprach von ,,Kunstlehren® fiir das evangelisch-kirchliche Leben (Zeller 1905:280). Auch Praktische
Theologien des 20. Jahrhunderts 16sten sich zunéchst nicht von dieser kirchenbezogenen Sicht, es sei denn,
um sich den religiosen AuBerungen der Menschen religionsiibergreifend zu widmen (vgl. Otto 1970:23). So
hilt Rossler fest: ,,PT ist der Name fiir die Disziplin der theol. Wiss., die ihren Gegenstand im Handeln der
Kirche hat ... (1986:1290). Es bleibt zu hoffen, dass die Praktische Theologie im 21. Jahrhundert ihr
Blickfeld erweitert und sich neben dem kirchlichen Leben auch der personlichen Spiritualitit widmet.
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verbunden sahen (2003:19-20). Dennoch widmete sich die Scholastik mit der Zeit immer
komplexeren theologischen Fragen und enthob die Theologie allmihlich dem
Glaubensvollzug. Die Heilige Schrift gewann in den Horsédlen der Universitidten eine
andere Bedeutung als im kontemplativen Kontext der Alltagsspiritualitit'>. Der
bemerkenswerte Reichtum an spiritueller Literatur, die im Hochmittelalter publiziert
wurde, steht sicherlich im Zusammenhang mit dieser spiirbaren Diskrepanz zwischen
Theologie und Spiritualitidt (Tavard 1995:21).

Deutlich antischolastische Tendenzen finden sich jedoch erst im 15. Jahrhundert bei
Vertretern der ,,Devotio Moderna*. Der Vater dieser Laienbewegung, Gerhard Grote,
lehnte die Scholastik prinzipiell ab (Griindler 1995:192). Man beurteilte die spekulative
Theologie als hinderlich fiir das geistliche Leben, das von Innerlichkeit und
Kontemplation geprégt sein sollte. Im Schriftgut dieser kirchlichen Erneuerungsbewegung
findet die ablehnende Haltung wiederholt ihren Ausdruck. Ihr bekanntester Vertreter,
Thomas von Kempen, schreibt in der Einleitung seiner vielbeachteten ,,Nachfolge
Christi‘:

»Was niitzt es, dich mit viel hohen Worten iiber die heilige Dreifaltigkeit zu streiten,
wenn du nicht demiitig bist und dartiber der Dreifaltigkeit missfillst? Grofe Worte
machen den Menschen wahrlich nicht gerecht und heilig; nur ein tugendhaftes Leben

bringt das Wohlwollen Gottes. Ich will lieber Reue in mir spiiren, als sagen kénnen, was
Reue ist™ (1954:10).

Die Ablehnung der Scholastik von Seiten der devotio moderna fiihrte zu einer Vertiefung
der Kluft zwischen Theologie und Spiritualitidt. Kirchenhistoriker bewerten die Bewegung
in der Regel als Vorbereiter der Reformation. Ankniipfungspunkte finden sich im
Laiencharakter, in der Betonung der Schrift, Ablehnung von AuBerlichkeiten und
Konflikten mit dem Klerus (Griindler: 1995:191). Luther teilte die ablehnende Haltung
gegeniiber dem spekulativen Ansatz der scholastischen Theologie mit der devotio
moderna und betonte die personliche Frommigkeitspraxis neu'” (vgl. Lienhard 1995:287-
289). Er verwarf die Theologie jedoch nicht grundsitzlich, sondern verband Theorie und
Praxis, Spiritualitiat und Theologie wie selbstverstdandlich zu einer Einheit. Gelehrsamkeit

hatte sich nach Luthers Auffassung im Alltag zu bewihren:

"2 Wihrend bei der personlichen Schriftlektiire nach dem pneumatischen Sinn gesucht wurde — der Leser
erwartete eine gottliche Erleuchtung, auf der seine Exegese fulite — konzentrierte sich der wissenschaftliche
Umgang mit der Bibel auf den Literalsinn (vgl. Schneiders 1993:44).

" Luthers Kritik an der spekulativer Theologie durchzieht seine gesamten Schriften. Ausfiihrlich dargelegt
findet sie sich in seiner 1517 erschienenen ,,Disputation gegen die scholastische Theologie® (vgl. Aland
2004: 915). In Antithese zur scholastischen Theologie entwickelte Luther schlieBlich in den ,,Heidelberger
Disputationen® seine ,,Theologia Crucis* (vgl. Ebeling 1961:502).
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,Meine Theologie hab ich nicht auf einmal gelernt, sondern ich hab immer tiefer und
tiefer danach forschen miissen. Da haben mich meine Anfechtungen zu gebracht; denn
die heilige Schrift kann man nimmermehr verstehen, aufler durch Praxis und
Anfechtungen® (Aland: 2004:6053).

In seiner Vorlesung iiber den Romerbrief (1515/1516) fordert Luther eine buBwillige,
kontemplative Grundeinstellung als Voraussetzung fiir das Schriftstudium:

,,Gleichwohl muB ich an dieser Stelle davor warnen, daf3 sich einer, dessen Geist noch
nicht abgeklirt ist, bei diesen Spekulationen {iibereilt, damit er nicht in einen Abgrund
von Schrecken und Verzweiflung stiirzt; vielmehr moge er zuvor die Augen seines
Herzens in der Betrachtung der Wunden Christi reinigen. Denn auch ich wiirde iiber
diese Dinge nicht in der Vorlesung reden, wenn mich nicht der Ablauf der Vorlesung und
die Pflicht dazu zwéngen. Denn das hier ist ein sehr schwerer Wein und eine sehr

anspruchsvolle Kost, die feste Speise fiir die Vollkommenen, d.h. Theologie im hochsten
Sinne;* (Aland 2004:636).

Luther misst dem Heiligen Geist eine entscheidende Rolle bei. Erst durch die Erleuchtung
durch den Heiligen Geist verbinde sich Theologie und Spiritualitit. Gleichzeitig bewahre
die Offenheit fiir das Geistesreden vor einer rein menschlichen Vernunftweisheit. In einer
uns fremden Direktheit driickt Luther dies aus:
,,Hier unterscheide ich so: die Vernunft, die vom Teufel besessen ist, tut groen Schaden
in Gottes Sachen, und je groer und geschickter sie ist, desto groBeren Schaden tut sie.
Wie wir an weisen, klugen Weltleuten sehen, die mit ihrer Vernunft mit Gottes Wort
nicht iibereinstimmen, ja je verstdandiger und kliiger sie sind, je mehr und hoffirtiger sind

sie wider Gottes Wort. Wenn sie aber vom heiligen Geist erleuchtet wird, so hilft die
Vernunft die heilige Schrift beurteilen* (Aland 2004:6124).

Auf das Verhiltnis von Meditation und Hermeneutik konkretisiert, stellt Nicol beziiglich

Luthers Ansatz fest:

,,Die Meditation ist und bleibt fiir Luther nicht ein im Belieben des Einzelnen stehender
Zusatz zur Auslegung des Textes, sondern sie miisste, wenn man seine Hermeneutik
systematisch darstellen wollte, in der Methodenlehre selbst ihren Platz finden*
(1984:175).

Im Zuge der altprotestantischen Orthodoxie und ihrem dogmatischen Bemiihen um
Rechtglaubigkeit kam es dennoch zur Entfremdung von Theorie und Glaubensvollzug.
Die Lehrstreitigkeiten zwischen Katholiken und Protestanten und Lutheranern und

Reformierten untereinander brachten immer umfangreichere theologische Abhandlungen

hervor. Gleichzeitig fanden Erbauungsschriften wie Johann Arndts ,,Wahres Christentum*
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starke Verbreitung unter der evangelischen Bevélkerung'®. Auch das protestantische
Kirchenlied erfreut sich eines reichen Erbes aus jener Zeit, angefiihrt von
Kirchenmusikern wie Paul Gerhardt, Philipp Nicolai oder Joachim Neander (Lau
1961:1728). Dass die Epoche der lutherischen Orthodoxie allein durch fruchtlose
theologische Debatten und Erorterungen gekennzeichnet sei, wie es beispielsweise
Gottfried Arnold vom Standpunkt des radikalen Pietismus aus behauptete (vgl. Keller
1998:1492), muss als einseitige und undifferenzierte Beurteilung jener Zeit gewertet
werden (vgl. Lau 1961:1727; Lund 1997:245). Dennoch ist festzustellen, dass
wissenschaftliche Theologie und personlicher Glaubensvollzug in jener Epoche der
Kirchengeschichte zunehmend auseinander klafften (vgl. Holscher 2005:25).

Dies hatte schlielich zur Folge, dass der aufkeimende Pietismus den Glaubensvollzug
einseitig betonte und die zunehmende Akademisierung der Theologie des 17. Jahrhunderts
ablehnte. So stellte Spener in seiner Pia Desideria fest: ,,Theologia ist ein habitus
practicus® und deutete an, dass Theologie seinen Zweck allein in der Praxis des Glaubens
habe. (1983:88). Unter anderem rief der Vater des Pietismus zu einer geistlichen
Erneuerung der theologischen Ausbildung auf (:85) und forderte einen stédrkeren
Praxisbezug der universitiren Theologie (:40). Der Pietismus berief sich auf die
Reformatoren und kniipfte zugleich an das Erbe der Devotio Moderna an, indem er die
Rolle des Laien stirkte und Innerlichkeit und personliche Frommigkeit betonte (vgl.
Outler 1997:266). Die Aufkldrung trieb ihrerseits die Individualisierung des
Glaubensvollzugs voran. Gleichzeitig verlieh sie der Schriftinterpretation einen gelehrten,
historischen Zug, indem sie die wissenschaftliche Exegese betonte. Diese
Herangehensweise, bei der die Heilige Schrift primér als literarisches Produkt gewertet
wurde, konnte auf Erkenntnisse des Humanismus zuriickgreifen (vgl. Tracy 1995:264).
Theologen der Aufkldrung forderten eine differenzierte Auslegung der Bibel unter
Beriicksichtigung ihrer historischen Entstehung. Dies stiarkte die Position der
Wissenschaft in der protestantischen Theologie. Durch Betonung der Ethik bekam die
Spiritualitidt im Zuge der Aufklidrung den Hang zum Moralismus. Bibellese und Gebet

wurden dem Raum des Privaten zugewiesen (Holscher 2005:216; 281).

' Binen Sonderfall stellt der lutherische Theologe Johann Gerhard (1582-1637) dar, der unter dem Einfluss
seines Beichtvaters Johann Arndt stand. Gerhard verband in seiner bemerkenswerten Dogmatik ,,Loci
Theologici“ Theorie und Glaubensvollzug, indem er jeden Abschnitt seiner Abhandlung in eine
»~Nutzanwendung miinden lie}. Auf diese Weise verlieh er seinem Anliegen Ausdruck, die Lehre fiir die
personliche Glaubenspraxis fruchtbar zu machen(vgl. Hoeppke 1998:738).
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1.7.1.2 Gegenwartige Tendenzen

Schleiermacher strebte Anfang des 19. Jhs. eine Neubesinnung auf die Spiritualitit an,
indem er an das ,,Gefiihl der schlechthinnigen Abhéngigkeit im Menschen appellierte
und so seiner Generation die Plausibilitit des christlichen Glaubens wieder neu
nahezulegen suchte. Schleiermacher vertrat dabei einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem
theologisches Denken und spirituelle Lebensduflerungen eng miteinander verbunden
waren. So stellt er fest: ,,In meinem Inneren verlebe ich die gottlichsten Momente - ich
mulf} die tiefsten spekulativen Gedanken denken und die sind mir vollig eins mit den
innigsten religiosen Empfindungen® (Br. II, 511 £., zitiert in Hermann 1962:1427).

Dennoch war die Theologie des 19. Jhs. von einem wissenschaftlichen Bemiihen
bestimmt, die historischen Zusammenhinge des christlichen Glaubens aufzuzeigen, ohne
vielfach den fundamentalen Bezug zur Spiritualitit herzustellen. Auch die Dialektische
Theologie vermochte Anfang des 20. Jhs. nicht die Spiritualitét zuriick zur Einheit mit der
Theologie zu fiihren. Die religiose Erfahrung spielte eine untergeordnete Rolle. Thr wurde
zumeist mit Skepsis begegnet. Die menschliche Betroffenheit dem Wort Gottes gegeniiber
galt der Dialektischen Theologie als primédrer Ausdruck christlicher Spiritualitit. Die
Furcht vor einem Verlust der Objektivitdt der Schrift gegeniiber der Subjektivitit des
menschlichen Erlebens mahnte zur Vorsicht (Volkel 1998:18).

Erst in neuerer Zeit ist eine vorsichtige Annidherung zwischen den beiden Aspekten
christlicher Existenz wahrnehmbar. Fragen der Spiritualitit gewinnen in der
wissenschaftlichen Theologie zunehmend Raum. Seitz, der seit den 1960er Jahren fiir eine
Starkung der Spiritualitit innerhalb der protestantischen Theologie eintrat, stellt
genugtuend und mit einer gewissen Spitze fest:

,»Theologen, die noch vor 20 Jahren ,(finstere spanische Mystik* damit verbanden,
duBern sich heute zu Fragen der Spiritualitdt... Man beginnt einzusehen, dafl uns der
Glaube in den Kopf gestiegen ist und — ostkirchlich gesprochen — wieder herabsteigen
muf} aus dem Kopf ins Herz und Hand und Fuf} braucht* (1983:678).
Moller spricht gar von einer spirituellen Gestalt der gegenwirtigen Praktischen
Theologie> (Moller 2004:8). Er siecht Rudolf Bohren als Inspirator dieser
Neuakzentuierung innerhalb der PT (:20) ' Indem Bohren in seinen Prolegomena zur PT

den Heiligen Geist zum Subjekt dieser erhebt (1975:33), offnet er gleichzeitig die

klerikale Begrenzung der Disziplin hin zu einer Laientheologie (:180). Theologie als

'3 Praktische Theologie“ wird in der Folge mit ,,PT* wiedergegeben.
16 Als bahnbrechend fiir diese neueren Entwicklunggn darf Bohrens 1973 veroffentlichtes Werk ,,.Dall Gott
schon werde: Praktische Theologie als theologische Asthetik gewertet werden.
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Theorie vom Praktischwerden Gottes wende sich grundsitzlich dem Laien zu, stellt
Bohren fest (:44). Manfred Josuttis wurde von Bohren inspiriert, an einer spirituellen
Ausrichtung der PT zu arbeiten. Josuttis dridngt unter anderem darauf, die geistliche
Kompetenz des Pastorenstandes zu stirken und fordert eine Offenheit gegeniiber
spirituellen Erfahrungen (Josuttis 1996:49). Der Pfarrer sei dem Laien schlielich eine Art
Wegbegleiter in der ,,Welt des Heiligen* (:32).

1.7.1.3 Forderung nach Integration

Diese neuere Entwicklung leitete eine Neubewertung der Rolle der Spiritualitit fiir die
protestantische Theologie ein, die dringend nétig war. Die kiinstliche Trennung von
Theorie und Praxis der vergangenen Jahrhunderte fiihrte dazu, dass die Theologie den
natiirlichen Bezug zum spirituellen Lebensvollzug der Glaubigen verlor. Der christliche
Glaube vermochte in den Augen vieler Menschen nicht der Sehnsucht nach einer tief
greifenden, sinnspendenden Spiritualitdt zu begegnen, was sie dazu verleitet, aul3erhalb
des christlichen Spektrums zu suchen. Zimmerling stellt fest: ,,Angesichts dieser Situation
gilt es, das reformatorische Glaubensverstindnis wieder zu gewinnen, das im Kern nicht
intellektualistisch, sondern existenziell-erfahrungsbezogen war* (2003:18). Wo der
protestantische Glaube nicht imstande ist, Form und Inhalt des Glaubens integrativ,
transparent und verstindlich zu vermitteln, bleibt der groBe Schatz des eigenen
spirituellen Erbes fiir die Menschen verborgen.

Aus diesem Grund fordert die Neubewertung der Rolle der Spiritualitit fiir die
evangelische Theologie in erster Linie eine stirkere Integration der Thematik in den
Fachbereich der PT. Mit Seitz ist eine Wiederentdeckung der aszetischen Theologie zu
erstreben (1978:62), was darin zum Ausdruck kommt, dass der personlichen Spiritualitét
eine stirkere Beachtung im Rahmen der PT neben den pastoralen Handlungsfelder
zukommt. Dariiber hinaus ist grundlegend nach dem spirituellen Bezug der iibrigen
theologischen Disziplinen zu fragen. Wiggermann ist zuzustimmen, wenn er feststellt:

»Theologie ohne Spiritualitit wird trocken und hyperkritisch, Spiritualitit ohne
Theologie weich und unkritisch. Spiritualitit ermoglicht geistliche Unterscheidung und
Entscheidungen in Theologie und Kirchenleitung® (2000:712).
Steffensky beklagt die Kluft zwischen Theologie und Glaubensvollzug und stellt dagegen
fest: ,,.Das Christentum gibt es nicht als reine Idee, als abstrakte Hochschitzung
bestimmter Gedanken* (2002:39). In dhnlicher Weise bringt Seitz dies zum Ausdruck,

wenn er konstatiert, Glaube sei mehr als bloBe Gesinnung, sondern bestehe stets im
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gelebten Vollzug (1978:185). Ruhbach &duBlert die Sehnsucht nach einer ,.geistlichen
Theologie®, die die theologische Existenz des Christen nicht nur behaupte, sondern auch
lebe (1987:21). So sei die Spiritualitit kein ,,Spezialfall der Theologie®, entbehrlich oder
nicht, sondern eine ,,unverzichtbare Dimension christlicher Existenz* (:137). Weiter stellt
Ruhbach fest:

50 gilt es, das vorhandene protestantische Defizit anzuarbeiten, die Kluft zwischen

Theologie und Lebensgestaltung aus Glauben abzutragen und bescheidene Gehversuche
hin zu einer Hermeneutik der Spiritualitit zu machen® (:5).

Ashley fordert schlieBlich, dass der Spiritualitidt nicht ein Teilbereich der Theologie
zugestanden werde, sondern dass sie vielmehr den Rahmen fiir theologisches Denken und
Handeln bilde. Ashley argumentiert, dass Theologie den zweiten Schritt bilde, der auf der
urspriinglichen spirituellen Erfahrung aufbaue (1995:15). Da Theologie keine Resultate
aus eigenen Quellen hervorbringen konne, habe sie kein Recht, diese auf der Basis von
logischer Kohérenz und argumentativer Prizision zu autorisieren (:15). Dieser Tatbestand
der Verwurzelung der Theologie in der christlichen Spiritualitit fordert von allen
theologischen Disziplinen, den urspriingliche Bezug zwischen spiritueller Erfahrung und
theologischem Denken zu bewahren. Die Spiritualitit bildet sowohl Fundament als auch
Ziel jeder Theologie. Jedes theologische Bemiihen hat das Glaubensleben des Christen im
Blickfeld zu behalten. Unter einer solchen ,,Hermeneutik der Spiritualitit® findet jede
Darstellung der Wahrheit ihre Konkretisierung in der christlichen Lebenspraxis'’.

Dies kann sich nicht auf eine theoretische Verankerung der Spiritualitit im Kanon der
theologischen Disziplinen beschrinken, sondern hat in der Person des Theologen selbst zu
griinden. Christliche Theologie kann nur auf dem Hintergrund des personlichen
Glaubensvollzugs betrieben werden (Ruhbach 1987:27). Eine kiinstliche Isolierung der
beiden Existenzweisen des christlichen Glaubens in der Person des Theologen kann keine
signifikanten Ergebnisse hervorbringen. Ausgangspunkt der theologischen Arbeit ist das
Erkennen der menschlichen Existenz als einer Existenz vor Gott (vgl. Zimmerling
2003:43). Dies schlieBt ein Wissen um die eigene Abhingigkeit von Gott ein. Dieses
Wissen um die eigene Abhéngigkeit ist charakteristisch fiir Theologen fritherer Epochen.
Am deutlichsten findet dies seinen Ausdruck im Umgang mit der Heiligen Schrift:

Sowohl Kirchenviter als auch Scholastiker rechneten mit dem Moment gottlicher

" Es lohnt sich iiber die Stirkung einer Fundamentalspiritualitit weiter zu diskutieren, die allen
theologischen Disziplinen zugrunde liegt (vgl. Wiggermann 2000:712). Eine generelle Intensivierung des
spirituellen Bezugs aller Facher muss dabei nicht zwangslidufig zur Folge haben, dass Spiritualitit als
Handlungsfeld der PT iiberfliissig wird.
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Erleuchtung wihrend des Schriftstudiums. Die Exegese hatte auf diesen ,,geschenkten
Erkenntnissen* zu griinden (Schneiders 1993:45; vgl. McGinn 1993:217).
Eine solche Offenheit fiir das Reden des Geistes liegt auch Luthers Theologie

zugrunde. So schreibt Luther in seinem GroBen Katechismus (1529):

,,50 ist doch mancherlei Nutz und Frucht dahinter, so mans tédglich lieset und iibet mit
Gedanken und Reden, nidmlich dal der heilige Geist bei solchem Lesen, Reden und
Bedenken gegenwirtig ist und immer neu und mehr Licht und Andacht dazu gibt,..
(Aland 2004:1714).

In dhnlicher Weise klingt es in Luthers Schrift, ,,Die drei Symbole oder Bekenntnisse des

Glaubens Christi, in der Kirche eintrachtiglich gebraucht (1538) an:

,,Wir glauben solches wissentlich und williglich, bekennen und erfahren auch, dafl wo
nicht der heilige Geist iiber die Vernunft hinaus ins Herze leuchtet, es nicht moglich ist,
solchen Artikel zu fassen oder zu glauben und dabei zu bleiben* (:2961).

Spener beobachtete seiner Zeit im Theologiestudium eine Abkehr von diesem Prinzip und
erinnert in seiner ,,Pia Desideria* daran, dass der Heilige Geist der wahre und einzige
Lehrmeister sei (Spener 1983:88). Wenn Bohren schlieflich im 20. Jh. die Pneumatologie
als Ausgangspunkt der PT fordert, erinnert er an dieses Prinzip und erhebt den Heiligen
Geist wieder zum Subjekt des theologischen Denkens (vgl. Bohren 1975:33-36). Mancher
wihnt in einer solchen Herangehensweise eine Bedrohung der Objektivitit und
Wissenschaftlichkeit. Dagegen ist festzuhalten, dass dort, wo wissenschaftlich sauber
gearbeitet wird und das wissenschaftstheoretische Vorverstindnis und die Methodologie
offengelegt werden, die Theologie nicht in Gefahr steht, dem Subjektivismus zu verfallen.

Gegenwirtig ist an den theologischen Fakultiten eine Tendenz zu beobachten, zuriick
zu einer stirker integrativen, existenziell-erfahrungsbezogenen Theologie zu streben, die
sich in der personlichen Glaubenspraxis fundiert weil und sich im Bewusstsein der
eigenen Abhdngigkeit von Gott eine Offenheit fiir das Reden des Geistes inmitten des
theologischen Schaffens bewahrt. Diese Offnung ist zu begriiBen, weil sie zu einer
Bereicherung des wissenschaftlichen Betriebs fiihrt und die Erinnerung an die Wurzeln

des theologischen Arbeitens immer wieder wach hilt.

1.7.2 Praktisch-theologisches Vorverstandnis
Bevor das praktisch-theologische Vorverstindnis des Autors dargelegt wird, das der
Arbeit zugrunde liegt, sollen die wichtigsten Entwicklungen innerhalb des Fachgebietes in

Form eines kurzen historischen Abrisses skizziert werden.
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1.7.2.1 Entwicklungen innerhalb der PT
Kaum eine theologische Disziplin war in den letzten Jahrhunderten einem solchen Wandel
unterworfen wie die Praktische Theologie. Dies steht sicherlich im Zusammenhang mit
der Entstehungsgeschichte der Disziplin. Schleiermacher hatte Anfang des 19. Jhs. in
seiner ,,Kurzen Darstellung des theologischen Studiums* (1811) den entscheidenden
Anstof3 zur Aufnahme der PT in den Ficherkanon der theologischen Fakultit gegeben.
Dennoch ist die Formel selbst élter. Sie entstammt der scholastischen Diskussion iiber die
Frage, ob Theologie als Ganzes eine ,,scientia practica“ sei, so Duns Scotus oder vielmehr
eine ,,scientia speculativa®, wie es Thomas von Aquin formulierte (vgl. Schrér 2000:191).
Die protestantische Orthodoxie nahm diese Distinktionen auf. So stellte Hollaz (1648-
1713) fest, dass die ganze Theologie eine ,,sapientia eminens practica* sei (vgl. Rossler
1986:1290). Der Pietismus schloss sich dem an und forderte einen grundlegenden
praktischen Bezug der Theologie. Ihre primédre Aufgabe bestiinde in der Anleitung des
Glaubigen zu einem frommen Leben (:1290). Schleiermacher forcierte schlieflich die
Integration einer eigenstdndigen ,,praktisch-theologischen* Disziplin in den Ficherkanon
der Theologie (Schleiermacher 1811:10). Er wies der PT dabei die Aufgabe zu,
,Kunstregeln fiir das Kirchenregiment* zu entwickeln (:100-106). Auf der Historischen
und der Systematischen Theologie fullend, stelle die PT als Theorie der Praxis die Krone
des Theologiestudiums dar (:10). In den anné@hernd 200 Jahren seit der Aufnahme in den
Facherkanon der theologischen Fakultit durchlief die PT zundchst eine Phase der
Selbstdefinition. Dabei galt es, die eigene Position als wissenschaftliche Disziplin zu
behaupten. Nitzsch stellte heraus, dass die PT sich notwendig aus dem Begriff der
Theologie selbst ergibe, wihrend Achelis thr Wesen und ihre Aufgabe ekklesiologisch
und historisch begriindete (Achelis 1898:VII). Anfang des 20. Jahrhunderts richtete sich
der Blick erstmals auf die Empirie. Dieser empirische Bezug sollte in den 1960er-Jahren
schlieBlich grundlegend fiir die PT werden. Die Konzentration auf die Empirie motivierte
Praktische Theologen wie Gert Otto, den ekklesiologischen Bezug der PT aufzugeben und
sich stattdessen dem Phdnomen Religion in der Gesellschaft im umfassenderen Sinn zu

widmen (vgl. Otto 1970:23).
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Gegenwirtig bleibt die PT dem empirischen Paradigma verpﬂichtet18 und wendet sich
besonders der Asthetik zu. Albrecht Grotzinger spricht von der ,Kunst der
Wahrnehmung* (vgl. Moller 2003:8). Gleichzeitig erfihrt die Spiritualitit eine verstirkte
Beachtung, sodass Mdller in seiner ,,Einfithrung in die Praktische Theologie* von einer
»spirituellen Gestalt“ der gegenwirtigen PT spricht (Moller 2003;8-9). Winkler
beobachtet eine zunehmend 6kumenische Perspektive innerhalb der PT, die sich anhand
einer wachsenden interkonfessionellen und internationalen Orientierung der PT
manifestiere (2006:33).

In Bezugnahme auf diese Entwicklungen wird im folgenden das praktisch-
theologische Vorverstindnis des Autors dargelegt. Dabei wird die Verortung der PT
anhand dreier Bezugspunkte vorgenommen, der Heiligen Schrift, der kirchlichen

Tradition und dem vorfindlichen Leben.

1.7.2.2 Biblische Grundlegung
Wenn auch das Fachgebiet der PT, wie oben dargelegt (1.7.2), erst seit dem 19. Jh. an der
Universitit etabliert wurde, reichen doch die Wurzeln zuriick ins Neue Testament. Die
Pastoralbriefe aber auch die iibrigen neutestamentlichen Briefe beziehen sich konkret auf
die gemeindliche Praxis und beanspruchen, Leitlinien fiir das kirchliche Leben zu

vermitteln. Jannasch stellt diesbeziiglich fest:

,Die P. Th. hat zu bedenken, dass sich das Evangelium schon im NT als
kirchengestaltende Kraft darbietet. Norm fiir die Praxis, die der P. Th. vor Augen steht,
ist das im NT vorliegende Bild der LebensduBerungen der christlichen Gemeinde*
(1962:5006).

Die Heilige Schrift ist fiir die PT sowohl konstitutiv als auch normativ. Sie stellt die
Quelle praktisch-theologischen Denkens und Handelns dar. Deshalb hat sich die
theologische Disziplin immer neu an ihr zu messen. Wie Haendler feststellt, betrifft dies
tiberwiegend inhaltliche Fragen, da das Neue Testament nur wenige formale Weisungen
erteilt (1957:1). Der neutestamentliche Bezug der PT beschrinkt sich dabei nicht auf die
Textstellen, die Thematiken der PT explizit behandeln, vielmehr ist der ,,Geist des Neuen
Testaments* als Ganzes zu beachten (vgl. Haendler 1957:1). Die Orientierung am Neuen
Testament bedingt einen intensiven Dialog zwischen PT und neutestamentlicher

Theologie. Dieser normative Bezug der Heiligen Schrift fiir die PT ist gerade in der

18 Ziebertz driickt dies in besonderer Weise aus, wenn er feststellt: ,,..Praktische Theologie als Ganzes richtet
sich auf die religiose Praxis, wie sie erfahren wird oder auf religiose Erfahrung, wie sie praktiziert wird*
(2006a:11) (Ubersetzt durch K.K).
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gegenwirtigen  Diskussion  herauszustellen. PT  kann  nicht als  reine
Wahrnehmungswissenschaft verstanden werden. Neben der Wahrnehmung der
Wirklichkeit braucht es Kriterien, um diese kritisch zu beurteilen und konstruktiv zu
beeinflussen (vgl. Winkler 2006:40). Die Orientierung am biblischen Zeugnis darf dabei
nicht in einen starren Dogmatismus leiten. Vielmehr hat sich der Wahrheitsgehalt des

Evangeliums in der menschlichen Existenz zu beweisen (vgl. :28).

1.7.2.3 Historische Perspektive der PT
Wie bereits oben angesprochen, bietet der neutestamentliche Befund Eckpunkte und
Orientierungslinien beziiglich praktisch-theologischer Fragestellungen, erortert einzelne
Themenfelder jedoch nicht umfassend. Aus diesem Grund ist der Blick auf die
Kirchengeschichte entscheidend. Die Praxis der Kirche im Laufe der Jahrhunderte
offenbart, wie die Christenheit ihrem Glauben eine konkrete Lebensgestalt verlieh. Diese
Erkenntnisse aus der Kirchengeschichte bieten der gegenwirtigen PT eine wichtige
Orientierung. Eine PT, die sich historisch verortet weil3, bleibt vor dem Fehler bewabhrt,
einen direkten Transfer zwischen neutestamentlicher Gemeinde und Gegenwart herstellen
zu wollen. Gleichzeitig schiitzt die historische Perspektive davor, theologischen
Problemen und Fragestellungen allzu gegenwartsverhaftet zu begegnen. PT, die eine
historische Perspektive beibehilt, weil3 sich im Gesamtkontext der christlichen Kirche

verortet und steht nicht in Gefahr, sich immer neu selbst definieren zu miissen.

1.7.2.4 PT und Empirie

Der neutestamentliche Bezug und die historische Verankerung fiihren die PT schlie8lich
zu einer intensiven Auseinandersetzung mit der Gegenwart. PT ist, wie keine andere
theologische Disziplin, gegenwartsbezogen. Sie hat die empirische Wirklichkeit in ihre
theologische Arbeit einzubeziehen, will sie Richtlinien und Hilfestellungen fiir das
kirchliche Leben und die Glaubenspraxis des Einzelnen bieten. Das Handeln erwichst aus
der Wahrnehmung und dem Verstehen. Die Offenheit fiir die Empirie gewihrt der PT ein
hilfreiches Korrektiv. Anhand der vorfindlichen Wirklichkeit wird die eigene Theorie
infrage gestellt.

Die Empirie alleine hat jedoch keinen normativen Charakter fiir die PT. Dies ist
insbesondere Praktischen Theologen entgegenzuhalten, die sich fiir ein ,,empirisches

Paradigma der PT* aussprechen. So wertet Mette etwa die neuzeitliche Lebenswelt als
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theorieleitendes Motiv fiir PT (1993:202). Auch Schweitzer fordert eine ErschlieBung der
kirchlichen und theologischen Tradition von der Gegenwart her (1993:30) und verlangt
die Einbeziehung anderer Religionen, pseudoreligioser und religionskritischer
Bewegungen in die praktisch-theologische Arbeit (:33). Van der Ven postuliert gleichsam:

,Die westliche Gesellschaft ist eine multikulturelle und somit multireligiose Gesellschaft

geworden. Die Praktische Theologie hat sich von diesem Gesichtspunkt her auf einen
interreligiosen Dialog zu verlegen® (1990:45).

Eine solche Vorgehensweise verwischt die Grenze zwischen Theologie und
Religionswissenschaften. Winkler stellt diesbeziiglich fest:
,»Wenn die Praktische Theologie sich fiir die Gesamtheit der religiosen Phédnomene in
der Gesellschaft zustindig erklirt, gebédrdet sie sich, als gibe es weder die Systematische
Theologie noch die Konfessionskunde, weder die Religionswissenschaft noch die
Religionssoziologie und —psychologie. Sie provoziert damit zugleich die Frage, ob die
eigene Disziplin durch solche Ausweitung nicht unendlich komplex wird, und vor allem,
ob sie ihre christliche Identitit verliert™ (2006:29).
Hier liegt das Grundproblem eines solchen Ansatzes: Ein rein phanomenologischer
Zugang zur Wirklichkeit ldsst das theologische Fundament der PT aufler Acht (vgl.
Winkler 2006:40). Theologie kann nicht bei der Deskription stehen bleiben, sondern hat
immer zugleich einen kritischen und normativen Auftrag. Antworten auf gegenwirtige
Fragen gewinnt sie daher nicht primér aus der Empirie. Diese bildet vielmehr den Kontext
der theologischen Arbeit. Die ErschlieBung der empirischen Wirklichkeit leitet in eine
theologische Beurteilung. Die theologische Beurteilung wiederum stiitzt sich auf das
biblische Zeugnis und auf die kirchliche Tradition. Die Empirie gibt der PT Ansto3e,
hinterfragt die Theorie und stellt wiederum das Ziel der theologischen Arbeit dar. Sie
kann jedoch nicht als normativ fiir die PT gelten. Allzu leicht wird sonst die Praxis als
gegenwirtiger Ausdruck des gelebten Glaubens unkritisch hingenommen und das
Faktische zur Regel erhoben.

Dennoch kann das Uberraschende und fiir den Beobachter zunichst Fremde zu einem
neuen Verstindnis gegeniiber dem biblischen Zeugnis leiten und kann auch die
Erkenntnisse der kirchlichen Tradition iiberschreiten. Die empirische Wirklichkeit kann
jedoch niemals zentralen Aussagen des Evangeliums entgegenstehen, wie sie
beispielsweise in den groBen kirchlichen Bekenntnissen formuliert wurden. Innerhalb
eines solchen Entscheidungsspielraums sind spezifische Fragen zu diskutieren und kritisch

zu beurteilen, bevor normative Aussagen getroffen werden.
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1.7.2.5 Verhaltnisbestimmung von PT und Sozialwissenschaften
Hat sich PT grundsitzlich dazu entschieden, sich dem Menschen in seiner empirischen
Wirklichkeit zuzuwenden, so gilt es, ihr Verhiltnis gegeniiber den Sozialwissenschaften'”
zu kldren. Van der Ven legt in seinem ,.Entwurf einer empirischen Theologie® vier
Positionen dar, welche die Praktische Theologie gegeniiber den
Handlungswissenschaften” einzunehmen vermag. Diese werden im Folgenden kurz
skizziert, um schlieBlich die Position zu erortern, die der Forschungsarbeit zugrunde liegt.

Die erste Moglichkeit besteht laut van der Ven darin, die PT als reine
Anwendungsdisziplin fiir die Systematische und die Historische Theologie zu werten. PT
degeneriert dabei zum ,,praktischer Arm der Theologie* (van der Ven 1990:104). Nach
diesem traditionellen Modell, das sich auf Schleiermacher zuriickfiihren ldsst, benotigt die
PT kein eigenes wissenschaftliches Instrumentarium. Im rein innertheologischen Dialog
haben Erkenntnisse und Methoden der Sozialwissenschaften fiir die PT keinerlei Relevanz
(:105). Die Theologie bewahrt ihre Selbststandigkeit und verschlieB3t sich gleichzeitig den
Erkenntnissen der Handlungswissenschaften. Wertvolle Erkenntnisquellen iiber die
Konstitution der menschlichen Innenwelt und das Sozialverhalten bleiben der Theologie
verschlossen.

Der multidisziplindre Ansatz der PT, der beispielsweise von Rahner favorisiert wurde,
offnet sich den Erkenntnissen der Humanwissenschaften”’. Die PT bedient sich der
Einsichten anderer wissenschaftlicher Disziplinen, interpretiert diese und deutet sie
theologisch (vgl. :109). Ein echter Dialog zwischen PT und den Handlungswissenschaften
kommt jedoch nicht zustande. Van der Ven weist auf die starke Abhéngigkeit der
Theologie von den Sozialwissenschaften hin (:110). Auch miissen Erkenntnisse aus der

soziologischen Sprache in die theologische transferiert werden. Bei der Ubertragung von

Y Die Sozialwissenschaften, oft auch als Gesellschaftswissenschaften bezeichnet, umfassen jene
Wissenschaften, die Phinomene des gesellschaftlichen Zusammenlebens der Menschen theoriegeleitet
untersuchen und empirisch ermitteln. Dabei werden sowohl die Struktur und Funktion sozialer
Verflechtungszusammenhénge von Institutionen und Systemen als auch deren Wechselwirkung mit den
Handlungs- und Verhaltensprozessen der einzelnen Individuen analysiert. Der Begriff Sozialwissenschaften
entstand in Abgrenzung gegeniiber den Naturwissenschaften. Von den Geisteswissenschaften unterscheiden
sich die Sozialwissenschaften hauptsichlich hinsichtlich des Forschungsobjektes: ~Wihrend
Sozialwissenschaften gesellschaftliche Phianomene untersuchen, befassen sich die Geisteswissenschaften
hauptsichlich mit kulturellen Produkten wie Schrift und Sprache. Zu den Sozialwissenschaften zihlen u. a.
die Anthropologie, Ethnologie, Piddagogik, Soziale Arbeit, Psychologie, Soziologie, des weiteren die
Religionswissenschaften, Medienwissenschaften und Kommunikationswissenschaften.

% Unter Handlungswissenschaften ist ein Sammelbegriff zu verstehen, der unterschiedliche Disziplinen der
Sozial- und Geisteswissenschaften umfasst, die sich auf das menschliche Handeln richten.

! Der moderne Begriff Humanwissenschaften fasst alle Disziplinen zusammen, die in irgendeiner Weise
den Menschen als Untersuchungsgegenstand haben. Dazu zihlen ein Grofteil der Sozial- und der
Geisteswissenschaften, aber auch die Medizin und die Sportwissenschaften.
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sozialwissenschaftlichen Erkenntnissen in den Bereich der Theologie findet dabei eine
erste Interpretation der Ergebnisse statt (:112).

Die interdisziplindre Vorgehensweise umgeht diese Problematik. Eine Interaktion
zwischen Sozialwissenschaften und PT findet statt, wodurch Fragen und Probleme im
gemeinsamen Dialog erortert werden (:113). Allerdings fordert dieser Ansatz eine gewisse
Kenntnis der kooperierenden Fachgebiete. Auch muss sich die Theologie in der Regel auf
das Menschenbild und Gesellschaftskonzept der Referenzwissenschaften einlassen
(Winkler 2006:33).

Aus diesem Grund bevorzugt van der Ven das Modell der Intradisziplinaritét. Dieser
Ansatz besagt, dass PT selbst Empirie betreibt. Die Theologie integriert Methoden der
Datenerhebung und -interpretation aus den Sozialwissenschaften und entwickelt ein
eigenes Instrumentarium (Van der Ven: 1990:117)*% Dies schade nicht der theologischen
Identitit, sondern fordere diese gar (:130). Klein, die sich an van der Vens Ansatz
orientiert, spricht von einer Adaption sozialwissenschaftlicher Grundlagenforschung von
Seiten der Theologie (1994:72). Die Theologie 6ffnet sich dabei den Erkenntnissen der
Sozialwissenschaften, bewahrt jedoch gleichzeitig ihre Unabhiingigkeit.

Das vorliegende Forschungsprojekt folgt dem Ansatz Kleins und basiert auf einer
Kombination des Modells der Intradisziplinaritit mit dem der Interdisziplinaritdt. Die
qualitative Fallstudie greift dabei auf Werkzeuge der empirischen Sozialforschung zuriick
(vgl. Flick & Kardorff: 2005:13) und lehnt sich konkret an Mayrings Modell der
qualitativen Inhaltsanalyse an. Obwohl das Instrumentarium der Datenerhebung den
Sozialwissenschaften entlehnt ist, dient die Auswertung des Datenmaterials den
Bediirfnissen der theologischen Fragestellung und beriicksichtigt den gesamttheologischen
Rahmen. Konkret bedeutet dies, dass Fragen der Motivation und der Relevanz beziiglich
der Praxis der Schriftmeditation nicht rein psychologisch analysiert werden, sondern auf
dem Hintergrund der existenziell erfahrbaren Christusbeziehung und einer Offenheit fiir
das dynamische Wirken des Heiligen Geistes gewertet werden. Die Glaubensdimension,
die von den Humanwissenschaften nur unzureichend beriicksichtigt wird, stellt nicht blof3
eine Facette menschlicher Existenz dar, sondern bildet die Tiefenstruktur dessen und

bietet einen Verstehens- und Deuthorizont. Der christliche Glaube stellt eine

*? Dieser Schritt hat nicht automatisch zur Folge, dass sich die PT zu einer reinen Handlungswissenschaft
entwickelt. Die Gegenwartsbezogenheit und Offenheit fiir die empirische Lebenswirklichkeit der Menschen
verbinden sich in der PT mit dem transzendenten Wirklichkeitsbezug, der das menschliche Dasein in einen
sinnhaften Rahmen stellt. Der gleichzeitige Austausch mit den iibrigen theologischen Disziplinen bewahrt
vor einer allzu einseitigen Verhaftung in der Empirie.
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sinnschaffende Dimension dar, die menschliches Denken, Urteilen und Handeln tief
greifend beeinflusst (Klein 1994:32; vgl. Klein 2005:105). Dieser transzendentale
Sinnhorizont darf innerhalb der praktisch-theologischen Forschung nicht ausgeklammert
bleiben. Zugleich bilden die seelsorgerliche Ausrichtung, Empathie, christliches
Menschenbild und die personliche Spiritualitit des Forschers die Grundlage fiir
empirische Forschung innerhalb der PT (Klein 1994:236). Van der Ven stellt in
Anlehnung an Tillich fest, dass der Gegenstand der Theologie nicht durch distanziertes
Beobachten, sondern im Gegenteil in ,,Akten der Hingabe und des Teilhabens*
erschlossen werde (1990:118). Dem ist zuzustimmen. Mit Klein ist weiter festzuhalten,
dass Theologie nicht blof} Theorien und Methoden der Humanwissenschaften {ibernehmen
kann, sondern sich in den Streit um die Definition der Wirklichkeit einzumischen hat, um
schlieBlich im Dialog mit anderen Wissenschaften methodologische und epistemologische
Grundlagenforschung zu betreiben (2005:26)23.

Es darf heute als unbestritten gelten, dass jede Theoriebildung durch
Erkenntnisinteresse geformt ist (Ven 1990:75; vgl. Klein 2005:108)**. Das
Erkenntnisinteresse der vorliegenden Arbeit ist praktisch-theologischer Natur und
intendiert, seelsorgerliche Leitlinien fiir die personliche spirituelle Praxis zu entwickeln.
Diese intentionelle Mallgabe bildet den Horizont der Forschungsarbeit und fordert eine
Adaption des sozialwissenschaftlichen Instrumentariums.

Auf diesen Pridmissen griindet die vorliegende Forschungsarbeit und folgt dem
deduktiv-theoriekritischen Erkenntnisweg (Eberhard 1999:36). Dabei werden zunichst
theoretische Vorbedingungen erortert, um diese schlieflich anhand der Empirie und mit
Hilfe logischer Uberlegungen kritisch zu priifen. Diese Methode stellt somit eine Synthese

aus Deduktion und Induktion dar und vermeidet die jeweiligen Schwichen®. Der Ansatz

2 Schlussendlich riickt Klein die PT jedoch so nahe an die Human- bzw. Sozialwissenschaften, dass sie PT
gar als Sozialwissenschaft bezeichnet (Klein 2005:104). Mit diesem Schritt wird die theologische
Verwurzelung der Disziplin preisgegeben.

* Max Webers Theorie, dass empirische Forschung in der Soziologie prinzipiell wertneutral zu betreiben
sei, ist in der Praxis nicht zu verwirklichen, da jede Forschung durch die Wertvorstellungen des Forschers
beeinflusst ist. Die Weltsicht des Forschers wirkt sich sowohl auf die Wahl des Forschungsobjekts, als auch
auf die Auswertung des Datenmaterials aus. Dazu finden im Verlauf der Forschung kontinuierliche Prozesse
der Selektion und der Interpretation statt. Aus diesem Grund fulen Wissenschaftlichkeit und Objektivitit in
der empirischen Forschung vornehmlich auf Transparenz, Selbstreflexion und Offenlegung der eigenen
Pramissen (Klein 1994:67-68; Ven 1990:142; :160; Eberhard 1999:153). Zusammenfassend ldsst sich mit
Klein feststellen: ,Die Forschung im sozialen Bereich muss sich von einem Objektivititsideal
verabschieden, das die forschende Person und ihre unvermeidlichen Verstrickungen aus der Reflexion und
Theoriebildung ausklammert* (2005:228).

» Eberhard gibt ihr den Vorzug gegeniiber anderen Wissenschafts- und Erkenntnistheorien und postuliert:
,Der deduktiv-theoriekritische Erkenntnisweg ist zur Zeit der Konigsweg des Wissenschaftsbetriebes, weil
er die in der gegenwirtigen spitkapitalistischen Industriegesellschaft herrschende Ambivalenz zwischen
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entspricht in besonderer Weise dem Feld der Theologie, das sowohl durch deduktive
Kriterien bestimmt ist, als auch durch ein entsprechendes Interesse an der Empirie. Bevor
die Bedeutung der Schriftmeditation fiir junge Erwachsene im freikirchlichen Kontext
empirisch erhellt wird, wird im folgenden Kapitel die Bedeutung der Schriftmeditation im
Laufe der Jahrhunderte der Kirchengeschichte entfaltet, um fiir die Gegenwart signifikante

Tendenzen und Entwicklungen herauszuarbeiten.

Die Bedeutung der Schriftmeditation in der Kirchengeschichte

Die zentrale Stellung der Heiligen Schrift fiir die Christenheit ist unbestritten. Das Alte
und das Neue Testament bilden die Grundlage der christlichen Theologie und des
geistlichen Lebens der Gldaubigen (McGinn 1993:24). Welche Bedeutung die private
Schriftmeditation fiir den Gldubigen im Laufe der Geschichte hatte, ist Gegenstand der
folgenden Untersuchung. Aufbauend auf den kirchengeschichtlichen Ergebnissen wird in
einem zweiten Schritt der Befund im Kontext der Freien evangelischen Gemeinde erhoben
und Kontinuitét, beziehungsweise Besonderheiten dargelegt.

Ausgehend vom urgemeindlichen Schriftverstindnis und vom praktischen Umgang
der ersten Christen mit dem biblischen Wort wird im folgenden die Bedeutung der
Heiligen Schrift im privaten Gebrauch im Laufe der Jahrhunderte der Kirchengeschichte
untersucht. Aufgrund der Weite des Forschungsfeldes ist es unerlésslich, Schwerpunkte zu
setzen: Neben der Alten Kirche und dem frithen Monchtum werden Luthers Umgang mit
der Schrift, sowie Pietismus, Aufkldrung und Erweckungsbewegung besondere Beachtung
geschenkt. Der iiberblickartige Entwurf zeigt durchgingige Linien und markante
Veridnderungen beziiglich Wertung und Praxis der Schriftmeditation auf. Fiir die
Untersuchung konnen die Primirquellen selber, aufgrund ihrer Vielfalt, nur selektiv
beriicksichtigt werden. Das Hauptaugenmerk liegt auf Sammeldarstellungen und

Forschungsarbeiten zu den jeweiligen Teilepochen der Kirchengeschichte.

empiristischem Vertrauen und empiristischer Skepsis am besten reprisentiert* (1999:160). Eberhard stellt
weiter fest, dass dieser Erkenntnisweg in besonderer Weise der Altersgruppe der jungen Erwachsenen und
ihrer Weltsicht entspriache. Piagets Einteilungsweise der kognitiven Entwicklungsstufen folgend ordnet
Eberhard dem Kleinkind den mystisch-magischen, dem Schulkind den deduktiv-dogmatischen, dem
Jugendlichen den induktiv-empirischen und dem jungen Erwachsenen schlieflich den deduktiv-
theoriekritischen Erkenntnisweg zu (:77-80). Im Gegensatz zum Jugendlichen, der die Welt erleben und
erobern will, ist der junge Erwachsenen erniichterter und skeptischer gegeniiber den menschlichen
Moglichkeiten und Erkenntniswegen. Auch aufgrund der Plausibilitit dieser Einschidtzung folgt die
vorliegende Untersuchung zur religiosen Praxis unter jungen Erwachsenen diesem Erkenntnisweg, der der
Altersgruppe in besonderer Weise Rechnung trigt (vgl. 4.2).
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Mit Nicol ist festzustellen, dass eine kritische Geschichte der Meditation bis in die Zeit
des Mittelalters bedauerlicherweise noch nicht verfasst wurde (Nicol 1984:14).
Insbesondere beziiglich der Volksfrommigkeit herrscht eine sehr diirftige Quellenlage,
weshalb vereinzelt aus Randbemerkungen und kurzen Kommentaren auf die allgemeine
Praxis zu schlieBen ist. Aus diesem Grund haben die Ergebnisse bis in die Zeit des
Mittelalters nur bruchstiickhaften Charakter. Dennoch konnen Schwerpunkte und
Tendenzen beobachtet werden, die durchaus relevante Informationen fir die

Forschungsfrage gewéhren.

2.1 Die Bedeutung der Schriftmeditation in der Urgemeinde

Der Begriff Urgemeinde, der seit dem 19. Jahrhundert die Zeit der ersten Christen
charakterisiert, ldsst sich nur schwer definieren und abgrenzen (Kiimmel 1963:1187). Die
wachsenden Unterschiede zwischen judenchristlichen und heidenchristlichen Gemeinden,
aber auch regionale Differenzen erlauben kaum eine einheitliche Bezeichnung. Dennoch
wird der Begriff Urgemeinde in dieser Arbeit gewéhlt, um die frithe Zeit der christlichen
Gemeinde zu charakterisieren, die sich zu Lebzeiten der Apostel im Anfangsstadium ihrer
Entwicklung befand und auf dem Hintergrund der Entstehung der neutestamentlichen
Schriften erste Konturen erhielt”®. Eine klare chronologische Abgrenzung gegeniiber der
Epoche der Alten Kirche kann aufgrund obiger Definition nicht vorgenommen werden.
Der Ubergang zwischen den Epochen vollzieht sich flieBend in den letzten drei
Jahrzehnten des ersten Jahrhunderts.

Das Leben der Urgemeinde ldsst sich gegenwirtig aufgrund einer unzureichenden
Quellenlage nur bruchstiickhaft rekonstruieren. Die sichersten und umfangreichsten
schriftlichen Belege, die jene Epoche der Christenheit dokumentieren, stellen die Biicher
des Neuen Testaments dar, die ihren Ursprung im Verlauf der zweiten Hilfte des ersten
Jahrhunderts haben®’ (Kiimmel 1963:1191). Wenn auch ein Riickschluss auf Basis jener
Schriften kein vollstindiges Bild iiber das Leben der ersten Christen gewéhrt, lassen sich
wichtige Hinweise finden, wie die Urgemeinde ihren Glauben definierte und ihm im

Alltag Ausdruck verlieh.

* Der Bezug auf die Apostel ist gerechtfertigt, da der Begriff Urchristentum sich als Ersatz fiir die
Bezeichnung apostolisches Zeitalter im Laufe der letzten beiden Jahrhunderte durchsetzte (vgl. Neudorfer
1998:2064).

7 Der Wert der im damaligen Kulturraum stark ausgeprigten miindlichen Tradition, auf deren Grundlage
schlieBlich die schriftlichen Dokumente basierten, darf hierbei nicht unterschitzt werden (vgl. Lk 1,1-4).
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Die Bedeutung des friihjidischen Kontextes fir das Schriftverstéandnis der
urchristlichen Gemeinde

Das Friihjudentum bildet eine zentrale Einflussgrofe fiir den Umgang mit der Heiligen
Schrift in der frithen christlichen Gemeinde. Jesus Christus, die Apostel und die Glieder
der ersten Gemeinde wuchsen im Judentum auf und bezogen sich zeitlebens auf ihre
kulturellen und religiosen Wurzeln (Stuhlmacher 1997:9). Das Christentum ist ohne das
Judentum nicht zu verstehen (:39). Dies gilt in besonderer Weise fiir die Urgemeinde, die
sich primdr in jenem Kulturkreis entwickelte. Im Judentum begriindet, steht der christliche
Glaube in einer Traditionskontinuitit zum jiidischen Glauben und bekennt den einen Gott,
der nach Ex 3,14 den Namen Jahwe trigt (:8). Die Erscheinung Jesu Christi wurde von der
christlichen Gemeinde als Kronung der Offenbarung des einen Gottes verstanden, den das
Alte Testament bezeugt (vgl. Hebr 1,1-2). In Jesu Heilshandeln sahen die ersten Christen
die Vollendung der jiidischen Heilsgeschichte und die Erfiillung der alttestamentlichen
Prophetien auf den Messias hin (Joh 19, 36-37; Apg 2, 16-21.28.34.35). Die grof3e Zahl an
Zitaten und thematischen Beziigen zum Alten Testament zeugt von der
Selbstverstindlichkeit, mit der die neutestamentlichen Autoren den jiidischen
Bezugsrahmen fiir das Urchristentum reklamierten.

Aus diesem Grund kniipfte die frithchristliche Spiritualitit an die jiidische
Frommigkeit an, wenngleich durch die Betonung der Zentralitit Christi und durch eine
streng eschatologische Ausrichtung inhaltliche Neuakzentuierungen vorgenommen
wurden®®. Die Anlehnung an die jiidische Tradition kommt in besonderer Weise durch die
Wertschitzung der Heiligen Schrift zum Ausdruck. Alttestamentliche Texte wurden
selbstverstiandlich im friihchristlichen Gottesdienst gelesen und auf Christus hin ausgelegt
(Apg. 1,16-20; 4,24-28) (vgl. Schneiders 1993:31). 2. Petr. 3,16 deutet an, dass
Paulusbriefe, die in den Gemeinden weitergereicht und gelesen wurden, gleichwertig mit
dem jiidischen Tenach als Heilige Schrift bezeichnet wurden. Justins Apologie (1,67)
bestitigt die Ausweitung des jiidischen Schriftverstindnisses fiir die Zeit der Alten Kirche
(Schneiders 1993:32). Schneiders stellt diesbeziiglich fest:

,Die Einstellung der ersten Christen gegeniiber der Heiligen Schrift unterschied sich

nicht grundlegend von der gldaubiger Juden. Jedes Wort des heiligen Textes war gefiillt
mit gottlicher Sinngebung* (:33).

28 Wick legt in seinem Werk ,,Die urchristlichen Gottesdienste“ anhand vieler Verweise den starken Bezug
der urchristlichen Versammlungen zum Frithjudentum dar und widerlegt die These Hahns und anderer
Autoren, die von einem radikalen Bruch der Christusgldubigen mit dem Judentum ausgehen (vgl. Hahn
1970:18). Eine Fiille neutestamentlicher Belege deutet dagegen auf bewusste inhaltliche und formale
Ankniipfungen an das Judentum (vgl. Wick 2003:32; 193; 222; 273).
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Die Vorstellung von der Inspiration der Schrift wurde vom Alten Testament hergeleitet
und im Laufe des ersten Jahrhunderts auf die Schriften des Neuen Testaments ausgedehnt
(Karpp 1980:51). Das inspirierte Wort Gottes hatte absolute Autoritdt beziiglich allen

Fragen der Lehre und der Lebensfithrung.

2.1.2 Die Rolle der Schrift in Gottesdienst und privatem Umfeld
Der jiidische Festkalender, Sabbatgottesdienste und selbst der Familienalltag waren von
einer spezifischen Erinnerungskultur geprigt (Wiggermann 2000:709). Diese fand im
Christentum eine Fortsetzung. Die Predigt der Apostel und die Erzdhlungen der
Augenzeugen stirkten den Glauben der Gemeinde, die das Gehorte auf das Alltagsleben
bezog. Im Laufe der zweiten Hilfte des ersten Jahrhunderts gewannen schriftliche
Zeugnisse zunehmend an Bedeutung, zumal sich die christlichen Gemeinschaften in jener
Zeit bereits iliber weite Teile des Mittelmeerraums erstreckten und Apostel und
Augenzeugen nur im begrenzten Mall am Gemeindeleben beteiligt waren. Neben
alttestamentlichen Lesungen, die von Beginn an selbstverstindlicher Bestandteil des
christlichen Gottesdienstes waren, fanden Paulusbriefe und weitere friihchristliche
Schriften Eingang in die liturgischen Feiern (Stuhlmacher 1997:4-5).

Die Pflege der Schriftmeditation im privaten Umfeld war unter den damaligen
Bedingungen nicht moglich. Zu kostbar waren die wenigen Handschriften, die in den
Gemeinden kursierten und nur wenige Gldubige waren des Lesens kundig, da sie
groftenteils den unteren Gesellschaftsschichten angehorten, (vgl. 1. Kor 1,26-29; Jak 2.5;
Harnack 1912:23%). Entsprechend sorgfiltig wurden die Manuskripte aufbewahrt, um sie
feierlich im Gottesdienst zu verlesen. So bildete der Gottesdienst in der Urgemeinde den
primdren Ort der Begegnung mit dem Wort Gottes. Dennoch konnten Glaubige wéhrend
der Woche iiber Schriftworte meditieren, indem sie das im Gottesdienst vernommene
Wort memorierten und es im Alltag reflektierten. Die Bedeutung der antiken
Rezitationspraxis darf fiir die personliche Verinnerlichung von Texten und Gedanken
nicht unterschitzt werden (Harnack 1912:59). Griechische Philosophenschulen und
Rhetorenschulen setzten auf die bewédhrte Methode des Auswendiglernens und das

Judentum pflegte jene Praxis seit frithester Zeit zur Bewahrung der Glaubenstradition

* Harnack geht davon aus, dass das Fehlen an Aufforderungen zum personlichen Umgang mit der Bibel in
den neutestamentlichen Schriften darauf zuriickzufiihren sei, dass diese zundchst wenig verbreitet waren.
Als Zeugnis fithrt Harnack Kol. 3,16 und Eph. 5,19 an, wo nur Psalmen, Hymnen und geistliche Lieder als
Mittel zur gegenseitigen Auferbauung angefiihrt werden, nicht aber die Schriftmeditation, auch fordere
Paulus Timotheus nur dazu auf, anderen aus den Schriften vorzulesen (vgl. Kol. 4,16).
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(Deut 6,4-9.20-25; Ps 119%° )3 ! Hinweise darauf, dass Jesus Christus die antike
Rezitationspraxis fiir die Aufnahme und Verinnerlichung seiner Lehre voraussetzte und
daran bewusst ankniipfte, finden sich anhand der Horformel ,, Wer Ohren hat zu horen,
der hore“, oder der Bekriftigungsformel ,,Amen (, amen)“, mit der Jesus der folgenden
Aussage Gewicht verlieh (Stuhlhofer 1991:35). Dazu lédsst sich in den im Neuen
Testament tiberlieferten Reden Jesu eine Vorliebe fiir Zweiheber, Dreiheber, Vierheber,
Qina-Metrum und antithetische Parallelismen beobachten, welche der Rede eine stidrkere
Einprigsamkeit verlichen (Jeremias 1973:29-35)2. Auch die Riitselspriiche und
Gleichnisse Jesus dienten der Einpridgsamkeit seiner Botschaft und forderten die
miindliche Tradierung (Stuhlmacher 1997:77; vgl. Jeremias 1973:38-39). SchlieBlich
halten die neutestamentlichen Autoren die Gldubigen dazu an, die miindlichen und
schriftlichen Weisungen der Apostel ,.fest zu halten* und zu befolgen (2. Thess 2,15; 3,6;
2. Petr 2,21).

2.1.3 Jesu beispielhafter Umgang mit der Schrift
Der urgemeindliche Schriftbezug griindete sich nicht nur auf die jiidische Tradition, er
fand auch sein Vorbild in Jesu Umgang mit der Heiligen Schrift. In Predigten und
Diskussionen bewies dieser profunde Schriftkenntnisse (Mt 22,37-39; Lk 4,4-12).
Vielfach zitierte Jesus aus dem jiidischen Tenach zur Bestitigung seiner eigenen
Verkiindigung (Mt 22,32.37-39). Eine gro3e Zahl alttestamentlicher Belege interpretierte
er dabei als Prophetien auf seine Person hin (Lk 4,21). Wenn Jesus auch vieles fiir die
damalige Zeit ungewohnt auslegte und manche Neuakzentuierung vornahm, bestitigte er
doch die zentrale Stellung der Heiligen Schrift als Gottesoffenbarung, die ihre Giiltigkeit
im Leben der Gldubigen forderte. Verschiedentlich ermunterte er auch direkt und indirekt
zum Umgang mit der Schrift (Mt 22,29; Mk 12,10; Lk 24,27). Jesu Auftrag an seine
Jiinger, das Evangelium in aller Welt zu predigen (Mk 16,15) und die Glaubigen zu lehren
(Mt 28, 18-20), fordert implizit, dass diese die Botschaft Jesu bewahrten, um sie in

% Ps 119 spricht inhaltlich vom Einprigen und Anwenden der Weisungen Gottes und zeugt durch seinen
schematischen Aufbau gemi3 dem jiidischen Alphabet von der jiidischen Rezitationspraxis. Ein weiteres
Beispiel fiir alphabetisierende Dichtung findet sich im Spr 10-31. Inhaltlich bringt die jiidische
Weisheitsliteratur zum Ausdruck, dass es sich dabei nicht allein um ein poetisches Stilmittel handelt,
sondern dass der logische Aufbau als Geddchtnishilfe zur Verinnerlichung der Verse dient (vgl. Spr 3,1).

3! Josephus geht in seiner Schrift Contra Apionem (2,178) gar so weit, zu behaupten, jeder Jude sei in der
Lage, das Gesetz leichter wiederzugeben als seinen eigenen Namen, da er dies von frithester Kindheit an
verinnerlicht habe (Stuhlhofer 1991:31).

%% Jeremias weist darauf hin, dass diese Stilfiguren charakteristischerweise im Alten Testament gehiuft in
den Prophetenspriichen und in der Weisheitsliteratur zu finden sind, wo die Einprigung der Aussagen
explizit empfohlen wird (Jeremias 1973:35).
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geordneter Form wiedergeben zu konnen. Die grole Zahl an Reflexionszitaten im
Matthdaus- und Johannesevangelium  dokumentiert schlieBlich, mit welcher
Selbstverstiandlichkeit die ersten Christen das Evangelium von Jesus Christus in
Verbindung mit der jiidischen Offenbarung setzten. Die paulinischen Briefe, aber auch die
ibrige Briefliteratur des Neuen Testaments weist vielfache Beziige zum Alten Testament
auf und kniipft damit an Jesu Schriftverstindnis an und setzt die Tradition der
Kontextualisierung des Evangeliums im jiidischen Glauben und anhand der Botschaft des
Alten Testaments fort (R6 1,2; 10,11; Gal 4,30; Hebr 3,7).

Der neutestamentliche Befund ldsst keinen Zweifel daran, dass die Beschiftigung mit
der Schrift und den miindlichen Uberlieferungen der Apostel fiir das Glaubensleben in der
Urgemeinde als konstitutiv galt. Die heilige Schrift der Juden, an deren Seite im Laufe des
ersten Jahrhunderts die Schriften der Apostel traten, genoss in der Urgemeinde ein hohes
Ansehen und bildete die Grundlage fiir Lehre und Verkiindigung. Im Gottesdienst wurden
die Texte, der jiidischen Tradition folgend, laut verlesen und auf Christus hin ausgelegt.
Im Alltag hatte sich die Schriftmeditation in der Zeit der Urgemeinde auf Erinnerungen an
das sonntdgliche Bibelwort und weitere bereits verinnerlichte Schriftworte zu
beschrinken. RegelmifBige personliche Lesungen im privaten Umfeld waren aus Mangel
an Schriften fiir den durchschnittlichen Glaubigen nicht denkbar und blieben Privileg
einiger weniger Personen (vgl. Lk 1, 1-4; Apg 8,28). Dennoch war das private Studieren
der heiligen Schriften im Judentum durchaus verbreitet, sodass mit Harnack zu
konstatieren ist:

,Bei den Judenchristen setzte sich der private Gebrauch der heiligen Schriften einfach
fort [...] er wurde lediglich verstérkt, sofern nun neben dem Gesetz die Propheten und

Chetubim Dbesonders studiert werden mussten, da diese vor allem den
Weissagungsbeweis fiir die Messianitit Jesu lieferten ...“ (1912:22).

Von den Judenchristen ging der Gebrauch ohne Abbruch zu den Heidenchristen iiber,
fahrt Harnack fort, da die heiligen Schriften in der Diaspora in griechischer Sprache
zuganglich waren und gelesen wurden (:23; vgl. Apg. 17,11). Dezidierte Informationen
beziiglich der Praxis der Schriftmeditation in der Urgemeinde lassen sich jedoch den

Dokumenten der frithen Kirche nicht entnehmen.

2.2 Die Bedeutung der Schriftmeditation in der Alten Kirche
Die Bezeichnung Alte Kirche umschreibt anhand theologischer Gesichtspunkte die

Epoche der Christenheit, in der die Katholizitit der Kirche gewahrt war (Miihlenberg
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1986:103). Aus diesem Grund gelten Lehre und Formen jener Epoche sdmtlichen
Denominationen bis in die Gegenwart als verbindliche Norm. Der theologischen
Definition folgend erstreckt sich diese Epoche vom Ende des ersten Jahrhunderts bis in
die Zeit des vierten okumenischen Konzils.

Profanhistoriker orientieren sich an politischen und gesellschaftlichen Umbriichen und
sprechen von der Kirche des Altertums oder der Kirche in der Spitantike und datieren
jene Epoche auf die ersten Jahrhunderte nach Christus bis in die Zeit der Reichsteilung
und der Volkerwanderung. Aufgrund der einschneidenden Ereignisse, die am Anfang des
vierten Jahrhunderts durch die konstantinische Wende herbeigefiihrt wurden, wird in der
vorliegenden Arbeit die vorkonstantinische Epoche, in der das Christentum im Romischen
Reich in der Diaspora lebte, gesondert gegeniiber der folgenden Phase der entstehenden

Reichskirche erortert.

2.2.1 Schriftmeditation in der vorkonstantinischen Kirche
Als im Laufe der zweiten Hilfte des ersten Jahrhunderts die Apostel und die erste
Generation von Augenzeugen allméhlich schwand, gewannen schriftliche Zeugnisse fiir
die christlichen Gemeinden zunehmend an Bedeutung. Berichte iiber das Leben Jesu und
verschiedene Briefe der Apostel, die zundchst an einzelne Ortsgemeinden und Regionen
gerichtet waren, kursierten innerhalb der Gemeinden des Mittelmeerraums, wobei
einzelne Schriften regional bevorzugt waren. Die Hochachtung, die der Heiligen Schrift
der Juden und den Schriften der Apostel entgegengebracht wurde, hatte zur Folge, dass
die Manuskripte vervielféltigt wurden und nicht nur in den Besitz von Gemeinden und
Bibliotheken gelangten, sondern vermehrt dem Privatgebrauch wohlhabender Christen
dienten (Karpp 1980:51). Justins Apologie (1,45,13) deutet an, dass in Verfolgungszeiten
Mitte des zweiten Jahrhunderts der Besitz solcher Manuskripte von Seiten der romischen
Behorden als Indiz fiir die Anhidngerschaft zum christlichen Glauben gewertet wurde
(Karpp 1980:52). Daraus ldsst sich entnehmen, dass frithchristliche Schriften im zweiten
Jahrhundert im privaten Umfeld durchaus verbreitet waren. Von einer ausgeprigten
Schriftspiritualitdt im hduslichen Rahmen kann dennoch in jener Epoche nicht die Rede
sein, da, wie Harnack bereits feststellte, diejenigen, die lesen und studieren konnten, in der

groBen Minderzahl waren (1912:26). Gleichwohl forderten Hippolyt und Origenes®

» Origenes war von Kind auf mit der Bibel vertraut gemacht worden und hatte tiglich einige Verse
auswendig gelernt. Von Eifer und Wissensdurst getrieben, fiihrte er seinen Vater dabei immer wieder durch
scharfsinnige Fragen an dessen Grenzen (Harnack 1912:52-53).
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bereits im dritten Jahrhundert die Gldubigen zur Lektiire der biblischen Schriften auf
(Karpp 1980:56; Heilmann 1964:325). Besonders Origenes mahnte zur téglichen
Bibellesung und stellte dabei fest, dass ein bis zwei Stunden im Grunde noch zu gering
seien (Harnack 1912:48). Dass nur eine Minderheit dies tatsdchlich umsetzte, beklagte der
Kirchenvater und bedauerte, dass man sich auf diesem Weg um die tdgliche Erneuerung
brichte (:49). Wie auch an anderer Stelle entwirft Origenes dabei ein Ideal fiir die
Allgemeinheit, das im Grunde nur im Monchsstand verwirklichbar war (:48). Irendus und
Tertullian teilten die Meinung, dass im Grunde jeder Christ die Heilige Schrift lesen
sollte, um im Glauben fortzuschreiten (:35-38) und auch die Apologeten forderten in ihren
Schriften dazu auf, das Gesagte durch personliches Studium in den biblischen Biichern zu
priifen (:28-29)**. Wie Harnack feststellt, wiren ihre Darlegungen und Aufforderungen
zur Schriftlektiire unverstidndlich, wire die Heilige Schrift nur im gottesdienstlichen
Rahmen im Gebrauch gewesen (:29). So waren in jener Zeit Teile der Heiligen Schrift in
vielen wohlhabenden Hiusern anzufinden® (:40-41). An diese Gruppe, Wohlhabende und
Gebildete, richtet sich auch in der Regel die Forderung zum regelméfiigen Umgang mit
den biblischen Schriften™ (vgl. :86). Karpp ist zu folgen, wenn er beziiglich der Alten
Kirche feststellt: ,,Sehr vielen Christen muflte das geniigen, was Gottesdienst, Unterricht,
Bilder und Bibeldichtung®’ ihnen aus der Bibel vermittelten® (1980:52). Da die Verlesung
neu- und alttestamentlicher Texte eine zentrale Stellung im friihchristlichen Gottesdienst
innehatte, nahmen die Gemeindeglieder regelméfig wihrend des Kultus biblische Inhalte
auf. Neben dem sonntédglichen Hauptgottesdienst wurde in der Alten Kirche bald eine
tagliche Morgen- und Abendandacht zur Gewohnheit, die jeweils einer spezifischen
Liturgie folgte. Die Morgenandacht begann mit dem Gebet, wobei Psalm 63 rezitiert
wurde. In der Abendandacht wurde Psalm 141 gebetet. Zusitzlich wurde das ,,Vater
Unser* gesprochen und der Segen durch den Bischof gespendet (Lietzmann 1938:305).
Das tigliche Gebet leitete sich von der jiidischen Sitte des ,,Achtzehnbittengebets* ab, das
in der Regel dreimal tdglich gesprochen wurde. So schreibt bereits die Didache (8,3)

3 Justin, Tatian und Theophilus hatten selbst auf diese Weise zum christlichen Glauben gefunden.

% Harnack weist darauf hin, dass Irenius feststellt, dass ihm alleine in bezug auf die Apokalypse zahlreiche
Handschriften zu Gesicht gekommen seien (1912:37).

3 Sehr ausfiihrlich und explizit findet sich dies in der ,,Apostolischen Didaskalia dargestellt (vgl. Harnack
1912:41-42).

7 Eine gesonderte Untersuchung zur Bedeutung der visuellen Darstellung des Evangeliums fiir das
Glaubensleben der frithen Christenheit wire sicherlich sehr interessant und aufschlussreich fiir die
Gesamtthematik, bedarf jedoch einer gesonderten Forschungsarbeit.



University of South Africa Master Thesis 33
Practical Theology Klemens Kissner

dreimal tédglich das ,,Vater Unser* vor und Tertullian ergénzt dies um 200 n. Chr. mit drei

weiteren Gebetszeiten. Lietzmann stellt beziiglich der Gebetspraxis der Alten Kirche fest:

,Fur die gro3e Masse der Christen bleibt das dreimalige Gebet am Tage die Regel auch
im vierten Jahrhundert, aber mit dem erstarkenden EinfluB des heranwachsenden
Monchtums mehren sich auch die Bestrebungen, die Laien zu fleiligen privaten Gebet -
alle drei Stunden - zu veranlassen und sie an den regelmifigen Besuch der Laudes und
Vesper in der Kirche zu gewohnen (1961:306).®

Hennig beurteilt die Zunahme der téglichen Gebetszeiten kritisch und stellt fest: ,,Die
Engmaschigkeit der Gebetszeiten mutet idealtypisch an und war unter normalen Lebens-
und Arbeitsbedingungen kaum realistisch. Schon gar nicht fiir Gemeindeglieder im
Sklavenstand, die wahrhaftig nicht Herren ihrer Zeit waren* (2008:26).

In den gréBeren Gemeinden fand zur Zeit des Morgen- und Abendgebets ein
Predigtgottesdienst statt. Augustinus berichtet, dass seine Mutter Zeit ihres Lebens tdglich
einen solchen Gottesdienste besucht habe. Auch die Traditio Apostolica (TA) mahnt zum

regelméBigen Besuch dieser Gottesdienste. So forderte sie wortlich:

»Wenn eine ... Auslegung des Wortes stattfindet, so soll man an ihr teilnehmen und
wissen, dass Gott selbst es ist, den man in dem hort der lehrt. Ist aber an einem Tag kein
Predigtgottesdienst (instructio) und bleibt also jeder zu Hause, so nehme er die Heilige
Schrift und lese in ihr, so viel er vermag und ihm niitzlich erscheint* (zitiert in Hennig
2008:27).

In dieser Aufforderung tritt die private Schriftmeditation an die Seite des offentlichen
Gottesdienstes, wenn auch sie dabei nur als Ersatzhandlung gewertet wird. Diese
Entwicklungen beziiglich Andacht und Gebet dokumentieren, dass die Spiritualitit der
Alten Kirche stark gemeinschaftlich geprigt war und die Bibel in der Regel im

gemeinschaftlichen Rahmen gelesen wurde. So stellt Harnack fiir jene Epoche fest:

,Durch das Vorlesen wurde gewiss auch in unserer Periode die Bibellektiire am stirksten
gefordert. Zu den Lektionen im Hauptgottesdienst kamen die Lektionen in
Nebengottesdiensten, in Hausandachten und in privaten ,Bibelkrdnzchen’ “ (1912:78).

Die individuelle Frommigkeitspraxis, worunter die private Schriftmeditation einzuordnen
ist, war der antiken Welt eher fremd und ungewohnt, wenn auch in der Alten Kirche eine
wachsende Zahl Christen die heiligen Schriften im hiuslichen Umfeld zu studieren
begann. Der groBen Mehrheit blieb der private Zugang zur Bibel versagt. Memorierte

Schriftworte konnten zwar im Alltag reflektiert werden (vgl. Harnack 1912:58), jedoch

% Die tigliche Morgen- und Abendandacht wurde im Laufe der folgenden Jahrhunderte ausgebaut und mit
Gebeten, Hymnen und sogar Predigten ausgestattet (Lietzmann 1961:307).
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nicht in der Form, dass der Christ sich eine gewisse Zeit am Tag reservierte, um sich

explizit dieser Form der Schriftmeditation zu widmen.

2.2.2 Schriftmeditation in der spatantiken Reichskirche und im friithen Méonchtum
War der Umgang mit der Heiligen Schrift im Zuge der Verfolgungssituation in den ersten
drei Jahrhunderten nach Christus eingeschrinkt, so lie} die verdnderte politische Lage
nach der konstantinischen Wende Anfang des 4. Jhs. sowohl die theologische als auch die
erbauliche Beschiftigung mit der Bibel aufblithen. Dieser Befund zeigt sich alleine
anhand der Schriften der Kirchenviter, die sich in dieser Phase der Kirchengeschichte
ausfiihrlich mit der Thematik der Schriftmeditation auseinandersetzten, wohingegen die
Thematik in den fritheren Jahrhunderten nur implizit anhand von Randbemerkungen
auftauchte. So beobachtet Harnack: ,,Die fast unzidhligen Stellen aus den Schriften der
griechischen Viter des 4. Jhs. zusammenzustellen, an denen sie die private Lektiire der
Bibel konstatieren oder empfehlen, wire ein ganz iiberfliissiges Unternehmen* (1912:65).

Unter der dem Christentum wohlgesonnenen Regierung Konstantins wurde die
Erhaltung und Verbreitung der literarischen Dokumente der Kirche gefordert, was
beispielsweise in der Ubersetzung der Heiligen Schrift in die volksnahe lateinische
Sprache ihren Ausdruck fand. Wéhrend bedeutende Theologen jener Epoche die
Grundlagen des christlichen Dogmas formulierten und Detailfragen iiber Jahrzehnte
hinweg erOrterten, nahm die Zahl der Gldubigen rapide zu. Die betrdchtliche Zahl an
Taufwilligen, die groftenteils nur ein geringes Vorwissen beziiglich des christlichen
Glaubens vorweisen konnten, zwang die Kirche, die bewihrte Praxis der Katechumenate
zu intensivieren und zu systematisieren>. Bezeichnenderweise wurden in jener Epoche
eine Reihe bedeutender Taufkatechesen, wie die Cyrills von Jerusalem, Johannes
Chrysostomos™ oder Augustins ,,De catechizandis rudibus*, verfasst, die den hédufig wenig
gebildeten Priestern einen Leitfaden zur Glaubensunterweisung der Tauflinge bot. Neben
der regelmiBigen Unterweisung empfahlen Cyrill und Augustinus den Katechumenen die
héusliche Bibellektiire als Ergdnzung zum biblischen Unterricht (Karpp 1980:56; Harnack
1912:85). Die private Schriftlesung sollte dabei nicht nur der Wissensaneignung dienen,
sondern auch das Herz fiir Gottes Reden offnen. Von Hieronymus ist des Weiteren

bekannt, dass er Anfragen von Bibellesern beantwortete, um so ihr Verstidndnis der

% Tertullian (um 160-220 n. Chr.) bezeichnet Taufbewerber bereits als Katechumenen. Sie hatten vor ihrer
Taufe ein dreijdhriges Katechumenat abzulegen, eine Zeit der Schulung und Wegbegleitung, das der
offiziellen Aufnahme in die Gemeinde vorausging (Moller 2003:212).



University of South Africa Master Thesis 35
Practical Theology Klemens Kissner

Lektiire zu fordern (Harnack 1912:91), wenngleich er vor einer allzu unbedarften
Schriftinterpretation durch Laien warnte (Karpp 1980:56). In seinem Brief an den Priester
Paulinus weist Hieronymus auf den hohen Stellenwert des Umgangs mit der Schrift hin
und stellt fest: ,,Heifft es nicht schon den Himmel auf dieser Welt besitzen, wenn man
zwischen solchen Schriften leben, sie betrachten, sie allein studieren, sie allein
durchforschen darf?* (zitiert in Heilmann 1964:318). Des Weiteren ist von Hieronymus
bekannt, dass er einen ,,Bibelleseplan fiir ein junges Midchen erstellte, das zur Asketin
bestimmt war. Diese las darauthin jihrlich die Bibel durch und war vielen gebildeten
Frauen ihrer Zeit ein Vorbild (Karpp 1980:56). Die Ausspriiche unterschiedlicher
Kirchenviter bezeugen, dass in christlichen Hiausern Kinder schon frith mit den biblischen
Schriften vertraut gemacht wurden (Harnack 1912:85).

Chrysostomus darf wohl als entschiedenster Verfechter der Schriftmeditation in jener
Zeit bezeichnet werden®’. Zu unterschiedlichen Anlissen forderte er seine Zuhdrerschaft
zum regelmifBigen Bibellesen auf und unterstrich die Notwendigkeit der Praxis. Sie bote
dem Gldubigen Trost und Aufmunterung, Schutz gegen Anfechtungen, erhebe den Geist
fort von den irdischen Dingen hin zur himmlischen Schau und unterstiitze das Streben des
Christen nach einem tugendhaften Leben (Heilmann 1964:322; :325; :331-334). Woértlich
formuliert Chrysostomus in seinen Homilien zur Genesis:

,.Uberhaupt, was die korperliche Speise fiir die Erhaltung unserer Kraft ist, das ist fiir die
Seele die Lesung der Heiligen Schrift. Sie ist die geistliche Speise, die das Denken
kriftigt. Die Seele wird dadurch stirker, standhafter und mehr mit Lebensweisheit erfiillt.
Sie gestattet nicht mehr, dass man sich von unverniinftigen Leidenschaften gefangen
nehmen 14B8t. Sie macht die Fliigel der Seele leicht; sie verpflanzt sie endlich sozusagen
in den Himmel. Darum wollen wir einen solchen Gewinn nicht vernachldssigen, ich bitte

euch, sondern zu Hause uns eifrig auf das Lesen der gottlichen Schrift verlegen (zitiert
in Heilmann 1964:325).

Zeitmangel und Geschiftigkeit als Einwand gegen die regelméfige Praxis lief3
Chrysostomus nicht gelten (:321; :332; :334). Dagegen prangerte er die Vernachlédssigung
der personlichen Bibellese als groe Schuld gegeniiber Gott an (:334) und stellte
schlieBlich in aller Schirfe fest: ,,Denn es ist ganz unmoglich, dass einer gerettet wird, der
nicht fortwihrend diese geistliche Lesung pflegt (:333). In dieser Form forderte der
Kirchenvater von allen Gemeindegliedern die regelmédfBige Frommigkeitsiibung. Die

wiederholte Ermutigung dazu und die scharfe Kritik an der mangelnden Praxis zeugen

“0 Harnack nennt ihn aus diesem Grund den ,eigentlichen Bibelmann des 4. Jhs..*
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jedoch von einem Missverhiltnis zwischen Ideal und Realitit unter den Gemeindegliedern

der ostlichen Kirche (Harnack 1912:82). Harnack beurteilt diesen Befund:

,Nach dem Prinzipe der Kirche sollten schlechthin Alle ,gottgelehrt’ sein, das heiflt in
der Bibel und von der Bibel als der tédglichen Seelenspeise leben. Nur die harte
Wirklichkeit der Dinge liel dieses Ideal nicht zur Tatsache werden. Niemals hat sich die
Kirche ihren Gldaubigen gegeniiber mit der kirchlichen Lectio begniigt, vielmehr sollte
jeder — Mann und Frau, GroB3e und Kleine — téglich in der Schrift lesen (1912:59).

Harnack ist zuzustimmen, wenn er beobachtet, dass das Christentum in den ersten
Jahrhunderten keine Klassifizierung zwischen Klerikern und Laien in Bezug auf den
Umgang mit den biblischen Schriften kannte. Harnacks Schluss, dass die Kirche zu jeder
Zeit von allen Glidubigen den privaten Umgang mit der Bibel gefordert habe, ldsst sich
zumindest angesichts des Befundes der ersten drei Jahrhunderte so nicht aufrechterhalten.
Es widerspricht gar Harnacks eigenen Beobachtungen fiir die frithe Kirche. Erst im 4. Jh.
konnte der private Umgang mit den biblischen Schriften von Seiten der Kirchenviter,
aufgrund der oben erwihnten Verdnderungen, eingefordert werden.

Zusammenfassend ldsst sich beobachten, dass die Schriftmeditation in der spitantiken
Reichskirche fiir die christliche Spiritualitit an Bedeutung zunahm, wenngleich ihre
Praxis weiterhin auf eine Minderheit der Gldubigen beschrinkt blieb. Dieser Befund ldsst
sich weniger auf einen etwaigen Mangel an Schriften oder auf Analphabetismus
zuriickfithren, sondern liegt in der Nachldssigkeit vieler Christen beziiglich der
Frommigkeitspraxis begriindet. Dokumente aus jener Zeit bestdtigen, dass biblische
Schriften zumindest in grofleren Stddten leicht kaduflich erwerbbar waren (:68), weshalb
sich Augustinus auch beklagte, dass es skandalds sei, dass dennoch in den meisten
Hiausern des Reiches keine Bibel anzufinden sei oder nur ungelesene Prunkbibeln in den
Regalen stiinden (:69). Wenn auch der regelmifBige kontemplative Umgang mit der Bibel
fiir viele Gebildete jener Zeit das wichtigste Mittel geistlicher Erbauung darstellte, wie es
Karpp formuliert (1980:57)41, wird doch deutlich, dass die iiberwiegende Mehrzahl der

Glaubigen die private Schriftmeditation nicht praktizierte.

2.2.2.1 Die Bedeutung der Schrift fur die Spiritualitat des éstlichen Ménchtums

*! Neben der regen Vervielfiltigung der biblischen Schriften wurden im vierten Jahrhundert kunstvolle
Bibelillustrationen erstellt, die der Veranschaulichung der biblischen Botschaft dienen sollten. Die Kirche
hatte die Kraft der bildlichen Darstellung fiir die Verbreitung des Evangeliums erkannt. Diese
Bibelillustrationen gelangten jedoch aufgrund hoher Produktionskosten selten in privaten Besitz und wurden
vielmehr im gottesdienstlichen Rahmen zur visuellen Unterstiitzung von Predigt und Katechese eingesetzt.
(Isermeyer 1958:1174). Die sogenannte Armenbibel sollte erst im Spétmittelalter groBeren Teilen der
Bevolkerung zuginglich werden (vgl. Ruppel 1958:610).
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Neben den Umwilzungen im Romischen Reich, die Form und Struktur der Kirche
grundlegend beeinflussten, ist das Aufkommen des Monchtums als wichtigste
EinflussgroBe fiir die Entwicklungen innerhalb der christlichen Spiritualitit des 4. bis 6.
Jh. zu werten. In der zweiten Hilfte des 3. Jh. hatte sich der christliche Glaube in den
ostlichen Gebieten des Romischen Reiches stark verbreitet und eine ,,Massenkirche
zeichnete sich ab (Wendebourg 1986:517). Auf der Flucht vor den Versuchungen des
stadtischen Lebens und auf der Suche nach einer tieferen Gottesbegegnung zog es eine
wachsende Zahl Gldubiger in die Abgeschiedenheit der Wiiste. Unter Antonius und
Pachomius vollzog sich um 300 n. Chr. der Ubergang vom Eremitentum zum
Koinobitentum (Zeller 1905:334-335). Im Laufe des vierten Jahrhunderts festigte sich
schlieBlich in der gesamten Christenheit diese Form des institutionellen Monchtums
(Leclercq 1993:139a). Strenge Regeln ordneten das monastische Leben und forderten eine
einheitlich geprigte Spiritualitidt (Zeller 1905:335). Der hohe Stellenwert der Heiligen
Schrift fiir diese Bewegung wird bereits an der Tatsache deutlich, dass der Ordensvater
Pachomius laut Uberlieferung die gesamte Schrift auswendig kannte (Gribomont
1993:122). Der eifrige Umgang mit den biblischen Schriften wurde unter den frithen
Monchen zum unentbehrlichen Mittel zur Vervollkommnung. Jesu Schriftumgang
wihrend der Anfechtung durch Satan in der Wiiste wurde dem Monch zum Ideal fiir
seinen Kampf mit den Damonen. Pachomius forderte von seinen Anhidngern das Lesen
und Auswendiglernen vieler Passagen der Schrift. Durch die stetige miindliche
Wiederholung sollten die Schriftworte schlieBlich zum inneren Gebet werden (Karpp
1980:57).

Basilius der Grofle gab dem frithen 6stlichen Monchtum weitere bedeutende Anstofe.
Er lehnte das Eremitentum ab und schrieb fiir das Klosterleben einen festen Rhythmus von
Gebet, Bibellektiire, gemeinsamem Gottesdienst (Stundengebet) und Arbeit vor

(Wendebourg 1986:520-521). Uber den Wert der Schriftlesung schrieb Basilius:
,Der vornehmlichste Weg, den Pflichtenkreis kennen zu lernen, ist die Betrachtung der
gottlich inspirierten Schriften. Denn hier findet man die Richtlinien fiir das Handeln
angegeben und den Lebenswandel der gottseligen Minner schriftlich iiberliefert, die wie

lebende Bilder eines gottgefilligen Wandels zur Nachahmung der guten Werke aufrufen*
(zitiert in Heilmann 1964:323).

Der Umgang mit dem Wort Gottes stellte fiir Monche und Eremiten eine der wichtigsten
Tatigkeiten im Tagesablauf dar. Frithe Monchregeln rdumen der Schriftmeditation dabei

bestimmte Zeiten wihrend des Tages ein, wihrend mitunter auch von einer
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ununterbrochenen Meditation, die sich auch wihrend der Arbeit zu vollziehen habe,
gesprochen wird (Nicol 1984:18). Der Grundvorgang des Meditierens ldsst sich als ein
Erinnern und Wiederholen des Wortes Gottes beschreiben (:18), der iibergangslos in das
Gebet leitete (vgl. Heilmann 1964:324). Oratio und Lectio waren untrennbar miteinander
verbunden (Harnack 1912:45-46). Meditation bedeutete so fiir den Monch das Horen auf

Gott und ein direktes Antworten auf das Vernommene.

2.2.2.2 Die Schriftmeditation im friihen westlichen Monchtum

Athanasius’ biografische Darstellung des Lebens des Antonius und andere literarische
Werke seiner Zeit machten das Ostliche Monchtum, seine Lebensregeln und seine
Spiritualitét, in der westlichen Kirche bekannt (:517). Bedeutende Kirchenviter, aber auch
einfache Glaubige lieBen sich von den Idealen der monchischen Lebensweise inspirieren
(Gribomont 1993:133). Harnack stellt beziiglich jener Epoche fest: ,,Offenbar ging am
Ende des 4. und Anfang des 5. Jhs. im Zusammenhang mit der Einbiirgerung des
Monchtums in den gebildeten Kreisen eine Erweckung durch das Land, die zugleich eine
biblische Bewegung war* (1912:91). Dem Christen jener Zeit galt der Asket als Vorbild
fir ein evangeliumsgemiBes Leben (Gribomont 1993:133; Fontaine 1993:363).
Wenngleich das Monchtum weiterhin eine ,,Sonderspiritualitat vertrat, die dem
durchschnittlichen Christen in seiner alltdglichen Lebensgestaltung versagt blieb, galt
diese fiir groBe Teile der Christenheit dennoch als Vorbildspiritualitit, zu der man
bewundernd aufsah. Miihlenberg stellt fest: ,,Anachoreten verkorperten die ideale
christliche Lebensform, die dem Kirchenvolk vorgehalten wurde und der sich zumindest
der Klerus nicht entziehen konnte* (1986:107).

Das lateinische Monchtum erhielt durch die Satzungen des Basilius, die Viten der
Viter und ihre Apophthegmata schlieBlich entscheidende Anst68e, die unter anderem in
der benediktinischen Regel deutlich zutage treten (:133). Der Glaubenskampf um die
Reinheit des Herzens, Selbstbeherrschung, die Uberwindung der Begierden und das
Streben nach der ,spilirbaren Gottesbegegnung® fanden ihren Ausdruck in einer
vielgestaltigen Spiritualitit, die den Lebensalltag der Monche bestimmte. Neben
Stundengebet, Eucharistie und unterschiedlichen Gebetsiibungen stellte die
Schriftmeditation einen festen Bestandteil der monchischen Frommigkeit dar und diente
der Vervollkommnung der christlichen Lebensfiihrung (Leclercq 1993:142a).

Monastische Heiligengeschichten aus dem frithen Mittelalter gewihren einen fliichtigen
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Einblick in die Beweggriinde, die der regelméBigen Schriftmeditation zugrunde lagen: Die
Bibellektiire diente der Sammlung, der Selbsterkenntnis und der Bufle (Leclercq
1993:414b). Das eigentliche Ziel war jedoch die sogenannte Herzensreinheit zu erlangen
(:414b). Deutlich tritt diese Zielsetzung in den acht Stufen zutage, die Cassian in seiner
,» De institutionibus coenobiorum et de octo prinzipalium vitiorum remedis libri Xii*
beschreibt, wobei der Gldubige iiber Demut, Furcht des Herrn und weitere Schritte hin zur
Herzensreinheit findet, von der Cassian bekennt: ,,In der Reinheit des Herzens aber besitzt
man die Vollkommenheit der apostolischen Liebe“ (zitiert in Nieden 1999b:138). In
seiner Schrift Unterredung mit den Vitern wertet Cassian die Schriftmeditation
schlieBlich als grundlegendes Mittel zur Vervollkommnung und zur Ausrichtung des
Christen auf das Himmlische:

,,Wir werden also die wahre Vollkommenheit dann in Wahrheit besitzen, wenn unser
Geist durch keine ansteckende Verbindung mit dem Fleische herabgestimmt, sondern
durch die erfahrendste Bearbeitung von jeder Leidenschaft und irdischer Beschaffenheit
geldutert ist und nun durch unauthorliche Betrachtung der gottlichen Schriften und
geistige Beschauung zum Unsichtbaren so emporgestiegen ist, dass er auf das

Himmlische und Unkorperliche gerichtet, die Hiille des gebrechlichen Fleisches und des
ihm anhaftenden Korpers gar nicht mehr merkt* (zitiert in Heilmann 1964:324).

Auch Pelagius betont die zentrale Bedeutung der Schriftmeditation fiir die monastische
Spiritualitdt, wenn er in seinem Brief an Demetrius fordert, dass solche, die ihr Leben
ganz Gott weihen, sich tiglich mehrere Stunden dem Gebet und der Schriftlesung im
Wechsel widmen sollen (Harnack 1912:86-87). Die Psalmen sollte jeder Monch und wenn
moglich jeder Gldubige auswendig konnen, da man in ihnen das Wichtigste der Schrift
zusammengefasst fiande (:88). ,,Die Psalmen stehen iiberhaupt bei der Schriftlektiire
iberall im Vordergrund®, stellt Harnack fest (:88).

Wenngleich die monastische Spiritualitit fiir viele Gldubige als Vorbild diente, war
eine Kluft zwischen der asketischen Lebensform und dem Lebensalltag des einfachen
Glaubigen wahrnehmbar. Dies hatte zur Folge, dass viele Gldaubige nicht ernsthaft den
Anspruch an sich erhoben, der monastischen Spiritualitit nachzueifern. ,,Was wenige
vorlebten, wurde fiir viele wenigstens zum Wallfahrtsziel, konstatiert Miithlenberg mit
einem ironischen Unterton (1986:107) und deutet damit den Trend jener Zeit an, Asketen
um geistliche Wegweisung zu ersuchen (vgl. Corcoran 1993:439). Harnack beobachtet
diesbeziiglich:

,,Monche und Nonnen — in der zweiten Héilfte des vierten Jahrhunderts ist es bereits mit
Hénden zu greifen, dass man die geistlichen und sittlichen Anforderungen, die man der
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Theorie nach an alle Christen zu stellen hat, mehr und mehr an jene allein stellte*
(1912:82).

Wihrend man Hieronymus’ Schriften implizit entnehmen kann, dass er sich bereits auf
,Christen erster und zweiter Klasse* einrichtete (:82), ldsst sich bei Chrysostomus ein
massiver Widerstand gegen eine solche Klassifizierung beobachten: ,,Das ist das
Schlimmste, wodurch alles verdorben wird, dass ihr glaubt, das Bibellesen sei lediglich
Sache der Monche, wihrend ihr es weit mehr als sie bediirftet”, klagt Chrysostomus in
seiner Homilie II (zitiert in Harnack 1912:83).

Zusammenfassend ldsst sich beobachten, dass die Schriftmeditation eine zentrale
Rolle in der monastischen Spiritualitdt gewann und durch ihre Vorbildwirkung im 4. Jh.
Einfluss auf die gesamte Christenheit nahm. Eine wachsende Distanz, die sich allméhlich
zwischen der asketischen Lebensform und dem Alltag des durchschnittlichen Glaubigen
auftat, fithrte zugleich dazu, dass die monastische Spiritualitit vielfach als
Sonderspiritualitidt gewertet wurde, die unerreichbar schien und daher fiir den normalen
Christen nicht zu verwirklichen war. Aus diesem Grund hatte die Betonung der
Schriftmeditation im Monchtum geringen Einfluss auf die Frommigkeit der Mehrzahl der
Christen, fiir die weiterhin der Gottesdienst den zentralen Ort der Begegnung mit dem
Wort Gottes bildete. Harnack ist insgesamt zuzustimmen, wenn er in seiner Untersuchung
iiber den privaten Gebrauch der heiligen Schriften in der Alten Kirche herausstellt, dass
zumindest in den ersten vier Jahrhunderten allen Gldubigen der Zugang zur Bibel gestattet
wurde und vielfach zum Umgang mit den heiligen Schriften ermutigt oder gar ermahnt

4
wurde ™.

2.3 Meditation in der frihmittelalterlichen Kirche
Wihrend der Unruhen der Volkerwanderung gewann das Monchtum weiter an Pragekraft
fiir die frithmittelalterliche Kirche. Gregor der GroB3e (540-604), der sich aufgrund seiner
personlichen Vergangenheit eng mit dem Monchtum verbunden sah, forderte den Einfluss
der Orden und versuchte deren Spiritualitét fiir die gesamte Kirche fruchtbar zu machen
(Leclercq 1993:143). Er forderte die Christenheit auf, regelmiBig in den biblischen

Schriften zu lesen, um so das personliche Glaubensleben zu pflegen (:56). In einem

2 Beim Lesen von Harnacks Untersuchung gewinnt man den Eindruck, dass hierin die eigentliche Absicht
seiner Arbeit liegt, zu erweisen, dass das protestantische Erbe mit seiner Stirkung des Rechtes des
Einzelnen auf einen unbeschrinkten Umgang mit den biblischen Schriften sich im Gegensatz zur
katholischen Haltung seiner Zeit auf die Alte Kirche berufen kann (vgl. Harnack 1912: IV; :100-103).
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personlichen Brief an Theodor, den Leibarzt des Kaisers kommt Gregors Anliegen

deutlich zum Ausdruck, wenn er die Bibel mit einem kaiserlichen Brief vergleicht:

,INun hat der himmlische Kaiser, der Herr der Menschen und Engel, Euch fiir Euer
ewiges Heil einen Brief gesandt, und doch versdumt Ihr, ruhmreichster Sohn, diesen
Brief eifrig zu lesen. Nehmt Euch also, ich bitte Euch, tiglich die Miihe, die Worte
Gottes kennen zu lernen, um eifriger nach dem Ewigen zu verlangen, um Euere Seele mit
groflerer Sehnsucht nach den Freuden des Himmels zu entflammen* (zitiert in Heilmann
1964:319).

Trotz Gregors Bemiihen um die Schriftmeditation litt das geistliche Leben durch die
politischen und gesellschaftlichen Unruhen in jener Epoche der Christenheit enorm.
Schneiders stellt daher fest: ,,Wdihrend dieser Zeit politischer und kultureller
Umwilzungen waren die Kloster nahezu die einzigen Stitten fiir ein ernsthaftes Streben
nach geistlichem Leben* (1993:43). Wendebourg bezeichnet die benediktinischen Kloster
auch als ,,ruhende Pole in der Volkerwanderungszeit* (1986:523). Vom Ménchtum gingen
folgerichtig in jener Epoche die entscheidenden Impulse fiir die Spiritualitdt der gesamten

Kirche aus (Wickert 1959:1837).

2.3.1 Die lectio divina als friihmittelalterliche Anleitung zur Bibellektiire
Als zentrales Element monastischer Spiritualitit entwickelte sich schon im frithen
Mittelalter die sogenannte lectio divina. Diese regelmiflig gemeinschaftlich praktizierte
Form der Schriftlesung wihrend des Stundengebets (Officium) folgte einem vorgegebenen
Schema, das einen regelmédlBigen Wechsel zwischen Gebet und Gesang vorsah. Der
Psalter, dem dabei eine tragende Rolle zugestanden wurde, sollte wochentlich komplett
gelesen werden und die Heilige Schrift jdhrlich (Dienst 1963:433). Nach herrschender
Auffassung war das romische Stundengebet bereits vor Ende des 5. Jhs. im Wesentlichen
ausgebildet (:433). Von seinem Ursprung in privaten Gebetsstunden war es in den
gemeinschaftlichen Gottesdienst iiberfiihrt worden, um schlieBlich weitere Impulse durch

die Integration in die monastische Spiritualitiit zu empfangen (:432).%

43 Gebetszeiten, die an die Stationen der Passion Christi erinnern, sind bereits bei Tertullian erwihnt und
Basilius dem Groflen war zumindest das gemeinschaftliche Abendgebet (Apodeipnon), das vergleichbar mit
der romischen Komplet ist, bekannt (Onasch 1963:431). Der Einfluss des ostlichen Eremitentums auf die
westliche Spiritualitdt des 4. und 5. Jhs. muss daher ebenfalls fiir die Entwicklung des Stundengebets
beriicksichtigt werden. In der benediktinischen Regel fand die lectio divina schlielich ihre charakteristische
Auspriagung, wobei sich deutliche Anleihen an der regula magistri finden, einer bedeutenden Ordensregel
aus dem 6. Jh., die wahrscheinlich auf Cassian zuriickgeht (Leclercq 1993:142a). Die sieben tiglich
festgesetzten Gebetszeiten sieht Benedikt in Ps. 119,164 vorgegeben (RB 16) (Nieden 1999b:141; Hennig
2008:27).
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Die lectio divina folgte nach Cassian einer Methode, bei der vier Sinne im Text zu
erschlieen seien (Schneiders 1993:43). Cassian lehnte sich dabei an Origines’ Schema
der ,,drei Sinne‘ an, den Literalsinn, den allegorischen Sinn und den moralischen Sinn und
erginzte diese durch den anagogischen Sinn. Diese unterschiedlichen Schichten des
biblischen Textes galt es zu ergriinden und auf sich einwirken zu lassen, wobei der
Literalsinn den Ausgangspunkt der Schriftmeditation bildete und der geistliche
Schriftsinn, der durch die Allegorese gewonnen wurde, das Ziel der Bibellese darstellte
(Schneiders 1993:41; Elze 1961:1522). Dieser hermeneutische Grundsatz, der auf
Origines zuriickgeht und Basilius, Ambrosius, Hieronymus und Augustin als normativ
galt, sollte die Herangehensweise an die Schrift bis ins Spitmittelalter bestimmen
(Schneiders 1993:41)**. Leclercq bezeichnet das gottliche Officium als Kern der
monchischen Spiritualitit und stellt fest, dass die meisten klosterlichen Gemeinschaften
jener Jahrhunderte sehr klein waren und daher die Liturgie des Stundengebets der

Kommune eine gemeinsame Form und Ausrichtung bot (1993:421b).

2.3.2 Die private Schriftmeditation im Monchtum des Mittelalters

Wie oben bereits beklagt, wurde bislang noch keine kritische Geschichte der Meditation
im Mittelalter verfasst (vgl. Nicol 1984:14). Dies ist sicherlich auf die diirftige
Quellenlage zuriickzufiihren. Nicol verweist diesbeziiglich auf die Selbstverstindlichkeit
der Praxis der Meditation in den Klostern, weshalb fiir die Monche keine Notwendigkeit
bestand, theoretische Ausfithrungen zu verfassen. Auch war Meditation im Mittelalter
eine Angelegenheit, die personlich tradiert wurde. Der Novizenmeister wies dabei
gewohnlich seinen neuen Bruder in die spirituelle Ubung ein (Nicol 1984:14). Anhand der
bedeutenden Ordensregeln des frithen Mittelalters ldsst sich die Bedeutung der
Schriftmeditation im frithen Monchtum am ehesten erschlieBen. Formale Fragen lassen
sich dagegen nur bruchstiickhaft beantworten.

Unbestritten ist, dass die personliche Schriftmeditation neben der gemeinschaftlichen
Lesung ein zentrales Element monastischer Spiritualitit bildete (Karpp 1980:57). Im
Unterschied zur lectio divina, die klaren Regeln folgte, galt die meditatio als ,freie
Ubung* (Leclercq 1993:415b). Zuniichst wurde dabei ein biblischer Text gelesen,

bevorzugt die Psalmen, dazu ein Kommentar und gelegentlich auch Heiligenbiografien

* Die Ostkirche betonte dagegen in der Tradition der antiochenischen Schule den Literalsinn, der mithilfe
der Typologie erfasst wurde. Theodor von Mopsuestia und Johannes Chrysostomos bilden die
bedeutendsten Vertreter dieser Schule (vgl. Elze 1961:1522).
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gelesen (:414b). Dies geschah schweigend in der Erwartungshaltung, dass der Geist
Gottes dem Leser eine plotzliche iibernatiirliche Offenbarung schenkte (Gribomont
1993:135). Der primiren Lektiire folgte eine Wiederholung, bei der Mund und Zunge eine
wichtige Rolle spielten®. Das laute Lesen leitete schlieBlich zu Gebet und Kontemplation.
Das eine erwuchs aus dem anderen, sodass Lesung und Gebet eine untrennbare Einheit
bildeten. Das Ziel bestand darin, einen notwendigen aber spontanen Wechsel zwischen
den einzelnen Elementen herzustellen, wodurch es zu einer Verschmelzung der Ubungen
kommen sollte bis diese gar identisch wiirden (:414-415b). Diese ganzheitliche Sichtweise
von Spiritualitit wird am frithmittelalterlichen Begriff ,,geistliche Ubung* deutlich. Der
Monch fasste die verschiedenen Teilaspekte des geistlichen Lebens als eine Ubung auf.

Leclercq stellt dazu fest:

,Der Singular gibt zu verstehen, dass eine Einheit zwischen den verschiedenen Ubungen
bestand. [...] Es ging immer um eine einzige einheitliche Aktivitit und um ein einziges
kontemplatives Leben, in dem das Gebet von anderen geistlichen Ubungen umgeben war,
die es vorbereiteten und erweiterten*’.« (1993:419Db).

All diese Meditationsweisen konnten nur im Mdnchtum entstehen und gedeihen, dennoch
galten sie bald auch dem Glidubigen als Vorbild und Richtschnur fiir die personliche
Spiritualitdt, wenn auch die Umsetzung nur in beschrianktem Mall moglich war. Obwohl
in der Folgezeit Kloster im gesamten westlichen Europa gegriindet wurden und Karl der
Grof3e das Monchtum als Kulturtrdger und als Vermittler der christlichen Lehre in seinem
Reich forderte (Leclercq 1993:143a), war das Klosterleben Anfang des 10. Jhs. in eine
institutionelle Dekadenz abgesunken und hatte seine urspriingliche spirituelle Kraft
eingebiif3t (:149a).

Wertvolle Impulse gingen in jenen Jahrhunderten von den iro-schottischen Monchen
aus. Neben einer rigorosen Aszese, die an das frithe stliche Monchtum erinnert (Riché
1993:185), wurde die Meditation der biblischen Schriften als zentraler Bestandteil der
personlichen Spiritualitit gepflegt (:187). Ihr ausgesprochener Missionseifer fiihrte diese

Monche zu den Germanen, die ihren Glauben in der Regel weniger in privater

4 Nicol bewertet die Praxis des lauten Lesens nicht als Verlegenheitslosung, die dadurch resultierte, dass
geistiges (lautloses) Lesen nicht bekannt war, sondern schreibt dem FEinsatz der Stimme wihrend der
Lektiire eine besondere Funktion fiir die Verinnerlichung der biblischen Botschaft zu. Die horbare
Rezitation helfe, tiefere Schichten des Bewusstseins anzusprechen (1984:16).

* Obwohl Leclercq die lectio als wesentlich fiir die oratio beschreibt (1993:414), stellt er verschiedentlich
den vorwiegend vorbereitenden Charakter der Schriftlesung heraus (vgl. 1993:414b; 415b; 416b; 419b). Das
Gebet beanspruchte die zentrale Stellung innerhalb der frithmittelalterlichen Spiritualitidt. Die Schriftlektiire
war diesem untergeordnet. Sie diente lediglich der Besinnung, Korrektur und Anregung fiir die ihr folgende
Gebetszeit.
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Frommigkeit als vielmehr in gemeinsamen Feiern zum Ausdruck brachten (:183).
Dennoch intensivierte Karl der Grofle in einzigartiger Weise die Vervielfiltigung der
Bibel und forderte zugleich eine strenge wortgetreue Wiedergabe der Texte. Daneben
erreichte die altdeutsche Bibeldichtung mit ihrer volkstiimlichen Ubertragung biblischer
Inhalte in die frithmittelalterliche germanische Vorstellungswelt im 9 Jh. ihren Hohepunkt
mit Otfried Weillenburgs Krist und dem Heliand (Karpp 1980:60). Monche machten es
sich zur Aufgabe, die Lektiire und das Studium der Heiligen Schrift unter der
Bevélkerung zu fordern®’. Schulen und Kloster bildeten bald die regionalen Zentren dieser
Bibelbewegung. Doch konnten breite Bevolkerungsschichten nicht von der Unterweisung
der Monche profitieren. Von einem flichendeckenden Schulwesen kann in jener Zeit bei
weitem nicht die Rede sein. So war es im germanischen Kulturraum mangels Verbreitung
und Bildung weiterhin nur einigen wenigen Privilegierten, meist Adeligen und Klerikern,
vorbehalten, die biblischen Schriften fiir die personliche Spiritualitdt zu nutzen. Selbst
einfachen Priestern fehlten meist die notigen Texte (:62). Karpp stellt diesbeziiglich
treffend fest:

,,Im frithmittelalterlichen Christentum erweist sich die Bibel in mehrfacher Hinsicht als
das Buch der Kirche. Thr Besitz und unmittelbarer Gebrauch beschrinken sich fast ganz
auf die Kleriker und Monche (in den Lektionen und im Stundengebet), wihrend die

Gemeinde ihr fast nur im Gottesdienst begegnet und auch durch die lateinische
Kirchensprache fern steht* (1980:61-62).

2.4 Die Bedeutung der Schriftmeditation in Hoch- und Spatmittelalter
Im 10./11. Jh. erfasste die cluniazensische Reform, vom Kloster Cluny ausgehend, bald
die gesamte westliche Christenheit, sodass sich ihr innerhalb kurzer Zeit Hunderte
Abteien anschlossen. Ende des 11. Jhs. griff Papst Gregor VII. die Reformbemiihungen
auf und leitete eine gesamtkirchliche Erneuerungsbewegung ein, weshalb sich der Begriff
Gregorianische Reform einbiirgerte (Morrison 1993:195). In seinen Verlautbarungen regte
Gregor unter anderem zum Bibelstudium an (Karpp 1980:63). Die Reform hatte im Kern
jedoch vor allen Dingen eine Stiarkung der Machtposition Roms zur Folge, was sich an der
Intensivierung der kirchlichen Kontrolle (in den europdischen Nationen) beziiglich
Amtervergabe und Lehrfragen duBerte (Morrison 1993:202). SchlieBlich verbot Gregor

die Ubersetzung der Bibel und liturgischer Texte aus dem Lateinischen in die jeweiligen

7 Karl der GroBe forderte die monchische Missionsarbeit, da ihm die Bildung des Volkes ein Anliegen war.
So forderte er, dass jeder Christ im Reich wenigstens das Vater Unser und das Credo beherrschte, morgens
und abends betete und regelmifBig den Gottesdienst besuchte (vgl. Fontaine 1993:472).
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Landessprachen, um etwaige Unruhen zu unterbinden, die durch die Laienauslegung
hervorgerufen werden konnten (:208). Petrus Waldus widersetzte sich den Anordnungen
Roms und lieB die Heilige Schrift in den Lyoner Dialekt iibersetzten, was nicht ohne
Folgen blieb*. Die Monopolstellung der lateinischen Bibel verschloss dem Volk den
personlichen Zugang zur Heiligen Schrift, so dass weiterhin nur eine gebildete Minderheit
in der Lage war, die Bibel zu lesen (:208). Harnack weist in seiner Untersuchung iiber den
Schriftgebrauch in der Alten Kirche dezidiert nach, dass erst in jener Epoche ein markante
Einschnitt erfolgte, der den privaten Umgang mit den biblischen Schriften einschrénkte
(1912:100; :103). Die Heilige Schrift genoss dennoch ein hohes Ansehen, das dem
gesamten Mittelalter selbstverstandlich war. Man bekannte sich ohne ausformulierte
Inspirationslehre zu ihrem einheitlichen gottlichen Ursprung und sah in ihr die Wahrheit
des christlichen Glaubens verbiirgt. Auch leitete man von ihr die Gestalt des sittlichen
Lebens und der christlichen Frommigkeit her (Karpp 1980:59-60). Dennoch unterlag die
private Schriftlektiire Restriktionen, weshalb die Schriftmeditation nur eine geringe
Bedeutung fiir die hochmittelalterliche Spiritualitét hatte.

Im 12. Jh. deutete sich schlieBlich ein bemerkenswerter spiritueller Aufbruch an, so
dass auch von einer Renaissance der Spiritualitdt im 12. Jh. gesprochen wird (Tavard
1995:21). Das wachsende Interesse der Bevolkerung an spiritueller Erfahrung
korrespondierte mit einem regen Aufschwung an Meditationsanleitungen. Charismatische
Griinderpersonlichkeiten wie Dominikus (1170-1221) und Franz von Assisi (1181/82-
1226), einflussreiche Denker und Rhetoriker wie Anselm von Canterbury (1033/34-1109)
und Bernhard von Clairvaux (1090-1153) und Mystiker wie Hugo von St. Viktor (~1070-
1141), Hildegard von Bingen (1098-1179), Bonaventura (1221-1274) und Meister Eckart
(1260-1328) beeinflussten jene Epoche nachhaltig.

Anselm von Canterbury suchte dabei die Symbiose zwischen Gelehrsamkeit und
einem Leben der Innerlichkeit. Anselms Gebete und Meditationen waren geformt von der
patristischen Theologie und den benediktinischen Monchsregeln (Ward 1993:213). Er
regte an, Schriftworte und Begebenheiten aus dem Leben der Heiligen auszuschdpfen und
diese, in der Hoffnung auf ,,gottliche Erleuchtung® (:217), als Grundlage fiir die

personliche Gebetszeit zu nutzen (:218). Die Meditation der Passion Christi galt Anselm

* Nachdem Laienkreise aus der Ditzese Metz angezeigt worden waren, sich zur privaten Erbauung zu
versammeln und dabei iibersetzte biblische Schriften zu lesen, reagierte Innozenz III., indem er das
Konventikeltum verbot. Ortliche Verbote verwehrten zwar hin und wieder den Besitz von
Bibeliibersetzungen, eine allgemeine kirchliche Entscheidung iiber die Bibellektiire unter Laien wurde im
Mittelalter jedoch nicht getroffen (Karpp 1980:66).
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als zentraler Ausdruck christlicher Spiritualitdt. Im Durchdenken und Durchleiden des
Martyriums Christi sollte der Glaubige zur notigen Reue geleitet werden und seine Liebe
zu Christus auf diese Weise wachsen (:215). Anselm, der sowohl an Augustins Theologie
als auch an der monastischen Spiritualitit ankniipfte, brachte nicht nur bedeutende
theologische Schriften hervor, sondern hatte auch groen Einfluss auf die Frommigkeit
des Hochmittelalters (:218-219). Die bedeutenden Vertreter der scholastischen Theologie
jener Zeit maBlen der Spiritualitit eine tragende Bedeutung fiir das theologische Schaffen
bei. Doch setzte in jener Epoche eine allmihliche Trennung zwischen Theologie und
Spiritualitit ein (Tavard 1995:30)*, indem die monastischen Theologie, die Theologie
und Spiritualitit als Einheit wahrnahm, von der Scholastischen Theologie abgelost wurde,
welche durch die aufkommenden Universititen zunehmend eine dominante Stellung
einnahm. Das Studium der Schrift gewann an den Kathedralschulen und den Horsédlen der
Universititen eine andere Bedeutung. Mit dem Ziel einer systematischen Darstellung der
biblischen Botschaft verlagerte sich der Schwerpunkt auf das Erfassen des Literalsinns,
wihrend der pneumatische Sinn dem liturgisch-kontemplativen Kontext weiterhin als
Maxime galt (Schneiders 1993:43-44). Diese neue Herangehensweise an die Heilige
Schrift, die diese primir als Informationsquelle und als Grundlage des theologischen
Denkens wertete, tat dem spirituellen Aufschwung jener Zeit keinen Abbruch. Der
wachsende Wunsch nach personlichen spirituellen Erfahrungen, der in der westlichen
Christenheit bereits im Hochmittelalter zu beobachten ist, fand im Spétmittelalter eine
Fortsetzung. Charakteristisch fiir diese Epoche ist eine steigende Neugierde am System
der Meditation, was mit der allgemeinen scholastischen Vorliebe fiir Definition und
Unterscheidung korrespondierte (Nicol 1984:19). Das von Guigo dem Kartduser
entwickelte viergliedrige Schema, das vier Stufen der Meditation beschrieb: lectio-
meditatio-oratio-contemplatio, wurde fiir die Folgezeit bedeutend (:19). Nicol beobachtet

eine markante Akzentverschiebung gegeniiber der traditionellen Meditationsweise:

,War die meditatio vormals ein vernehmbares und betendes Rezitieren von
Schriftworten, so wurde die vernehmbare Rezitation nun zur lectio, die betende
Grundhaltung zur oratio. Die meditatio wird zu einem vornehmlich mentalen Akt, einer
studiosa mentis actio. Die kontemplatio als unmittelbare Gotteserfahrung gehort zur

¥ Tavards Beurteilung einer allmihlichen Scheidung zwischen Theologie und Spiritualitit, die ihren
Schlusspunkt bereits am Ende des Mittelalters fand (1995:30), ist nicht zuzustimmen. Diese Sichtweise
tibersieht Luthers Spiritualitdtsverstindnis, das auf einer engen Verbindung zwischen Frommigkeit und
akademischer Theologie beruhte (vgl. Aland 2004:279-281; : 636 ; :6124). Auch der Pietismus ist hier zu
nennen, der ebenfalls die Einheit zwischen beiden Polen anstrebte, aber auch gegenwirtige Bewegungen
wie den Evangelikalismus und pfingstkirchlich-charismatische Stromungen. Aus diesem Grund kann von
einem endgiiltigen Abschluss dieser Entwicklung im Mittelalter nicht die Rede sein.
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Meditation als erstrebtes Ziel. Aber sie ist Gottes Gnade anheim gestellt und somit nicht
methodisierbar* (1984:19).

Die meditatio stellt diesem Schema folgend nur eine Stufe unter anderen dar, die
letztendlich in die kontemplatio leitet, der intensiven, spiirbaren Begegnung mit Gott, die
als eigentliches Ziel der gesamten geistlichen Ubung galt. Diese vierfache Stufung liegt
letztlich, wenn auch mit leichten Abwandlungen, allen geistlichen Ubungen im

Spitmittelalter zugrunde (:91).

2.4.1 Meditation und spatmittelalterlicher Devotionalismus
Lisst sich bereits im 13. Jh. eine deutliche Zunahme an Publikationen spirituellen Inhalts
beobachten, so findet dies im Hochmittelalter seine Fortsetzung (Kieckhefer 1995:90).
Neben Anleitungen zur personlichen Meditation erfuhren Heiligenbiografien und
Kommentare zu biblischen Biichern eine starke Verbreitung. Begiinstigt wurde diese
Entwicklung durch ein steigendes Interesse an personlichen geistlichen Erfahrungen auf
der einen Seite und durch das aufkommende Bildungsbiirgertum auf der anderen Seite,
was dazu fiihrte, dass immer mehr Laien in der Lage waren, zu lesen (:93). Waren im 13.
Jh. erst wenige Schriften in den einzelnen Landessprachen veroffentlicht worden, so war
dies im 14. Jh. nicht mehr ungewohnlich (:93). Im Zuge dieser Entwicklung etablierte sich
die Meditation als Ausdruck personlicher Frommigkeit immer stirker auch auBerhalb der
Kloster. Besonders mystische Ansitze, die Gebet und Kontemplation betonten und die
spiirbare Vereinigung der menschlichen Seele mit Gott erstrebten, iibten einen starken

Einfluss auf die Bevolkerung aus.”

Die fiir die spatmittelalterliche Spiritualitét
charakteristische Betonung der Affekte fand neben der Meditation ihren Ausdruck in
BuBliiibungen, Rosenkranzgebeten, Wallfahrten und in der Reliquienverehrung.
(Kieckhefer 1995:90). Kieckhefer schitzt den Devotionalismus als bedeutendste
Erscheinung des spitmittelalterlichen Christentums ein (:90) und spricht von einer
kumulativen Entwicklung der spitmittelalterlichen Spiritualitit. Neue Formen und
Ausdrucksweisen entwickelten sich, ohne dass traditionelle Zuginge vernachléssigt

wurden (:116). Die Zunahme an neuen Ausdrucksformen der Spiritualitdt hatte dennoch

% Die Renaissance der Mystik im spiten Mittelalter ist sicherlich als Gegenentwicklung zur Scholastischen
Theologie zu bewerten, die zunehmend die Rolle des Verstandes fiir den Glauben betonte und die
Orthodoxie gegeniiber der personlichen Erfahrung hervorhob. Mystisch geprigte Lehren, wie sie besonders
Karmeliter und Augustiner vertraten, ernteten von Seiten der Kirchenleitung wiederholt Kritik, was zur
Folge hatte, dass einzelne Schriften zeitweise verboten wurden (Egan 1995:72-78).
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zur Folge, dass die Schriftmeditation, als eine Frommigkeitsiibung unter vielen, keine

zentrale Bedeutung fiir das Glaubensleben des mittelalterlichen Christen hatte.

2.4.2 Die devotio moderna als Sonderform spatmittelalterlicher Spiritualitat
Die devotio moderna stellt eine bedeutende Reformbewegung des Spétmittelalters dar
(Nicol 1984:35), die auf dem Boden des spétmittelalterlichen Devotionalismus fuflt,
gleichzeitig jedoch eine charakteristische Bibelfrommigkeit vertritt (Karpp 1980:68).
Nicol sieht in der devotio moderna schlieBlich den Hohepunkt der Ausformung
mittelalterlichen Meditierens erreicht, bevor in der Folgezeit die ignatianischen Exerzitien
die weiteren Entwicklungen bestimmen sollten (1984:19). Gerhard Grote gilt als Vater der
Bewegung, deren Anhénger sich ,,Briider des gemeinsamen Lebens* nannten und die sich
im spiten 14. Jh. von Holland ausgehend nach Deutschland ausbreitete (Griindler
1995:188). Vertreter der devotio moderna zeichnen sich aus durch eine ablehnende
Haltung gegeniiber duflerlichen Formen und durch die Betonung des Laientums (:191).
Die ,Briider des gemeinsamen Lebens pflegten eine  klosterdhnliche
Lebensgemeinschaft. Nach dem Stundengebet widmete man sich téglich eine volle Stunde
lang der Schriftmeditation (:189). Gerhard Zerbolt van Zutphen, ein Schiiler Grotes,

definiert Meditation dabei folgendermalien:

,,Meditation bezeichnet den Prozess, bei dem man in seinem Herzen das soeben Gelesene
oder Gehorte sorgfiltig iiberdenkt, ernsthaft dariiber nachsinnt und dabei auf eine
bestimmte Weise seine Empfindungen weckt oder sein Verstdndnis erhellt (Griindler
1995:195).

Meditation richtet sich nach dieser Definition sowohl auf den Intellekt als auch auf die
Affekte. Diese zweifache Ausrichtung gilt der mittelalterlichen Ubung im Allgemeinen als
grundlegend. So stellt Nicol in seiner Definition mittelalterlicher Meditation folgerichtig
fest:

,,Mittelalterliche Meditation ist eine methodische, Intellekt und Affekt des Menschen

erfassende und im Gesamtzusammenhang einer geistlichen Lebensfiihrung stehende
Ubung, welche auf erfahrungsmifige Begegnung mit Gott zielt™ (1984:15).

In der Tradition Guigo des Kartiusers beschreibt Zutphen vier Ubungen, die grundlegend
fiir den spirituellen Aufstieg seien: lectio, meditatio, oratio und contemplatio (:195).
Damit steht die devotio moderna in der Tradition des benediktinischen Ménchtums und

weist gleichzeitig die fiir die spdtmittelalterliche Spiritualitit typischen Tendenzen hin zu
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einer Aufstiegsspiritualitit™ auf. Der hohe Stellenwert der Schriftmeditation fiir die
devotio moderna zeigt sich beispielhaft in Thomas von Kempens Werk ,,Die Nachfolge
Christi“. Mit einer grolen Selbstverstidndlichkeit webt der wohl berithmteste Vertreter
dieser Bewegung eine Fiille von Bibelzitaten in das Andachtsbuch ein und erhebt so das
Schriftwort zur Grundlage der personlichen Andacht. Des Weiteren tat sich diese
Laienbewegung dadurch hervor, dass sie viele Abschriften der Heiligen Schrift erstellten.
Die Rolle der devotio moderna als Vorbereiter der Reformation gilt als umstritten (vgl.
Griindler 1995:188-204), wenn auch Parallelen zwischen den beiden Bewegungen

deutlich zu erkennen sind>>.

2.4.3 Ad Fontes — Der humanistische Zugang zur Heiligen Schrift
Der Humanismus beeinflusste im 14. und 15. Jh. den Umgang mit der Heiligen Schrift
grundlegend und gilt als unumstrittener Wegbereiter der Reformation. Unter dem Motto
»ad fontes* strebten Vertreter der Bewegung einen neuen Umgang mit der Bibel an,
indem diese primir als literarisches Produkt gewertet wurde (Tracy 1995:265). Diese
Herangehensweise rdumte der Heiligen Schrift eine Vorrangstellung gegeniiber der
ibrigen religiosen Literatur jener Zeit ein und leitete zu einer intensiven Beschéftigung
mit dem biblischen Kanon an. Nicht der durch die romische Kirche normierte lateinische
Text der Vulgata galt als maBgeblich, sondern die urspriinglichen hebridischen und
griechischen Tradierungen sollten dem Bibelstudium als Grundlage dienen. Hatte die
spatmittelalterliche Frommigkeit dem Gldubigen noch die vita Christi auf sehr allgemeine
Weise als Vorbild prisentiert, so forderten Humanisten zur dezidierten Beschéftigung mit

den einzelnen biblischen Biichern heraus und forschten nach dem urspriinglichen Sinn der

! Einen starken Einfluss auf die Entwicklung der sogenannten Aufstiegsspiritualitit iibten Schriften
unbekannter Herkunft aus, die im 6. Jh. aufgetaucht waren und dem Paulusschiiler Dionysius zugeschrieben
wurden. Sie propagieren einen spirituellen Aufstieg bis hin zur Vereinigung mit Gott und weisen einen
deutlich neuplatonischen Einschlag auf. Wihrend diese Schriften die byzantinische Theologie bis in die Zeit
der Scholastik mafigeblich prigten, iibten sie in der westlichen Christenheit besonders im Hoch- und
Spétmittelalter ihren Einfluss auf Theologie und Spiritualitit aus (Rorem 1993:154-168).

>% Griindler spricht sich gegen einen Zusammenhang zwischen devotio moderna und Reformation aus und
begriindet dies mit der Kontinuitit, die zwischen devotio moderna und der traditionellen monastischen
Spiritualitét bestiinde, wihrend Luther einen klaren Bruch mit dem Monchtum vollzog und die meditatio
durch die explicatio ersetzte (1995:202). Dagegen ist festzuhalten, dass die devotio moderna, wenn sie auch
nicht mit dem klassischen Monchtum brach, deutlich neue formale und inhaltliche Schwerpunkte setzte.
Gleichzeitig eint Luthertum und devotio moderna die scharfe Ablehnung gegeniiber der Scholastischen
Theologie (:192) und die Betonung der Heiligen Schrift fiir das personliche Glaubensleben (:189; :195).
Nicol zeigt in seinen grundlegenden Forschungen auf, dass Luther lebenslange Sympathien fiir die devotio
moderna hegte (1984:43), auch wenn diese wohl keinen Einfluss auf seine Meditationspraxis wéhrend der
Zeit bei den Erfurter Augustinereremiten hatte (:41). Die Behauptung Griindlers, dass Luther die meditatio
zu Gunsten der explicatio ginzlich aufgegeben habe, erweist sich, wie unter 3.1 ausfiihrlich dargelegt wird,
als unhaltbar.
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einzelnen Aussagen (:265). Als Folge dieser neuen Hinwendung zu den biblischen
Schriften erschienen verschiedene Bibelausgaben in den Ursprungssprachen, die sorgsam
unter textkritischen Gesichtspunkten redigiert worden waren. Auflerdem wurde eine Fiille
von Kommentaren zu den einzelnen biblischen Biichern verfasst. Dabei erfuhren
insbesondere die Paulusbriefe neue Beachtung (:264). Die Konzentration auf den
Literalsinn bedeutete dabei keine Abkehr von der im Mittelalter vorherrschenden
allegorischen Exegese. Erasmus empfiehlt in seinem ,Enchiridion® explizit die
allegorische Auslegungsmethode nach Origenes und wendet diese in seinen Kommentaren
auch an. Das Schriftstudium bewertet Erasmus ganz im Sinne des Humanismus primér als
Mittel zur Besserung der Seele (Tracy 1995:264). Das Bibelwort richte seinen
moralischen Anspruch an den Leser. Der regelmifige Umgang mit der Heiligen Schrift

galt daher als dienlich fiir das Fortschreiten der menschlichen Tugendhaftigkeit.

2.5 Die Schriftmeditation bei Luther
Wihrend der Humanismus die Bibel ins Zentrum des religiosen Interesses vieler
gebildeter Biirger riickte, sorgten die Einfilhrung des Papiers und die Erfindung des
Buchdrucks fiir eine schnelle Vervielfdltigung und Verbreitung der Heiligen Schrift.
Neben lateinischen und griechischen Ausgaben wurden bald unterschiedliche
Ubersetzungen der Bibel in den unterschiedlichen Landessprachen und Dialekten editiert

(Karpp 1980:68).

2.5.1 Die Zentralitat der Schrift als Basis lutherischer Spiritualitat
Auf dem Hintergrund der gravierenden Verdnderungen jener Zeit fand Luthers
Kirchenkritik und sein Ruf nach einer Erneuerung der Glaubenspraxis breite Aufnahme
unter allen Bevolkerungsschichten. Basierend auf seinen personlichen leidvollen
Erfahrungen mit Askese und Exerzitien und der befreienden Erkenntnis von Gottes
bedingungsloser Gnade, forderte Luther eine radikale Neuausrichtung der christlichen
Spiritualitét (Lienhard 1999:277). In scharfer Abgrenzung gegeniiber der Auffassung, dass
der Christ an seinem Heil mitwirken konne, wenn er die unterschiedlichen
Frommigkeitsiibung regelmafig praktizierte, lehnte Luther einen Grofiteil der Formen und
Ausdrucksweisen spdtmittelalterlicher Spiritualitit ab und fiihrte die Gldubigen
stattdessen zu einer schlichten, schriftzentrierten Frommigkeit. Indem Luther der Heiligen

Schrift einen Vorrang gegeniiber der kirchlichen Tradition einrdumte, erhob er sie zur
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norma normans, an der sich selbst die kirchliche Lehre zu messen habe. So postulierte
Luther, dass jeder Laie unabhingig vom kirchlichen Lehramt in der Lage sei, die Bibel fiir
sich zu lesen und auszulegen (:286; Holscher 2005:60). Durch seine Forderung des
allgemeinen Priestertums aller Gldubigen stirkte Luther die Laienspiritualitdt und erhob
die Vertrautheit des Gldubigen mit der Heiligen Schrift zur Basis evangelischer
Spiritualitat (:287; :289). So brachte die Reformation schlielich dem schon vom
Humanismus belebten Bibelstudium einen enormen Aufschwung (Karpp 1980:72).
Holscher stellt folgerichtig fest: ,,Die protestantische Frommigkeit ist in hohem Malle
schriftorientiert. Dies gilt schon fiir die Umstinde, unter denen sich die lutherische
Reformation 1517 ausbreitete® (2005:60). Wiggermann bestitigt, dass die von Luther
forcierte geistliche Bibellektiire die protestantische Spiritualitit seit dem 16. Jh.
mafBgeblich prigte (2000:710). Die Wiirdigung der Schrift fand in erster Linie ihren
Ausdruck im Gottesdienst, in dessen Zentrum die Auslegung des Wortes Gottes stand.
Bibelworte fanden neben der Schriftlesung durch das lutherische Kirchenlied, Eingang in
den Gottesdienst (Moller 2004:79; Lienhard 1999:294). Neben dem Sonntagsgottesdienst
forderte Luther einen tidglichen Morgen- und Abendgottesdienst, dessen Zentrum
ebenfalls die Schrift bildete:

,»0 aber ists unter den Christen zur Zeit der Apostel zugegangen und sollte es auch

(heute) noch zugehen, dal man (in der Woche) tdglich des Morgens eine Stunde
zusammenkdme und daselbst (die Schrift) lesen liee ...“ (Aland 2000:3849).

Ziel dieses tiglichen Gottesdienstes sei, so Luther wortlich, ,,da3 durch tigliche Ubung in
der Schrift die Christen in der Schrift verstindig, geldufig und kundig werden (:3850).
Zugleich erwartete Luther von der regelméfigen Schriftlesung und -auslegung eine
Stiarkung des Glaubenslebens: ,,Denn es ist alles zu tun um Gottes Wort, dal3 dasselbe im
Schwang gehe und die Seelen immer aufrichte und erquicke, daf sie nicht miide werden*
(3851). Neben den morgendlichen und abendlichen Schriftgottesdiensten bildete die
Hausandacht, die Luther ebenfalls tdglich anordnete, eine weitere Saule reformatorischer
Spiritualitat. Der Hausvater sollte dabei seiner Hausgemeinschaft gegeniiber die Rolle
eines Priesters einnehmen. Der reformatorische Hausgottesdienst bestand aus
Schriftlesung, Gebet, Lied und Katechismus (Seitz 1983:681; vgl. Lienhard 1999:297).
Dabei stand weniger der Gemeinschaftscharakter im Zentrum der Andacht als viel mehr

Lehre und Glaubensstirkung fiir das Alltagsleben der Glaubigen (Holscher 2005:73).



University of South Africa Master Thesis 52
Practical Theology Klemens Kissner

Neben diesen Formen gemeinschaftlicher Schriftlesung mal Luther der personlichen
Bibellese einen hohen Wert bei. So legte Luther beispielsweise Luk. 10,22 als

Aufforderung zur regelmifigen Schriftmeditation aus:

,Hier horst du, da} die Schrift (vor) allen Dingen gelesen werden soll und muf3. Denn
darum ist sie in Buchstaben gefasst. [...] Aber daran wills am meisten gelegen sein, da3
die Leser der Schrift nicht allein fleiBig, sondern auch treu seien. Das meinet der Herr, da
er hier fraget: »Wie liesest du?« Was lehrest du?, als wollte er sagen: Siehe zu, da} du
die Schrift ja treulich liesest und das Wort der Wahrheit recht (aus)teilest, das ist, fiir

deine Person nichts anderes drinnen suchest als mich, ohne welchen niemand zum Vater
kommt, und solches andere auch daraus lehrest® (Aland 2000:3656).

Die Kontinuitit beim Bibellesen kommt bei Luther auch darin zum Ausdruck, dass er
Meditation als exercitium und damit als ausdauernde, intensive Beschiftigung wertet
(Nicol 1984:53). In der Tradition der antiken und mittelalterlichen Meditationsweise
vertritt Luther die ruminatio als Methode des Lesens und Verinnerlichens eines
Textabschnittes (:57). So rit der Reformator (WABR 1, Nr.175), beim Einschlafen ein
Bibelwort ,,wiederzukduen®, um es am Morgen als Hinterlassenschaft des Abends wieder

aufzunehmen (:58).

2.5.2 Oratio-meditatio-tentatio als Grundform lutherischer Meditation

Die signifikanteste Verdnderung in Luthers Meditationsverstindnis zeigt sich in Luthers
Abkehr vom traditionellen monastisch geprigten Schema [lectio-meditatio-oratio-
contemplatio. Mit Berufung auf die Psalmen empfiehlt der Reformator eine neue
Meditationsweise, die dem Dreischritt oratio-meditatio-tentatio folgt (Aland 2000:279;
vgl. Nicol 1984:97 ; Lienhard 1999:298). Als zentralen Beleg fiir diese Neuausrichtung
der Meditationspraxis bei Luther wird im Folgenden die 1539 erschienene ,,Vorrede zum
1. Band der deutschen Schriften* angefiihrt. Dort schreibt Luther eingangs:

,Und das ist die Weise, die der heilige Konig David im 119. Psalm lehrt (und die ohne
Zweifel auch alle Patriarchen und Propheten gehalten haben). Da wirst du drei Regeln

drin finden, die den ganzen Psalm hindurch reichlich vorgetragen werden. Sie heiflen:
Gebet, Meditation, Anfechtung* (Aland 2000:279).
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Das Gebet, das Luther als ersten Schritt auffiihrt, diene primir dazu, sich zunéchst fiir

Gottes Geist und sein Reden zu 6ffnen> (:280). So fordert Luther:

,,oondern kniee in deinem Kidmmerlein nieder und bitte mit rechter Demut und Ernst zu
Gott, daB er dir durch seinen lieben Sohn seinen Heiligen Geist geben wolle, der dich
erleuchte, leite und dir Verstdndnis gebe* (Aland 2000:280).

Dem Gebet folgt die Schriftmeditation. Sie bildet den Kern der Ubung und ist durch

wiederholendes Lesen und Reflexion des Bibeltextes charakterisiert:

,.Zum zweiten sollst du meditieren, das ist: nicht allein im Herzen, sondern auch
dulerlich die miindliche Rede und die Worte im Buch dem Buchstaben nach immer
wiederholen, lesen und noch einmal lesen, mit fleiBigem Aufmerken und Nachdenken,
was der Heilige Geist damit meint. Und hiite dich, da3 du dessen nicht iiberdriissig
werdest, oder denkest, du habest es mit einem oder zwei Mal genug gelesen, gehort,
gesagt, und verstdndest es alles von Grund auf* (:280-281).

Meditation definiert Luther, diesen Ausfithrungen folgend, als ,,Umgang mit Gottes Wort
auf alle Weise* (:281) und fiigt ihr schlieBlich die Versuchung als Ort der Bewéhrung bei.
Die Versuchung folge der Aufnahme des Bibelwortes zwangsldufig, diene aber der

Festigung des Gelesenen und dem Ansporn zu weiterer Meditation. Wortlich stellt er fest:

,,Denn sobald Gottes Wort durch dich zunimmt, so wird dich der Teufel heimsuchen,
dich zum rechten Doktor machen und durch seine Anfechtung lehren, Gottes Wort zu
suchen und zu lieben* (:282).

Diesen Dreischritt, bestehend aus oratio, meditatio und tentatio nennt Luther ,,Davids
Regel®, da er durch Psalm 119 vorgegeben sei (:282). Dennoch ist damit kein starres
Schema beschrieben. In Tradition zur mittelalterlichen Spiritualitit sieht Luther einen
flieBenden Ubergang zwischen Gebet und Schriftlesung, sodass die oratio in die meditatio
leite und umgekehrt. ,,Beides ist sachlich oft so eng verflochten, dass auch terminologisch
keine Unterscheidungen getroffen werden®, kommentiert Nicol diese Beobachtung bei
Luther (1984:65).

Ein deutlicher Unterscheidungspunkt zwischen Luthers Regel und dem
mittelalterlichen Schema stellt die Zusammenfiihrung von lectio und meditatio zu einer
Einheit dar. Nicol deutet diese Tatsache in der Form, dass Luther dadurch die Trennung

zwischen Buchstabe und Geist verwerfe (1984:92). Ein weiterer Unterschied zur

53 Dass Luther das Gebet nicht bloB als vorbereitenden Schritt wertete, sondern die Praxis des Gebets
unabhingig von der empfohlenen Trias hoch schitzte, beweist eine kurze Notiz, die Veit Dietrich nach
einem Besuch bei Luther auf der Feste Coburg an Melanchthon schreibt. Darin teilt er dem Freund Luthers
mit, dass er beobachtet habe, dass Luther ,,mindestens drei der besten Stunden des Tages* dem Gebet
widmete (vgl. Nicol 1984:69).
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mittelalterlichen Meditationstradition zeigt sich in Luthers Wertschédtzung der lectio und
der oratio, die der Reformator nicht als blofe Hinfiihrung oder als Anfangsstadium der
Meditation beurteilt (:88). Dass Luther schlieBlich die Meditation in die fentatio miinden
lasst und die contemplatio ginzlich fallen ldsst, bedeutet eine gravierende Abweichung
vom mittelalterlichen Meditationsschema. Ziel ist bei Luther nicht mehr die innere Schau
und die erfahrbare Vereinigung mit Gott, sondern das Alltagsleben des Glaubigen, das
entscheidend von Anfechtung geprégt ist. Auch bei Luther bildet die Gotteserfahrung den
Gipfel der meditativen Ubung. Jedoch verortet Luther diese in der alltiglichen
Anfechtung. Erst dort finde die Meditation ihre wahre Bedeutsamkeit. Die Anfechtung
wird bei Luther zum Feld der Begegnung mit Gott (:94). Nicol kommentiert diese
Beobachtung: ,,In der Anfechtung wird der ganze Mensch, das heifit der Mensch mit
Intellekt wund Affekt, ergriffen, mehr noch: angegriffen, und in eben dieser
existenzbedrohenden Situation erreicht und beriihrt ihn das Wort Gottes* (1984:93). Diese
Neuakzentuierung der Meditation stellt eine entscheidende Verdnderung beziiglich der
Frommigkeitspraxis dar und ist eng verwurzelt in Luthers Theologie. Folgerichtig stellt

Nicol fest:

,Luther hat mit seiner Neubestimmung die geistliche Ubung des Mittelalters nicht nur
modifiziert, sondern radikal umgewertet. Die Frommigkeitspraxis der Meditation hat
damit durchaus Anteil an dem Umwertungsprozess, der fiir Luthers Theologie insgesamt
kennzeichnend ist und der zu Recht unter dem Stichwort ,,theologia crucis* beschrieben
worden ist“ (:97).
Indem Luther die Meditation in die tentatio miinden lasst, stellt er eine enge Verbindung
zwischen Meditation und Alltagsleben her, die insgesamt kennzeichnend ist fiir das
reformatorische Verstidndnis von Spiritualitit. Die Frommigkeitsiibung fiihrt nicht heraus
aus dem Alltagsleben, sondern ist natiirlicher Bestandteil des Alltags, ordnet und formt
diesen zugleich und wiirdigt ihn als letztendlichen Ort gelebter Spiritualitit. Entsprechend
bilden die rechte FEinstellung und das rechte Handeln den Kern lutherischer
Frtjrnrnigkeit.54 Kieckhefer ist dennoch zu widersprechen, wenn er feststellt, dass Luther
Frommigkeitsformen fiir das eigene Leben als unniitz betrachtete und ihnen aus diesem

Grund keine theoretische Verankerung im Glaubensdogma bot, sondern schlicht die

Glaubenpraxis forderte (1995:121). Eine solche Einschitzung beurteilt Luthers Kritik an

% Dies kommt bereits in dem von Luther hdufig verwendeten Begriff ,fromm® zum Ausdruck, der dem
Wortschatz der Alltagssprache entstammt und seiner mittelhochdeutschen Wurzel vrum (frum)
entsprechend, mit der Bedeutung forderlich, niitzlich, brauchbar, sowohl die Lebenseinstellung als auch das
Handeln des Menschen charakterisiert (vgl. Seitz 1983:679).
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der spdtmittelalterlichen Frommigkeitspraxis, deren Ansatz er als semipelagianisch
ablehnte, als pauschale Absage an jegliche Frommigkeitsiibung und Ausdrucksform
gelebter Spiritualitit. Griindlers Feststellung, dass Luther die meditatio schlicht fiir die
explicatio aufgegeben habe, deutet Luthers Bestreben nach einer Erneuerung des
geistlichen Lebens ebenso einseitig (vgl. Griindler 1995:202). Dem widerspricht, wie
bereits oben ausgefiihrt, Luthers Wertschiatzung der Schriftmeditation sowie seine
Forderung nach Hausandacht und tidglichem Gottesdienst. Luthers Bruch mit der
spatmittelalterlichen katholischen Glaubenspraxis bedeutete kein rigoroser Bruch mit der
gesamten kirchlichen Tradition. Luthers Umgang mit der Schriftmeditation zeigt
vielmehr, wie der Reformator bewihrte Traditionen aufgriff und ihren zentralen Wert fiir
die protestantische Frommigkeit sicherte®. Des Weiteren verdeutlicht das lutherische
Kirchenlied, dass der Vater des Protestantismus der Christenheit neue Ausdrucksformen
der Spiritualitit zu erschlieBen vermochte. Der Gesamtbefund erlaubt daher, von einer
Ankniipfung und kritischen Beurteilung spatmittelalterlicher Frommigkeitstraditionen von
Seiten der Reformation zu sprechen, verbunden mit der Entwicklung neuer, innovativer
Impulse fiir eine durchwegs schriftzentrierte Spiritualitidt. Nicol formuliert in seiner Studie
zur Meditatio bei Luther abschlieBend: ,,Luthers Meditieren ist tiefgreifend gepridgt von
dem breiten Strom mittelalterlicher meditatio, der ihn im Erfurter Kloster der
Augustinereremiten erfasst hatte* (1984:182). Nicol fahrt fort: ,,Inhaltlich setzt Luther vor
allem dadurch neue Akzente, dass die Heilige Schrift und - in enger Verwandtschaft mit
dieser - der Katechismus als Gegenstidnde der Meditation beherrschend in den Mittelpunkt

treten* (:182). Als Ergebnis seiner Untersuchung stellt er schlieBlich fest:

,»Als Ergebnis konnte man insgesamt festhalten, dass Meditation als eine klar umrissene
Frommigkeitspraxis im Umgang mit dem Wort Gottes fiir Luther das selbstverstiandliche
Zentrum seines Lebens und Wirkens darstellte. Der Umgang mit dem Wort ist bei ihm
nicht, wie in Teilen des spiteren Protestantismus, ein weitgehend gestaltloses und oft
genug reichlich kopflastiges Horen, sondern eine konkrete, den ganzen Menschen in
allen Beziigen seiner Existenz erfassende Frommigkeitspraxis, fiir deren Nachvollzug
sich Ratschlige und Regeln aufstellen lassen® (:182).

Konsequenterweise gehorte das private Meditieren der Heiligen Schrift fiir Luther zur
Aufgabe eines jeden Christen (:170). So fordert der Reformator in der Vorrede zu seiner

1522 erschienen Bibelausgabe, dass jeder Christ den Text des Romerbriefes auswendig

% Hennig stellt in seinem Aufsatz zu Luthers Morgen- und Abendsegen deutlich heraus, wie eng Luthers
Segensformulierungen an das klosterliche Morgen- und Abendgebet angelehnt sind. Hennig schlie daraus:
,,Mit seinem Morgen- und Abendsegen hat Luther das Stundengebet der Kloster zu einem geistlichen Besitz
und Ausdruck des allgemeinen Priestertum aller Glaubigen gemacht* (2008:30).



University of South Africa Master Thesis 56
Practical Theology Klemens Kissner

konnen sollte, um sich diesem tdglich in der Meditation zu widmen (:169).
Luthers Vorbild entsprechend, wurde der Umgang mit dem Wort Gottes zum
bestimmenden Element protestantischer Frommigkeit, wodurch die Glaubenspraxis
evangelischer Christen grundlegend beeinflusste wurde (:182). In seiner Untersuchung
iiber den privaten Gebrauch der heiligen Schriften in der Alten Kirche stellt Harnack
heraus, dass eine der vornehmsten Errungenschaften der Reformation darin besteht, dass
sie die Bibel dem Christenvolk zuriickgegeben und damit eine friihchristliche
Selbstverstindlichkeit wieder aufgerichtet habe (1912:103). Allein die Tatsache, dass bis
1535 mehr als 430 Ausgaben von Luthers Bibeliibersetzung publiziert wurden, macht
deutlich, welch positive Aufnahme Luthers Forderung nach einem tiglichen Umgang mit
der Schrift fand (Lienhard 1999:289). Lienhard weist in seiner Beurteilung der
Frommigkeit jener Zeit darauf hin, dass dennoch rein rechnerisch nur jeder siebzigste
Biirger Deutschlands seinerzeit im Besitz einer eigenen Bibelausgabe war (:289).
Weiterhin war nur ein geringer Teil der Bevolkerung in der Lage, fliissig zu lesen, sodass
die biblische Botschaft vorzugsweise in miindlicher und bildlicher Form weitergegeben
wurde. Das von Luther selbst praktizierte und vielfach empfohlene Memorieren von
Schriftpassagen und Teilen des Katechismus muss einem gro3en Teil der protestantischen
Christenheit als Grundlage der personlichen Meditation gedient haben. Nicol stellt
diesbeziiglich fest: ,,Der mittelalterliche Mensch, der Ménch zumal, kannte die Bibel in
einem fiir uns kaum vorstellbaren Mafl auswendig® (1984:54). In dieser Praxis stand die
protestantische Christenheit in enger Traditionskontinuitit mit der fiir das gesamte
Mittelalter charakteristischen Verbindung zwischen Meditation und Memorierung (Nicol
1984:169). Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass Luther an der
mittelalterlichen Meditationspraxis ankniipfte, dabei den zentralen Wert der
Schriftmeditation herausstellte und durch die Ausrichtung auf die Versuchung des

Christen im Alltag eine entscheidende Neuakzentuierung vornahm.

2.6 Schriftmeditation im Zeitalter der altprotestantischen Orthodoxie
Unter der Kirche der altprotestantischen Orthodoxie versteht man die Kirche der
nachreformatorischen Zeit (Lau 1961:1719). Die Epoche der Kirchengeschichte ist
einerseits durch den Augsburger Religionsfrieden 1555 und andererseits durch das
Erscheinen von Speners ,,Pia desideria® und der ,,Formula consensus Helvetica® im Jahr

1675 markiert (:1719). Die Zeit nach Luthers und Calvins Tod war gekennzeichnet durch
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intensive Bemiihungen um die Konsolidierung der reformatorischen Lehre (Lund
1999:242). Zu diesem Zweck wurden ausfiihrliche Katechismen und mehrbindige
Dogmatiken publiziert (Striater 1995:11). Gleichzeitig ldsst sich ein Wiedererstarken des
Katholizismus beobachten, welches politisch in der Rekatholisierung ganzer Landstriche
und theologisch in der Reform der Tridentinischen Konzile seinen Ausdruck fand. Die
sozio-politischen Umbriiche im 16. Jh. gingen Hand in Hand mit einer veridnderten
spirituellen Situation. Die Strukturiertheit der jesuitischen Frommigkeit verkorperte auf
katholischer Seite die generell zu beobachtende Tendenz hin zur Institutionalisierung und
Vereinheitlichung des Glaubenslebens (O’Malley 1999:50). Das Aufblithen der
spanischen Mystik bestirkte zugleich die Tendenz zum Riickzug und zur individuellen
spirituellen Erfahrung (Luria 1999:128)°. Luria stellt diesbeziiglich fest: ,,Spirituelle
Gefiihle, die die Menschen vorher im 6ffentlichen Rahmen ausgedriickt hatten, wurden
jetzt in eine individuelle Gewissensforschung umgeleitet; das Ziel eines angemessenen
Glaubenslebens war nun eine verinnerlichte Frommigkeit (1999:128). Das gespannte
Verhiltnis der katholischen Kirche gegeniiber bedeutenden Mystikern jener Zeit, wie
Theresa von Avila oder Johannes vom Kreuz, wird alleine darin deutlich, dass ihre Lehren
bisweilen heftiger Kritik von Seiten Roms ausgesetzt waren (Kavanaugh 1999:101-104).
Obwohl auch Ignatius den Riickzug in die Stille empfahl (O’Malley 1999:48), mystische
Erfahrungen der Vereinigung mit Gott suchte und in seinen Schriften keine strenge
Institutionalisierung der Spiritualitdt vertrat (:51), grenzte sich der Orden im Laufe des
Jahrhunderts immer deutlicher vom Mystizismus ab und vertrat eine strikte
Formalisierung des geistlichen Lebens, auf den Exerzitien basierend (:44). Nicol sieht mit
der jesuitisch gepridgten Spiritualitit eine neue Epoche aufkommen und stellt fest: ,,Die
exercitia spiritualia des Ignatius markieren den FEintritt in eine neue Zeit der kirchlich
geordneten und vereinheitlichten Meditation* (1984:20). Katholische Meditationsformen
beriicksichtigten im Gegensatz zur protestantischen Meditationsweise jedoch die freie
Bibellektiire nicht’’. Die Bedrohung von Seiten der Reformation und die vielschichtigen,
ortlich stark divergierenden Frommigkeitsausformungen des Spitmittelalters veranlassten

die katholische Kirche, auf eine einheitliche, besser kontrollierbare Ausrichtung der

%% Aufgrund der herausragenden spirituellen Aufbriiche und Reformen des 16. Jhs. wird die Epoche auch als
das ,,goldene Zeitalter der Spiritualitit” bezeichnet (Kavanaugh 1999:93).

7 In der aufkommenden Gegenreformation machte in der Regel allein die private Bibellektiire des
Protestantismus verdichtig (Karpp 1980:75).
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Spiritualitit zu dringen (Luria 1999:117; :142)®. O’Malley stellt dabei eine Erstarrung
der katholischen Spiritualitit im Laufe des 16. Jhs. fest und bringt diese Tendenz in
Zusammenhang mit den Konzilen von Trident (1999:50), weist aber auch auf die Tatsache
hin, dass die Epoche insgesamt von einer Faszination der Methodenlehre geprigt war:
,Die formalisierenden Elemente in der Spiritualitit der Gegenreformation reflektieren
einfach jene Tendenzen, die fiir die gesamte Gesellschaft des spéten 16. und frithen 17.
Jahrhunderts zutrafen. Es war ein Zeitalter, das von der ,,Methodenlehre* fasziniert
war...““ (:51).
So verwundert es nicht, dass parallel zu jenen Entwicklungen auf katholischer Seite, auch
auf evangelischer Seite eine gewisse Erstarrung des geistlichen Lebens zu beobachten ist.
Wihrend die fithrenden Vertreter der protestantischen Kirchen sich auf die Bewahrung
und Verteidigung des reformatorischen Erbes konzentrierten, vernachlidssigten sie vielfach
Fragen der konkreten Umsetzung der Lehre (Striter 1995:11). Man kann daher von einer
Frommigkeitskrise des spiten 16. Jhs. sprechen (Nieden 1999:113). Viele Publikationen
aus jener Zeit belegen, dass sich Vertreter des Protestantismus Anfang des 17. Jhs. dieses
Defizits gewahr wurden und sich vermehrt der Problemstellung widmeten, wie der Glaube
,vom Kopf ins Herz* zu bringen sei (Striter 1995:1; vgl. Karpp 1980:79). Striter stellt
fest, dass die Gottesdienste zwar gut besucht waren - nicht zuletzt aufgrund obrigkeitlicher
Edikte (Striter 1995:1) - doch die Meditation, die Luther noch hoch achtete, als
Frommigkeitsiibbung  zwischenzeitlich  fast vollig aus dem  Gebrauch der
Reformationskirchen gewichen war (:68). Erst Martin Moller, Johann Arndt und Johann
Gerhard haben die Meditation fiir die evangelische Christenheit erschlossen (:6) und so
einen Aufbruch der protestantischen Frommigkeit ausgelost (:11). Striter schlieB3t diese
Beurteilung:
,Man wird also davon sprechen konnen, dass sich unmittelbar nach der Konsolidierung

der Reformation das Bediirfnis nach Modellen devotionaler Praxis und meditativer
Verinnerlichung der Glaubenslehre geregt hat* (:29).

Tatsdchlich ist zu beobachten, dass Anfang des 17. Jhs. eine Reihe bedeutender
Erbauungsschriften wie Mollers ,,Praxis evangeliorum® (1601), Arndts ,,Vier Biicher vom
wahren Christentum* (1605-1610), Gerhards ,,Meditationes sacrae ad veram pietatem
excitandam® (1606), aber auch Herbergers ,,Evangelische Herzpostille* (1613) publiziert

wurden und innerhalb kiirzester Zeit im deutschen Protestantismus starke Verbreitung

* Die katholische Volksfrommigkeit war jedoch weiterhin stark emotional und auf offentliche
Manifestationen, wie Wallfahrten, Marien- und Heiligenprozessionen, gerichtet (Luria 1999:128).
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fanden (Bartsch 1959:545). Gegen Striters Beurteilung einer volligen Neubelebung der
protestantischen Meditationspraxis spricht jedoch, dass vor dem Auftreten dieser neuen
Erbauungsliteratur Luthers Katechismus und weitere kleine Schriften des Reformators,
wie seine ,, Trostschrift und das ,,Betbiichlein weit verbreitet waren und geméall Luthers
Forderung als Grundlage der héuslichen Andacht und Meditation dienten (Bartsch
1959:544)5 °. Lund weist ebenfalls darauf hin, dass der Protestantismus von Anfang an
Erbauungsliteratur in Form von Bibelausgaben, einfachen Auslegungen, Predigten und
Gebetssammlungen verbreitete (1999:247). Auch setzte sich unter Kirchenhistorikern im
Verlauf des 20. Jh. eine differenziertere Beurteilung jener Epoche durch, wobei darauf
hingewiesen wurde, dass Orthodoxie nicht mit Leblosigkeit gleichbedeutend sei. Die
neuere Forschung fand aus diesem Grund zur Formulierung ,,Reformorthodoxie*
(Ruhbach 1998:1571). Lund charakterisiert das geistliche Leben jener Epoche daher
treffend, wenn er feststellt:

,,Einige Theologen waren zwar geféhrlich einseitig in ihrem Bemiihen, die reine Lehre zu

verteidigen, aber das Festhalten an einem bestimmten Bekenntnis schlieft nicht immer
die intensive Pflege der praktischen Frommigkeit aus* (:245).

Ein Fehler wire es auch, die protestantische Volksfrommigkeit vorschnell anhand der
theologischen Publikationen jener Zeit beurteilen zu wollen. Die vielen dogmatischen
Entwiirfe jener Epoche spiegeln nicht das Denken des durchschnittlichen Christen wider.
Es ist also davon auszugehen, dass in der Zeit der lutherischen Orthodoxie Luthers
Meditationsweise im deutschen Protestantismus aufgenommen wurde, wobei besonders
der Katechismus und andere kurze Schriften Luthers als Grundlage fiir die personliche
Meditation dienten, da der Erwerb einer vollstindigen Bibelausgabe die finanziellen
Moglichkeiten vieler Menschen iiberschritt (Bartsch 1959:544). Moller, Arndt und
J. Gerhard, aber auch andere bedeutende lutherische Schriftsteller jener Zeit kniipften
sowohl an der reformatorischen Theologie als auch an der spitmittelalterlichen Mystik an
und erschlossen dem Protestantismus so in neuer Weise die spirituellen Traditionen der
Kirche (Striater 1995:29). In ihren Schriften, so wie in Paul Gerhardts und Philipp Nicolais
Liedern, driickt sich die Sehnsucht nach einer nach innen gerichteten Spiritualitit aus

(Lund 1999:254). Die subjektive, gefiihlsbetonte Sprache manifestiert dabei eine neue

> Karpp schlieBt aufgrund Hyperius’ Forderung nach einer gesetzlich vorgeschriebenen Schriftlesung in
den protestantischen Familien, dass Bibeln und Bibelteile in protestantischen Haushalten in der Weise
verbreitet waren, dass eine solche Forderung iiberhaupt erst moglich war (1980:73).
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Konzentration auf die individuelle Frommigkeit des Einzelnen® (:254). Die stirkste
Wirkung hatten Arndts ,,Vier Biicher vom wahren Christentum®, die iiber die deutschen
Grenzen hinweg in ganz Europa bis hin nach Nordamerika Verbreitung fanden (Bartsch
1959:545). So stellt Holscher fest, dass in der protestantischen Hausandacht im 17. Jh.
neben der Bibel, Gesangbuch und Luthers Katechismus Arnds Schriften zur bevorzugten
Lektiire zdhlten (2005:61). Daneben gewann das evangelische Gesangbuch, das nicht fiir
den gottesdienstlichen Gebrauch konzipiert war, im 17. Jh. eine kaum zu iiberschitzende
Bedeutung fiir Hausandacht und personliche Meditation (Bartsch 1959:545). Neben den
einprigsamen Liedtexten waren darin auch Gebete und liturgische Formulare gesammelt,
sodass sie vielen als Leitfaden fiir das personliche Glaubensleben dienten (Holscher
2005:62). Zur personlichen Meditationspraxis empfiehlt Arndt nach altchristlicher Sitte
das Morgen- und Abendlob zu halten. AuBBerdem sollte die Privatandacht ,,des Tages etwa
einmal im Kdmmerlein* dargebracht werden und oftmals im Laufe des Tages Gott gelobt
werden (Nieden 1999a:144).

Die Bedeutung der Heiligen Schrift fiir die Frommigkeit des Einzelnen trat in der Zeit
der lutherischen Orthodoxie nicht zuriick, vielmehr traten Katechismus, Lieder, Gebete
und Erbauungsschriften als Ergédnzung zum regelméBigen Umgang mit der Schrift hinzu.
Die Offnung fiir die spirituellen Traditionen der vorprotestantischen Kirche durch Mollers
und Arndts Schriften gaben dem Protestantismus einen neuen Zug zur Innerlichkeit und
zur subjektiven Glaubenserfahrung des Einzelnen. Dieser Aufbruch hin zu einer das
Individuum betonenden Frommigkeit bereitete den Pietismus vor (Lund 1999:256), der

die protestantische Spiritualitiit in der Folge stark beeinflussen sollte®’.

2.7 Die Bedeutung der Schriftmeditation zur Zeit von Pietismus und Aufklarung
Politische sowie soziokulturelle Entwicklungen erschiitterten die Kirchen im 17. Jh. und
brachten Veridnderungen mit sich, denen sich die Christenheit zu stellen hatte. Die
Tragodie des Dreifligjdhrigen Krieges erschiitterte den Glauben vieler Menschen. Ein

neuer Wohlstand und das Aufblithen des Biirgertums in der Folgezeit fithrten zu einer

% Anhand des lutherischen Liedguts lisst sich diese Entwicklung am deutlichsten erkennen. Dienten die
Texte des 16. Jhs. vornehmlich der Selbstvergewisserung und der Verinnerlichung einzelner Kerninhalte des
reformatorischen Bekenntnisses, so widmen sich die Lieder des 17. Jhs. der Glaubenserfahrung des
Einzelnen, seinen Angsten und seiner Hoffnung (Holscher 2005:65). Ein Indiz fiir diese Entwicklung stellt
auch das gehidufte Auftreten der Singularform des Personalpronomens im Liedgut des 17. Jhs. dar (Lund
1999:254).

%' Aus diesem Grund bezeichnet die neuere Forschung Arndt zunehmend als den eigentlichen ,,Vater des
Pietismus®. Bezeichnenderweise gab Spener Arndts Werke fast 70 Jahre spéter neu heraus und fiigte ihnen
seine eigne Programmschrift ,,Pia Desideria® bei (Ruhbach 1998:1571).
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wachsenden kritischen Grundeinstellung gegeniiber den kirchlichen Institutionen. Bedingt
durch einen zunehmenden Individualismus I16ste sich im 17. Jh. die Religiositit
zunehmend aus ihrer institutionellen Begrenzung (Holscher 2005:100). Der Einzelne legte
fiir sich fest, in welchem Mal} er sich am gemeindlichen Leben beteiligte. Die bis ins
16. Jh. selbstverstindliche Einheit zwischen politischer und kirchlicher Gemeinde begann
im 17. Jh. zu brockeln. Aus diesem Grund wird der Pietismus unter Kirchenhistorikern als
Ausdruck und Reaktion einer weithin empfundenen Krise der Kirche in Europa gewertet
(Ruhbach 1998:1571). Der deutsche Pietismus war dabei begleitet vom Puritanismus und
Methodismus in England und Nordamerika, sodass sich diese unterschiedlichen
Bewegungen gegenseitig beeinflussten und selbst Beriihrungen mit dem katholischen
Jansenismus und Quietismus und dem jiidischen Chassidismus bestanden (Ruhbach
1998:1571). Schrader ist zuzustimmen, wenn er den Pietismus als profundeste und
breitenwirksamste religiose Erneuerungsbewegung innerhalb der protestantischen
Christenheit seit der Reformation bezeichnet (Schrader 2004:386), zumal die pietistische
Frommigkeitskultur bis in die Gegenwart hinein Einfluss auf nahezu alle protestantischen

Kirchen Deutschlands hat (Ruhbach 1998:1572-1573).

2.7.1 Die pietistische Forderung nach der personlichen Bibellektiire
Vertreter des Pietismus, die einen Verfall des geistlichen Lebens innerhalb der Kirche
beobachteten, versuchten jenen Tendenzen durch Intensivierung der personlichen
Frommigkeit entgegenzuwirken®. Literarisch lisst sich der Begriff ,,Pietist“ das erste Mal
1689 in zwei kurzen poetischen Texten von J. Feller nachweisen. Dort stellt dieser fest:
,»Es ist jetzt stadtbekannt der Name der Pietisten. Was ist ein Pietist? Der Gottes Wort
studiert und nach demselben auch ein heilig Leben fiihrt* (zitiert in Ruhbach 1998:1571).
Damit umschreibt der Autor in knapper Form die Grundziige der evangelischen
Reformbewegung, die von ihrem Ansatz her primdr Erbauungs- und
Frommigkeitsbewegung war (:1572). Der Umgang mit der Heiligen Schrift bildet dabei
sowohl Ausgangspunkt als auch Zentrum pietistischer Spiritualitit. So stellt Brecht

beziiglich der Bewegung fest:

2 Der Begriff ,fromm* erhielt im Zuge des Pietismus eine neue Konnotation. Beschrieb er bis ins
Mittelalter, seiner mittelhochdeutschen Wurzel folgend, die tugendhafte Grundhaltung eines Menschen, so
erhielt er im spiten 17. Jh. eine dezidierte religiose Bedeutung (H6lscher 2005:125). Im Sprachgebrauch der
Gegner des Pietismus, die das Absondern von der Welt und das Streben nach Heiligung belédchelten, nahm
~fromm* eine spottische, abschitzige Bedeutung ein (:127).
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,»Sieht man einmal von bestimmten enthusiastischen Kreisen wie z. B. den Inspirierten
oder zur Aufkldrung tendierenden radikalen Pietisten ab, brachte der Pietismus in
Theorie und Praxis der Bibel als Offenbarungsquelle und normative Autoritét grolenteils
eine Hochschitzung entgegen, die bei aller gesamtprotestantischen Gemeinsamkeit die
der Reformation und Orthodoxie noch iibertraf* (2004:101).

Schon Arndt mal} der Bibellektiire einen hohen Wert zu. Thm ging es um eine praktisch
am personlichen Heilszustand interessierte Leseweise, zu der der Vollzug in der
Nachfolge integral dazugehorte (:103). Philipp Jakob Spener griff dieses Anliegen Arndts
in seiner ,,Pia Desideria® 1675 auf und forderte ganz im Sinne Luthers, dem er sich Zeit
seines Lebens eng verbunden sah (Schmidt 1970:55)63, das Wort Gottes reichlich unter die
Leute zu bringen (Spener [1675] 1983:53). Mit seiner Anregung zur Griindung
sogenannter ,,Collegia Pietatis* an den Universititen (Brecht 200:104), aber auch mit der
Einfilhrung der Bibelstunde in den Kirchengemeinden (Spener [1675] 1983:54-55)
erhoffte Spener, dass die Gemeindeglieder einen intensiveren Umgang mit dem Wort
Gottes pflegten (:11; Brecht 2004:103). Spener bemingelte seiner Zeit eine fehlende
,Herzenseinkehr und beklagte, dass dadurch der Heilige Geist an seinem Werk der
Heiligung im Leben des Christen gehindert werde (Nieden 1999:146). Der Vater des
Pietismus sah also einen engen Zusammenhang zwischen Meditation und Heiligung.
Ahnlich wie Arndt erwartete er ,,sittliche Friichte” als Resultat der Bibellektiire (Brecht
2004:103). Ziel war die individuell-individualistische Erbauung des aus Gott
wiedergeborenen ,,inneren Menschen® den Spener streng vom ,dufleren Menschen*
unterschied (Schmidt 1970:28). Die Schriftlesung sollte zur ,,gottseligen Nachdenkung*
leiten (Spener [1675] 1983:53) und das gottselige Leben stirken (vgl. Schmidt 1970:29).
SchlieBlich ginge es nicht um eine Wissensanreicherung, sondern um das Tun (Schmidt
1970:22). So beschreibt Spener in seinem Vorwort zu einer Bibelausgabe 1694 die rechte
Haltung, mit der der Mensch das Wort Gottes lesen sollte: Dies solle mit bulwilligem
Herzen unter Gebet geschehen und mit dem Willen, das Erkannte schlieBlich umzusetzen
(Brecht 2004:104). In seinen beiden Katechismusauslegungen fordert Spener, dass die
Bibel nicht nur von Gelehrten, sondern auch von Laien, wenn moglich sogar gemeinsam,
gelesen werden soll. Die Schriftmeditation beschreibt er dabei als ,,lauteres Gesprich mit
Gott, bei gleichzeitiger Vernehmung seiner Antwort* (zitiert in Brecht 2004:103). Die
Lektiire diirfe nicht blo3 mechanisch geiibt werden, sondern habe ,,mit Geschmack®, also

mit einem geistlichen Verlangen zu erfolgen (:104).

63 Speners Verbundenheit mit Luther driickt sich schon an der Fiille von Lutherzitaten in seinen Schriften
aus (Schmidt 1970:56).
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Auch Francke war die Schriftmeditation ein groes Anliegen. So stellt er in einer
seiner Schriften fest:
,Unterlass nicht, wer du auch bist, die Heilige Schrift zu lesen; und wire einer gleich in
seinem volligen Alter, so wire es wohl wert, dass er deswegen auch erst lesen lernte.

Brauche diesen Schatz, wenn du allein bist, so wirst du auch gewiss sein genieflen, wenn
du bei den Leuten bist” (1967:14).

Gemil3 dem biblischen Vorbild (Apg. 17,11 und Joh. 5,39) solle der Gldubige das
Bibelleasen nicht aufschieben, sondern tédglich in der Schrift forschen (:15). 1693
veroffentlichte Francke des weiteren eine methodische Anleitung zum Bibelstudium, unter
dem Titel ,Manuductio ad lectionem scripturae sacrae®. Seine Schrift richtete sich
sowohl an Theologen als auch an Laien (Karpp 1980:80). Dabei trifft Francke eine
fundamentale Unterscheidung zwischen dem Erkenntnisvermogen des natiirlichen und
dem des wiedergeborenen Menschen (vgl. Peschke 1970:66). Die Exegese alleine, mit
deren Hilfe der Schriftsinn ermittelt werde, geniige nicht, stellt Francke fest. ,,Es ist auch
die Frommigkeit des homo spiritualis notwendig. Der Leser muss den Zweck verfolgen,
die theologischen Lehrsitze geistlich zu verstehen und sie in die Praxis umsetzen, um in
allen Anfechtungen bestehen zu konnen®, fasst Peschke (1970:66-67) Franckes
Ausfithrung in der ,,Manuductio® zusammen. Francke lehnte sich offensichtlich an
Luthers Meditationsschema, oratio-meditatio-tentatio, an und verwies darauf, dass die
lectio practica mit ihrer Applikation der exegetischen Erkenntnisse auf das reale Leben
des Glaubigen als finaler Schritt zugleich das Ziel jeder Schriftlesung sei (vgl. Peschke
1970:68). Dabei gehe es weniger darum, theoretische Lehrsétze abzuleiten, als vielmehr
die Affekte durch die Bibellese ansprechen zu lassen und das Herz mit heiligen Affekten
fiilllen zu lassen (:82). Diese Aneignung der gottlichen Affekte geschehe vornehmlich
durch Beten, Meditieren und Bemiihen und stirke den Gldubigen fiir den Alltag (:82). Des
weiteren betonte Francke den Aspekt der Gewissenspriifung. Fiir diesen Zweck bote die
Schriftmeditation die ideale Grundlage (Francke 1967:16).

Neben Spener und Francke betonten auch andere fithrende Personlichkeiten des
Pietismus, wie Gerhard Tersteegen, Albrecht Bengel und Nikolaus Ludwig Graf von
Zinzendorf die zentrale Bedeutung der Heiligen Schrift fiir die personliche Spiritualitit.
Der Graf hob die Rolle der Empfindungen in d@hnlicher Weise wie Francke hervor: Nicht
der Verstand, sondern das Herz solle durch die Bibellese angesprochen werden (Brecht
2004:107). Mit der Herausgabe der Losungen setzte Zinzendorf zugleich einen neuen

innovativen Impuls fiir die protestantische Bibelfrommigkeit (Wiggermann 2000:710), der
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weite Kreise zog und die protestantische Schriftmeditation bis in die Gegenwart prigte
(Sorg 1998:1274). Zinzendorf fiigte dabei dem tédglichen Bibelwort einen fortlaufenden
Textabschnitt bei, der nicht weiter ausgelegt wurde. Nach Zinzendorfs Tod wurde dem
alttestamentlichen Bibelwort jeweils ein passender Vers aus dem Neuen Testament
beigestellt und neben einer kontinuierlichen Bibellese eine weitere zum Kirchenjahr
passende Perikope vorgeschlagen (Brecht 2004:107). Bis in die Gegenwart hinein dient
das Herrnhuter Losungsbiichlein vielen Menschen als Grundlage der tdglichen
Meditationspraxis.

So brachte der Pietismus eine Fiille von Erbauungsschriften, einfachen
Bibelkommentaren und Anleitungen zur personlichen Schriftmeditation hervor, die weite
Verbreitung, auch iiber die Grenzen Deutschlands hinaus, fanden (Bartsch 1959:545).
Daneben forderte die Cansteinsche Bibelanstalt die Verbreitung preiswerter und guter
Bibelausgaben (Brecht 2004:110; Karpp 1980:81), sodass im Zuge des Pietismus von
einer Intensivierung der - ohnehin fiir den Protestantismus charakteristischen -
Bibelfrommigkeit zu sprechen ist. Brecht ist zuzustimmen, wenn er beziiglich Pietismus
und Bibel zusammenfassend feststellt: ,,Uberblickt man das Verhiltnis des Pietismus des
17. und 18. Jhs. zur Bibel, so ist zunichst festzustellen, dass es zu einem vermehrten und
vertieften Umgang breiter Kreise mit der Bibel gekommen ist* (2004:110). In dhnlicher
Weise bringt Karpp dies zum Ausdruck, wenn er konstatiert, dass der Pietismus die
Lutherbibel zum ,,Volks- und Hausbuch* werden lie3 (:81). Dies geschah dadurch, dass
Vertreter der Bewegung den personlich-erbaulichen Charakter der Schriftlektiire betonten
und den direkten Bezug zur Lebenspraxis herausstellten. Damit standen sie in der
Tradition Luthers, der der meditatio in der tentatio als Ort der Bewédhrung Aktualitdt und
Relevanz beimal3. Durch die Hervorhebung der Affekte kniipfte der Pietismus zugleich an
die mittelalterliche Meditationspraxis an. In der Betonung der Innerlichkeit, bei
gleichzeitiger Kritik gegeniiber der Gelehrsamkeit weist der Pietismus konkret eine
geistige Verwandtschaft mit der Devotio Moderna auf (Outler 1999:266). Einher ging die
Erneuerungsbewegung in Deutschland, wie bereits oben erwihnt, mit dem Erstarken des
Puritanismus und der Entstehung des Methodismus in England64. All diesen Bewegungen
gemeinsam ist die Betonung der Bibel fiir die personliche Frommigkeit, die Entwicklung

von Anleitungen und Pldnen fiir die private Schriftmeditation. Auch betonen alle

% John Wesley, der Begriinder des Methodismus erhielt entscheidende Impulse durch die Begegnungen mit
Herrnhuter Briidern in London (Marquardt 1998:2155).
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Bekehrung und Heiligung. Durch den Austausch von Schriftgut und durch personliche
Kontakte entstanden im Laufe der Zeit vielschichtige Verbindungen untereinander®.
Obwohl der Pietismus im 18. Jh. einen breiten Strom der Bevolkerung erfasste und
Bibeln und Erbauungsschriften den Zugang zu vielen Haushalten fanden, konnte um 1700
noch immer nur eine Minderheit der Bevolkerung, selbst des wohlhabenden stddtischen
Mittelstandes, fliissig lesen (Holscher 2004:61). Holscher beziffert in seinen
Untersuchungen die Zahl der Lesekundigen am Anfang des 18. Jhs. auf etwa 10% und am
Ende des Jahrhunderts auf 15% der deutschen Bevolkerung® (:61). Dennoch galten
Bibelworte in Lebensfragen weithin als autoritativ und wer nicht lesen konnte, nahm das
Wort in Gottesdienst und Hausandacht auf (:61). Wenn auch vielen Glaubigen der private
Umgang mit der Heiligen Schrift weiterhin verwehrt war, erstarkte in jener Epoche das

Bemiihen, jedem Christen diese geistliche Disziplin zuginglich zu machen.

2.7.2 Aufklarung und Schriftmeditation
Die Aufkldrung stellt einen geistesgeschichtlichen Aufbruch dar, der einen starken
Einfluss auf die christliche Frommigkeit und Theologie ausiibte. Im Gesamten ergriff die
Aufkldrung den Protestantismus in stirkerer Weise als den Katholizismus. Mit dem
Pietismus stand die Aufkldarung nicht nur aufgrund des zeitgleichen Auftretens beider
Erneuerungsbewegungen in enger Verbindung. Beide verband eine positive
Grunderwartung auf eine Besserung und Vervollkommnung der Gesellschaft (Holscher
2005:91-94). Stéarker noch als der Pietismus setzte die Aufkldrung dabei auf die Bildung.
Insgesamt vertrat die Aufkldarung viele fiir den Pietismus charakteristische Ziige, sodass
man feststellen kann, dass die Frommigkeitskultur der Aufkldarung sich gleichzeitig in
Widerspruch, Anlehnung und Fortsetzung der pietistischen Frommigkeitskultur
herausbildete (Holscher 2005:131). So forderte die Aufkldrung, dass die personliche

Frommigkeit sich elementar im alltdglichen Lebensvollzug zu konkretisieren habe und

% Lovelace vermutet den Ursprung des Pietismus in der Erbauungsliteratur des englischen Puritanismus.
Belegt ist, dass englische Erbauungsschriften von Autoren wie Joseph Hall, John Bunyan oder Richard
Baxter Mitte des 17. Jhs. ins Deutsche iibersetzt wurden und dort wachsende Verbreitung fanden (Bartsch
1959:545). Zu dieser Zeit hatten Arndts, Mollers und Gerhards Erbauungsschriften in Deutschland bereits
starke Verbreitung gefunden und der Pietismus war, zumindest im Keim, vorgezeichnet. Wenn auch ein
Einfluss puritanischer Spiritualitit auf den deutschen Pietismus nicht zu leugnen ist (:545), so erhielt die
Erneuerungsbewegung ihren entscheidenden Anstofl im Zuge der Reformorthodoxie im beginnenden 17. Jh.
(Ruhbach 1998:1571).

% Dabei weisen protestantische Linder gegeniiber katholischen eine deutlich hohere Zahl lesekundiger
Menschen auf. Holscher fiihrt dies schlieBlich zur Schlussfolgerung, dass der Protestantismus eine
Lesebewegung war. Dabei zeichneten sich reformiert geprigte Landstriche gegeniiber lutherisch geprigten
Lindern ebenfalls durch eine niedrigere Analphabetenrate aus (Holscher 2004:61).
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nicht auf bestimmte religivse Ubungen zu begrenzen sei (:131). Der Begriff der Moralitiit
wurde diesbeziiglich in der Folgezeit besonders durch Kant gepridgt. Aufgrund ihrer
kritischen Grundhaltung I6ste sich die Aufklarung dabei zunehmend vom christlichen
Dogma und hinterfragte die kirchliche Institution. Beziiglich der Frommigkeitspraxis
duBerte sich dies darin, dass immer mehr Menschen die Verehrung Gottes iiber den Raum
der kirchlichen Gottesdienste und Hausandachten hinaus auf die Natur ausdehnten und
dort iiber den affektiv-emotionalen Zugang spirituelle Erfahrungen suchten (:146).
Holscher spricht daher von einer regelrechten Naturfrommigkeit seitens vieler Vertreter
dieser Bewegung (:146) und beobachtet, dass viele Menschen dabei zunehmend Gott
durch die Natur ersetzten”’. Eine Betonung der Vernunft auf der einen Seite und eine
Offenheit fiir die Emotionen auf der anderen kennzeichnen diese geistesgeschichtliche

Stromung, so dass Outler pointiert feststellt:

»lhr positives Ziel war es, den miteinander verbundenen Anspruch von kritischer
Vernunft und unverfilschtem Gefiihl geltend zu machen. lhr negatives Ziel bestand
darin, den menschlichen Geist von allen Tdauschungen durch Supranaturalismus, Wunder
und Offenbarung zu befreien* (1999:272).

Dies hatte Auswirkungen auf die Herangehensweise an die Heilige Schrift. In dhnlicher
Weise wie der Pietismus suchte die Aufkldarung die individuelle Auseinandersetzung mit
der Bibel, jedoch band sie die Textinterpretation eng an die historische Exegese und
verliech dadurch der Schriftmeditation einen gelehrten, historischen Zug (Holscher
2005:133; Brecht 2004:104). Richtete sich die personliche Schriftmeditation in
pietistischen Hiusern primédr auf die private geistliche Erbauung, so verband die
Aufkldarung mit der Bibellese vornehmlich einen Bildungsauftrag und erhoffte dadurch die
Moralitdt zu fordern. Neben Schrift, Katechismus und Gesangbuch traten Gedichte,
Romane und Biografien; sie wurden zunehmend zu den bevorzugten Quellen religioser
Erbauung (Holscher 2005:146).

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass die Aufkldrung den individuellen Umgang mit
der Schrift forderte, die traditionelle Form der Schriftmeditation jedoch stiickweise aufgab
und anstelle dessen die kritische Auseinandersetzung mit der Bibel als historischem
Dokument suchte. Wihrend traditionelle Formen und Ausdrucksweisen gelebten

Glaubens hinterfragt und vielfach abgelegt wurden, gewannen individuelle unorthodoxe

67 Charakteristischerweise gewann im Zuge der Aufklirung der Begriff Religiositit zunchmend an
Bedeutung. Dieser Terminus wurde als allgemeiner und neutraler gewertet als der Begriff Frommigkeit, der
inzwischen vornehmlich zur Charakterisierung des Pietismus verwendete wird. Das Wort Religiositit
gewihrte einen grofleren Spielraum fiir die individuelle Glaubenshaltung und Glaubensduf3erung.
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Zugénge zur Spiritualitit an Bedeutung. Als Quelle moralischer Belehrung besall die
Heilige Schrift weiterhin eine zentrale Rolle innerhalb der Gesellschaft und fiir die
personliche Lebensgestaltung. Im 18. Jh. zeichnete sich zunehmend eine religiose
Entzweiung innerhalb des deutschen Protestantismus ab, die durch die substanzielle
Gegensitzlichkeit der Frommigkeitsauffassung der beiden Erneuerungsbewegungen,

Pietismus und Aufkldrung, bedingt war.

2.8 Die Schriftmeditation im Protestantismus des 19. und 20. Jahrhunderts

Nach der Franzosischen Revolution 1789, die als direkte Konsequenz zur Aufklidrung zu
werten ist, setzten sich Rationalismus und Liberalismus in Europa weiter durch und
nahmen Einfluss auf die protestantische Christenheit (Lehmann 2000:25). Holscher
beobachtet, von der Franzosischen Revolution ausgehend, einen tiefen Umschwung der
religiosen Mentalitit in Europa und spricht von einer pessimistischen Zukunftserwartung,
die im Gegensatz zum Zukunftsoptimismus der Aufklirung stand (2005:177).
Wanderungsbewegungen, ausgelost durch die zunehmende Industrialisierung, fiihrten zu
einer konfessionellen Durchmischung der Bevolkerung (Holthaus 1998:11). Gleichzeitig
sank der Gottesdienstbesuch. Kirchenaustritte waren die Konsequenz einer schwindenden
kirchlichen Bindung unter Intellektuellen und unter Teilen der Arbeiterschicht.

Als Reaktion auf den religiosen Moralismus und Liberalismus des ausgehenden
18. Jhs. erfasste die Erweckungsbewegung Anfang des 19. Jhs. groe Gebiete in
Deutschland (Holscher 2005:347). Die Erweckungsbewegung kniipfte an das Erbe des
Pietismus an und betonte in dhnlicher Weise Bekehrung, Gemeinschaft, Heiligung und
personliche Spiritualitdat (:216; :348). Aus diesem Grund wird sie von manchen
Historikern auch als Spitpietismus bezeichnet.”® Neben einer scharfen Kritik an der
liberalen Bibelauslegung beanstandeten Vertreter der Erweckungsbewegung die
mangelnde Frommigkeitspraxis jener Zeit. Die Bibel galt den ,Erweckten® fiir alle
Glaubens- und Lebensfragen als autoritativ, weshalb der regelméfige Umgang mit der
Schrift zur zentralen Ausdrucksweise erwecklicher Frommigkeit wurde. Neben dem
Gottesdienst wurden private Erbauungsstunden nach pietistischer Tradition eingerichtet,

wobei neben Liedern und Gebetszeiten die Schriftauslegung im Mittelpunkt stand, die

% Brechts (Hg.) ,,Geschichte des Pietismus* widmet der Zeit der Erweckungsbewegung und dem folgenden
20. Jh. einen Band des vierbindigen Werkes. Lehmann, der den Ubergang zwischen Pietismus und
Erweckungsbewegung beschreibt, weist auf ein hohes Mal an Kontinuitét beziiglich Glaubenseinstellung
und Lebensfithrung hin zwischen dem Pietismus des 17. und 18. Jhs. auf der einen Seite und dem Pietismus
des 19. und 20. Jhs. auf der anderen Seite (2000:7).
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stark auf das Alltagsleben der Glidubigen zugespitzt war (Holscher 2005:348). Zur
Verbreitung der Heiligen Schrift wurden nach Vorbild der Cansteinschen
Bibelgesellschaft flichendeckend Bibelgesellschaften gegriindet (Brecht 2004:111), wobei
von der 1804 gegriindeten British and Foreign Bible Society ebenfalls wesentliche
Impulse ausgingen (Lehmann 2000:7; Karpp 1980:84). Neben Bibeln wurden
Bibellesezettel, Traktate und Anleitungen zum Bibellesen verbreitet (Brecht 2005:112).
Auch das Herrnhuter Losungsbuch und der Neukirchener AbreifSkalender, mit Auflagen
von zeitweise iiber eine Million Exemplaren, zeugen von einer eng am Bibelwort
orientierten Spiritualitit (Sorg 1998:1274 ; Brecht 2005:112). Die Tendenz hin zu einer
Intensivierung der personlichen Bibelfrommigkeit gipfelte in der Heiligungsbewegung,
die Ende des 19. Jhs. durch die Erweckungsbewegung ausgelost wurde. Wie bereits fiir
die monastische Spiritualitit charakteristisch, wurde die Meditation dabei primir als
Mittel zur geistlichen Vervollkommnung gewertet und entsprechend regelméBig und
intensiv praktiziert, wobei die affektive Ansprechbarkeit als Indikator fiir eine effektive
und gelingende Praxis gewertet wurde.

Die Erweckungsbewegung breitete sich konfessionsiibergreifend aus und suchte den
Kontakt zur weltweiten Christenheit (Holscher 2005:348). Neben innerkirchlichen
Vereinen, Jugendgruppen und Sozietiten (Lehmann 2000:7; Karpp 1980:87) entstanden in
der ersten Hilfte des 19. Jhs. unterschiedliche Freikirchen in Deutschland, die wesentliche
Impulse aus dem Ausland, vorwiegend aus dem angelsidchsischen Kulturraum, erhalten
hatten (Holthaus 1998:21). Die Entstehung der Freikirchen, besonders der ,,Freien
evangelischen Gemeinden* und ihre spezifische Frommigkeit wird im folgenden Kapitel
eingehend erortert.

In den Jugendgruppen, die sich vielerorts bildeten, stand die Beschiftigung mit der
Bibel in der Regel im Zentrum der gemeinsamen Aktivitdten (Brecht 2005:116; Karpp
1980:84; :87). Leseplidne und Anleitungen zur personlichen Schriftmeditation wurden von
den unterschiedlichen Jugendverbianden an ihre Mitglieder verteilt. Ende des 19. Jhs.
empfahl der Christliche Verein Junger Minner® seinen Mitgliedern den Beitritt zum 1867
in England gegriindeten Bibellesebund, einer internationalen Vereinigung, die die private

Beschiftigung mit der Bibel zu fordern suchte. Von dort wurde die Praxis der ,tdglichen

%Heute: Christlicher Verein Junger Menschen.
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Morgenwache* iibernommen’’. Sie beinhaltete die von Gebet begleitete Beschiftigung
mit einem Bibelabschnitt. Die Auflage dieser Lesepldane belegen, dass die Zahl derer, die
diese Form der geistlichen Ubung praktizierten, bis in die 30er-Jahre des 20. Jhs. stieg
(Brecht 2005:116). Der Begriff ,,Stille Zeit* setzte sich im Laufe der Zeit fiir die Praxis
der ,.taglichen Morgenwache* durch. Auch Studentengruppen und Schiilerbibelkreise, die
sich parallel organisierten, betonten die private Schriftmeditation (Karpp 1980:89). Die
Dialektische Theologie, die Anfang des 20. Jhs. aufkam und die Bibel in neuer Weise fiir
die Kirche zur Geltung brachte (:88), bestédrkte die Jugend- und Studentengruppen in ihrer
Betonung der  personlichen  Bibelfrommigkeit. So  blieben  Bibelstunden,
Bibelbesprechungen und Bibelarbeiten ein zentrales Medium evangelischer Jugendarbeit
bis in die 60er-Jahre des 20. Jhs. hinein (:117).

Die religiose Entzweiung der evangelischen Christenheit in Deutschland beziiglich der
Frommigkeitspraxis schritt jedoch weiter fort. Der personliche Umgang mit der Heiligen
Schrift wurde unter Bevolkerungsteilen, die von der Erweckungsbewegung geprigt waren,
rege gepflegt. Dabei konnte die pietistische Tradition noch iibertroffen werden, da Bibeln,
Traktate und Bibellesehilfen groen Teilen der Bevolkerung zuginglich wurden. Unter
Einfluss des amerikanischen Evangelikalismus und der Heiligungsbewegung wurde die
Dringlichkeit der Frommigkeitspraxis fiir das geistliche Leben in neuer Weise betont,
weshalb in erwecklichen Kreisen in der Regel auf die regelmiflige Praxis der
~Morgenwache* oder ,,Stillen Zeit* streng geachtet wurde. Gleichzeitig ist festzuhalten,
dass sich ein nachhaltiger Einfluss nur regional belegen lédsst, obwohl grofle Teile der
Bevolkerung mit der Erweckungsbewegung in Beriihrung kamen (Karpp 1980:87).

In biirgerlichen Familien wurde der Glaube gewohnlich noch als Teil der sittlichen
Erziehung bis Mitte des 20. Jhs. in Form von gemeinsamer Andacht oder Gesprichen iiber
philosophische und religiose Themen gepflegt, auch widmeten sich viele Protestanten
traditionell, Luthers Beispiel folgend, der Schriftlektire. In der Regel war die
Schriftmeditation im 19. Jh. nicht mehr selbstverstindliche Praxis im protestantischen
Christentum. Der vorherrschende naturwissenschaftliche Positivismus und historisch-
kritische Erkenntnisse in der Theologie fiihrten zu einem reservierteren Umgang mit der

Heiligen Schrift unter weiten Teilen der gebildeten Bevolkerung (Karpp 1980:87),

0 Zimmerling weist auf den Einfluss des amerikanischen Friedensnobelpreistrigers und

Studentenevangelisten John Mott auf die weltweite Verbreitung der Praxis der ,tdglichen Morgenwache*
hin (1998:1909).
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wihrend sich zugleich Angehorige der Arbeiterschicht zunehmend vom kirchlichen Leben
distanzierten.

Die Aufwertung der Bibel durch die Dialektische Theologie war bis Mitte der 1960er-
Jahre im Gottesdienst, Jugendgruppen und im Religionsunterricht spiirbar. So stellt

Wegenast fest:

»War es fiir die meisten Pfarrer und Lehrer nach 1945 einfach ausgemacht, ’dass die
Bibel allein die Antwort auf alle unsere Fragen ist’ (Bonhoeffer II1,26) und das Kerygma
folglich einen unbedingten Vorrang vor jeder gegenwirtigen Erfahrung besitzt, so ist die
Vermittlung biblischer Texte in Kirche und Schule seit 1965 zu einem immer schwieriger
zu bewiltigenden Problem geworden* (1980:93).

Wegenast deutet hier bereits einen Bruch an, zu dem es in der zweiten Hilfte der 1960er-
Jahre kommen sollte. In der Religionspddagogik war diese Wende charakterisiert durch
eine Abkehr von der traditionellen Form der Vermittlung biblischer Glaubensinhalte und
eine Hinwendung zur Empirie und einem daraus hergeleiteten problemorientierten
Religionsunterricht. Auch Jugendgruppen suchten vermehrt die Diskussion iiber
jugendspezifischen und gesellschaftsrelevanten Fragen. Der Heiligen Schrift wurde
zunehmend die Funktion zugebilligt, thematische Anregungen zu bieten oder alternative
Positionen und Anschauungen aufzuzeigen, sie galt jedoch nicht mehr primér als
normative Grundlage fiir Glaube und Lebensfiihrung. Als Ausloser fiir diese
Neubewertung der Bibel, die sich in den 1960er-Jahren verstirkt beobachten ldsst, wertet
Wegenast ,,die innere und duflere Entfremdung weiter Kreise der Bevolkerung gegeniiber
der christlichen Uberlieferung, deren Bedeutung fiir den Alltag der Gesellschaft nicht
deutlich ist* (1980:95). Die Distanznahme groBer Bevolkerungsteile gegeniiber dem
kirchlichen Leben fand auch ihren Ausdruck im Umgang mit der Bibel. Diese wurde
primir als historisches Dokument gewertet, weshalb der personliche spirituelle Zugang
wenig gepflegt wurde.

Da gegenwirtige Tendenzen beziiglich der Spiritualitdt junger Erwachsener explizit
im Zuge der Analyse der Situation junger Erwachsener in Kapitel 4 erortert werden,
schlieft die Untersuchung zur Bedeutung der Schriftmeditation im Verlauf der
Kirchengeschichte mit einer Zusammenfassung der Ergebnisse. Diese werden schlieSlich
mit der Analyse der Situation der Altersgruppe junger Erwachsener und dem Befund aus

der empirischen Erhebung zusammengefiihrt.

Ergebnisse der Untersuchung zur Bedeutung der Schriftmeditation wahrend
der Jahrhunderte der Kirchengeschichte
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Die zentrale Rolle der Heiligen Schrift fiir die christliche Glaubenslehre und Spiritualitéit
bildet einen roten Faden, der sich durch die gesamte Kirchengeschichte zieht (Sudbrack
1993:15). In der Wertschiitzung der Uberlieferung steht das Christentum dabei in der
Tradition des Judentums und kann sich auf den beispielhaften Umgang Jesu Christi und
der Apostel mit der jiidischen Heiligen Schrift berufen. Beziiglich der Praxis der privaten
Schriftmeditation kann zusammenfassend festgehalten werden:

In den ersten Jahrhunderten war die personliche Schriftmeditation als
Frommigkeitspraxis in der christlichen Gemeinde wenig verbreitet. Griinde dafiir waren
der Mangel an Manuskripten, Analphabetismus und eine kulturell bedingte Bevorzugung
der Formen gemeinschaftlicher Spiritualitit.

Die monastische Spiritualitit, die ab dem 4. Jh. zunehmend einen Vorbildcharakter fiir
die gesamte Christenheit gewann, gab der Schriftmeditation einen festen Platz im
Tagesablauf und schematisierte diese zunehmend. Frithe Ordensregeln sahen sowohl
Zeiten der gemeinschaftlichen Schriftlesung vor, als auch Zeiten der personlichen
Schriftmeditation.

Die Formalisierung der Meditation fand schlieBlich im Spétmittelalter ihren
Hohepunkt in der Festigung des Schemas lectio — meditatio — oratio — contemplatio als
Grundgeriist mittelalterlicher Spiritualitit im privaten Umfeld. Die Betonung der
Kontemplation, die besonders durch das Aufbliithen der Mystik in jenen Jahrhunderten
bestirkt wurde, hatte zur Folge, dass lectio und meditatio iiberwiegend einen
vorbereitenden Charakter gegeniiber Gebet und Kontemplation besaBen. Gleichzeitig
bestimmten eine Vielzahl neuer spiritueller Ausdrucksformen zunehmend die
mittelalterliche Volksfrommigkeit.

Durch den Humanismus und dessen Betonung der Zentralitit der Bibel angestoBen,
erfuhr die Schriftmeditation bei Luther schlieBlich eine neue Wertschitzung. Der
Reformator kniipfte dabei an der mittelalterlichen Meditationspraxis an, stellte den
zentralen Wert der Schriftmeditation heraus und nahm durch die Bezugnahme auf die
Versuchung des Christen im Alltag eine entscheidende Neuakzentuierung vor. Luthers
Vorbild entsprechend, etablierte sich die Schriftmeditation im Protestantismus in ihrer
spezifischen Auspriagungsform. Katechismus, Gebets-, Andachts- und Liederbiicher
dienten neben der Bibel als Grundlage sowohl fiir die private als auch fiir die

gemeinschaftliche Andacht.
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Die Tendenz hin zu einer spezifischen Bibelfrommigkeit im privaten Umfeld
verstiarkte sich wihrend Reformorthodoxie, Pietismus und Erweckungsbewegung.
Gleichzeitig erhielt die Schriftmeditation durch Betonung der Affektivitit und der
personlichen Erbauung eine neue Konnotation und entsprach in ihrer charakteristischen
Form dem wachsenden Individualismus der Gesellschaft. Trotz  hoherer
Alphabetisierungsrate und einer flichendeckenden Verbreitung der Bibel kann nicht
pauschal von einer neuen Bibelfrommigkeit im deutschen Protestantismus gesprochen
werden. Nur ein Teil der Bevolkerung war der Erneuerungsbewegung zuzurechnen,
wihrend ein Grofteil der Bevolkerung unter dem Einfluss von Aufkldrung, Rationalismus
und Liberalismus ein distanzierteres Verhiltnis zur Heiligen Schrift pflegte. Aus diesem
Grund ist die Frommigkeitspraxis jener Jahrhunderte sehr differenziert zu beurteilen.
Wihrend ein Teil der protestantischen Christenheit eine Intensivierung der privaten
Bibelfrommigkeit suchte, maBl ein wachsender Bevolkerungsteil dem personlichen

Bibellesen nur eine geringe Bedeutung zu.

. Die Bedeutung der Schriftmeditation im Kontext der Freien
evangelischen Gemeinden

In der Einfithrung zu seinem zweibiandigen Sammelwerk zur Geschichte und Theologie
der Freien evangelischen Gemeinden’' (1988) stellt Dietrich bedauernd fest, dass sich
wenig Literatur mit der Geschichte und der Theologie der FeG beschiftige’>. Dennoch
bieten einige Veroffentlichungen wertvolle Informationen iiber Gemeindeverstindnis und
Spiritualitdt der FeG. Neben Dietrichs Werk, das die Biografie des Griindervater Hermann
Heinrich Grafe einschlief3t, die dessen Schwager und Nachfolger Heinrich Neviandt 1882
veroffentlicht hatte, gewéhrt Lenhards ,,Die Einheit der Kinder Gottes* Einblicke in
Grafes Ekklesiologie und Spiritualitit. Dabei sticht besonders die Verarbeitung von
Grafes Tagebiichern hervor. Einen guten Uberblick iiber Theologie und Spiritualitit der
FeG bietet Horsters Artikel im TRE (1983) und Knoppels Artikel im ELThG (1998),

sowie die Website des Bundes der Freien evangelischen Gemeinden in Deutschland

"'n der Folge wird ,,Freie evangelische Gemeinde* mit ,,FeG* abgekiirzt.
7 Dietrich fiihrt dieses Phinomen auf ein mangelndes Interesse der Mitglieder an der eigenen Geschichte
zuriick (Dietrich 1988:13).
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(www.feg.de). Geldbachs Monografie zum Thema ,Freikirchen® (1989), Schwarz
gleichnamiger Artikel im TRE (1983) und Holthaus’ Artikel zu den konkurrierenden
Kirchenmodellen in Deutschland (1998) beschiftigen sich mit der Geschichte der
freikirchlichen Bewegung in Deutschland und zeigen Gemeinsamkeiten und Eigenheiten
der einzelnen Kirchen auf. Beziiglich des Stellenwerts der Schriftmeditation in den
gegenwirtigen FeG werden verschiedene Artikel analysiert, die in der Zeitschrift des

Bundes der FeG, ,,Christsein Heute®, in den vergangenen Jahren veroffentlicht wurden.

3.1 Der Bund der Freien evangelischen Gemeinden
Die FeG sind ein freikirchlicher Gemeindebund, dem sich weltweit etwa 450.000
Menschen in 30 nationalen Mitgliedskirchen zurechnen (Naumann 2006:3). In
Deutschland umfasst der Bund 416 Gemeinden” mit regionalem Schwerpunkt in
Nordhessen und Nordrheinwestfalen (Michel 2007:13). Die Mitgliederzahl belduft sich
auf 36.100 Personen’®. Der Bund der FeG ist Griindungsmitglied der Vereinigung
Evangelischer Freikirchen (VEF) und Gastmitglied in der Arbeitsgemeinschaft
Christlicher Kirchen (ACK), unterhdlt zum Okumenischen Rat der Kirchen jedoch
keinerlei Beziehungen (Knoppel 1998:330). Mit den Freikirchen verbindet sie das auf
Freiwilligkeit beruhende Gemeindeverstindnis™ (Naumann 2006:1): Die Mitgliedschaft
ist abhiingig von einer personlichen Glaubensentscheidung’® (Horster 1983:493). FeGs

betonen die Trennung zwischen Kirche und Staat, praktizieren die sogenannte

7 Stand 2005.

" Stand 2005.

™ Gemeint ist eine bekenntnisabhingige Mitgliedschaft in Abgrenzung gegeniiber der Kindertaufe, die in
den Landeskirchen automatisch zur Mitgliedschaft fiihrt. Freikirche wird jedoch von Vertretern der FeG
nicht ausschlieSlich im Sinne von Freiwilligenkirche verstanden. Der Begriff der Freiheit wird vielfach im
Sinne von Unabhiéngigkeit interpretiert. Hermes bezieht die Freiheit auf die Bereiche Staat, Kirchenregiment
und Glaubensbekenntnis und stellt dem gegeniiber die reine Abhédngigkeit von Gott heraus. Wortlich
konstatiert er: ,,Sie [FeG] ist ein Teil der Gesamtgemeinde Jesu Christi und nennt sich mit diesem Namen,
weil ihre Mitglieder geistlich unabhiingig in der Freiheit des Evangeliums stehen wollen, nur abhingig vom
Herrn und der Leitung seines Heiligen Geistes. Deshalb sind auch die einzelnen Gemeinden unabhéngig
vom Staat, von den Landes- und Volkskirchen und deren Behorden, von den anderen mit ihnen verbundenen
Gemeinden, von jedem Kirchenregiment, und sie erkennen auch kein Glaubensbekenntnis an, das alle
verpflichtet; sie dienen und helfen sich aber in ihren gemeinsamen Angelegenheiten und Arbeiten
([0.J.]:15-16). Im diesen Sinne impliziert der Freiheitsbegriff die Tendenz zur Absonderung, die an anderer
Stelle auch konkret zum Ausdruck kommt (:13), jedoch gegenwirtig nicht mehr in dieser Weise vertreten
wird. Die oben erwidhnte Mitgliedschaft in ACK und VEF, sowie eine wachsende Sicht fiir
gesellschaftliches und soziales Engagement deuten eine Akzentverschiebung an.

7% Hermes spricht von Jiingern Jesu, die durch das Versohnungswerk Christi begnadigte Kinder Gottes seien.
Dies gilte als einzige Voraussetzung fiir eine Mitgliedschaft in einer FeG, da die Heilige Schrift keinerlei
andere Bedingung stelle ([0.J.]:26).
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,,Glaubenstaufe“77

, akzeptieren jedoch in Gewissensfragen auch die Kindertaufe als
Voraussetzung einer Mitgliedschaft (Knoppel 1998:329). Entsprechend dem
kongregationalistischen Kirchentypus wird die Unabhéngigkeit der Einzelgemeinde
gefordert (Knoppel 1998:329) und die Bedeutung der Laien betont (Horster 1983:495). In
der Praambel der Verfassung des deutschen Bundes der FeG von 1976/1995 kommt dies
folgendermallen zum Ausdruck:

,2Der Bund Freier evangelischer Gemeinden ist eine geistliche Lebens- und
Dienstgemeinschaft selbststindiger Gemeinden. Verbindliche Grundlage fiir Glauben,
Lehre und Leben in Gemeinde und Bund ist die Bibel, das Wort Gottes.
Die Gemeinden stimmen mit dem Apostolischen Glaubensbekenntnis iiberein. Die
Gemeinden wollen sich in ihrem Aufbau und Dienst nach der im Neuen Testament
erkennbaren Lebensweise der Gemeinde ausrichten. Bei aller Vielgestaltigkeit ist ihre
Zusammengehorigkeit 1m Bund fiir sie eine verpflichtende Gemeinschaft.

Die Bundesgemeinschaft trigt als Teil der weltweiten Christusgemeinde zu deren Einheit
im biblischen Sinne bei* (Naumann 2006:2).

Charakteristisch ist dabei die Betonung der Heiligen Schrift als Grundlage fiir Glauben,
Lehre und Leben, wihrend fiir die Mitgliedschaft kein eigenes Glaubensbekenntnis als
verpflichtend gilt. Der geschichtliche Entstehungshintergrund verdeutlicht die

Zusammenhinge.

3.2 Die Geschichte der Freien evangelischen Gemeinden
Die FeG ist, wie eine grof3e Zahl der klassischen Freikirchen in Deutschland, ein Kind der
Erweckungsbewegung (Horster 1983:494). Die Griindung der ersten FeGs in der Schweiz
stehen in direktem Zusammenhang mit dem sogenannten Réveil, als eine groBe Zahl
Glaubiger aus Gewissensgriinden die Reformierte Kirche verlieB und sich zu
unabhingigen Gemeinden zusammenschloss. 1816 entstand so die erste FeG in Genf. Der
Griinder der ersten deutschen FeG, Hermann Heinrich Grafe (1818-1869), kam in Kontakt
mit der Gemeindeform, als er sich geschiftlich in Lyon aufhielt. In Lyon hatte Adolphe
Monod (1802-1856), der in Genf im Zuge des Réveil einen neuen Glaubensanstof erhalten
hatte (Dietrich 1988:112), 1832 eine FeG gegriindet (Horster 1983:494). Grafe, der
wihrend seiner Lehrjahre in Duisburg bereits ein Bekehrungserlebnis hatte, trat in Lyon
der FeG bei und engagierte sich wihrend seines dortigen Aufenthalts in der Sonntagschule

der Gemeinde (110). Zuriick in Deutschland griindete Grafe 1850 gemeinsam mit

77 Unter Glaubenstaufe ist der Empfang des Taufsakraments aufgrund des personlichen Wunsches der
betreffenden Person und auf das Bekenntnis ihres Glaubens an Jesus Christus hin zu verstehen. In der Regel
wird diese durch vollstdndiges Untertauchen des Korpers vollzogen.



University of South Africa Master Thesis 75
Practical Theology Klemens Kissner

Gleichgesinnten in Wuppertal den Evangelischen Briiderverein. Im Griindungsdokument
ist, in Bezugnahme auf die Revolution 1848/49, die Rede vom sittlichen Verfall des
Staates und der Kirche, dem die Mitglieder des Vereins entgegenwirken wollten (Dietrich
1988:150). Das Ziel dieses ,,Zusammenschlusses wahrhaft Gldubiger* bestand darin, Jesus
Christus zu preisen und das Evangelium zu verkiinden. Man verstand sich zwar auf dem
»ewigen Grund der Kirche ruhend®, wollte gleichzeitig jedoch nicht an die unmittelbare
Leitung der duBeren Kirchenbehorde gebunden sein (:151)®. Im Griindungsdokument

kommt dies folgendermaflen zum Ausdruck:

,MOge denn unser Verein, der jeder confessionellen Firbung fremd ist, bei allen
Briidern, welche, von der Liebe Christi getrieben, seinem Reich dienen wollen, ein
herzliches Entgegenkommen finden und unter dem Segen des Erlosers zu einer Macht
erstarken, vor der die Gotzen einer eingebildeten Freiheit, Gleichheit und Briiderlichkeit
in den Staub sinken‘ (zitiert in Dietrich 1988:152).

Der Verein warnte seine Mitglieder ausdriicklich vor einer Geringschitzung des
griindlichen Erforschens der Heiligen Schrift, wihrend die rechte Bekanntschaft und der
tagliche Umgang mit dem Worte Gottes eines der gesegnetsten Mittel sei, um vor der
,mechanischen Arbeit und dem geistlichen Schwitzen zu bewahren* (:160). In den
Statuten des Vereins wurde zum regelméBigen personlichen Umgang mit der Bibel
ermutigt, wobei die Schutzfunktion des Schriftwortes betont wurde. Gleichzeitig richtete
der Verein regelméfige Bibelgespriachsrunden ein, die der Erbauung des Einzelnen und
der Starkung des geistlichen Lebens dienen sollten (:160). Die Zahl der Vereinsmitglieder
nahm stdndig zu und viele beteiligten sich an Bibelstunden, Hausbesuchen und am
Verteilen von Traktaten. Mehrere Evangelisten, die das Anliegen des Verein vollzeitlich
vertraten, wurden von den Mitgliedern bezahlt (181).

Als einzelne Mitglieder zunehmend darbystische Lehren vertraten, stellte sich Grafe
diesen entgegen und lehnte die Lehre der Siindlosigkeit und Vollkommenheit der
Glédubigen entschieden ab (:188). Unter Fithrung Carl Brockhaus’ kam es schlieBlich zur
Spaltung und zur Griindung der ersten Briidergemeinde nach englischem Vorbild
(Holthaus 1998:21). Als Julius Kobner, ebenfalls Mitglied des Briidervereins, 1853 die
Baptistengemeinde in Elberfeld und Barmen griindete, ersuchte Grafe zunidchst um
Aufnahme, wurde jedoch aufgrund seines Taufverstindnisses abgewiesen (Dietrich

1988:196). Am 22.11.1854 griindete Grafe schlielich die Freie evangelische Gemeinde in

7 Als der Kirchentag, der 1851 in Elberfeld tagte, sich deutlich gegen jede Vereinstitigkeit wandte, die sich
nicht der bestehenden Kirche eingliedern liel, bestirkte der Briiderverein seine iiberkonfessionelle
eigenstindige Position gegen kirchlichen Standpunkt (Dietrich 1988:163).
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Elberfeld-Barmen mit zunéchst sechs Mitgliedern (:203-204). Heinrich Neviandt, Grafes
Schwager, wurde zum Pastor berufen. Die Gemeindeverfassung orientierte sich an der der
Lyoner FeG, die Grafe in vielerlei Hinsicht als Modell diente (Lenhard 1977:129). Auch
wurden die neun Artikel der Internationalen Evangelischen Allianz, die 1846 als Ergebnis
einer internationalen und interkonfessionellen Konferenz in London gegriindet worden
war, der FeG zugrunde gelegt (Hermes [0.J.]:29). Als Konsequenz der
Gemeindegriindung trat Grafe gemeinsam mit einigen Gleichgesinnten aus der
Reformierten Kirche in Elberfeld aus. Grafe begriindete diesen Schritt mit der Berufung
auf sein Gewissen, welches ihm nicht gestattete einer Kirche anzugehoren, in der
Glaubige und ,,falsche Briider* vereint lebten und das Abendmahl gemeinsam einnahmen
(Dietrich 1988:142-43). Mit den Gldaubigen innerhalb der Reformierten Kirche wiinschte
Grafe jedoch ausdriicklich weiter verbunden zu sein und gemeinsam am Reich Gottes zu
bauen (143). Die FeG vertrat von Beginn an keinen Exklusivititsanspruch, sondern sah
sich neben anderen Kirchen als Teil des gesamten Leibes Christi. Hermes, eine spitere
Fihrungsfigur in den FeG stellt fest: ,,Wir wissen, dass wir nur ein Teil der
Gesamtgemeinde Jesu Christi sind, ebenso wie unsere Briider in anderen kirchlichen und
freikirchlichen Benennungen [0.J.]:5). In seiner Austrittserkldrung bringt Grafe diese
Sichtweise zum Ausdruck, weist jedoch zugleich darauf hin, dass er die

Gemeindegriindung aus Gewissensgriinden fiir notwendig hielt:

,Wir bitten Sie daher, ehrwiirdige Herren, unseren Austritt als einen Act des Gewissens
anzusehen und nicht als Ausdruck einer bloBen Opposition. Wir erkldren es vor dem
Herrn, dass wir Briider in ihrer Gemeine wie in jeder andern Kirche lieb haben und dass
wir das Band, welches uns mit ihnen in Christo, unserm erhohten Haupte, auf ewig
umschlingt, nicht gering achten* (zitiert in Lenhard 1977:127).

Der Schritt hin zu einer eigenstindigen Gemeinde war getan. Innerhalb von 20 Jahren
bildeten sich 20 weitere FeGs mit insgesamt 1275 Mitgliedern (Michel 2007:13). Die Zahl
nahm stetig zu und der Bund gewann zunehmend an Strukturen. 1874 erfolgte die
offizielle Griindung der ,Vereinigung der Freien evangelischen Gemeinden und
Abendmahlsgemeinschaften” (Hermes [o0.J.]: 30). Die Griindung von Verlag und
Predigerseminar folgte. Der langjidhrige Pridses der FeG, Peter Strauch, stellt diesbeziiglich
kritisch fest, dass die allmihliche Entstehung eines kongregationalistischen
Gemeindebundes nicht im urspriinglichen Sinne Grafes und seines Nachfolgers Neviandts
war (1997:37). Grafe bezweckte bei der Griindung der ersten FeG nicht, einen

Gemeindebund zu griinden, sondern wollte der bereits bestehenden Einheit der Kinder
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Gottes eine sichtbare Gestalt verleihen, so Strauch (:36). Aus diesem Grund misst die FeG
dem eigenen Glaubensbekenntnis wenig Gewicht zu'®. Auch blieb Grafe zeitlebens dem
von ihm mitbegriindeten Briiderverein treu und hatte dessen Vorsitz bis zu seinem Tod
inne (Geldbach 1989:194).

1948 fand in Bern die offizielle Griindungskonferenz des internationalen Bundes der
FeG statt, wobei eine Zusammenarbeit zwischen den einzelnen nationalen Verbinden
bereits im 19. Jh. bestand (Horster 1983:494). Bereits 1860 erwirkte Grafe einen
Anschluss der FeG Elberfeld und Barmen an den Bund Freier evangelischer Gemeinden
in Frankreich, Belgien und der Schweiz (Lenhard 1977:129). Zur Zeit der offiziellen
Griindungskonferenz des internationalen Bundes der FeG 1948 umfasste der deutsche
Zweig bereits iiber 200 Einzelgemeinden mit insgesamt 20.000 Mitgliedern (Michel
2007:13).

In seiner Beurteilung der einzelnen Freikirchen stellt Geldbach beziiglich der FeG fest,
dass diese nicht nur im Hinblick auf ihren Namen, sondern auch betreffs Verfassung und
Gemeindefrommigkeit eine grole Nidhe zu den Evangelisch Freikirchlichen Gemeinden
aufweisen (1989:190). Tatséchlich fehlt der FeG das herausstechende Charakteristikum,
das diese von den iibrigen Freikirchen unterscheidet. Daher lédsst sich auch die Néhe zur
Evangelischen Allianz erkldren, welche die FeG seit jeher pflegte.

Dem allgemeinen Priestertum aller Glaubigen wurde in den FeG stets Raum gegeben.
Dies kam besonders in einer zweiten gottesdienstlichen Versammlung am Sonntag-
Nachmittag zum  Ausdruck, in deren Zentrum  Wortverkiindigung und
Abendmahlsgemeinschaft standen. Geleitet wurde diese durch einen Altesten. Die
Schriftauslegung war jedem Bruder freigestellt (Dietrich 1988:213).

Auch in der gegenwirtigen Gestalt der FeG wird dem Dienst der Laien eine grofle
Bedeutung zugemessen. Ein Grofteil der Gruppen und Gemeindezweige wird von Laien
verantwortet. Neben der Stirkung der bestehenden Gemeinden ist die Evangelisation
zentrales Anliegen des Gemeindebundes. Dies findet seinen Ausdruck in den

unterschiedlichsten Methoden und Ansétzen, von Zeltmission iiber ,,Pro Christ®® bis hin

7 Grafe, der zunichst ginzlich gegen eine Gemeindeverfassung und ein eigenstindiges Glaubensbekenntnis
eingestellt war, begriindet 1855 in seinem Tagebuch die Notwendigkeit eines solchen. Es sei niitzlich, damit
die Gemeinde den personlichen Glauben des Einzelnen befragen konne, der sich aufnehmen lassen mochte
und es sei fiir den von aufien Hinzukommenden notwendig, zu wissen, was der Gemeinde wichtig sei
(Lenhard 1977:129-130).

80 Bei ,Pro Christ handelt es sich um eine evangelistische Gro3veranstaltung, die auf die Initiative des
amerikanischen Evangelisten Billy Graham zuriickzufithren ist, der 1993 in Essen predigte. Die
Veranstaltung wurde via Satellit an Hunderte Lokalititen im deutschsprachigen Europa ausgestrahlt. Diese
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zum Angebot von ,,Glaubensgrundkursen81“ (Michel 2007:12). Daneben setzt die FeG auf
Expansion durch Griindung neuer Gemeinden. Die ,Inlandmission®, das Organ der
Bundesleitung, welches das Anliegen der Evangelisation vertritt, erarbeitete 2002 die
Vision, bis zum Jahr 2012 100 neue Gemeinden zu griinden (Naumann 2007:1). Dass der
Bund der FeG einer der wenigen freikirchlichen Gemeindebiinde ist, der einen
kontinuierlichen Mitgliederzuwachs aufweisen kann, wird in der Regel mit dem zentralen

Anliegen fiir Mission und Evangelisation in Verbindung gebracht.

3.3 Konfessionelle und spirituelle Wurzeln der FeG

Dass die FeG unterschiedliche AnstoBe erhielt und aus diesem Grund die Ansitze
verschiedener protestantischer Gruppierungen in ihr Glaubens- und Gemeindeverstindnis
integrierte, wird bereits anhand der Entstehungsgeschichte der FeG deutlich (vgl. 3.1).
Grafe war sich dessen bewusst und bejahte bewusst die Offenheit fiir andere
konfessionelle Prigungen. Eine Tagebuchnotiz Grafes bringt dies explizit zum Ausdruck.
Dort vermerkt der Vater der deutschen FeG ein Jahr nach der ersten Gemeindegriindung:
,In der Heilsgeschichte bin ich reformiert, in der Gemeindeverfassung Independent und
im Leben ein Pietist* (zitiert in Lenhard 1977:102).

Wie bereits unter 3.1 festgestellt, entstand die FeG unmittelbar im Zuge der
Erweckungsbewegung des 19. Jhs.. Konkret erhielten die FeG AnstoBe durch das Réveil
Anfang des 19. Jhs., das die Schweiz und von dort ausgehend die benachbarten Linder
erfasst hatte (Schwarz 1983:560). Mit der Erweckungsbewegung teilt die FeG ihr
besonderes Anliegen fiir Bule, Bekehrung, Heiligung und die Betonung der individuellen
Frommigkeit, die besonders in der privaten Bibelfrommigkeit ihren Ausdruck findet. Die
ersten FeGs erhielten des weiteren Impulse durch die Heiligungsbewegung, die Ende des
19. Jhs, vom angelsédchsischen Raum ausgehend, die deutsche Gemeinschaftsbewegung
und die Freikirchen erfasste (Holthaus 2005:310). Holthaus stellt in seiner Untersuchung
zur Heiligungsbewegung heraus, dass insbesondere Neviandt, Grafes Nachfolger, Das

Gedankengut der Heiligungsbewegung aufnahm (:311), wenn auch die FeG unter

Form der Evangelisation, die von der Evangelischen Allianz und einer breiten Basis evangelikaler Gruppen
in Deutschland getragen wird, wurde in der Folge regelmifig veranstaltet. Sie vereint Elemente
traditioneller =~ Evangelisationsveranstaltungen mit moderner Technik wund einer zeitgemidflen
Rahmengestaltung.

8! Hier sind in besonderer Weise der »Alphakurs® und ,,Religionsunterricht fiir Erwachsene zu nennen.
Diese Glaubensgrundkurse haben zum Ziel, die Grundlagen des christlichen Glaubens anhand mehrerer
Lektion zu vermitteln. Sie finden in der Regel in einem ansprechenden, personlichen Ambiente statt.
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Federfiihrung Neviandts sich spiter von Extrempositionen der Bewegung distanzierte, die
vereinzelt auch in FeGs aufgenommen worden waren (:312).

Weitere Einfliisse gingen vom rheinischen Pietismus aus. Durch die regionale Nihe zu
diesem Zweig des Pietismus kam die Griindergeneration der FeG in Kontakt mit den
durch Gerhard Tersteegen gepridgten Gruppen. Die Nihe zu diesen Tersteegenkreisen
driickt sich darin aus, dass der Briiderverein von einer Gruppe Tersteegenfreunden 1852
die Pilgerhiitte Otterbeck iiberschrieben bekam, um sie fiir ihre Zwecke frei zu nutzen
(Lenhard 1977:107). SchlieBlich griff Grafe bewusst Gedanken Tersteegens beziiglich
Spiritualitit, Gemeinde- und Abendmahlsverstindnis auf. Auch veroffentlichte er
unbekannte Predigten und Briefe des Pietisten (:107). Schwarze nennt aus diesem Grund
den rheinischen Pietismus neben der Erweckungsbewegung als eine der beiden Wurzeln
der FeG (1983:560).

Die politischen und gesellschaftlichen Umsténde, unter denen sich die ,,klassischen*
Freikirchen Mitte des 19. Jhs. in Deutschland formierten, hatten Einfluss auf die
Entstehung dieser protestantischen Kirchenformen. Holthaus, der beobachtet, dass binnen
zwei Jahrzehnten sowohl Methodistenkirchen, als auch Baptisten-, Briider- und Freie
evangelische Gemeinden in Deutschland Ful} fassten, wertet den gesellschaftspolitischen
Hintergrund als entscheidenden Faktor fiir die freikirchlichen Aufbriiche in den 30er- bis
50er-Jahren des 19. Jhs. (1998:19). 1847 hatte die Verfassung des Deutschen Reiches die
Versammlungsfreiheit eingerdumt. 1849 wurden Glaubens- und Gewissensfreiheit
garantiert. In Folge dieser Zugestindnisse wurden unzihlige Vereine gegriindet, unter
anderem auch die oben genannten Freikirchen, weshalb das 19. Jh. als das
Vereinsjahrhundert in die deutsche Geschichte geht. In Bezugnahme auf diese

Entwicklungen kommt Holthaus zu dem Schluss:

»Aber auch Freikirchen haben sich in ihrer Kirchenstruktur von gesellschaftlichen
Entwicklungen bestimmen lassen: demokratischer Kongregationalismus war genauso
kulturgebunden wie die Verbindung von Thron und Altar. Vereinswesen,

Protestbewegung, individualisierter Glaube und Privatreligiositit waren moderne
Zeiterscheinungen® (1998:40).

Holthaus weist darauf hin, dass diese Tatsache eine gewisse Paradoxitit in sich birgt und
stellt fest: ,,Freikirchengriindungen in Deutschland sind also auf dem Hintergrund der

Moderne zu verstehen. Obwohl sie den Liberalismus und den Zeitgeist bekdmpften,
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partizipierten sie an der Demokratisierung und Individualisierung der Gesellschaft®
(:23)%.

Die unterschiedlichen auslidndischen Einfliisse, die sich bei den freikirchlichen
Gemeindegriindungen beobachten lassen (Holthaus 1998:19-21)*, weisen weiter auf die
O0kumenische Dimension der Erweckungsbewegung hin und dariiber hinaus auf die vielen
Verflechtungen innerhalb der Freikirchen, die das Bild der Bewegung seit dem 16. Jh. bis
in die Gegenwart hinein pragt (Schwarz 1983:551). Obrigkeitsfreie Gemeinden waren in
Deutschland bereits lange vor dem Aufkommen der ,klassischen® Freikirchen®* des
19. Jhs. bekannt (Holthaus 1998:13). Diese Kirchenform war eine direkte Frucht der
Reformation und stellte mit der Tauferbewegung neben Reformierten und Lutheranern
den dritten Zweig der Reformation dar. Schwarz stellt daher in seinem Artikel zum
Freikirchentum einfithrend fest: ,,Die Freikirchenbewegung ist in vielfacher Hinsicht ein
Kind der Reformation* (1983:550). Wenn auch das kontinentale Wiedertdufertum sich nur
lokal zu etablieren vermochte, so iibte es einen nicht unerheblichen Einfluss auf die
englischen Dissenters aus und diente der puritanischen Theologie konkret als Quelle
hinsichtlich Gemeinde- und Bibelverstindnis. Durch die puritanischen Erbauungsschriften
kam der deutsche Protestantismus bereits im 17. Jh. in Beriihrung mit freikirchlichen

Einfliissen aus England. Der 6kumenische Horizont des Pietismus forderte den Austausch

%2 Holthaus spitzt diese Aussage weiter zu, indem er feststellt, dass die Aktualitit der Kirchenfrage in den
letzten zwei Jahrhunderten weder durch die Erweckungsbewegung, noch durch die Reformation bedingt
war, sondern alleine durch die gesellschaftlichen Umbriiche der Zeit. Diese These klingt sicherlich
besonders fiir freikirchliche Ohren kontrovers, streben doch Freikirchen in besonderer Weise nach einer
Trennung zwischen Kirche und Staat und nach Unabhiéngigkeit gegeniiber gesellschaftlichen Einfliissen.
Gegeniiber Holthaus’ pauschaler Beurteilung gilt zu bedenken, inwieweit die gesellschaftlichen
Verdnderungen in der Moderne nicht im direkten Zusammenhang mit den kirchlich-religiosen Umbriichen
jener Zeit standen. Konkret: Ist der kritisch-freiheitliche Gedanke der Aufkldarung unabhéngig von den
Umbriichen der Reformation zu verstehen? Erhielt der Gedanke der Demokratie in Europa nicht erst
entscheidende Impulse durch die Verbreitung der calvinistischen Theologie in England und der Schweiz?
Die komplexen wechselseitigen Verflechtungen zwischen geistesgeschichtlichen Aufbriichen und kirchlich-
religiosen Umwilzungen lassen sich nicht leicht auseinanderhalten, vielmehr bedingen sie sich gegenseitig
und wirken ineinander. Der Gedanke, dass kirchliche Aufbriiche und Umbriiche bisweilen durch den
gesellschaftlichen Wandel hervorgerufen werden, bedroht nicht das Fundament der christlichen Gemeinde.
Das Evangelium konkretisierte sich von jeher im jeweiligen kulturellen Kontext, in dem es auftrat. Oft
kommt es gerade durch die gesellschaftspolitischen Veridnderungen und Einfliisse zur Reflexion der eigenen
Formen und Ausdrucksweisen und damit zum Umdenken und bisweilen zur Riickbesinnung auf verschiittete
Zuginge zum Glauben.

8 Holthaus zeigt sehr detailliert auf, wie sowohl Wesleysche, als auch Bischofliche Methodisten, Baptisten,
Briidergemeinde und FeG bedeutende Impulse fiir die Gemeindegriindung aus dem Ausland erhielten
(1998:19-21). Es iiberrascht nicht, dass die Einfliisse fiir diese kongregationalistischen Gemeindeformen
von England und der Schweiz ausgingen, wo sich demokratische Strukturen gesellschaftlich und politisch
eher durchgesetzt hatten als im deutschen Kaiserreich.

8 Mit dem Begriff , klassische Freikirche* sollen die traditionellen Freikirchenbiinde charakterisiert werden,
die im England des 16.-18. Jhs. entstanden waren und sich von den genuin deutschen Freikirchen, wie
beispielsweise Briiderunitiit oder Lutherische Freikirche unterscheiden (vgl. Schwarz 1983:559).
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zwischen den unterschiedlichen protestantischen Gruppen weiter. SchlieBlich profitierte
die Erweckungsbewegung in Deutschland entscheidend von den freikirchlichen
Einfliissen Englands und Nordamerikas. Neben den tduferischen Einfliissen kommt
Calvins doppelter Pridestinationslehre eine entscheidende Rolle fiir das freikirchliche
Selbstverstindnis zu (Schwarz 1983:550). Mit Horster ist daher festzuhalten, dass die
Freie evangelische Gemeinde mit den iibrigen protestantischen Kirchen das Erbe der
Reformation in vielerlei Hinsicht teilt (1983:493). Die FeG nahm Luthers Betonung der
Gnade auf und teilt mit dem Reformator die Betonung der Zentralitidt der Heiligen Schrift
fir den Glauben des Einzelnen. In der Anerkennung des apostolischen
Glaubensbekenntnisses verleihen die FeG ihrer Verbundenheit mit der Tradition der Alten
Kirche Ausdruck. Das Anliegen, Kirche nach dem Vorbild des Neuen Testaments zu sein,
teilt die FeG mit den meisten Freikirchen (Naumann 2006:2), ohne dabei zur Exklusivitit
zu neigen. So stellt Hermes fest: ,,Wir sagen nicht, die Gemeinden des Neuen Testaments
seien Freie evangelische Gemeinden im engeren Sinne des Wortes gewesen und wir seien
ihre Fortsetzung* ([0.J.]:4). Hermes schlieft: ,,Wir wissen, da3 wir nur ein Teil der
Gesamtgemeinde Jesu Christi sind, ebenso wie unsere Briider in anderen kirchlichen und
freikirchlichen Benennungen* (:5). Dennoch kommt der Kirchengeschichte in der Regel
eine untergeordnete Rolle gegeniiber dem biblischen Zeugnis iiber die Gemeinde zu. So
zeigt sich der Wunsch nach einer Ekklesiologie in unmittelbarer Tradition zur
neutestamentlichen Gemeinde bei Grafe beispielhaft in seiner Abhandlung iiber die Amter
in der Gemeinde, der Grafe Abschnitte aus dem 1. Korintherbrief und aus den

Pastoralbriefen zu Grunde legt (Lenhard 1977:135-136)™.

3.4 Die puritanische Spiritualitat als Wurzel frei-evangelischer Spiritualitat
Seit Mitte des 16. Jhs. gewann der Puritanismus zunehmend Einfluss innerhalb der
englischen Christenheit (Schwarz 1983:551) Mit seiner Forderung nach Verzicht auf
jegliche AuBerlichkeiten und der schlichten Anwendung der Bibel auf das Leben,

vermochte er viele Menschen zu gewinnen. Geldbach spricht diesbeziiglich gar von einer

85 Nicht zu Unrecht wird den Freikirchen vielfach vorgeworfen, einem Idealbild der neutestamentlichen
Gemeinde nachzueifern, um dieses, ohne ausreichende Beriicksichtigung der kirchengeschichtlichen
Entwicklungen, so exakt wie moglich zu kopieren. Diese Praxis lduft einerseits Gefahr, das uneinheitliche
Bild der neutestamentlichen Gemeinden zu iibersehen und ein undifferenziertes Idealbild zu konstruieren
und andererseits Kirche geschichtslos immer wieder neu in der Gegenwart zu definieren. Der untergeordnete
Stellenwert der kirchlichen Tradition erlaubt den Freikirchen hingegen in mancherlei Hinsicht unbelasteter
den gegenwirtigen Bediirfnissen der Gemeinde und der Gesellschaft zu begegnen. So werden Formen und
Traditionen prinzipiell hinterfragt und auf Verstindlichkeit und Sinngehalt iiberpriift.
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zweiten Reformation in England, welche die englische Christenheit zunehmend in
Anglikaner und Nonkonformisten spaltete (1989:19-23). Die puritanische Spiritualitdt und
Theologie gewann nicht alleine in England an Einfluss, sondern fand auch Eingang in den
kontinentalen =~ Protestantismus.  Daneben  vermochte der  Puritanismus  die
nordamerikanische christliche Landschaft entscheidend zu pridgen. Im Zuge der
Erweckungsbewegung erreichten den europidischen Kontinent wiederum Impulse, deren
Waurzeln im englischen Puritanismus lagen und die besonders in der Freikirchenbewegung
starke Aufnahme fanden.

Charakteristisch fiir den puritanischen Glauben ist die Betonung der personlichen
Frommigkeit (Hambrick-Stowe 1997:362). Dies duflerte sich darin, dass der personlichen
Schriftmeditation neben dem sonntiglichen Gottesdienst die hochste Prioritit zugemessen
wurde (:370). Lovelace nennt die Heilige Schrift auch als primédres Gnadenmittel der
Puritaner, dem Gebet und Abendmahl folgen (1997:340). Neben vertraulichen Treffen
von Gldubigen im privaten Umfeld und ,,Familieniibungen* wurden die Gldubigen zum
taglichen Umgang mit der Heiligen Schrift angehalten (Hambrick-Stowe 1997:370-371).
Bibellesepline boten der tdglichen Praxis ein gewisses System (:372). Diese
Schriftmeditation folgte dem Schema: Lesung-Meditation-Gebet. Gemill Mt. 6,6 bildete
das Gebet im ,,stillen Kdmmerlein*“ den Hohepunkt der puritanischen Meditationsweise
(:373). Der Tag sollte durch eine solche Gebetszeit eingeleitet und durch eine solche
beendet werden (:373). Vorformulierte Gebete und eine gro3e Zahl von Andachtsbiichern
boten ein hilfreiches Geriist fiir die tigliche Praxis, wenngleich das freiformulierte Gebet
als ideale Gebetsweise empfohlen wurde (:373). Andachtsbiicher fiihrten in die Praxis der
Spiritualitédt ein, dennoch war die Bibel das bevorzugte Andachtsbuch des Puritanismus
(:374). Ihr Inhalt wurde wortlich genommen und streng auf das Leben angewandt
(Lovelace 1997:332). Der strenge Biblizismus spiegelte sich auch in der Selbstpriifung,
die das Ziel der Bibellese darstellte (Hambrick-Stowe 1997:363). In geistlichen
Tagebiichern wurden schlieBlich Erkenntnisse, die wihrend der Meditation gewonnen
worden waren, festgehalten (:376). Die calvinistischen Wurzeln des Puritanismus zeigen
sich besonders in der Heiligungslehre. Hambrick-Stowe wertet die calvinistische
Heiligungslehre aus diesem Grund gar als Kernstiick puritanischer Spiritualitat (:365). Auf
dem Hintergrund puritanischer Spiritualitidt wird im Folgenden Grafes Spiritualitit und in

besonderer Weise sein personlicher Zugang zur Heiligen Schrift beleuchtet.
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Die Bedeutung der Schriftmeditation fiir die Spiritualitdt Hermann Heinrich
Grafes

Neviandt stellt in seiner Biografie Grafes beziiglich dessen Bekehrungserlebnisses fest:
»Das Wort Gottes, bisher von ihm vernachldssigt, wurde nun seine Speise* (Neviandt
1882:104). Diese Aussage beschreibt in ihrer Kiirze die Zentralitit der Heiligen Schrift fiir
die Frommigkeit Grafes. Tatsdchlich zeugt eine Fiille an Schriftzitaten in Grafes
Tagebiichern und Briefen von einem regen Umgang mit der Bibel (vgl. :121). In einem
Brief, den Grafe kurze Zeit nach seinem geistlichen Wendepunkt aus Lyon an eine
Bekannte schrieb, berichtet er, wie sein Schriftumgang von Emotionalitit begleitet war:
,und wo ich in der Bibel blittere, wo ich lese, iiberall tritt mir eine Fiille der
VerheiBungen entgegen, dass ich oft von innerer Bewegung mich der duBeren Riihrung
nicht erwehren kann* (:136). Diese von Emotionalitiat geprigten Glaubenserfahrungen
spiegeln die Spiritualitdt der Erweckungszeit wider. Seine Zeit in Lyon beschreibt Grafe
als Glaubensfrithling und spricht in einem Brief an einen Freund von ,seligstem
Gottesfrieden®, der ihn den ganzen Tag tiber erfiille (:116). Dass Grafes Umgang mit der
Bibel jedoch nicht primér auf die Affekte bezogen war, zeigt sich in seinem 1851
dokumentierten Tagesplan, anhand dessen er seinen Alltag streng einteilte. Grafes
Tagesplan blieb auf der Innenseite seines ersten Tagebuchs erhalten (Weyel 1988:38).
Eindrucksvoll zeugt dieser Plan vom disziplinierten Geist des Griindervaters der
deutschen FeG und von dessen starkem Wunsch, sich regelmiBig Zeiten fiir
Schriftstudium und geistliche Bildung einzurichten. So plante er zu Tagesbeginn eine Zeit
des Bibelstudiums ein. In dieser Zeit zwischen 5 und 8 Uhr morgens sollte die Schrift,
unter Zuhilfenahme der Ursprungssprachen, griindlich gelesen werden. Grafe

kommentiert die Bibellektiire folgendermalien:

,Die Bibelstudien sollen in einem griindlichen Lesen der heiligen Schriften des neuen
und alten Testaments, in den Grundsprachen, mit fortlaufenden schriftlichen
psychologischen Bemerkungen bestehen; dabei ist also die Erlernung der griechischen
Sprache (wéhrend 1852-1855) und der hebrdischen Sprache (wéhrend 1856 bis 1858
incl.) nothwendig* (zitiert in Weyel 1988:38).

Nachmittags zwischen 14 und 16 Uhr widmete sich der Autodidakt theologischen und
philosophischen Schriften, unter anderem in englischer und franzosischer Sprache, um
den Tag schlieBlich mit ,,Selbststudien* zu schlie3en, fiir die er den Zeitraum zwischen 19
und 21 Uhr reservierte (:38). Wiahrend er morgens Bibelstudien ,,zur objektiven
Erkenntnis des wahren gottlichen Heils fiir mich in Christo Jesu* trieb (zitiert in Lenhard

1977:92), wollte er in den abendlichen Stunden sich selbst zum Objekt seiner Studien
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machen, um den eigenen Zustand im Spiegel des Urteils Gottes in subjektiver Weise zu
erfassen (:92). Aus diesen abendlichen Studien resultieren Grafes umfangreiche
Tagebucheintragungen (Weyel 1988:38). Seine Tagebuchfiihrung beschreibt Grafe als
Reflexionen ,,iiber mich selbst, mir Rechenschaft zu geben, was ich subjektiv von Gott
durch seinen heiligen Geist als wirklich eigenes Lebenseigentum in Giitern des ewigen
Heils empfangen habe“ (zitiert in Lenhard 1977:92). Die Analogie zwischen Grafes
Selbststudien und der puritanischen Praxis der Selbstpriifung, wie sie in puritanischen
Tagebiichern dokumentiert ist, ist uniibersehbar. Auch unterscheiden sie sich in ihrer
Zielsetzung kaum von der ignatianischen Meditationspraxis (vgl. Hambrick-Stowe
1997:363) (s.0. 2.6).

Die Disziplin, die in Grafes Tagesplan in besonderer Weise hervorsticht, erinnert
wiederum an Wesleys Oxfordzeit, als der Griindervater des Methodismus die Gldaubigen
in Gruppen teilte, in denen sie sich gegenseitig Rechenschaft iiber ihre geistliche
Entwicklung zu geben hatten. Zu diesen Zweck empfahl Wesley, die Erstellung eines
strengen Tagesplans, in welchem Zeiten fiir Gebet und Bibellektiire fest eingeplant
wurden, um auf diese Weise eine effektive Nutzung des Tages zu gewihrleisten (Trickett
1997:383). Grafes Meditationsweise weist deutliche Parallelen zur methodistischen Praxis
auf, die im Zuge der Heiligungsbewegung Einfluss auf die Frommigkeitspraxis vieler
erwecklicher Kreise genommen hatte. Die strenge Disziplin in Grafes Tagesplan legt die
Vermutung nahe, dass der Griinder der ersten deutschen FeG die menschliche
Verantwortung fiir den Fortschritt des geistlichen Lebens in dhnlicher Weise betonte, wie
es Methodismus und Heiligungsbewegung vielfach getan hatten. Grafes Eifer ldsst
gesetzliche Ziige vermuten und die kontinuierliche Selbstbespiegelung in seinen
»Selbststudien® deutet auf ein Vollkommenheitsstreben hin. Eine solche Beurteilung
Grafes erweist sich jedoch als vorschnell. Grafes Auseinandersetzung mit Vertretern der
darbystischen Vollkommenbheitslehre, der zum Austritt Brockhaus’ und weiterer Glieder
des evangelischen Briidervereins gefiihrt hatte (Lenhard 1977:69), zeigt, dass Grafe diese
Thematik differenzierter beurteilte (Dietrich 1988:188). Grafes Zeitgenosse und Biograf,
Neviandt, stellt fest, dass Grafe der Meinung war, dass der gesunde Christ zwar nach
Vollkommenheit strebe, sich dabei jedoch gleichzeitig immer bewusst sein sollte, dass er
jenes Ziel nie zu erreichen vermag (:187). In einem Brief an einen Freund stellt sich der
Griindervater der deutschen FeG schlieBlich sehr drastisch gegen den menschlichen Hang

zur Selbstgerechtigkeit und formuliert: ,,Verflucht sei bei mir jedes Heiligungsgeliiste, das
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der Selbstgerechtigkeit entsprungen ... (zitiert in Dietrich 1988:128). Grafes Disziplin,
die sich in seinem Tagesplan und in seiner Meditationspraxis spiegelt, zeugt zwar von
einem starken Eifer und dem Wunsch, geistlich voranzuschreiten, darf jedoch nicht
vorschnell als typisches Beispiel fiir die Frommigkeit der Erweckungsbewegung des
19. Jhs. mit ihrem oft ausgeprigten Heiligungsbemiihen gewertet werden. Vielmehr
griindet Grafes Spiritualitdt in seiner Personlichkeit, die Neviandt mit den Begriffen
,Charakterstiarke und ,,Willensstiarke umschreibt (1882:101-102). Jene Tugenden
verliehen der Meditationspraxis des jungen Mannes einen rigiden strukturierten Ausdruck.
Lenhard beobachtet schlieBlich einen Wendepunkt hinsichtlich Grafes Praxis der
abendlichen Selbststudien. So warnt Grafe in einem Tagebucheintrag 1851 vor dem
,Prozel3 einer unendlichen Analyse“ und beschreibt dabei die leidvolle persénliche
Erfahrung:
,»30 komme ich durch mich selbst in ein Labyrinth meiner selbst, dal ich den
Ausgangspunkt des Erkennens meiner selbst iiber dem Suchen meiner selbst verliere, da3
ich mir selbst im Wege stehe, um zu mir selbst zu kommen. Ich komme dann auf diesem
Weg dahin, an mir selbst irre zu werden und zu verzweifeln; das ist die gliickliche Krisis,
aus welcher ich den Glauben zu meiner Rettung mitbringe. Nichts als der Glaube, der
kindliche, aber gottliche, der eine unbedingte Annahme aus innerer Notwendigkeit ist —

kann mich zu dem seligen Selbstverstehen fiithren, das mein Ich nur in Christo sieht*
(zitiert in Lenhard 1977:93).

Offensichtlich stellt diese Erkenntnis des jungen Grafe einen vergleichbaren
Umschlagpunkt dar, wie es der junge Luther erfuhr, als er erkannte, dass die Gerechtigkeit
Gottes dem Menschen aus Gnade geschenkt wird (:93). Von dieser heilsamen Erkenntnis
ausgehend kam Grafe zu folgendem Schluss: ,,Wenn Christus mein Leben geworden ist,
so sind meine besten Selbststudien die: nicht iiber mich selbst, sondern iiber den Heiland
nachzudenken® (zitiert in Lenhard 1977:94). Lenhard bewertet diese Verdnderung in
Grafes Denken:

,Damit zeichnet sich fiir die theologische Erkenntnis Grafes eine Wendung von der
psychologischen Selbsterfassung zur christologischen Reflexion ab und damit zugleich

eine stirkere Betonung des ,dulleren Wortes’ gegeniiber dem ,inneren Wort’ des
geistbegabten Individuums* (:94).

Als Konsequenz dieser Erkenntnis benennt Grafe 1857 seine Selbststudien um in
,biblische  Selbstbetrachtungen und kommentiert diesen Schritt in seinen
Tagebuchaufzeichnungen damit, dass ihm neu wichtig geworden sei, sich dem Wort
Gottes einféltig und nicht mithilfe eigener Gedanken und Philosophien zu ndhern. ,,Diese

Selbstpriifung ist nun aber nichts anderes als eine riickhaltlose Unterwerfung unter die
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unbedingte Autoritit der heiligen Schrift in threm ganzen Inhalt®, zitiert Lenhard aus
Grafes Tagebucheintragungen (1977:106). In neuer Weise wollte Grafe durch einfiltiges
Bibellesen die Zustinde des Lebens mit der Wahrheit des Wortes Gottes verbinden, so
dass dieses ihn aufkldre und richte und nicht umgekehrt (Lenhard 1977:135). Die neue
Betonung der Heiligen Schrift spiegelt die Wandlung in Grafes christologischem Ansatz
wider, die sich befreiend auf seine Spiritualitit auswirkte und ihn von der
Selbstbespiegelung und Gewissensforschung fortleitete (:135). So konnte der
Freikirchengriinder schlieflich konstatieren: ,,Die rechte evangelische Art eines
beschaulichen Lebens ist die, wenn ich nicht mich und Christum in mir, sondern Christum
und mich in ihm betrachte® (:135). 1859 gab Grafe seine ,,biblischen Selbstbetrachtungen*
in jener Form schlieBlich gidnzlich auf (:135).

Zusammenfassend ist festzustellen, dass Grafes Schriftmeditation gepridgt war von
einer, fiir die Erweckungsbewegung charakteristischen, Betonung des personlichen
Umgangs mit der Heiligen Schrift. Der Griinder der ersten deutschen FeG reservierte sich
taglich mehrere Stunden fiir die Begegnung mit dem biblischen Wort und ordnete seinen
Tagesablauf entsprechend. Seine Willensstirke und ein groer Wissensdurst, verbunden
mit dem Wunsch nach einem Fortschreiten der Heiligung, motivierten Grafe zu einer
disziplinierten Praxis der personlichen Schriftmeditation. Einem méglichen Hang zur
Gesetzlichkeit und zu tibermifBiger Selbstbespiegelung trat der freikirchliche Griindervater
im Verlauf seines Lebens entschieden entgegen, wie seinen Tagebucheintragungen zu
entnehmen ist. Dagegen zeigt sich eine neue Wertschitzung des ,.einfiltigen Bibellesens*
bei Grafe, die in einer befreienden Christologie griindete. Welchen Einfluss Grafes
Einstellung zur Schriftmeditation auf die gegenwiértige spirituelle Praxis der Mitglieder

der FeG hat, ist im folgenden Schritt zu ergriinden.

3.6 Die gegenwartige Bedeutung der Schriftmeditation im Bund der FeG
Um den Stellenwert der Bibel fiir die personliche Frommigkeit der Mitglieder der FeG zu
erfassen, ist die aktuelle Praxis der Schriftmeditation unter den Gemeindegliedern zu
erheben. Da zu dieser Thematik keine Studie vorliegt und eine umfassende quantitative
Untersuchung den Rahmen der Arbeit deutlich {iberschreiten wiirde, wird eine
exemplarische Befragung unter den Mitgliedern der FeG Ettlingen vorgenommen. Neben

den Ergebnissen der Untersuchung finden besonders aktuelle Artikel aus der Zeitschrift
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,Christsein Heute*®* fiir die Ergriindung des Stellenwerts der Heiligen Schrift fiir die
personliche Frommigkeit der Mitglieder der FeG Beachtung.

Die Aktualitit der personlichen Schriftmeditation fiir die FeG wird bereits deutlich an
der Zahl der Artikel in ,,Christsein Heute®, die sich in den vergangenen Jahren mit der
Thematik beschiftigten. Unter der Uberschrift ,,Sehnsucht nach mehr* bildete das Thema
einen inhaltlichen Schwerpunkt in der Ausgabe 3/2007. Neben Artikeln iiber das
personliche und das gemeinsame Gebet, befasste sich Monika Kuschmierz, Mitarbeiterin
des Bibellesebunds und Mitglied der Bundesleitung der FeG, explizit mit dem Thema
Schriftmeditation unter der Uberschrift ,,Stille Zeit — Verabredung mit Gott*. Mithilfe
eines Riickgriffs in die Kirchengeschichte stellt Kuschmierz den zentralen Wert der
Schriftmeditation fiir die christliche Spiritualitdt heraus und konstatiert: ,,Sich mit der
Bibel zu beschiftigen, ist nicht fromme Pflicht, sondern ein unverdientes Geschenk Gottes
fiir unseren Alltag® (2007:9). Kuschmierz bedauert, dass die Schriftmeditation in der
Praxis hdufig zu kurz komme und fiihrt diese Beobachtung zuriick auf die Fiille an
Moglichkeiten, die der Christenheit im gegenwiértigen medialen Zeitalter zur Verfiigung
stiinden, um sich mit geistlichen Themen und Glaubensfragen auseinanderzusetzen (:10).
Gegeniiber Radiosendungen, Zeitschriftenartikeln und Informationen aus diversen
Internetportalen falle das ,,pure* Bibellesen zunehmend schwer, beobachtet Kuschmierz
(:10). Zu einem &dhnlichen Ergebnis kommt Christian Brenner, Mitarbeiter der Deutschen
Bibelgesellschaft und Mitglied der FeG Stuttgart, in seinem Artikel ,,Jugend und Bibel —
geht das?*, erschienen in der Ausgabe 8/2006 von ,,Christsein Heute®. Brenner
beobachtet, dass der Alltag Jugendlicher und Junger Erwachsener zunehmend gepragt ist
von den sogenannten ,,Neuen Medien*, MP3-Player, Handy, Computer und Internet,
deren Attraktivitit vor allen Dingen darin bestiinde, dass sie dem Interessierten moglichst
einfach, schnell und ortsunabhédngig Inhalte zuginglich machen (Brenner 2006:54). Die
Pisastudie habe gleichzeitig belegt, dass die junge Generation nur miBig Spall am Lesen
habe (:54). Als klassisches Buchmedium, das zudem sehr umfangreich ist und dessen
Sprach- und Lebenswelt der modernen Welt oft fremd erscheint, sei die Bibel fiir junge
Menschen nicht leicht zugédnglich. ,,Dies kann ein Grund sein, warum die Bibel im Alltag

vieler Menschen nicht mehr vorkommt: Sie ist in der traditionellen Form fiir viele

86 1893 erschien das erste Mal ,Der Girtner® als offizielle Zeitschrift des Bundes der FeG (Dietrich
1988:19). 1992 wurde sie umbenannt in ,,Christsein Heute® und umfassend modernisiert. Als offizielles
Organ der FeG informiert sie iiber Entwicklungen im Bund der FeG, widmet sich den unterschiedlichen
Themenbereichen des christlichen Glaubens und greift aktuelle Fragen der Gesellschaft auf. Die Auflage
von 6000 Exemplaren verrit, dass 1/6 der Gemeindeglieder die Zeitschrift abonniert.
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Menschen nicht kompatibel mit ihrem (Medien-) Alltag, schlieBt Brenner (:55). Ahnlich
wie Kuschmierz bedauert Brenner diese Entwicklung und misst dem personlichen

Umgang mit der Heiligen Schrift eine tragende Bedeutung zu:

,Die Bibel ist das Buch, das am meisten mit unserem Leben zu tun hat und das unzihlige
Antworten auf unsere Alltagsfragen bereithilt. Dies gilt fiir Menschen jeder Altersstufe —
egal ob alt oder jung: Viele konnen von der Erfahrung berichten, dass das Buch der
Biicher in ihr Leben hineingesprochen hat* (:54).

Auch Gerhard Horster, ehemaliger Rektor des theologischen Seminars der FeG, duflert
sich skeptisch beziiglich der personlichen Bibellese in den FeG und beobachtet ,,grofle
Liicken* in der diesbeziiglichen Praxis (zitiert in Schnepper 2004:64). Ulrich Betz
registriert in seinem Artikel ,,Quellorte der Spiritualitit — in einem Leben mit Spiritualitat
verweilen® allgemein grofe Defizite, die Spiritualitidt im Alltag zu leben (2005b:59). Er
ermutigt daher, bewusst Quellorte der Spiritualitit aufzusuchen (:59) und spricht konkret
von Einkehrorten (:60) und von Retraiten, wo Raum fiir gemeinsames Beten, Singen und
die Feier des Abendmahls gegeben und zugleich die personliche Schriftmeditation
gefordert wird (2005a:44). Betz nennt Stille, Zeit und Geduld als Voraussetzungen, die

der Mensch aufzubringen hat, wenn er iiber dem Schriftwort meditiert:

,Die Meditation des in der Andacht gehorten Wortes bedarf der Zeit, Stille und des
geduldigen Wartens. Wichtig ist dabei das ,Kauen’ und das darauffolgende ,Essen’, also
das Aufnehmen des Wortes Gottes. Wer meditiert 6ffnet sich fiir das gottliche Reden und
lasst es an sich geschehen* (2005a:44).

Betz weist jedoch auch darauf hin, dass das Menschsein und zugleich das geistliche Leben
vom Schopfer nicht primir individualistisch, sondern insbesondere sozial angelegt sei
(2005b:60).

Kuschmierz bietet in ithrem Artikel Anstoe und praktische Anleitungen fiir einen
gelingenden Umgang mit der Bibel im Alltag. Trotz der Gefahr, dass die Zeit mit Gott zu
einem ,,Abhak-Termin“ verkomme, gewihrleiste die Einplanung fester Termine fiir die
personliche Bibellese die regelmiBige Praxis (2007:10). Auch erweise sich ein
Bibelleseplan vielfach als hilfreich, um nicht jeden Tag neu vor der Frage zu stehen,
welcher Text zu lesen sei (:10). Die griindliche Exegese diirfe nicht den Mittelpunkt der
Schriftmeditation bilden. Vielmehr gehe es darum, mit Gott ins Gesprich zu kommen.
Abschlieend ermuntert Kuschmierz, Schuldgefiihlen beziiglich einer inkonstanten Praxis

keinen Raum zu geben, sondern aus Vergebung und Neuanfang zu leben: ,,Doch es geht
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um die personliche Begegnung mit Gott und nicht um ein frommes Ritual, das wir erfiillen
miissen, um Gott zu gefallen®, stellt Kuschmierz in ihrem Artikel abschlieBend fest (:11).

Brenner vertritt ebenfalls das Anliegen, den privaten Umgang mit der Heiligen Schrift
zu fordern. ,,Es geht darum, auf breiter Ebene Jugendlichen neue Zuginge zur Bibel und
ihrer Botschaft zu ermdglichen* (2006:56), fordert er und favorisiert moderne Zuginge
zur Bibel (55-56). ,,Es soll erreicht werden, dass sie die Schnittmengen zwischen ihrer
Welt und der Welt der Bibel entdecken: und zwar in den Medien, die ,,ihre* Medien sind*
(:56). Ein Weg sei es, der Bibel ein neues Gesicht zu geben und sie in die Medien zu
bringen, die inzwischen den Alltag in den westlichen Kulturen bestimmen (:55). In den
Angeboten von ,,CrossChannel, dem Jugendportal des Evangeliumsrundfunks und dem
Projekt ,,.BasisB* der Deutschen Bibelgesellschaft sieht Brenner dies verwirklicht. Diese
Zuginge seien dadurch attraktiv, dass jungen Menschen interaktive Moglichkeiten,
Querverweise und Hintergrundinformationen zum biblischen Text geboten werden (:56).

Horster wertet den Bibellesekalender ,,Wort fiir heute* als gute Hilfestellung fiir die
personliche Schriftmeditation®’. Neben der Auslegung eines biblischen Wortes bietet
dieser eine fortlaufende Bibellese, die der Okumenischen Arbeitsgemeinschaft fiir
Bibellesen folgt (Schnepper 2004:64). Neben der personlichen Lesung regt Horster
besonders dazu an, den Kalender fiir die gemeinschaftliche Andacht zu nutzen und die
Texte auch in Bibelkreis und Gottesdienst aufzunehmen (:65). So konne dem
Individualisierungstrend entgegengewirkt werden, den Horster beziiglich dem
gegenwirtigen Umgang mit der Bibel beobachtet (:65).

Christoph Klenk erschlie3t den Lesern von ,,Christsein Heute* alternative Zugénge zur
personlichen Spiritualitit und wirbt in seinem Artikel ,,Stille Zeit auf der Laufstrecke* fiir
Gebetszeiten wihrend des Joggens (2006:23). Eindriicke aus Natur und Gesellschaft
konnen ins Gebet aufgenommen werden und Musik, die geistlich weiterbringt oder
Predigten konnen die Meditation wihrend des Laufens bereichern (:23). Klenk berichtet
von der personlichen Erfahrung, dass Schriftmeditation und Gottesdienst fiir ihn
personlich keine ,,geistlichen Hohepunkte* boten. Gary Thomas’ Buch ,,Neun Wege Gott
zu lieben® erdffnete Klenk schliellich eine neue Sichtweise, dass Schriftmeditation und
Gottesdienst nicht zu seinen bevorzugten spirituellen Zugidngen gehorten und dass er

seinen eigenen Zugang zu finden habe (:23).

¥ Der Jahreskalender wird seit iiber 30 Jahren in Zusammenarbeit mit der Methodistenkirche und den
Evangelisch Freikirchlichen Gemeinden publiziert und erreicht eine Gesamtauflage von 70 000 Exemplaren
(Schnepper 2004:64).
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Summarisch ldsst sich festhalten, dass der personlichen Spiritualitit im Bund der FeG
ein hoher Wert beigemessen wird, wobei auch einzelne Stimmen vor einer zu starken
Individualisierung der Spiritualitdt warnen. Wihrend unterschiedliche Zugédnge von vielen
Seiten empfohlen werden, wird die zentrale Bedeutung der Schriftmeditation fiir die
personliche Frommigkeit allein dadurch herausgestellt, dass sich mehrere Artikel in den
letzten Jahren explizit der Thematik widmeten. FEine defizitire Praxis wird
wahrgenommen, die mit der multimedialen Gesellschaft in Verbindung gebracht wird. Ihr
soll durch unterschiedliche Ansitze begegnet werden, die von einer veridnderten
Einstellung der Menschen gegeniiber der Bibel iiber methodische Hilfen bis hin zur
formalen Anpassung der Bibel an die gegenwirtigen gesellschaftlichen Bedingungen

reichen.

3.7 Ergebnisse aus einer empirischen Erhebung zur Praxis der
Schriftmeditation in der FeG Ettlingen — Vorstudie zur qualitativen
Untersuchung

Da keine empirischen Daten zur konkreten Praxis der Schriftmeditation im Bund der FeG
existieren, wurde eine quantitative Befragung zur Thematik unter den Mitgliedern der
FeG Ettlingen vorgenommen. Diese Erhebung dient dabei als Vorstudie fiir die
eigentliche empirische Untersuchung, die unter Punkt 5 ausgefiihrt wird. Der Fragebogen
wurde nicht zuvor getestet und ausgewertet. Aus diesem Grund sind die Ergebnisse nicht
zu hoch zu werten, vielmehr dienen sie als Anhaltspunkt, als grobes Bild, das der
eigentlichen qualitativen Befragung als Bezugspunkt dient. Im Folgenden werden
Fragebogen und Vorgehensweise offengelegt, um in einem weiteren Schritt die

Ergebnisse der Befragung zu beleuchten.

3.7.1 Vorgehensweise der Befragung
Zunichst wurden die Pastoren der FeG Ettlingen iiber das Vorhaben informiert und um
Rat gebeten. Hierzu wurde ihnen ein erster Entwurf des Fragebogens zugesandt. Nach der
Zustimmung durch die Pastorenschaft und einigen Verbesserungsvorschligen wurde der
vollstindige Fragebogen entworfen und wihrend der Gemeindeversammlung vorgestellt.
Dort wurde kurz erldutert, welchen Zweck die Befragung im Rahmen der
Forschungsarbeit hat und eine Frage aus dem Fragebogen beispielhaft vorgelesen. Eine
Riickfrage aus der Gemeindeversammlung, ob Anonymitit gewéhrleistet wiirde, wurde

positiv beantwortet. Wihrend der Gemeindeversammlung waren etwa 80 der 200
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Gemeindeglieder®™ anwesend. Am folgenden Sonntag wurde ein doppelseitiger
Fragebogen in jedes Postfach der Gemeindeglieder verteilt. Im Laufe des Gottesdienstes,
bei dem die Mehrzahl der Gemeindeglieder anwesend war, wurde die Befragung ein
weiteres Mal kurz vorgestellt. Etwa zwei Wochen nach dem Verteilen des Fragebogens
wurden die Gemeindeglieder per E-Mail nochmals an die Befragung erinnert. Im Laufe
des folgenden Monats wurden 76 ausgefiillte Fragebogen anonym im Gemeindefach

hinterlegt. Die Umfrage wurde im Juli 2007 durchgefiihrt.

3.7.2 Methodik der Befragung

Fiir die Untersuchung wurde ein standardisierter Fragebogen entworfen. Verschiedene
Antwortmoglichkeiten waren vorgegeben. Der Befragte kreuzte die zutreffende Antwort
an. Mehrfachantworten waren erlaubt. Durch zwei einleitende Sitze wurde der Zweck der
Umfrage erldutert und darauf hingewiesen, dass der Fragebogen nicht den geistlichen
Zustand der Mitglieder der FeG Ettlingen zu erfassen suchte. Zunidchst war das Alter
anzugeben, wozu acht Altersspannen vorgegeben wurden: <18, 18-23, 24-28, 29-35, 36-
45, 46-56, 57-65, >65 Jahre. Die Alterseinteilung folgte keinem Schema und sollte grob
verschiedene Altersgruppen unterscheiden. Allein die Altersgruppe der jungen
Erwachsenen wurde gezielt in drei Gruppen unterteilt, wobei die Gruppe der 24-28-
Jahrigen die Altersgruppe reprisentiert, die im besonderen Blickfeld der Forschungsarbeit
steht.

Es folgten acht thematische Fragen, die durch die Reihenfolge einen gewissen
Spannungsbogen gewdéhrleisteten. So wurden anfangs einfach zu beantwortende und
wenig personliche Fragen gestellt, wihrend Mitte bis Ende der Befragung sensiblere
Fragen folgten, die motivatorische und affektive Aspekte ansprachen. Generell gilt, dass
eine Befragung iiber die personliche spirituelle Praxis in den Privatbereich des
Individuums vordringt. Aus diesem Grund ist eine sensible Vorgehensweise in besonderer
Weise gefordert. Auch ist in Betracht zu ziehen, dass Fragebogen eventuell aus diesem
Grund nicht ausgefiillt werden, oder dass Angaben unvollstindig oder ,,beschonigend*
getitigt werden. Dieses Problematik ist der Sozialforschung bekannt. Gewisse Techniken,
wie eine gezielte Komposition und Formulierung der Fragen konnen dem Individuum
helfen, sich zu 6ffnen und so die Fehlerquote zu senken, sie vermogen jedoch die

Problematik nicht vollig zu beseitigen. Im Folgenden werden die einzelnen Fragen aus

88 Stand: Dezember 2006.
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dem Fragebogen in der Form wiedergegeben, wie sie fiir die Erhebung eingesetzt wurden.
Der Begriff Schriftmeditation ist im Umfeld der FeG weniger geldufig, weshalb auf den
Gebrauch verzichtet wurde. Anstelle dessen wird von ,,Bibellesen und Beten* gesprochen
oder der Ausdruck ,,Stille Zeit“ verwendet, der im freikirchlichen Umfeld hiufig die
spirituelle Praxis umschreibt (vgl. Kuschmierz 2007:8-11).

Frage 1: Wie hiufig lese ich gegenwirtig privat (fiir mich) in der Bibel?
o Ganz selten
o 1-2-mal pro Woche
o 3-5-mal pro Woche

o 7-mal pro Woche (bis auf Ausnahmen)

Frage 2: Ort und Zeit
o Ich lese und bete gewohnlich am gleichen Ort zur gleichen Zeit (z.B. abends um
18:00 Uhr im Wohnzimmer etc.).

o Ich bin dabei ortlich und zeitlich variabel.

Frage 3: Konstant oder unterschiedlich?
o Es gibt Phasen, da lese ich haufiger in der Bibel und Zeiten, in denen ich
unregelmiBiger lese.

o Mein Bibelleseverhalten ist im Grunde sehr konstant.

Frage 4: Motivation zur ,,Stillen Zeit* (mehrfach ankreuzen moglich!)
o Ich lese die Bibel, weil es eine gute Gewohnheit ist, die ich schon lange pflege.
o Ich mochte geistlich wachsen und das geht nicht ohne regelmélige Zeiten des
Bibellesens und des Betens.
o Bibellesen und Beten bereichern meinen Alltag enorm: es stiarkt mich, riistet mich
aus, inspiriert mich...
o Ich lese in der Bibel, weil ich weil}, dass ich das als Christ regelmifig tun sollte,

es gibt mir aber - wenn ich ehrlich bin - nicht viel.

Frage 5: Gewissen
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Ab und zu erinnert mich mein Gewissen daran, wieder in der Bibel zu lesen und
zu beten.
Ich habe héufig ein schlechtes Gewissen wegen meinem Bibelleseverhalten.

Mein Gewissen spielt keine Rolle.

Frage 6: Wie viel Zeit verbringe ich in der Regel mit Bibellesen und Beten, an den

Tagen, an denen ich es praktiziere?
5-10 Minuten
15-20 Minuten
ca. 30 Minuten
45-60 Minuten
Mehr als 1 Stunde

Frage 7: Zufriedenheit

(@)

O

Ich bin sehr zufrieden mit meinem ,,Stille Zeit* —Verhalten.

Ich will eigentlich konstanter oder lingere Zeit in der Bibel lesen und beten, aber
irgendwie pack ich es nicht so...

Im Grunde sollte ich weniger Zeit fiir Bibellesen und Beten einsetzen, als ich es

tue.

Frage 8: Vorbild

(@)

Ich bewundere Menschen, die tdglich 1-3 Stunden die Bibel lesen und beten und
wiinschte dasselbe fiir mich.

Ich finde das schon fiir sie, habe aber an mich keinen Anspruch, dem
nachzueifern.

Solche Leute sind in meinen Augen gesetzlich und kein Vorbild.

3.7.3 Ergebnisse der Befragung

Frage 2 und 3 des Fragebogens sind fiir die Forschungsarbeit unerheblich und leiten

lediglich zu den relevanten Fragen hin. Zunidchst fillt auf, dass das Alter der

Umfrageteilnehmer den Alterstrukturen der Gemeindeglieder der FeG Ettlingen

entspricht, wenn auch die junge Generation bei der Umfrage etwas iiberproportional

vertreten ist. 61 der 76 Teilnehmer sind 18-45 Jahre alt, darunter gehdren 35 Teilnehmer
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der Altergruppe der jungen Erwachsenen an, die hier zwischen dem 18. und dem 35.
Lebensjahr festgesetzt wird®. Die Fragen nach Hiufigkeit und Zeitaufwand, Frage 1 und

6, geben erste Hinweise iiber die Praxis der Schriftmeditation.

Wie héaufig wird ,,Stille Zeit” praktiziert?

. Selten

1-2 mal pro Woche

. 3-5 mal pro Woche

taglich

Abbildung 1: Haufigkeit der Praxis der Schriftmeditation

Wiihrend nur 10 Personen angaben, selten in der Bibel zu lesen und 13,5 ein- bis zweimal
pro Woche ankreuzten, sagten 31,590 aus, 3-5-mal pro Woche die Schriftmeditation zu
pflegen und 21 Personen bekundeten eine tdgliche Praxis. Dies bedeutet zunichst, dass
68,5% der Befragten 3-7-mal pro Woche Zeit fiir Bibellese und Gebet reservieren und
somit eine regelmédBige Frommigkeitspraxis an den Tag legen. Hervorzuheben ist auch,
dass kein Beteiligter angab, die Schriftmeditation vollig zu ignorieren. 92,5% der
Befragten geben dabei an, 5-30 Minuten fiir die spirituelle Ubung aufzuwenden. Davon
nehmen sich alleine 49% 15-20 Minuten Zeit fiir die Ubung. Nur fiinf Personen

eroffneten, mehr als 45 Minuten in der Schriftmeditation zu verharren.

% Zur Definition und Eingrenzung der Altersgruppe junger Erwachsener siehe unter 4.1.2.
% Halbe Zahlen entstanden durch Mehrfachnennungen. So kreuzte beispielsweise eine Person an, sich
zeitweise nur 1-2-mal und zu anderen Zeiten 3-5-mal pro Woche der Schriftmeditation zu widmen.
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Wieviel Zeit verbringe ich beim Bibellesen und Beten?

B 5-10 Min.

15-20 Min.

B - 30min.
45-60 Min

B - 60 Min.

Abbildung 2: Zeitaufwand fiir Schriftmeditation

Unter quantitativen Gesichtspunkten zeigt sich, dass ein groBer Teil der Befragten
regelmédBig wenige Minuten am Tag fiir die personliche Bibellese und das Gebet
reserviert. 72,5% deuten an, dass ihr Gewissen in Bezug zur spirituellen Praxis eine Rolle
spiele. 15,5% gaben gar an, hdufig ein schlechtes Gewissen wegen ihres
Bibelleseverhaltens zu haben. Vier Fiinftel dieser Gruppe gehoren der Altersklasse der

jungen Erwachsenen an.
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Die Bedeutung des Gewissens fir die Stille-Zeit-Praxis

Bl Gelegentlich meidet sich Gewissen
Haufig schlechtes Gewissen

B Gewissen spielt keine Rolle

Abbildung 3: Die Rolle des Gewissens fiir die Praxis der Schriftmeditation

Hier deutet sich eine Haltung an, bei der die Schriftmeditation als religiose Pflicht
wahrgenommen wird. Dem gegeniiber stehen jedoch 27,5% die bekunden, ihr Gewissen
spiele diesbeziiglich keine Rolle. Die Frage nach der Zufriedenheit beziiglich der
geistlichen Ubung offenbart eine dhnliche Tendenz: Wihrend sich fast 20% der Befragten
zufrieden duBern, gestehen 76% ein, im Grunde konstanter oder lidngere Zeit die

Schriftmeditation pflegen zu wollen.
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Motivation zum Bibellesen und Beten

100%
0%

B0%

50%
40%

30% [l Stérkung und Inspiration fiir den Alitag

Forderung geistlichen Wachstums

10% 17,0% B Bewshrte Gewohnheit

Christliches Pflichtbewusstsein
B | S, /6 | ohne persBnlichen Gewinn

Abbildung 4: Motivation fiir Praxis der Schriftmeditation

Nach der Motivation fiir die spirituelle Praxis befragt, gaben 80% an, dass die private
Bibellese ihren Alltag bereichere, sie personlich stirke, ausriiste und inspiriere. 69%
betrachteten sie als Instrument, das geistliches Wachstum fordere, wihrend 17% von einer
guten, traditionell gepflegten Gewohnheit sprachen und nur 4,5% eingestanden, die
Schriftmeditation zwar aus Gewohnheit zu praktizieren, ihr im Grunde aber wenig
abgewinnen zu konnen. Die Frage nach der Motivation erhielt dabei eine grofle Zahl an
Mehrfachantworten, wobei besonders hiufig die Kombination zwischen geistlichem
Wachstum und Bereicherung des Alltags gewéhlt wurde. Im Nachhinein wire es
wiinschenswert gewesen, der Fragebogen hitte an dieser Stelle Offenheit fiir weitere
abweichende Motivationskategorien signalisiert. Dennoch ist den Antworten zu
entnehmen, dass ein grofler Teil der Befragten die Schriftmeditation einerseits als Mittel
zum geistlichen Wachstum wertet, sie gleichzeitig aber auch als Bereicherung fiir den
Lebensalltag erlebt und aus der Ubung Kraft und Inspiration schopft. Mit dem zweiten
Motiv verbindet sich die positive Erfahrung der Lebenshilfe, das erste umfasst die

Aspekte der charakterlichen Veridnderung, des verantwortlichen Glaubenslebens und der
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Heiligung. Dieses Motiv neigt tendenziell dazu, einen fordernden Charakter zu
entwickeln. Im Zusammenhang mit diesem Befund erweist sich die Beobachtung als
plausibel, dass ein grofler Teil der Befragten Unzufriedenheit gegeniiber der personlichen
Praxis #uBerte und viele durch ihr Gewissen zur geistlichen Ubung bewegt werden. So
bewundern schlieBlich 34% der befragten Menschen, die tdglich 1-3 Stunden in der
geistlichen Ubung verharrten, wohingegen 57,5% dafiir keine Bewunderung empfanden
und 4% ein solches Verhalten mit Gesetzlichkeit in Verbindung brachten. Diese letzte
Frage im Fragebogen spielte auf Hermann Heinrich Grafes Meditationsweise an und
suchte den Vorbildcharakter der Spiritualitdt des Griindervaters der Freien evangelischen
Gemeinden fiir die gegenwirtigen Gemeindeglieder zu erfahren. Durch Predigten und
Vortrage ist Grafes Meditationspraxis einem Grofiteil der Gemeinde geldufig.
Charakteristischerweise zeichnet sich bei der Beantwortung der 8. Frage ein deutliches
Altersgefille ab. Wiahrend sich der grofte Teil der mittleren bis ilteren Generation
indifferent gegeniiber Menschen verhilt, die tdglich mehrere Stunden in der Andacht
verharren, bewundert die Mehrheit der jungen Erwachsenen (54%) eine solche
Lebensweise und wiinscht, dem nachzueifern. Ein dhnliches Altersgefille hatte sich bei
der Beantwortung der 5. Frage, welche Rolle das Gewissen bei der Frommigkeitspraxis
spiele, abgezeichnet: Der GroBteil derer, die zugaben, hiufig ein schlechtes Gewissen

wegen ihres Bibelleseverhaltens zu haben, waren auch dort junge Erwachsene (80%).

3.7.4 Schlussfolgerungen fiir die Forschungsfrage
Die Ergebnisse der Befragung unter den Mitgliedern der FeG Ettlingen lassen sich nicht in
einem Schritt fiir die Forschungsfrage fruchtbar machen. Zunichst gilt es zu bedenken,
dass der Fragebogen nur eine Momentaufnahme ermdoglichte, indem vordergriindig die
gegenwirtige spirituelle Praxis angesprochen war. Der quantitative Ansatz des
standardisierten Fragebogens lieS dabei keinen Raum fiir inhaltliche Erldauterungen, wie
das Individuum Schriftmeditation versteht und erlebt. Riickfragen waren nur in
beschrinktem Mafe moglich. Durch einen Riicklauf von 76 von 200 Exemplaren ist die
Reprisentativitit der Umfrage unsicher. Auch sei hier nochmals an den vorldufigen
Charakter der Befragung erinnert. Aus diesen Griinden stehen die problemzentrierten
Interviews, die in einem weiteren Schritt folgen (Kapitel 5), im Zentrum der empirischen
Forschung der vorliegenden Arbeit. Die quantitative Befragung vermag hierfiir nur einen

»groben Rahmen* zu entwerfen, Tendenzen aufzuzeigen und Anhaltspunkte fiir die
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weitere Forschung zu bieten. In diesem Sinne werden die oben dargestellten Ergebnisse
der Befragung behutsam und unter dem Vorzeichen der Vorldufigkeit zusammengefasst
und auf die Forschungsfrage bezogen.

Zunichst féllt auf, dass mehr als 2/3 der Befragten regelmifBig, das hei3t mindestens
jeden zweiten Tag, die Schriftmeditation praktizieren91. Beachtlich ist, dass keiner der
Befragten angab, diese Form der Andacht gédnzlich zu ignorieren. Dieses Ergebnis zeugt
von einer hohen Wertschitzung der Schriftmeditation, mit direkten Auswirkungen auf die
Praxis. Der Wunsch nach geistlichem Wachstum (69%) und die Erfahrung der alltiglichen
Lebenshilfe und Inspiration (80%) bilden die motivatorische Grundlage fiir die
Wertschitzung.

Das Ergebnis entspricht dem spirituellen Erbe des Gemeindebundes, der eine, fiir die
Erweckungsbewegung charakteristische, Betonung des personlichen Umgangs mit der
Heiligen Schrift vertritt. Auch zeigt das gegenwirtige Bemiithen um die Forderung der
Frommigkeitspraxis, wie es unterschiedliche Artikel aus der Zeitschrift ,,Christsein
Heute* bezeugen, dass das Anliegen von Gemeindegliedern getragen wird.

Gleichzeitig féllt eine verbreitete Unzufriedenheit mit der personlichen Praxis ins
Auge. Dies scheint in Verbindung mit einer hohen Erwartungshaltung zu stehen. Auch die
Tatsache, dass insbesondere viele junge Erwachsene Menschen bewundern, die viel Zeit
fiir die geistliche Ubung aufwenden, zeugt von einer Idealisierung der Schriftmeditation.
Die Uberzeugung, dass die regelmiBige geistliche Ubung zum personlichen geistlichen
Wachstum beitrdgt, mag ebenfalls Auswirkungen auf das Gewissen und die
Unzufriedenheit haben. Immerhin nennen 69% der Befragten dieses Motiv in
Zusammenhang mit der spirituellen Praxis. Die Parallele zu Grafe, zur Spiritualitdt der
Erweckungsbewegung im Allgemeinen und zur Wessleyschen Betonung des Bemiihens
um die personliche Heiligung ist uniibersehbar. Die Schriftmeditation als Mittel der
Heiligung. Dem gegeniiber steht jedoch die Inspiration und Bereicherung des Alltags
durch die Schriftmeditation an erster Stelle der vertretenen Motive (80%).

Zusammenfassend 1dsst sich beobachten, dass die Schriftmeditation eine
Frommigkeitspraxis ist, die unter Mitgliedern der FeG Ettlingen vielfach regelmiBig
praktiziert wird und offensichtlich hoch bewertet wird. Sie wird als Lebensbereicherung

empfunden, und ihr wird eine forderliche Funktion beziiglich des personlichen geistlichen

' RegelmiBig® ist dabei relativ. Im weitesten Sinne kann auch die wochentliche und zweimal-

wochentliche Praxis unter diese Kategorie gefasst werden. In jenem Fall konnte bei 87% der Befragten von
einer regelmifBigen Praxis der Schriftmeditation gesprochen werden.
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Wachstums zugeschrieben, weshalb ein betrédchtlicher Teil der Gemeindeglieder wiinscht,
sich in groBerem MaBe der geistlichen Ubung zu widmen. Die Altersgruppe der jungen
Erwachsenen zwischen 24 und 28 Jahren praktiziert die Schriftmeditation dabei
tendenziell konstanter, bringt die Praxis hidufiger in Verbindung mit dem eigenen
Gewissen und bewundert stirker Menschen, die sich in besonderer Weise der spirituellen

Ubung widmen.

4 Die Spiritualitat junger Erwachsener im Kontext der
gegenwartigen Gesellschaft

Aufbauend auf dem kirchengeschichtlichen Befund und der Einschétzung der Bedeutung
der Schriftmeditation im Bund der FeG wird die konkrete spirituelle Praxis unter jungen
erwachsenen Mitgliedern der FeG Ettlingen anhand problemzentrierter Interviews
erforscht. Zuvor wird die gesellschaftliche Situation junger Erwachsener in Deutschland
erortert, um verschiedene Faktoren offen zu legen, die Einfluss auf das Verhalten junger
Erwachsener ausiiben. Neben dem gemeindlichen Hintergrund bilden das gesellschaftliche
Umfeld, Weltbild und Lebensgefiihl der Altergruppe bedeutende Einflussgroflen fiir den
personlichen Umgang junger Erwachsener mit der Bibel. Die gesellschaftlichen
Bedingungen der Alltagsgruppe bilden einen wichtigen Faktor, um die Interviews mit
jungen Erwachsenen Mitgliedern der FeG Ettlingen zu bewerten. Neben dem
gemeindlichen Hintergrund stellt der gesellschaftliche Kontext die entscheidende
EinflussgroBe dar. Aus diesem Grund wird Zunidchst die Altersgruppe der jungen
Erwachsenen charakterisiert. Darauthin wird die gegenwirtige Gesellschaft analysiert, um
schlieBlich die Gestalt der kontemporiren Spiritualitit im Kontext des gesellschaftlichen
Wandels zu erdrtern. Ein besonderes Augenmerk liegt hierbei auf Untersuchungen zur
Spiritualitdt junger Erwachsener. Aufbauend auf der Analyse der Situation junger
Erwachsener werden schlielich die Grundbedingungen fiir die Praxis der
Schriftmeditation dargestellt. Die qualitative Fallstudie geht daher sowohl den
gesellschaftlichen und altersspezifischen Bedingungen nach als auch dem gemeindlichen

Umfeld.
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4.1 Definition und Eingrenzung des Lebensalters ,,junge Erwachsene*
Seit den 1980er-Jahren beobachten die unterschiedlichen Jugendorganisationen und
Jugendverbiande ein immer idlter werdendes Klientel innerhalb ihrer Einrichtungen
(Walther 1996b:9). Zunehmend riickte eine neue Altersgruppe in das Blickfeld der
staatlichen und kirchlichen Jugendeinrichtungen (Fitting & Velten 1994:7; Rimmele &
Straub 1997:8). Der Begriff Junge Erwachsene wurde vermehrt gebraucht, da die
Altersgruppe sowohl Charakteristika der Jugendphase als auch Erwachsenenspezifisches
aufweist (Walther 1996b:9). In der Gegenwart ist unter Soziologen umstritten, ob ,,Junge
Erwachsene® als eigenstidndige spezifische Altersklasse neben Kindheit, Jugend und
Erwachsenenalter zu bewerten sei (Walther 1996a:7; Walther 1996b:12). Die
Strukturierung des Lebensalters in unterschiedliche Phasen unterliegt jedoch einer
gewissen Flexibilitdt. Neben biologischen Faktoren hat das gesellschaftliche Umfeld einen
bedeutenden Einfluss auf den Verlauf der einzelnen Lebensphasen. Die Soziologie
differenziert zwischen unterschiedlichen Altersbegriffen und spricht vom biologischen
Alter, das sich anhand des Organismuszustandes bestimmen ldsst, vom psychischen Alter,
das von geistigen Funktionen und Einstellungen abhéngt und vom sozialen Alter, das sich
auf soziale Rollen und Verhaltensweisen bezieht (Gukenbiehl 1992:15). Diese
unterschiedlichen Aspekte deuten die Dynamik an, der der Altersbegriff unterworfen ist.
Aus diesem Grund ist die Einteilung in unterschiedliche Altersgruppen einem gewissen
Wandel unterworfen, der mit dem gesellschaftlichen Wandel einhergeht. Fiir die
Bestimmung der Altersgruppe der jungen Erwachsenen bezieht diese Arbeit insbesondere
soziale und psychische Faktoren ein, da diese die Altersklasse der jungen Erwachsenen

am starksten bestimmen und ihr ihre charakteristische Gestalt verleihen.

4.1.1 Sozial-historischer Hintergrund der Entwicklung von Jugend- und Junger-
Erwachsenen-Phase

Historische Entwicklungen machen deutlich, welchem Wandel die Wahrnehmung und
Einteilung von unterschiedlichen Lebensphasen unterworfen sind. Die Lebensphase
,Jugend® kristallisierte sich beispielsweise erst Ende des 18., Anfang des 19. Jhs.
allméhlich als eigenstindige Altersklasse heraus. Der Prozess der Industrialisierung
brachte neue Qualifikations- und Bildungsanforderungen mit sich, die im klassischen
familiaren  Sozialisationsumfeld  nicht  mehr  gewihrleistet  waren.  Der
Sozialisationsprozess wurde durch die Einfithrung der generellen Schulpflicht in

Deutschland zunehmend institutionalisiert, wodurch sich die Lebensphase Jugend als
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Ubergangsstadium zwischen Kindheit und Erwachsenenalter allmihlich etablierte
(Walther 1996b:16; Morch 1996:58). Hurrelmann weist auf den direkten Zusammenhang
zwischen den Veridnderungen im Bildungswesen und der Entstehung der Jugendphase hin
und stellt fest: ,,Sozialhistorisch ist ,Jugend’ [...] erst durch die Einfiihrung des
verpflichtenden Besuchs von Schulen und die sich anschlieBende Vorbereitung auf
berufliche Anforderungen entstanden* (2006a:33). Der historischen Jugendforschung
folgend nennt Walther Bildung als das konstitutive Merkmal der Jugendphase (1996b:16).

Im Laufe des 20. Jhs. wandelte sich das Verstindnis des Jugendalters zunehmend von
einem Durchgangsstadium hin zu einer eigenstindigen Lebensphase, die ihren Wert in
sich trigt (:10; Hurrelmann 2006a:33). Seit den 1950er-Jahren hatte sich die Jugendphase
in den meisten westlichen Gesellschaften als Spanne von etwa fiinf Jahren herausgebildet,
so Hurrelmann (:33). Seit den 1970er- und 1980er-Jahren ldsst sich eine nachhaltige
Entwicklung beobachten: Im Zusammenhang mit der zunehmenden Ausdifferenzierung
der Berufsbilder, der wachsenden Forderung nach Qualifizierung und Spezialisierung und
der daraus resultierenden Expansion der Ausbildungszeit, kam es zu einer Verlingerung
der Jugendphase (Walther 1996b:16; Morch 1996:68). Eine neue Sichtweise fiir ,,lifelong
learning® (lebenslanges Lernen) forderte und legitimierte diesen Trend, der sich bis in die
Gegenwart hinein fortsetzte. Die stetig sinkende Zahl an Arbeitspldtzen und die drohende
Arbeitslosigkeit fithrte zu einer Zunahme an hoheren Schulabschliissen (Hurrelmann
2006a:33). Dieses europaweite Phinomen ist durch eine wachsende Zahl an Jugendlichen
und jungen Erwachsenen dokumentiert, die Mitte und Ende ihrer 20er-Jahre noch in einer

Berufsausbildung stehen (:33).

4.1.2 Definition und Eingrenzung der Altersgruppe ,.junge Erwachsene*

Der klassische ,,Normallebenslauf* mit einem reibungslosen Ubergang zwischen
Schulabschluss, Ausbildung und Beginn der Erwerbstitigkeit bildet inzwischen die
Ausnahme unter jungen Erwachsenen. Nur ein Teil erlebt einen liickenlosen Einstieg in
den Beruf und eine einigermallen berechenbare Arbeitsbiografie (:32). Der Typus des
»erwerbstitigen Studenten* oder des ,,studierenden Erwerbstitigen* befindet sich im
Normalitidtsbereich kontemporirer Lebensentwiirfe junger Menschen (Miiller 1996:125).
Rimmele und Straub stellen fest:

,Junge Erwachsene zwischen 18 und 30 konnen noch voll in Studium oder Ausbildung
sein oder erste Erfahrungen mit dem Berufsalltag und der Berufsrolle machen. Manche
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tiberlegen schon wieder einen Berufswechsel und fangen eine zweite Ausbildung an, weil
sie mit ihrer ersten Entscheidung nicht zufrieden sind* (1997:11).

Von standardisierten ,,Normalarbeitsverhiltnissen* kann gegenwirtig keinesfalls mehr die
Rede sein (Walther 1996b:14-15). Vielmehr stellt die wachsende Forderung nach
Qualifizierung und Flexibilitit das klassische Bildungssystem auf den Kopf und erschwert
zunehmend eine deutliche Eingrenzung der Jugendphase (Walther 1996b:16). Schifer
stellt diesbeziiglich fest:
,,LaBt sich das Einsetzen der J.-Phase, die mit der Pubertiit beginnende Verunsicherung
und Infragestellung der eigenen Leiblichkeit und Identitdt und schlieBlich der Sozial- und
Kulturwelt einigermafen deutlich abgrenzen, so ist ihr Ende durch die Verldngerung der
Bildungs- und Ausbildungszeiten und eine verdnderte Einstellung zur ,AbschlieBbarkeit’

von Lernprozessen und der Identititsbildung immer schwieriger zu bestimmen
(1992:146-147).

Hurrelmann wertet die verldngerte Jugendphase schlielich als unerfreulichen
Wartezustand und als Ubergangsstadium vor dem entgiiltigen Eintritt in den

Erwachsenenstatus:

,Die sozial- und arbeitsmarktpolitisch in die Lange gestreckte Lebensphase Jugend wird
eine Zeit des Moratoriums, des quasi zwecklosen Verweilens in der Gesellschaft, ohne
eine feste Perspektive und ohne klare Verantwortung fiir gesellschaftliche Belange*
(2006a:35).

Der Eintritt in das Erwerbssystem, der in der klassischen Jugend- und
Lebenslaufsoziologie als maf3geblicher Indikator fiir das Erreichen des Erwachsenenstatus
gilt, ldsst sich damit zunehmend schwerer ausmachen (Walther 1996b:14). Hurrelmann
beobachtet, dass sich die Jugendphase gegenwirtig iiber eine Spanne von mindestens 10,
wenn nicht gar 15-20 Jahre erstreckt und daher einen umfassenden Lebensabschnitt
darstellt (2006a:33). Chisholm ordnet das Jugendalter etwa vom 12. bis zum 30.
Lebensjahr ein (1996:45; vgl. Dauth 1991:11). Sie stellt fest, dass der Bogen deutlich
tiberspannt sei und plddiert daher fiir eine Ausdifferenzierung des Lebensabschnitts in eine
Phase der Jugend zwischen dem 12. und dem 17. Lebensjahr und eine Phase des Jungen
Erwachsenen zwischen dem 18. und dem 35. Lebensjahr (Chisholm 1996:45). Schifers
spricht gar von einer gegenwirtigen kiinstlichen Verldngerung der Jugendphase bis weit in
das dritte Lebensjahrzehnt hinein und fasst die verldngerte Jugendphase unter dem Begriff
Post-Adoleszenz zusammen (1992:147). Ob Junge Erwachsene inzwischen als eigene
Sozialgruppe abgrenzbar seien und damit eine spezifische Altersklasse darstellen, wird

gegenwirtig in der Soziologie kontrovers diskutiert. Hurrelmann beurteilt Junge
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Erwachsene beispielsweise als differenzierte Form der Jugendphase. Dagegen sprechen

92« und messen der

Rimmele und Straub selbstverstindlich vom ,,Jungen Erwachsenen
Altersgruppe zwischen 18 und 30 Jahren einen eigenstindigen Status zu (1997:8). Auch
Miiller pléadiert dafiir, junge Erwachsene als eigenstindige Altersgruppe wahrzunehmen
und diese Zeitspanne nicht als ,,Nachreife der Jugendphase* zu werten (1996:123). Morch
weist auf die Schwierigkeit hin, die einzelnen Lebensphasen anhand des Alters
festzumachen und sucht diese viel mehr anhand individueller Eigenschaften und
Handlungsweisen zu erfassen (1996:56). Auf diesem Weg findet auch er zu einer
Differenzierung zwischen Jugendlichen und jungen Erwachsenen (:68). Dem ist sicherlich
zuzustimmen. Der gesellschaftliche Wandel der vergangenen Jahre legt es nahe, das
Erwachsenenalter differenzierter wahrzunehmen und die Altersgruppe der jungen
Erwachsenen als eigenstindige Alterklasse zu bewerten, die sich mit spezifischen
Lebensanforderungen und Fragestellungen auseinander zu setzen hat. Im Folgenden wird
die spezifische Lebenswelt” des jungen Erwachsenen erdrtert und Themenfelder
hervorgehoben, die eine besondere Bedeutung fiir diese Altergruppe haben. Eine konkrete
Altersspanne fiir die Phase des ,,JJungen Erwachsenen* festzusetzen, erscheint angesichts
der Komplexitit der Umstiinde und individuellen Merkmale dieses Lebensabschnitts als
dullerst schwierig. Dennoch soll der Lebensabschnitt, der von Anfang der 20er-Jahre bis
Anfang der 30er-Jahre reicht, unter diesem Aspekt erfasst werden. Individuell kann es
jedoch zu deutlichen Abweichungen kommen, sodass an keine einheitliche Altersstruktur
zu denken ist. Vielmehr lédsst sich die Zuordnung zu dieser Altersgruppe anhand typischer

psychischer und soziologischer Charakteristika festmachen.

4.2 Charakteristika der Altersgruppe ,,junge Erwachsene”
Neben dem Wandel im Bildungssystem beeinflussen die sozio-politischen Verdnderungen
die Lebensbedingungen Junger Erwachsener am starksten (Walther 1996:12). Abgesehen

von dem FEinstieg in die Erwerbstitigkeit bildet die Griindung einer eigenen Familie ein

%> Durch die GroBschreibung machen Rimmele & Straub deutlich, dass sie junge Erwachsene als
feststehenden Begriff sehen, der eine spezifische Altersgruppe bezeichnet und im Gegensatz zu der
allgemeinen Altersbezeichnung ,,junge Erwachsene® steht.

% Der Begriff Lebenswelt geht auf den phinomenologischen Ansatz des Philosophen Edmund Husserl
zuriick. In der Lebenswelt liegt, so Husserl, die nicht weiter hinterfragbare Evidenz fiir den Menschen in der
Welt vor. Schiitz, ein Schiiler Husserls, baute auf dessen Definition auf und beschrieb Lebenswelt
folgendermaBen: ,,Zu jedem Augenblick meiner Existenz finde ich mich im Besitz eines gewissen
Ausschnittes des Universums, den ich der natiirlichen Einstellung kurz ,meine Welt’ nenne“ (zitiert in
Heinze 2001:68). Diese Welt besteht aus meinen aktuellen und aus meinen vergangenen Erfahrungen mit
mir bekannten Dingen und ihren Beziehungen untereinander (:68). In diesem Sinne wird der soziologische
Terminus Lebenswelt in der vorliegenden Arbeit verwendet.
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klassisches Merkmal fiir den erfolgreichen Ubergang Jugendlicher zum Erwachsenensein
(Walther 1996:18). Der gegenwirtige ,,Strukturwandel der Familie* 16st auch in diesem
grundlegenden Lebensbereich Verunsicherung unter jungen Erwachsenen aus: Wahrend
immer weniger Ehen in Deutschland geschlossen wurden, stieg die Zahl der
Ehescheidungen in den letzten Jahrzehnten kontinuierlich. Einkindfamilien,
Einelternfamilien und Einpersonenhaushalte nehmen prozentual zu. Eine konstant
niedrige Geburtenrate sowie eine Zunahme an nichtehelichen Lebensgemeinschaften
deuten insgesamt auf einen drastischen Wandel in der Familienstruktur hin.
Zusammenfassend ldsst sich beobachten, dass in der gegenwirtigen westlichen
Gesellschaft wichtige Bestimmungsmerkmale fiir den Erwachsenenstatus wie Arbeit und
Familie unsicher und kontingent geworden sind (Walther 1996:12)

Auf dem Hintergrund der Umbriiche im sozialen Umfeld sowie den bildungs- und
arbeitsmarktpolitischen Veridnderungen erhilt die Altersgruppe der Jungen Erwachsenen
ihre charakteristische Gestalt. Aus diesem Grund bestimmt der Wandel in den letzten drei
Jahrzehnten die Themenfelder, die fiir diese Altersgruppe charakteristisch sind. Im
Folgenden werden diese im Einzelnen dargestellt, um auf diese Weise die Lebenswelt
Junger Erwachsener in Deutschland zu skizzieren. Auf der gesellschaftlichen Analyse
aufbauend, wird schlieflich konkret nach der Verortung der Spiritualitit im

Lebensentwurf der jungen Generation gefragt.

4.2.1 Identitatssuche und widerspriichliche Existenz — zwischen soziokultureller
Autonomie und 6konomischer Abhangigkeit

Ein auffilliges Charakteristikum der Altersphase der jungen Erwachsenen ist eine grof3e
Unsicherheit beziiglich der eigenen gesellschaftlichen Rolle. Junge Erwachsene erleben
sich vielfach ,,zwischen den Stiihlen*: Einerseits gelten sie nicht mehr als Jugendliche,
andererseits entsprechen sie groBenteils nicht den herkommlichen Definitionsmerkmalen
von Erwachsenheit (Miiller 1996:139; Gottler 1994:42). Diese Sichtweise, die ihnen von
der Gesellschaft vermittelt wird, spiegelt sich im personlichen Lebensgefiihl der jungen
Menschen. Miiller stellt fest: ,,Junge Erwachsene sehen sich [...] je nach AnlaB,
Problemlage und Erwartungen mal als Jugendliche, mal als Postadoleszente
(Heranwachsende), mal als Erwachsene“ (:133). Eroffnet ihnen diese flexible
Lebenseinstellung einerseits den Freiraum, unbeschwert an Teilbereichen der
Erwachsenenwelt zu partizipieren, so belastet dies zugleich die eigene Identitéitsfindung.

Durch Betonung der Jugend in Massenmedien, Konsum- und Freizeitindustrie werden
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Junge Erwachsene in ihrer Zwischenrolle bestidrkt. Der Erwachsenenstatus wird in der
Regel mit ,,Stillstand* und ,,An-einem-Ende-angekommen-sein‘ in Verbindung gebracht,
weshalb er fiir die Mehrzahl als nicht erstrebenswert erscheint (:133). Hurrelmann
beobachtet ebenfalls, dass Junge Erwachsene die Verlingerung der Jugendphase meist
positiv bewerten (2006a:34).

Als unbefriedigend wird dagegen die Diskrepanz zwischen Autonomie und
Abhingigkeit in den verschiedenen Lebensbereichen des jungen Erwachsenen erlebt
(Chisholm 1996:44). Dies zeigt sich am deutlichsten beziiglich der finanziellen
Abhidngigkeit, in der junge Menschen, meist aufgrund des verzogerten Eintritts in die
Erwerbstitigkeit, stehen. Das Stadium des Jungen Erwachsenen ist geprdgt von einem
Streben nach Unabhingigkeit und Autonomie (Hurrelmann 2006a:39). Der Wunsch, das
Leben eigenverantwortlich zu gestalten, stot dabei auf die Begrenztheit der eigenen
finanziellen Moglichkeiten. Aus diesem Grund leben viele Junge Erwachsene in einer
Situation der Zerrissenheit” zwischen soziokultureller Autonomie und O6konomischer
Abhingigkeit. Der Auszug aus dem Elternhaus erfolgt zwar meist zwischen dem 20. und
24. Lebensjahr, ist jedoch in vielen Fillen reversibel (Miiller 1996:126-127). Je nach
Lebenslage kann der junge Mensch fiir unbestimmte Zeit in sein Elternhaus zuriickkehren.
Der Auszug aus dem Elternhaus ist fiir einen Teil der Jungendlichen und Jungen
Erwachsenen eher ein Prozess als ein einmaliges, datierbares Ereignis, stellt Miiller fest
(:127). Er beobachtet zugleich einen Wandel beziiglich der Bedeutung des Auszugs aus
dem Elternhaus: ,,Der Auszug als wichtiges Lebensereignis hat keine ,feste’, durch andere
Ereignisse mehr oder weniger voraussagbare Stelle im Lebenslauf mehr* (:127).
Tatsdchlich stellt die Ablosung vom Elternhaus fiir einen Teil der Jungen Erwachsenen
einen  komplexen Prozess dar, der die innere Zerrissenheit zwischen
Eigenverantwortlichkeitsstreben und okonomischer Abhéngigkeit auf der einen Seite und
Furcht vor dem endgiiltigen Schritt in die Selbststindigkeit auf der anderen Seite spiegelt.
So ist das Gefiihl der Zerrissenheit als zentrales Charakteristikum fiir die Lebensphase
,Junge Erwachsene* zu werten, das unterschiedliche Teilbereiche der Lebenswirklichkeit

der Altersgruppe bestimmt.

4.2.2 Gestaltung des personlichen Lebensentwurfs — Multioptionalitat und
Selbstverantwortung

Den Begriff ,,Multioptionengesellschaft” prigte der Soziologe Krohnert (1994) und
charakterisierte damit die westliche Gesellschaft Anfang der 1990er-Jahre (Walther
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1996b:27). Tatsichlich standen dem Menschen zu keiner Zeit so viele Optionen offen, das
Leben eigenverantwortlich zu gestalten, wie es in der Gegenwart der Fall ist. Gilt dies fiir
die Gesellschaft im Allgemeinen, so in besonderer Weise fiir die Altersgruppe der Jungen
Erwachsenen. In dieser Lebensphase werden wichtige Weichen beziiglich beruflicher
Zukunft, Status und Familie gestellt, die den Lebensweg maflgeblich bestimmen. Rimmele

und Straub stellen diesbeziiglich fest:

,Die Zeit zwischen 18 und 30 ist fiir viele eine Zeit ,dazwischen’, geprigt von der
Herausforderung, in einer pluralistischen Gesellschaft Entscheidungen zu treffen und das
Leben individuell zu gestalten. Orientierung und die Auseinandersetzung mit
Lebensentwiirfen sind gefragt* (1997:8).

Aufgrund ihrer besonderen Lebenslage nennt Walther junge Erwachsene die
,Pionierlnnen der Multioptionengesellschaft (1996b:27). Walther spricht von einem
zunehmenden ,,Zwang zur Selbstverantwortung“ (:22), da es den sogenannten
,INormallebenslauf* nicht mehr gibt (:24). Traditionelle Lebensformen sind infrage
gestellt und eine Vielfalt an Lebensentwiirfen steht zur Disposition (Miiller 1996:124).
Dies betrifft die Berufswahl in gleicher Weise wie die Wahl des sozialen Umfelds. Neben
der Frage nach beruflicher Weiterbildung und Karriere sind Entscheidungen beziiglich
Umzug, Hausbau und Wohnraumgestaltung zu treffen, sowie Fragen der eigenen
Familiengriindung und Versorgung der Eltern zu bedenken (Fitting 1994:10). Fitting
spricht daher von einer Lebensphase mit beruflicher und familidrer Hochbelastung (:11).
Der historisch einzigartige Optionenraum bietet die Chance zur Selbstentfaltung, fordert
jedoch zugleich ein hohes Mal3 an Eigenverantwortung. Rimmele und Straub sprechen

diesbeziiglich von ,,Suchbewegungen‘ unter Jungen Erwachsenen:

,Die Lebensgeschichte wird eine offene Geschichte, abhingig vom eigenen
Lebensentwurf, von den eigenen Entscheidungen und Wertorientierungen. Biographien
verlaufen heute oft weniger geradlinig, sind Suchbewegungen mit wechselnden Themen*
(1997:11).

Das eigene Unvermdgen, eine Vielzahl von Lebensentwiirfen gleichzeitig zu realisieren,
zeigt dem Drang nach Selbstverwirklichung eine Grenze auf. Auf der Flucht vor der
endgiiltigen unrevidierbaren Entscheidung ldsst sich empirisch eine Zunahme des
biografischen Bewiltigungstypus des ,,Sich-Optionen-Offen-Haltens* beobachten, stellt
Walther fest (1996b:20). Miiller bewertet dies in dhnlicher Weise und konstatiert:

»Chancen der Revidierbarkeit von Entscheidungen und Lebenswegen sind fiir die jungen

Erwachsenen wichtig® (1996:134). Entsprechend verlduft die Biografie meist nicht
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geradlinig (Chisholm 1996:50). Durch das Experimentieren mit hiufig nicht kohérenten
Interessensrealisierungen ergeben sich zwangsldufig Briiche im Lebensweg des Jungen
Erwachsenen (Miiller 1996:124). Chisholm beobachtet, dass in den komplexen
Lebensldufen junger Menschen gewisse Muster zyklisch auftreten und stellt fest: ,,Solche
Lebensliufe sind die crazy patchworks, in die schwer zugingliche Tiefencodes verwoben
werden® (1996:50). Wihrend einerseits klare normative Orientierungen fehlen, die eine
Entscheidungsfindung erleichtern wiirden, fordert der »Zwang zur
Eigenverantwortlichkeit Flexibilitdt und Kreativitit unter dieser Generation. Walther
streicht die positiven Aspekte dieser Grundbedingung postadoleszenter Existenz heraus
und konstatiert:

»Andererseits sind junge Erwachsene aber auch ,Expertlnnen’ im Bewiltigen offener
biographischer Situationen, im Aushalten von Uniibersichtlichkeit, im Erproben neuer

Lebensmodelle und damit TragerInnen eines neuen kulturellen Modells, da es fiir ihre
Lebenssituation keine Vorbilder gibt* (1996b:27).

Die Widerspriichlichkeit der gegenwirtigen Lebenswege und die personliche Autonomie
Junger Erwachsener verlangen, dass sich junge Menschen in hohem Malle selbst
organisieren, ihren Lebensstil entwickeln, ihre Identitdt finden und in flexibler Weise
ihren eigenen Lebensplan entwerfen (Hurrelmann 2006a:35). Hurrelmann ist
zuzustimmen, wenn er feststellt: ,,Wer es schafft, aktive Formen des Selbstmanagements
zu entwickeln, kommt mit den gesellschaftlichen Strukturen des J ugendalters94 am besten
zurecht (35-36). Dass eine grofle Zahl junger Menschen mit der Aufgabe, das eigene
Leben selbstverantwortlich zu gestalten, iiberfordert ist, wird von den vorliegenden
soziologischen Entwiirfen nicht ausreichend problematisiert. Die Kehrseite der
Multioptionalitéit, Entscheidungsfindung und Eigenverantwortung zeigt sich darin, dass
viele junge Erwachsene beziiglich des eigenen Lebenswegs verunsichert sind und den
endgiiltigen Ubergang in den Erwachsenenstatus so lange wie moglich hinauszogern. Der
Theologe und Psychologe Guardini beschreibt in seiner Charakterisierung der einzelnen
Lebensalter das Jugendalter als die Phase des natiirlichen Idealismus, der die Kraft der
Idee und Gesinntheit iiberschitzt (1954:20). Der Ubergang zwischen Jugendalter und der
Phase des miindigen Menschen sei durch das Erleben von Misserfolgen, die Erfahrung der
Komplexitit des Lebens und dem Erkennen der Begrenztheit der eigenen Moglichkeiten

und Fihigkeiten gekennzeichnet (:33). Diese menschliche Grunderfahrung wird von dem

" Hurrelmann definiert die Spanne von 13-25 Jahren als Jugendalter und bezeichnet die Phase des jungen
Erwachsenen als Verldngerung der Jugendzeit (s.o. bei 4.1).
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jungen Menschen zumeist als schmerzhaft empfunden, sie ist jedoch notig, um den
Lebensalltag realistisch zu meistern. Haufig mangelt es an Hilfestellungen, welche die
besonderen Lebensumstinde der Altersgruppe beriicksichtigen und so den Ubergang in
die folgenden Lebensphase unterstiitzen und zwar von Seiten staatlicher Einrichtungen,

als auch von Seiten gemeinniitziger und kirchlicher Organisationen.

4.2.3 Ungewissheit und Zukunftsangst
Die Experimentierfreude junger Erwachsener beziiglich der eigenen Lebensgestaltung
lasst sich nicht nur auf die Multioptionalitit der Gesellschaft zuriickfithren (Walther
1996:23), sondern steht gleichfalls im Zusammenhang mit der bedrohlichen Situation auf
dem gegenwirtigen Arbeitsmarkt. Die berechtigte Sorge um den Arbeitsplatz belastet den
jungen Menschen bereits in der Zeit seiner Ausbildung und setzt ihn schon frith unter
einen mentalen Druck (Hurrelmann 2006a:35). Tatsdchlich sind die Arbeitslosenzahlen
unter Berufsanfiangern bedngstigend hoch (:31). Hurrelmann spricht diesbeziiglich von
einer ,,unterschwelligen Angst vor dem kollektiven Absturz aus der Mittelschicht®, die um
sich greife (:32). Gefragt nach den groften Problemen und dem, was am meisten Angst
macht, ordnen Jugendliche und junge Erwachsene im Rahmen der Shell Jugendstudie
2006 an erste Stelle die schlechte wirtschaftliche Lage und die steigende Armut und an
zweiter Stelle die Angst vor der Arbeitslosigkeit. 2002 dominierte noch eine mégliche
Terrorgefahr die Rangliste der grof3ten Bedrohungen fiir junge Menschen und die Angst
vor der Arbeitslosigkeit fand sich im Mittelfeld (Gensicke 2006a:171). Die
durchschnittlichen und zum Teil unterdurchschnittlichen Ergebnisse des deutschen
Bildungssystems im internationalen Vergleich schiiren hinsichtlich einer wachsenden
Globalisierung weiter die Sorge um die wirtschaftliche Zukunft der jungen Generation.
Hurrelmann beobachtet unterschiedliche Reaktionen auf diese Zukunftsungewissheit:
»Aus dieser Haltung heraus kommt es mitunter zu innovativen Formen der
Lebensgestaltung, aber auch zu resignativen, ausweichenden, provokativen und

protesthaltigen Reaktionen® (:35).

% Die Shell Jugendstudie 2006 ist die wohl weitliufigste Forschungsarbeit zur Situation junger Menschen in
Deutschland. Die Studie basiert auf einer Représentativbefragung von rund 2500 Jugendlichen. Quantitative
Erhebungsverfahren werden dabei durch qualitative Methoden unterstiitzt. 1953 wurde die erste Shell
Jugendstudie vorgelegt. 2006 wurde die 15. Untersuchung durchgefiihrt, wobei Fragen zum
Generationenverhiltnis und zur religidsen Orientierung neu in die Forschung aufgenommen wurden
(Hurrelmann 2006b:13).
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Dies spiegelt sich schlieBlich in der jugendlichen Wertekultur wider. Durch die
Arbeitsmarktsituation erniichtert, stelle sich die junge Generation den gesellschaftlichen
Herausforderungen und lege dabei einen ausgesprochen pragmatischen Zug an den Tag
(Hurrelmann 2006b:15). Ein Ergebnis der Shell Jugendstudie 2006, so Hurrelmann, sei
ein tendenzieller Wertewandel unter Jugendlichen und Jungen Erwachsenen hin zu
traditionellen Tugenden wie Fleil, Ehrgeiz, Sicherheit und Leistung (2006a:39-40).
Hurrelmann spricht gar von einer Renaissance dieser Werte, die beispielsweise in den
1970er-Jahren unter der jungen Generation stark an Bedeutung verloren hatten (:40).
,Eine in fritheren Zeiten noch zu beobachtende grundsitzliche ,Null-Bock-Stimmung’
war kaum mehr vorzufinden®, ergiinzt Hurrelmann seine Beobachtung (:39). Werte wie
Freundschaft, Partnerschaft, Treue und Familie gelten neben dem Wunsch nach
Autonomie und Selbstverwirklichung dennoch weiter als zentrales Anliegen der jungen
Generation (:39). In Verbindung mit den Ergebnissen der 2004 in Baden-Wiirttemberg
durchgefiihrten Studie ,,JJugend — Werte — Zukunft* beobachtet Hurrelmann, dass Junge
Erwachsene die Balance suchen zwischen dem Auskosten der Gegenwart und der
langfristigen Vorbereitung auf die Zukunft (:39). ,,Leistungsbereitschaft, Engagement und
eine Orientierung an den konkreten und naheliegenden Problemen prigen die
Grundhaltung dieser Generation. Damit verbunden ist der Wunsch nach befriedigenden
personlichen Beziehungen* (:15), fasst Hurrelmann seine Beobachtungen beziiglich der
Werteorientierung zusammen. Die junge Generation begegnet Ungewissheit und
Zukunftsangst in der Regel offensiv und setzt ihnen Fleil und Ergeiz entgegen, um so

finanzielle Sicherheit und Status zu sichern.

4.2.4 Konsum und Freizeitverhalten
Die Aufwertung von Werten wie Fleifl und Ehrgeiz hat nicht automatisch eine Abkehr von
Materialismus und Hedonismus zur Folge. Die klassisch hedonistischen Werte finden sich
weiterhin konstant im Mittelfeld der Werteskala junger Erwachsener (Gensicke
2006a:180). In der Beschreibung der eigenen Personlichkeitsmerkmale geben junge
Menschen an zweiter Stelle an, jemand zu sein, ,,der im Leben vor allem Spall haben will*
(:184). Neben dem Lerneifer und dem Wunsch voranzukommen, bildet der Hedonismus
eine entscheidende Triebfeder fiir Junge Erwachsene in Deutschland. Entsprechend hat
sich die Konsum- und Freizeitindustrie verstirkt auf die junge Generation eingestellt

(Morch 1996:64). Medienkonsum, gemeinschaftliche und sportliche Aktivititen nehmen
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dabei die Vorrangstellung ein. Die Altersgruppe der jungen Erwachsenen gilt beziiglich
Freizeit- und Lebensgestaltung fiir die Gesellschaft als Trendsetter (Dauth 1991:12).
Hurrelmann stellt fest, dass Jugendliche und junge Erwachsene es schitzen, viel Zeit fiir
Aktivititen im Konsum-, Medien- und Freizeitsektor zu investieren und sieht darin
zugleich eine Ursache dafiir, dass jene Generation die Verlidngerung der Jugendphase und
Junge-Erwachsenen-Phase schitze. Diese Aktivitdaten boten jungen Leuten unverbindliche
Herausforderungen und die spielerische Bewéltigung von Krisensituationen (Hurrelmann
2006a:34).

Zusammenfassend lisst sich, wie bereits unter 4.2.3 angedeutet, feststellen, dass der
Wunsch Junger Erwachsener nach Lebensgenuss eingebettet ist in eine realistische, wenn
nicht gar pessimistische soziookonomische Weltsicht. Ein Student, im Rahmen der Shell
Jugendstudie 2006 befragt, fasst dies treffend zusammen: ,,Spall muss schon sein im
Leben, aber nicht nur. Es muss alles ein bisschen ausgewogen sein. Spall haben und der

Ernst des Lebens, das muss alles in Balance sein‘ (zitiert in Gensicke 2006a:185).

4.2.5 Sehnsucht nach erfillenden Beziehungen
Unter Jugendlichen und Jungen Erwachsenen ist ein starker Wunsch nach konstanten,
erfiilllenden Beziehungen zu beobachten, was sich besonders deutlich an der Werteskala
der Jungen Generation ablesen ldsst (Hurrelmann 2006:39). Die Rangliste der wichtigsten
Werte fiir die personliche Lebensgestaltung, ermittelt durch die Shell Jugendstudie 2006,
prasentiert Freundschaft als hochsten Wert, gefolgt von Partnerschaft und Familienleben
(Gensicke 2006:177). Wertorientierungen, die Beziehung und Harmonie in den
Mittelpunkt stellen, haben fiir junge Menschen Prioritit vor Individualitit und
Materialismus, fasst Gensicke den Befund zusammen (:180). Hurrelmann kommentiert
das Ergebnis: ,Damit verbunden ist der Wunsch nach befriedigenden personlichen
Beziehungen. Die Bedeutung von Familie und privatem Freundeskreis, die den
Jugendlichen als Riickhalt dienen und Sicherheit vermitteln, hat sogar noch weiter
zugenommen® (2006:15). Tatséachlich offenbarte die Shell Jugendstudie 2002 bereits eine
dhnliche Tendenz, die 2006 jedoch weiter zunahm (Gensicke 2006a:177). Rimmele
bestitigt diese Beobachtung und erginzt diese durch das Themenfeld der Sexualitét, das
ebenfalls als zentrale Interessensgrofle fiir Junge Erwachsene gilte (1997:12). Auch
Miiller beobachtet eine starke Beziehungsorientierung unter der jungen Generation und

sieht den Schwerpunkt dabei auf der Gruppe der Gleichaltrigen. Sie bote eine emotionale
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Stiitze im Alltag junger Erwachsener und vermittle Orientierung im Zuge der
Auseinandersetzung mit generationsspezifischen Normen und Wertvorstellungen
(1996:128). Dabei suchten junge Menschen sowohl den Riickzugsraum, um sich in
»geschiitzter Privatheit* aufhalten zu konnen, als auch iiberschaubare soziale Ort, die
offen seien und die Moglichkeit boten, neue Bekanntschaften zu schlieBen (:129).

Die starke Sehnsucht nach tragenden und erfiillenden Beziehungen ist sicherlich im
Zusammenhang mit der Individualisierung der westlichen Gesellschaft zu werten. Die
Betonung der Individualitidt, Eigenverantwortlichkeit und Freiheit in der Gestaltung des
personlichen Lebensentwurfs trigt die Tendenz zur Isolierung in sich und setzt zugleich

den Wunsch nach sozialen Kontakten, Sicherheit und Bestindigkeit frei.

4.3 Zusammenfassung

Die oben angefiihrten Themenfelder und Werte bestimmen die Lebenswelt junger
Erwachsener und geben ihr eine charakteristische Gestalt. Mit Miiller, Rimmele und
Straub kann von einer ,,Suchbewegung* gesprochen werden (Rimmele & Straub 199711;
Miiller 1996:124), die sich im Experimentieren mit hédufig nicht kohirenten
Interessensrealisierungen duflert (:124) und einen komplexen, von Briichen geprigten
Lebenslauf zeichnet, der weniger linear verlduft, als vielmehr ein Mosaik vielschichtiger
Lebensaspekte und Wertestrukturen offenbart.

Auf dem Hintergrund dieser Skizzierung der Altersgruppe junger Erwachsener wird
im Folgenden konkret nach der Verortung der Spiritualitit im Lebensalltag der jungen
Menschen gefragt. Von der gegenwirtigen Gestalt der Spiritualitdt in der deutschen
Gesellschaft ausgehend, wird der Einfluss frei-evangelischer Spiritualitit auf junge

Erwachsene erortert, die dieser freikirchlichen Denomination zugehoren.

4.4 Die Bedeutung von Glaube und Spiritualitat fir junge Erwachsene in der
gegenwartigen Gesellschaft

In Zusammenhang mit dem Tod Papst Johannes Pauls II und des Besuchs Papst Benedikts
XVII in Koln anlédsslich des Weltjugendtages wurde in den Medien vielfach von einer
»Wiederkehr der Religion® unter jungen Menschen gesprochen (Gensicke 2006b:203).
Von einer neuen ,,Spirituellen Welle“, die die westliche Welt erfasst habe, ist bereits seit
den 1970er- und 1980er-Jahren die Rede. Es stellt sich die Frage, ob dieser Eindruck
anhand reprisentativer Befragungen bestitigt wird. Welchen Stellenwert messen junge

Erwachsene tatsdchlich Glauben und Spiritualitit zu und wie d@uflert sich dies konkret im
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Lebensvollzug? Dieser Fragestellung wird zunéchst nachgegangen, um in einem zweiten
Schritt konkret nach der Bedeutung der Schriftmeditation im Kontext der Lebenswelt
junger Erwachsener zu forschen. Die dabei gewonnenen Ergebnisse werden schlielich in
Bezug zum gemeindlichen Hintergrund Junger Erwachsener in den FeG gesetzt.

Die 15. Shell Jugendstudie 2006 befasste sich erstmals explizit mit dem
Themenkomplex ,,Jugend und Religion*. Neben den Ergebnissen dieser Befragung findet
die Vergleichsstudie ,,Jungsein in Deutschland* von 1991 und 1996 in der vorliegenden
Arbeit Beachtung, sowie die europaweite empirische Erhebung ,,Youth in Europe 2:
Religiosity”®.

Einige Zahlen geben zunichst einen groben Einblick in die religiose Orientierung der
jungen Generation. Von den 2500 durch die Shell Jugendstudie befragten jungen
Menschen gaben 31% an, katholisch zu sein, 35% evangelisch und 25% bezeichneten sich
als konfessionslos (Gensicke 2006b:205)97. Andere Christen und Muslime bilden jeweils
eine Minderheit. Beziiglich des Gottesglaubens befragt, kristallisierten sich vier
vergleichbare Gruppen heraus: 26% der iiber 22-25-Jihrigen®® glaubten an die Existenz
eines personlichen Gottes, 23% an eine iiberirdische Macht, 19% &@uBlerten Unsicherheit
beziiglich des Glaubens und 32% glaubten weder an Gott noch an eine iiberirdische Macht
(:210). Unter diesen d@hnlich stark vertretenen Glaubensiiberzeugungen nimmt die Gruppe
der Glaubensfernen den groBiten Anteil ein, insgesamt ergibt sich jedoch eine gleichmifig
heterogene Situation der Religiositdt unter jungen Erwachsenen. Etwa die Hilfte der
Befragten kann als gldaubig im weitesten Sinne eingestuft werden. Die andere Hilfte stellt
sich als areligios oder glaubensunsicher dar. Gensicke weist darauf hin, dass im Vergleich

zur Gesamtbevolkerung Glaubensunsicherheit und Glaubensferne unter jungen

% Eine europiische Forschergruppe um den Wiirzburger Religionspidagogen Hans-Georg Ziebertz und
William K. Kay untersuchte iiber drei Jahre die religiose FEinstellung unter Jugendlichen in zehn
europdischen Lindern, darunter auch Israel und die Tiirkei. 10.000 Jugendliche und Junge Erwachsene
wurden befragt. Die Ergebnisse wurden 2006 verdffentlicht. Neben Fragen zu Glaubenseinstellung und
Glaubenserziehung liegt ein Hauptaugenmerk auf der religiosen Praxis unter der jungen Generation
(Ziebertz & Kay 2006c:33). Ziebertz und sein Kollegium befragten dabei ausschlieBlich 17-18-jdhrige
Gymnasiasten (:35). Aus diesem Grund konnen die Ergebnisse der Studie nicht als représentativ fiir die
Altergruppe der Jungen Erwachsenen gewertet werden, auf die sich die vorliegende Arbeit konzentriert.
Dennoch bietet sie wertvolle Anhaltspunkte, da sie in besonderer Weise die personliche spirituelle Praxis
einschlieBlich der Schriftmeditation unter jungen Leuten untersucht.

7 Bei der Studie »Youth in Europe 2%, die 1923 junge Menschen in Deutschland befragte, gaben 78% an,
Kirchenmitglied zu sein.

% Fiir die Studie wurden Jugendliche und Junge Erwachsene im Alter von 12-25 Jahren befragt. In der
Befragung beziiglich Glaube und religioser Orientierung wurde nochmals zwischen vier Altersgruppen
differenziert. Die vorliegende Arbeit widmet sich dabei primir der dltesten Gruppe der 22-25-Jdhrigen, da
diese der gewihlten Altersgruppe ,Junge Erwachsene® am ehesten entsprechen. Zu Hurrelmanns
kontroverser Einteilung der Altersklassen, siehe unter 4.1.
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Erwachsenen deutlich stirker ausgeprigt seien, gleichzeitig vertrete jedoch auch ein
hoherer Prozentsatz den Glauben an einen personlichen Gott. Gensicke kommentiert diese

Beobachtung:

,Wir konnen somit feststellen, dass Jugendliche, wenn sie religios sind, am ehesten an
der klassischen Vorstellung eines personlichen Gottes festhalten und nicht wie breite
Kreise der Bevolkerung auf die Vorstellung einer abstrakten hoheren Macht ausweichen
(2006b:209).

Gabriel verweist auf eine Studie des Meinungsforschungsinstituts ,,Allensbach* aus dem
Jahr 1989, nach welcher sich 36% der Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 16
und 29 Jahren als religios einschitzten. Dem gegeniiber gaben 49% der 30-44-Jdhrigen an,
religios zu sein. Auch dort zeigte sich, dass die junge Generation in der Regel dem
Glauben gegeniiber skeptischer eingestellt ist als die dltere Generation. In der Studie
»Youth in Europe“ bezeichneten sich gar 46% der befragten Deutschen als religios,
wihrend nur 27,5% dies von sich wiesen (Ziebertz & Kay 2006a:268). Ziebertz
kommentiert die Statistiken folgendermaBen: ,,Die Mehrheit der Jugendlichen, die in der
Studie involviert sind (N=1923), betrachten sich selbst als religids, bestidtigen einen
Glauben an eine hohere Realitit und kniipfen an die Religion Bedingungen an in einer
modernen Welt* (2006:58) (Ubersetzt von K.K.) * Der jugendliche Glaube sei jedoch
kaum kirchen-gebunden und vermittle in den wenigsten Fillen eine {ibergreifende
Weltsicht (:58).

Die Frage nach Gottes Eingreifen in die Welt beantworteten in der Shell Jugendstudie
2006 28% der Befragten positiv. Auffilligerweise rechnen dabei jedoch nur 62% derer,
die an einen personlichen Gott glauben, mit einem Eingreifen Gottes. Gleichzeitig geben
58% der Befragten an, sie glaubten, dass parareligiose Phinomene wie Engel, Geister,
Sterne oder das Schicksal ihr Leben beeinflussten. Die beiden religiosen Glaubenstypen,
die entweder an einen personlichen Gott oder an eine iiberirdische Macht glauben, sind
gleichzeitig am offensten fiir parareligiose Vorstellungen (72% und 78%) (Gensicke
2006b:211-213). Gensicke deutet dies als Ersatzglauben fiir eine schwindende kirchliche
Religiositit (:213). Die Distanz gegeniiber den Kirchen scheint sich durch die Tatsache zu
bestitigen, dass nur 26% der Jugendlichen die Aussage verneinten ,,Die Kirche hat keine
Antworten auf die Fragen, die mich wirklich bewegen®, wihrend zwei Drittel der

Jugendlichen und Jungen Erwachsenen der Aussage zustimmten (216). Auffillig ist, dass

% The majority of youths involved in this study (N=1923) regard themselves as religious, affirm a belief in
a higher reality and attach importance to religion in the modern world”.
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selbst 40 % derer, die an einen personlichen Gott glauben, der Kirche keine Kompetenz in
Lebensfragen beimisst (:217).Gensicke stellt diesbeziiglich fest:

,Die Beantwortung dieser Frage zeigt den tiefen Graben der institutionalisierten Religion
zum Wertesystem der Mehrheit der Jugendlichen auf. Dem, was die Jugendlichen in
ithrem Leben wirklich bewegt, stehen die Kirchen und ihre Lehren ziemlich fern und sie
erreichen in dieser Hinsicht selbst ihre Kerngruppe, die Gottesglaubigen nur zum Teil*
(:218).

Gensicke beobachtet in der Tat eine augenféllige Diskrepanz zwischen der jugendlichen
Lebenswelt auf der einen Seite und den kirchlichen Institutionen auf der anderen, seine
Schlussfolgerung erweist sich jedoch als undifferenziert. Gensicke suggeriert eine
ablehnende Haltung der jungen Generation gegeniiber den Kirchen. Dem wiederspricht
jedoch, dass 69% der Aussage zustimmen ,,Ich finde es gut, dass es die Kirche gibt“, unter
denjenigen, die an einen personlichen Gott glauben sind es gar 89%, die sich positiv
gegeniiber der Kirche duflern (:217). Die entscheidende Frage ist, ob junge Menschen
tiberhaupt von Seiten der Religion grundlegende Antworten auf Lebensfragen erwarten,
oder ob sie nicht vielmehr die personliche Spiritualitit ohne Alltagsbezug leben. In diesem
Fall wiirden sie die Frage nach der kirchlichen Lebenskompetenz verneinen, ohne
zugleich die Kirche als solche abzulehnen.

Es zeigt sich jedoch deutlich, dass die gesellschaftlichen Umwilzungen der
vergangenen Jahrzehnte den  Bereich des Religiosen einschlieBen.  Der
Individualisierungsprozess innerhalb der westlichen Kulturen hat das Christentum in
gleicher Weise erfasst wie die Gesellschaft als Ganzes (Gabriel 2000:142-146). Die von
der gegenwirtigen Gesellschaft geforderte Multioptionalitit schlieft die personliche
Weltanschauung mit ein'®. Im Zuge dessen steht der christliche Glaube, der bis Mitte des
20. Jhs. selbstverstindlich das gesellschaftliche Leben in Deutschland mitbestimmte,
neben anderen religiosen und areligiosen Lebensentwiirfen zur Disposition. Ziebertz stellt
fest: ,,Junge Menschen werden in eine Welt hineingeboren, wo Pluralitit normal ist und
wo die bestehenden Werte, Uberzeugungen und Lebensstile nicht mehr einer einzelnen
Weltsicht zuzuordnen sind* (2006:61). Autonomie, Selbstentfaltung und Eigengestaltung
erwarten, dass der Entscheidungsfreiheit des Individuums von Seiten der Religion Raum

gewihrt wird (Gabriel 2000:144). ,,Wo die kirchliche institutionalisierte, christliche

10 Gabriel weist darauf hin, dass neben den Kirchen auch Gewerkschaftsverbinde und
Umweltschutzorganisationen, die dhnlich flichendeckend operieren wie die Kirche, Austritte und eine
zunehmende Entfremdung der Mitglieder zur Organisation beobachten, sodass auch dort nur mehr eine
Kerngruppe aktiv sei (2000:154; vgl. Hempelmann 1996:24).
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Religion als im Widerspruch zu diesem Normenkomplex religioser Autonomie stehend
wahrgenommen wird, féllt die Distanznahme am deutlichsten und entscheidendsten aus®,
so Gabriel (:145). Diese Beobachtung zeige sich vorzugsweise bei der jungen Generation,
die besonderen Wert auf Autonomie und Eigenverantwortung lege (:145). Wippermann,
der in einer Vergleichsstudie die religiose Orientierung Junger Erwachsener in
Deutschland 1991 und 1996 untersuchte, beobachtet eine quantitative Marginalisierung
der christlichen Weltanschauung bei gleichzeitiger Zunahme selbstbestimmter, autonomer
Sinngebung. Neben einem hohen Mall an religioser Unbestimmtheit zeigen sich die
unterschiedlichsten Formen von Bricollage und Synkretismus, so Wippermann (1996:115;
vgl. Ziebertz 2006:61). ,,Dominante Kosmologie ist nicht mehr der Glaube an den
christlichen Gott, der sich dem Einzelnen personlich zuwendet®, schlieft Wippermann
seine Beobachtungen (1996:115). Neben dem Glauben an ein hoheres Wesen sei eine
rationalistische Skepsis zunehmend verbreitet. Ebenso groe Bedeutung haben
naturalistische Haltungen, die in den Gesetzen der Natur den ,.eigentlichen und letzten
(Ur-) Grund der Weltarchitektur sehen (:115). Auch die im fernostlichen Kulturraum
beheimatete Vorstellung, der Kosmos sei bestimmt durch einen ,,ewigen Kreislauf*, sei
stark verbreitet (:115-116). Spezifischer als Gensicke wertete Wippermann in seiner
Studie nur diejenigen als gldubig im christlichen Sinn, deren Glauben sich fundamental
mit der Erlosung durch Jesus Christus verbindet. Auferstehung und Erlésung seien die
zentrale Botschaft des christlichen Glaubens (:116). Wippermann stellt schlieBlich fest,
dass nur 6,8% der Befragten der Aussage zustimmten, dass die Erlosung durch Jesus
Christus dem Leben den eigentlichen Sinn gebe (:116).

Dagegen vertreten Junge Erwachsene eine Vielfalt an Weltanschauungen und
Glaubensvorstellungen, die sich in der Regel schwer schematisieren lassen. Wippermann
gesteht ein Scheitern aller Analyseverfahren ein im Bemiihen, Muster oder
Klassifikationen diesbeziiglich freizulegen (:117) und stellt fest:

,» Die empirischen Konfigurationen von Weltanschauungen sind komplex. Damit ist nicht
gemeint, dass eine Weltanschauung aus vielen Komponenten besteht, sondern dass die

Individuen ihre Weltanschauung nach eigenen autonomen Regeln zusammensetzen, die
nicht mehr der traditionellen Logik folgen* (Wippermann 1996:117).

Wippermann  spricht schlieBlich von einer volligen Individualisierung und
Destandardisierung von Glaube und Spiritualitdt unter Jungen Erwachsenen und versucht

die komplexen Konsistenzstrukturen zu beschreiben:
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,Ein Individuum adaptiert nicht mehr ausschlieBlich nur eine, sondern mehrere
Kosmologien bzw. Existenzdeutungen und konfiguriert sie zu einem individuellen
Arrangement, das nicht mehr der Maxime der Konsistenz zu folgen scheint. Genauer:
Der MaBstab fiir Konsistenz ist die Einschidtzung des Einzelnen selbst, weil die Regeln,
Bewertungs- und Kontrollinstrumente fiir Konsistenzbildung destandadisiert, privatisiert
und individualisiert sind. Dazu gehort auch, dass verschiedene, scheinbar inkompatible
und unorthodoxe Kombinationsmoglichkeiten von Kosmologie und Existenzdeutung
gewdhlt werden® (Wippermann 1996:117).

Junge Erwachsene werten Weltanschauungen ebenso individuell und flexibel wie die
tibrigen Lebensbeziige. ,,Weltanschauung wird flexibilisiert, —multireferentiell,
unkontrolliert und — nach der Logik traditioneller Religionen — widerspriichlich und
inkonsequent®, konstatiert Wippermann. Nur wenige messen dem Glauben eine
tibergeordnete sinnstiftende Dimension zu, an der sich der eigene Lebensentwurf als
Ganzes zu orientieren habe (Gabriel 2000:38; Wippermann 1996:113). Ziebertz und Kay
bezeichnen Religion in den westlichen Kulturen zwar als wichtigen Bestandteil der
Gesellschaft, nicht jedoch als sozialen Schirm (2006b:15). Luckmann beobachtete diese
Tendenz bereits in den 1960er-Jahren und nahm eine Diskrepanz wahr zwischen dem
offiziellen Modell der Religion, das den Anspruch erhebt, eine globale Weltsicht zu
vermitteln und den gegenwirtigen gesellschaftlichen Verdnderungen. Individuelle
Religiositit und Plausibilititsstrukturen deckten sich nicht mit der offiziellen
institutionalisierten Form von Religion, so Luckmann (1991:127). Aus diesem Grund
verliere das offizielle christliche Modell von Religion fiir die Identititskonstitution des
Individuums radikal an subjektiver Relevanz und objektiver Funktion'®' (:139).
Tatsdchlich beobachtet Gabriel Ende der 1960er-Jahre einen Umbruch in der kirchlichen
Bindung der deutschen Christenheit, der sich an einem rapide sinkenden
Gottesdienstbesuch, Kirchenaustritten und einem sinkenden Einfluss der Kirchen auf
Bildung, Politik und Wertepriorititen festmachen liee (2000: 28-29). Auch die EKD-
Studie 1972 ,,Wie stabil ist die Kirche?* und eine umfassende Studie, die Schmidtchen
zeitgleich unter katholischer und evangelischer Beteiligung durchfiihrte, dokumentierte

die Umbruchsituation (:56-58). Gabriel konstatiert:

%" Tuckmanns Beobachtungen und MutmaBungen, dass Religion schlussendlich die kiinstliche

Umklammerung verlassen wird, die ihr durch das ,,institutionalisierte Christentum® extern auferlegt worden
sei, ldsst sich in der Empirie nicht bestéitigen, auch ist seine rein funktionalistische Definition von Religion
nicht zu teilen. Vage und nur sehr unspezifisch skizziert Luckmann die sogenannte ,,unsichtbare Religion*
und iiberldsst dem Einzelnen, wie er Religion fiir sich definiert und praktiziert (Ziebertz & Kay 2006:19;
Knoblauch 1991:11-12). Luckmann schliet damit die reale Existenz eines Gottes aus, der sich den
Menschen sowohl historisch unwiderruflich als auch personlich in seinen konkreten Lebensvollziigen
offenbart.
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,Die kirchlich-explizite Religion biifte einen Teil ihrer bis dahin auB3erordentlich hohen
Integrationskraft ein. Dies duf3erte sich nicht primér in einer Abwendung von der Kirche
und einer volligen religiosen Indifferenz, sondern vielmehr in einem stirkeren Abriicken
von kirchlichen Verhaltenserwartungen und in einer groferen Distanz zu den kirchlichen
Glaubensvorgaben‘ (:58).

Gabriels Beobachtung entspricht Luckmanns Einschitzung der Diskrepanz zwischen
individueller Religiositdt und Plausibilititsstrukturen, die sich fiir den Einzelnen nicht
mehr mit der offiziellen institutionalisierten Form von Religion deckten (:127). Wo
Religion in den Augen der Menschen den Anspruch einer iibergeordneten sinnstiftenden
Weltsicht nicht zu erfiillen vermag, wird sie unweigerlich in die subjektive private
Wirklichkeit des Individuums gedridngt (:127). Auch Wippermann bewertet die
individuellen Konfigurationen von Weltanschauungen als Ausdruck des Riickzugs der
Religion in den Bereich privater Autonomie (1996:117). Vergleicht man die Ergebnisse
der empirischen  Untersuchungen unter Jungen Erwachsenen mit den
religionssoziologischen Beobachtungen Luckmanns und Gabriels so bestitigt sich deren
Einschitzung, dass der christliche Glaube speziell unter der jungen Generation in
Deutschland deutlich an sinnstiftender Konstitution eingebiift hat. Nur 6,8% der
Befragten der Studie ,,JJungsein in Deutschland* bewerteten den christlichen Glauben als
lebensbestimmend (Wippermann 1996:116). Gensicke kommt in seiner Bewertung der
Shell Jugendstudie beziiglich der religiosen Orientierung junger Menschen zu einer
Einteilung in drei verschiedene Kulturen der Religiositdt: Er spricht von einer ,,Religion
light* unter westdeutschen Jugendlichen und Jungen Erwachsenen, einem geringen Mal}
an Religiositit unter ostdeutschen jungen Menschen und einer ,harten* Religiositiit102
unter Migranten (2006b:221).

Angesichts der abnehmenden kirchlichen-institutionellen Ausprigung von Religiositit
warnt Gabriel jedoch davor, den Untergang des kirchlich verfassten Christentums zu
erwarten und ruft dazu auf, sich vom Denkschema der Sikularisation zu 16sen, das immer
schon impliziere, dass das Voranschreiten der Mode letztendlich zur Auflosung von
Religion fiihre (:141). Mit dieser Einschitzung schlie3t sich Gabriel Luckmanns These an
(vgl. Luckmann 1991:56). Auch Ziebertz & Kay kritisieren ein solches
Sékularisationskonzept, das vielfach vertreten wird und verweisen auf die starke
offentliche Prdsenz von Religion in der ausgesprochen sidkularen und modernen

Gesellschaft Nordamerikas. Ein solches Konzept von Sékularisation auf Kosten der

192 Hart“ im Sinne von stabil und bindend (vgl. Gensicke 2006b:221).
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Religion greife zu kurz in ihrem Bemiihen, die gegenwiértigen Verdnderungen in der
religiosen Orientierung weiter Teile der westlichen Gesellschaft zu beschreiben. Hingegen

sei zu beobachten:

,,Es gibt einen Riickgang bestimmter Elemente von Religion, aber zur gleichen Zeit und
beziiglich anderer Aspekte ist Religion aktiv und sozial konstruktiv. Ein vereinfachtes
Sékularisationsmodell, basierend auf einem Antagonismus zwischen Moderne und
Religion versagt dabei, addquate Erkldrungen fiir die Komplexitdt der gegenwirtigen
Realitiit zu bieten“'® (Ziebertz & Kay 2006:25) (Ubersetzt von K.K.).

Ziebertz & Kay kommen zu dem Schluss, dass Religion in der gegenwirtigen Gesellschaft
eher veridndert als abgeschwicht wird (:18). Auch Gabriel beobachtet keinen wirklichen
Traditionsabbruch unter der jungen Generation. ,,Zu konstatieren ist vielmehr ein Wandel
in der Sozialform der Religion®, stellt er fest (2000:67). Fiir die alte Sozialform habe eine
hohe Ubereinstimmung und Nihe zwischen der institutionellen Verfassung, individuellem
Religiosititsstil und dem gesellschaftlichen Kulturmuster von Religion gegolten (:67).
Religion werde infolge der gesellschaftlichen Verdnderungen und der Auflosung der
traditionellen Lebensformen, wie andere Lebensbereiche auch, informeller und
individueller, so Gabriel (:67). In Anlehnung an den deutschen Philosophen Jiirgen
Habermas sprechen Ziebertz & Kay von ,Post-Sdkularismus®“ und von einer
gegenwirtigen Krise der Moderne: ,,Aber mehr noch, die aufgeklirte (Post)-Moderne
erlebt eine Krise in sich selbst, die eine Tiir fiir eine neue Bereitschaft 6ffnet, die
Bedeutsamkeit von Religion zu begreifen“104 (2006:25) (Ubersetzt von K.K.). Religion
und in besonderer Weise Spiritualitit gilt wieder als akzeptabel. Die sogenannte neue
Religiositit bedeutet jedoch keine Riickkehr zu einer Form von Religion, wie sie in der
Vergangenheit dominant war, sondern eine Religiositit, die sich an gewisse normative
Vorgaben einer post-sikularen Gesellschaft hélt, wie die Akzeptanz des herrschenden
Pluralismus, Demokratie, Rationalitdt und die Autoritit der Wissenschaft (:26).
Tatsdchlich belegen empirische Untersuchungen ein wachsendes Interesse am
Glauben. Einer Studie der IFD Allensbach 2006 zufolge sei das Interesse fiir religidse
Fragen unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen seit 1994 gestiegen (Gensicke

2006b:203). Gensicke kommentiert das Ergebnis: ,,Die langerfristige Analyse legt nahe,

103 “There is a decline of certain elements of religion, but at the same time, and in other aspects, religion is
active and socially constructive. A simplistic model of secularisation based on antagonism between
modernity and religion fails to offer adaequate explanations for the complexity of contemporary reality.”

194 But more than this there is a crisis of enlightened (postymodernity in itself, which opens the door for a
new willingness to perceive the importance of religion.”
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dass die Sikularisierung in der Mitte der 90er-Jahre auf weit fortgeschrittenem Niveau
zum Stillstand gekommen zu sein scheint* (:203).

Wippermann sieht Luckmanns These, derzufolge das christliche Modell an Bedeutung
verliere, weitgehend durch die gegenwirtige empirische Forschung bestitigt. Dass es aber
fiir die Identitidtskonstruktion irrelevant und zum Aussterben verurteilt sei, konne in dieser
Pauschalitit nicht bestitigt werden, so Wippermann (1996:126). Er begriindet seine
Einschitzung mit der Tatsache, dass in der empirischen Erhebung ,Jungsein in
Deutschland* 73% der christlichen Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf die Frage
nach der Bedeutung ihrer Weltanschauung fiir Identitit und Lebensfithrung, deren
Bedeutsamkeit betonten. Im Vergleich dazu gaben nur 46% der Theisten'® an, dass ihre
Weltanschauung bedeutend fiir ihre Identitét sei und 54% dass diese bedeutend sei fiir ihre
Lebensfiihrung. Besonders deutlich zeigte sich der Kontrast gegeniiber der Gruppe der
atheistischen Autonomistenl%, bei denen nur 10,6% ihrer Weltsicht eine Bedeutung fiir
ihre Identitit beimafllen und 36,9% ihre Lebensfithrung dadurch beeinflusst sahen.
Wippermann kommentiert den Befund: ,,Christen 16sen den fremdreferentiellen Anspruch,
ihre Weltanschauung zum Kernbestand ihrer Identitdt zu machen und aus ihr die Maxime
der Lebensfiihrung abzuleiten, weitgehend ein“ (:123).

Auch Gensicke beobachtet beziiglich des Wertebewusstseins, dass sich kirchennahe
Jugendliche und junge Erwachsene deutlich von den {brigen Gruppen der
Glaubensunsicheren, ,,Diffusreligiosen* und Glaubensfernen abheben (2006b:229). So
spielen fiir junge Menschen, die an einen personlichen Gott glauben, der Gottesglaube,
Gesundheits- und Umweltbewusstsein, sowie pro-soziale und karitative Werte eine
groere Rolle (:226-230). Gensicke spricht von einem stidrkeren iibergreifenden

Lebensbewusstsein (:230) und stellt fest, dass sich

,»... die kirchennah gldubigen Jugendlichen in wichtigen Punkten deutlich vom
Mainstream des Wertesystems abheben. Sie ,liberhthen’ dieses jugendliche
Wertesystem, indem sie sozusagen eine ,Werteelite’ besonders familienfreundlicher,
regelkonformer und gesundheitsbewusster Jugendlicher bilden* (:234).

Trotz der Betonung dieser einzelnen Werte im Kontrast zu ihren Altersgenossen, teilen die

kirchennahen Jugendlichen und Jungen Erwachsenen die Werte des jugendlichen

19 Wippermann unterteilt die Befragten je nach Glaubensverstindnis in unterschiedliche Gruppen. Unter
Theisten fasst er alle diejenigen zusammen, die in irgend einer Form an eine Gottheit glauben, nicht jedoch
explizit an den Gott der Bibel.

19 Atheistische Autonomisten negieren die Existenz eines Gottes und betrachten das Individuum als fiir sich
selbst und seine Lebensgestaltung verantwortlich.
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Mainstreams. Auffillig ist, dass sie sich insbesondere beziiglich der fiir junge Menschen
typischen individualistischen, hedonistischen und materialistischen Werte nicht von der
jugendlichen Wertekultur unterscheiden (:230; :234). Das heilt, junge kirchennahe
Christen suchen die Balance zwischen einer christlich gepriagten Weltsicht, die sich in
Verantwortung fiir sich selbst, die Mitmenschen und die Umwelt ausdriickt und der
Selbstverwirklichung.

Die einzige Frage, die sich in der Shell Jugendstudie auf die private Glaubenspraxis
bezieht, ist die Frage nach der Haufigkeit des Betens. Wihrend 21% der westdeutschen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen angaben, nie zu beten, 24% keine Angabe machen
wollten, da sie sich nicht als religids einschitzten, beteten 22% ein oder mehrmals im
Jahr, 15% ein oder mehrmals im Monat und 18% mindestens einmal in der Woche.
Bezogen auf die Zahl derer, die an einen personlichen Gott glauben (30%) bedeutet dies,
dass hochstens 60% der Gruppe dem personlichen Glauben durch mehr oder weniger
regelmifBiges Beten Ausdruck verleihen. Die Studie ,,Youth in Europe® ermittelte ein
weniger drastischeres Ergebnis. Dort gaben 14,2% der 17-18-Jdhrigen an, tidglich zu
beten, 8,5% wdochentlich und 21,3% gelegentlich. Nach der Meditationspraxis befragt,
gaben 1,2% der deutschen Jugendlichen an, tiglich zu meditieren, 2,8% wdchentlich, 13%
gelegentlich und 61,6% nie zu meditieren. Die Zahlen belegen, dass nur 4% der 17-18-
Jahrigen in gewisser RegelmifBigkeit meditieren. Ziebertz kommentiert das Ergebnis:
»Meditation als Ausdruck von Spiritualitit und Frommigkeit wird kaum kultiviert'?"«
(2006:65) (Ubersetzt von K.K.). Da die Fragestellung nicht spezifisch die Praxis der
Schriftmeditation anspricht, ist davon auszugehen, dass auch andere Meditationsformen
beriicksichtigt wurden. Dass Jugendliche die Bibel wertschitzen, offenbarten die
Antworten auf die Frage nach ihrer personlichen Einschidtzung der Bibel. So duflerten
2,3% der Jugendlichen die Uberzeugung, die Bibel sei wortlich von Gott inspiriert. Die
Hilfte der Befragten (49,8%) betrachtete die Bibel als von Gott inspiriert, jedoch durch
Menschen geschrieben und daher immer neu interpretationsbediirftig. Weitere 29,7%
gaben an, die Bibel enthalte viel menschliche Weisheit unabhéngig von einer géttlichen
Inspiration. Nur11,3% schitzten die Bibel als normales Buch ein (:268).

Diese Antworten zeigen, dass eine grofle Mehrheit (81,8%) der Jugendlichen zwischen
17 und 18 Jahren die Bibel als auBBergewohnliches Buch betrachtet und mehr als die Hilfte

der Befragten (52,1%) von einer gottlichen Inspiration der biblischen Schriften ausgeht,

197 Meditation as an expression of spirituality and piety is hardly cultivated.*
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ohne dass diese Hochachtung gegeniiber der Heiligen Schrift in der personlichen Praxis
der Schriftmeditation ihren Ausdruck findet. Diese Ergebnisse offenbaren einen
deutlichen Bruch zwischen Glauben und Lebenspraxis unter jungen Menschen, zumindest
in Bezug zu traditionellen Formen der GlaubensduBerungen. Obwohl 2/3 bis 3/4 der
Befragten — je nach Studie — einer Kirche angehdren und sich ein groer Prozentsatz als
gldubig bezeichnet, driickt sich dies nur in geringer Form in einer personlichen
Frommigkeitspraxis aus. Den Gottesdienst besuchen zwar immerhin 8,9% der
Jugendlichen wochentlich und weitere 9,1% mindestens einmal im Monat. Dem
gegeniiber stehen jedoch 61%, die nie oder hochstens zweimal im Jahr den Gottesdienst
besuchen'® (:268). Dies belegt, dass weiter nur eine Minderheit ihrem Glauben in der
Gemeinschaft mit anderen Gldubigen Ausdruck verleiht. Eine Einflussnahme des
Glaubens auf die jugendliche Lebenswirklichkeit zeigt sich in den empirischen Studien
alleine beziiglich Werte- und Lebensbewusstsein. Wenn auch fast durchweg eine positive
Einstellung gegeniiber Glaube, Kirche, Bibel und christlichen Werten gedufert wird,
bleibt diese Einstellung meist in der Theorie verhaftet und hat nur ansatzweise eine
Auswirkung auf die individuelle Lebenspraxis.

Obwohl sich die verschiedenen Untersuchungen in erster Linie an Jugendliche
richteten und die Altersgruppe der jungen Erwachsenen nur am Rande beriicksichtigt
wurde, ist davon auszugehen, dass sich im Ubergang zwischen den Altersgruppen in der
Regel kein gravierender Wandel vollzieht, was die personliche spirituelle Praxis betrifft.
Tendenziell zeigt sich deutlich, dass nur eine kleine Minderheit junger erwachsener
Christen ihrem Glauben in Form einer kontinuierlichen Frommigkeitspraxis Ausdruck
verleihen. Die betrifft zumindest die erfragten Bereiche Gottesdienstbesuch, Gebetspraxis
und Schriftmeditation. Am deutlichsten zeigt sich dieser Befund beziiglich der Praxis der
Schriftmeditation. Vergleicht man das Ergebnis mit der empirischen Erhebung in der FeG
Ettlingen und den AuBerungen des Bundes der FeG zur Thematik der Schriftmeditation,
so wird deutlich, dass die personliche Frommigkeitspraxis dort stark abweichend bewertet
wird. Es stellt sich die Frage, wie junge Erwachsene mit freikirchlichem Hintergrund ihre
spirituelle Praxis einschitzen und wie diese in der Lebenswirklichkeit junger Erwachsener

integriert wird.

"% Die empirische Untersuchung ,,Youth in Europe* schlieft in ihre Befragung andere Religionsgruppen
und ihre religiose Praxis ein und fragt beispielsweise nach dem Besuch des ,,Ortes der Anbetung* (,,place of
worship®). Es ist daher damit zu rechnen, dass muslimische Befragte die Ergebnisse beziiglich
Gottesdienstbesuch und Gebet beeinflussen, da sie meist religios aktiver sind.
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4.5 Religiose und Moralische Sozialisation — der Einfluss von Elternhaus und
Gemeindeumfeld auf die Glaubenspraxis junger Erwachsener

Abgesehen von den oben bewerteten Ergebnissen der Shell Jugendstudie 2006 belegte
diese, dass die religiose Orientierung junger Menschen stark vom jeweiligen Elternhaus
abhéngt. Jugendliche und junge Erwachsene, die angaben, in religiosen oder sehr
religiosen Elternhdusern aufgewachsen zu sein, weisen selbst ein sehr hohes Mal} an
Religiositat auf (Gensicke 2006b:223). Gaben 78% der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen aus einem sehr religiosen Elternhaus an, an einen personlichen Gott zu
glauben (:223). Die Bedeutung der Familie fiir die Sozialisation und
Personlichkeitsbildung des Menschen ist sowohl der Soziologie als auch der Psychologie
seit langer Zeit bewusst. Hurrelmann spricht von Umwelt und Familie als den zwei
grundlegenden Faktoren, die die Personlichkeitsbildung beeinflussen (1993:9). Der
franzosische Soziologe Emile Durkheim, der den Begriff der Sozialisation Anfang des
20. Jhs. maBgeblich prigte, verband ihn eng mit dem Begriff ,,Erziehung“. Er wertete
Erziehung als das vorrangige gesellschaftliche Mittel der menschlichen Sozialisation
(:13). Auch Rolff misst der Familie eine herausragende Rolle fiir die
Personlichkeitsentwicklung zu und bezeichnet sie als zentrale Vermittlungsinstanz fiir die
,Reproduktion gesellschaftlich erwiinschter Sozialcharaktere® (:108). Hurrelmann stellt
schlieBlich fest: ,Jede Familie fungiert als dynamischer und relativ autonomer
,Vermittler’ der dufleren Realitét fiir ihre Mitglieder* (:135). Das menschliche Individuum
wertet er als produktiven Verarbeiter der dufleren und inneren Realitdt im Prozess der
Sozialisation (:10). Luckmann spricht schlie3lich davon, dass im Prozess der Sozialisation
eine historische Weltsicht durch das Individuum verinnerlicht wird (1991:109) und fahrt
fort:

,,Die Weltsicht ist fiir den in die menschliche Gesellschaft hineingeborenen menschlichen
Organismus eine objektive und feststehende Tatsache. Sie wird ihm durch konkrete
Mitmenschen vermittelt, die die Objektivitit und Giiltigkeit der Weltsicht in einer

Vielzahl sozialer Situationen aufzeigen und bestitigen und die ihre Dauerhaftigkeit durch
diese fortlaufenden sozialen Handlungen sichern® (:108) .

Diese Weltsicht bildet den Rahmen fiir personliche Entscheidungsfindungsprozesse und

hilft eine Wertehierarchie zu entwickeln:

,Der Einzelne gliedert seine Erfahrungen in Ubereinstimmung mit diesem System nach
abgestuften Graden der Bedeutsamkeit. Und nach dem Muster desselben Systems festigt
sich eine Hierarchie der Dringlichkeiten, die den einzelnen bestimmte Handlungen als
wichtiger erscheinen lassen als andere* (:109).
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Der Ethnologe Lothar Kiser weist darauf hin, dass der Mensch bis zu seinem achten
Lebensjahr 80% aller jener Strategien zur Daseinsgestaltung verinnerlicht hat, iiber die er
als Erwachsener verfiigen wird (1997:118). Kiser stellt weiter fest: ,,Was das Individuum
bis zu diesem Zeitpunkt an Kultur gelernt hat, ist ihm zur Selbstverstindlichkeit geworden
und wird emotional von ihm bejaht* (:119). Da das Kind seine Weltsicht zunéchst nur
aufnimmt und nicht reflektiert, haben die primdren Kontaktpersonen einen grundlegenden
Einfluss auf Vorstellungen und Verhaltensweisen (:116). Freud spricht auch von einer
Empathie und Identifikation des Kindes mit seiner Bezugsperson, was dazu fiihrt, dass es
seine Verhaltensweise passiv an ihr ausrichtet und angleicht (Hurrelmann 1993:26). Erst
Mitte der 1970er-Jahre gewann die Soziologie ein zunehmendes Interesse an der
moralischen Entwicklung des Menschen, eingeleitet durch Lawrence Kohlbergs viel
beachtete Untersuchungen, die eine kultur- und religionsiibergreifende stufenférmige
Entwicklung der Moralitédt darlegten (Bertram 1980:726). Késer weist auf die bedeutende
Komponente der moralischen Entwicklung im Zuge der Sozialisation'” hin. Das
Individuum nimmt Werte und Normen seiner sozialen Umgebung an, integriert diese in
seine personliche Weltsicht und entwickelt dadurch ein Uber-Ich (121-136). Garz
bezeichnet moralisches Denken und Urteilen daher als menschliche Grundkompetenz, die
ihm unwillkiirlich jeder Zeit zur Verfiigung steht (1984:113). In diesem Sinne iiberrascht
es nicht, dass die Shell Jugendstudie einen Zusammenhang zwischen der religidsen
Erziehung im Elternhaus und der individuellen Glaubenseinstellung junger Menschen
offen legt. Obwohl die religiose Einstellung des Elternhauses verdnderlich und revidierbar
ist, ist sie mit der Grundstruktur der menschlichen Individualitit eng verwoben. Der
Religionspadagoge Rudolf Englert weist auf den priagenden Einfluss von Biografie und
Zeitgeschichte auf den jeweiligen Glaubensstil des Individuums hin (1985:3) und
konstatiert: ,,Die Rede von einer Glaubensgeschichte impliziert, dass sich die Intensitit,
der motivische Schwerpunkt und der Stil des Glaubens im Laufe des Lebens wandeln ...*
(:4). Neue Lebensphasen stellen den Glauben vor immer neue Herausforderungen,
weshalb Englert den ,,Reifeprozess des Glaubens weniger linear, als kontinuierlich
wachsenden Glauben betrachtet, sondern vielmehr als Suchprozess, bei dem immer neu

schopferisch eine Ubereinstimmung zwischen Lebenssituation und Glauben herzustellen

19 Kiser spricht von Enkulturation, da er sich speziell mit der Aufnahme und Integration der Kultur in die
Psyche des menschlichen Individuums auseinandersetzt.
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ist!1° (:131). Gegeniiber Hurrelmanns Postulat, dass der Menschen ein produktiver

Verarbeiter seiner dufleren und inneren Realitidten sei (1993:10), weist Englert darauf hin,
dass der Glaube kein eigener Entwurf sei, sondern in erster Linie etwas von anderen
Empfangenes darstellt (1985.20). Der Mensch wihlt sich seine Glaubensvorstellungen
nicht autonom aus und entscheidet frei, wie er seinen Glauben lebt, sondern ist immer
Empfinger seiner Glaubensweise und tragt ein Stiick Glaubenstradition in sich. Diese
bereits in frithen Jahren im Menschen angelegte Disposition wird in der Jugendphase und
der Phase des Jungen Erwachsenen erschiittert und durch die Pluralitit der
Weltanschauungen und der Option, seinen eigenen Lebensentwurf gestalten zu kdnnen,
infrage gestellt.

In dieser Spannung zwischen empfangener Glaubenstradition und einer von
Multioptionalitit gepridgten Gesellschaft gestalten junge Erwachsene ihren Glauben.
Wihrend in der Jugendphase neue Wege und Moglichkeiten getestet werden, festigt das
Individuum in der Phase des jungen Erwachsenen seine Mechanismen der
Daseinsbewiltigung und formt seine Weltsicht, indem es eine plausible Verbindung
zwischen familidrer Prigung und neu gewonnenen Erkenntnissen herzustellen sucht. Fiir
junge Menschen mit freikirchlichem Glaubenshintergrund bedeutet dies hiufig die
Uberwindung einer Diskrepanz zwischen der Weltsicht, wie sie in Familie und Kirche
vermittelt wird und dem gesellschaftlichen Weltbild, das ihnen in Medien,
Freizeitindustrie und Bildungswesen begegnet. junge Erwachsene mit freikirchlichem
Glaubenshintergrund sind zundchst einmal junge Erwachsene mit all den
altersgruppenspezifischen Merkmalen (vgl. 4.2). Sie leben bewusst in der Gegenwart und
sind Teil der fiir diese Altersklasse charakteristischen ,,Suchbewegung® (vgl. Rimmele &
Straub 1997:11; Miiller 1996:124), die sich im Experimentieren mit nicht kohérenten
Interessensrealisierungen duflert (:124) und einen komplexen, von Briichen geprigten
Lebenslauf nach sich zieht. Die Komplexitit verstéarkt sich schlieBlich noch dadurch, dass
Glaube und Spiritualitit sinnvoll in das Ganze des Lebenskonzept integriert sein wollen.

Auf diesem Hintergrund stellt sich die Frage nach der Bedeutung der

Schriftmeditation im Alltag des Jungen Erwachsenen. Wie wird die personliche

"% Englert ist zuzustimmen, dass sich der Glaube in jeder Lebenssituation neu zu bewihren hat und somit
nicht kontinuierlich voranschreitet. Dennoch darf von Glaubenswachstum gesprochen werden, da
Erfahrungen und Krisen den Glauben schlussendlich bereichern (vgl. 2Ko 10,15, 2Th 3,12). Der Begriff des
Suchprozesses, den Englert gebraucht, vermag die Bedeutung des Glaubens fiir die Biografie des Einzelnen
nur unzureichend zu beschreiben. Der christliche Glaube besteht nicht allein darin, zu suchen, sondern er
lebt gerade aus den Erfahrungen des Findens und des Gefunden-Werdens, woraus eine Vertrauensbasis
erwichst, die den Phasen des Suchens und der Glaubensunsicherheit eine Grundlage gibt.
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Frommigkeitspraxis in diesem Sinn bewertet und in welcher Weise kommt dies
schlieBlich zum Ausdruck? In den folgenden problemzentrierten Interviews wird diese
Frage erortert und anhand der AuBerungen dreier Junger Erwachsener die personliche
Glaubenspraxis entfaltet. Beispielhaft kommt auf diese Weise zum Ausdruck, wie das
Individuum die Rolle der Schriftmeditation im personlichen Lebensentwurf wiirdigt. Die
Ergebnisse der Befragung werden ausgewertet''" und in Verbindung mit den bisherigen

Ergebnissen der Untersuchung gebracht.

Empirische Untersuchung zur Praxis der Schriftmeditation unter
jungen Erwachsenen freikirchlichen Hintergrunds

Dem dekuktiv-theorikrischen Erkenntnisweg folgend (vgl. 1.7.2.5), richtet sich der Blick
auf die Empirie, nachdem die Grundlagen und Zusammenhiinge der Fragestellung erortert
wurden. Dadurch werden die bisher gewonnenen Erkenntnisse auf dem Hintergrund der
vorfindlichen Praxis bewertet. In einem weiteren Schritt werden der kirchengeschichtliche
Befund und die gemeindlichen Tradition kritisch an die gegenwirtige empirische
Situation herangefiihrt.

Zur Erfassung der empirischen Wirklichkeit wird ein qualitativer Forschungsansatz
gewihlt. Konkret wird das problemzentrierte Interview eingesetzt, das schlieB3lich mithilfe
des Instrumentariums der qualitativen Inhaltsanalyse ausgewertet wird. Die
Vorgehensweise wird im Folgenden begriindet und erldutert. Hier ist zunéchst
klarzustellen, dass bei der Formulierung der Forschungsfrage aufgrund mangelnder
Kenntnis félschlich der Begriff Fallstudie gewdihlt wurde, womit die Untersuchung
einzelner Fiélle im weitesten Sinne und der qualitative Forschungsansatz im Allgemeinen
beschrieben werden sollte. Im Verlauf der Untersuchung wurde jedoch festgestellt, dass es
sich bei der Bezeichnung um einen Terminus technicus handelt. Die Fallstudie bezeichnet
einen eigenstindigen Forschungsansatz innerhalb der qualitativen Forschung, bei dem die
Lebenswelt eines Individuums mittels unterschiedlicher Messinstrumente erschlossen und
beurteilt wird. Dieser Zugang eignet sich jedoch in keiner Weise fiir die vorliegende
Untersuchung, die zielgerichtet einen konkreten Aspekt der personlichen Spiritualitdt zu
erfassen sucht. Aus diesem Grund wurde das problemzentrierte Interview als sinnvolles

Instrument der Datenerhebung gewéhlt. Die Korrektur bei den Begrifflichkeiten hat dabei

""" Dies wird auf Basis der Erkenntnisse der qualitativen Sozialforschung erfolgen. Konkret wird Mayrings
Methode der Qualitativen Inhaltsanalyse angewandt.
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keine Auswirkungen auf den Titel der Arbeit, da dieser zum Zeitpunkt der Feststellung

des Fehlers unverianderbar feststand.

5.1 Begriindung und Erlauterung des qualitativen Forschungsansatzes
Der qualitative Forschungsansatz bildet das Pendant zu dem in den Sozialwissenschaften
vorherrschenden quantitativen Paradigma und konnte sich erst in den 1970er Jahren als
eigenstindiger Ansatz etablieren, so dass die rein quantitative Forschungsweise
inzwischen der Sozialforschung nicht mehr als unumstrittenes Ideal gilt (Mayring 1993:1).
Als Ursache fiir diese sogenannte ,,qualitative Wende* nennt Mayring eine wachsende

Kritik gegeniiber quantitativen Erhebungstechniken und stellt dazu fest:

,Das quantitative Denken ist briichig geworden; ein Denken, das sich den Menschen und
Dingen annihert, indem es sie testet und vermisst, mit ihnen experimentiert und ihre
statistische Reprisentanz iiberpriift, ohne vorher den Gegenstand verstanden zu haben,
seine Qualitit erfasst zu haben® (1993:1).

Am deutlichsten vertrat der Positivismus des 19. Jhs. und schlieBlich der Neopositivismus
des Wiener Kreises um Carnap und Popper im 20. Jh. diesen einseitigen quantitativen
Ansatz (Heinze 2001:16; Mayring 1991:5). Ende der 1960er-Jahre setzen sich Forscher
zunehmend gegeniiber dem Dogmatismus einer rigoros quantifizierenden Methodologie
zur Wehr und beklagten dabei vor allen Dingen die Entfremdung der Forschung vom
Alltag des Forschungssubjektes (Heinze 2001:16). Zur kritischen Haltung qualitativer
Ansitze gegeniiber dem Positivismus stellt Heinze fest:

,» Wissenschaftstheoretisch sind alle qualitativen Ansdtze anti-positivistisch, also gegen
die These vom deduktiv-nomologischen Verfahren der Forschung und gegen die —

separat zu betrachtende — Forderung nach moglicher Quantifizierung und statistischer
Verarbeitung der Forschungsdaten® (:18).

Wihrend die quantitative Forschung mit Abstraktionen arbeitet, strebt der qualitative
Forschungsansatz danach, der Individualitit und Subjektivitdt Raum zu geben, ohne unter
dem Zwang zu stehen, sofort allgemein giiltige Ergebnisse zu erzielen. Gegen eine
Vorgehensweise, die vorwiegend mit Abstrahierungen arbeitet, trdgt der qualitative
Ansatz der Tatsache Rechnung, dass menschliches Handeln in groBem Malle situativ
gebunden, historisch gepridgt und mit subjektiver Bedeutung behaftet ist (Mayring

1993:12). Mayring fasst den unterschiedlichen Ansatz qualitativer und quantitativer
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Forschung zusammen: ,,Qualitative Wissenschaft als verstehende will also am
Einmaligen, am Individuellen ansetzen, quantitative Wissenschaft als erkldrende will an
allgemeinen Prinzipien, an Gesetzen oder gesetzdhnlichen Aussagen ansetzen® (2007:16).
Der qualitative Ansatz trigt dabei in besonderer Weise dem Forschungsfeld der
Humanwissenschaften Rechnung, wo die Vorstellung illusorisch wire, zu allgemeinen
Naturgesetzen zu gelangen, die — einmal gefunden — immer und {iiberall gelten (:12).
Gesang weist darauf hin, dass Humanwissenschaften einerseits nomothetische Disziplinen
sind, die zwar allgemeine, gesetzmiBige Aussagen treffen, zugleich aber auch
idiografische Disziplinen darstellen, durch den Umstand bedingt, dass sich manche
Ereignisse nicht generalisieren und unter allgemeine Gesetze subsumieren lassen
(2005:98). Dies ist auf den Umstand zuriickzufiihren, dass sich Geisteswissenschaften in
der Regel mit singuldren Ereignissen befassen, Naturwissenschaften dagegen mit
wiederholbaren (Eberhard 1999:89). Zur Verallgemeinerung qualitativer Forschung stellt
Mayring daher fest: ,,Die Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse humanwissenschaftlicher
Forschung stellt sich nicht automatisch iiber bestimmte Verfahren her; sie muss im
Einzelfall schrittweise begriindet werden® (1993:12). Mithilfe qualitativen
Instrumentariums wird dabei das Selbst- und Wirklichkeitsverstindnis von Individuen in
seiner Authentizitdt und Komplexitit methodisch optimal erfasst (Heinze 2001:29). Im
Gegensatz zu den Naturwissenschaften liegt der Untersuchungsgegenstand der
Humanwissenschaften nie vollig offen, sondern muss immer auch durch Interpretation

erschlossen werden (Mayring 1993:11)''?

. Die qualitative Sozialforschung besitzt ein
sensibles Forschungsinstrumentarium, was ihr ermoglicht, Entwicklungsprozesse und
Zusammenhinge in ihrer ganzen Vielfiltigkeit herauszuarbeiten und zu erfassen (Heinze
2001:30). Der hédufig beméngelte Verlust an Objektivitdt geht dabei einher mit einem
Gewinn an Subjektivitit und an personlicher Betroffenheit. Eberhard verweist auf die
Tatsache, dass betroffene Menschen auf  zusitzliche Erlebnis- und
Erkenntnismoglichkeiten zuriickgreifen konnen, die dem objektiven distanzierten
Beobachter entgehen (1999:57). Ein solches Wissenschaftsverstindnis erlaubt die
Introspektion als Forschungsmethode und gewinnt auf diesem Weg Informationen, die

sunter der Oberfliche liegen* und sich den gingigen Instrumenten der

Erkenntnisgewinnung entziehen (Mayring 2007:16). Dieser Sachverhalt widerstrebt einem

"% Dies gilt in gleicher Weise fiir die vorliegende Untersuchung, die zwar im Rahmen des Fachbereiches
Theologie  durchgefiihrt wird, jedoch aufgrund ihrer Untersuchungsfrage auf die Hilfe
humanwissenschaftlichen Instrumentariums angewiesen ist. Ausfiihrlicher dazu unter 1.7.2.5.
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streng naturwissenschaftlichen Weltbild, entspricht aber zugleich dem Forschungsfeld der
Sozial- und Humanwissenschaften. Besonders wenn die motivatorische Ebene erschlossen
werden soll, wie in der vorliegenden Untersuchung, ist ein sensibles Instrumentarium
gefordert, das in die Tiefenstruktur der menschlichen Personlichkeit vorzudringen vermag
und zugleich der subjektiven, individuellen Einschidtzung Raum gewihrt. Heinze weist
darauf hin, dass offensichtliche Fakten leichter zu ermitteln sind als kognitive Inhalte,
diese wiederum leichter zu erschliefen sind als emotionale Zustinde und diese wiederum
leichter dingfest zu machen sind als die, in der Regel den Menschen unbewusst leitenden,
Motivationsschiibe (2001:164).

Gilt dies fiir die Soziologie und Psychologie im Allgemeinen, so ist fiir das Feld der
Theologie zusitzlich zu bedenken, dass der Bereich der personlichen Glaubensgestaltung
und der Spiritualitit vielschichtig mit der Personlichkeit und der Lebensgeschichte des
Individuums verwoben ist und dessen subjektiven Plausibilititsstrukturen unterworfen ist.

Klein stellt fest:
,Der Glaube ist ein duBerst vielschichtiger Prozess, der in die gesamte Lebensgeschichte
hineingewoben ist. Er bestimmt die Gestaltung und den Verlauf der Lebensgeschichte, er
wird aber zugleich auch selbst im Laufe des Lebens veridndert. Von dem gelebten
Glauben kann deshalb dann gesprochen werden, wenn die Glaubenserfahrung, und mit

ihr das Wissen vom gemeinsamen Glauben, die Wahrnehmung, die Deutung, die
Entscheidungen und das Handeln im Leben bestimmt* (1994:32).

Ein Glaube, der sich in dieser Weise dullert, und eine Spiritualitit, die vielschichtig mit
der personlichen Weltsicht und den unterschiedlichen Lebensvollziigen des Individuums
korrespondiert, konnen unter quantitativen Gesichtspunkten nur unzureichend erfasst
werden. Klein, die besonders fiir die empirische Biografieforschung in Gestalt der
Narrativen Theologie pladiert, weist auf dieses Unvermogen des quantitativen Paradigmas
hin:

,Die Narrative Theologie hat zur Geltung gebracht, dass sich die Erfahrungsdimension
und die Prozesshaftigkeit des Glaubens nur erzéhlend zur Sprache bringen lassen, die

begrifflich-systematische Rede dagegen den Glauben auf sein begrifflich-satzhaft
explizierbares Moment reduziert* (1994:23).

Wenn auch die vorliegende Arbeit dem Ansatz der Narrativen Theologie im Einzelnen
nicht folgen kann, so teilt sie dennoch ihr Anliegen, personlich gelebten Glauben im

Rahmen der Theologie stirker zur Geltung zu bringen'"”. Um die Vielschichtigkeit der

"% Klein ist dabei nicht zu folgen, wenn sie weiter postuliert, dass dort, wo subjektiver Glaube mitgeteilt
wird, ihm im gemeinsamen Verstindnis schlieBlich eine objektive Bedeutung zukomme (1994:24). Klein
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Motive und Zusammenhinge der personlichen Spiritualitit zu erfassen, bedarf es des
qualitativen Ansatzes. Zugleich fordert die komplexe Lebenswirklichkeit junger
Erwachsener mit ihrem oft gegensitzlichen Werteempfinden und einer vielfach
inkohdrenten Interessenrealisierung (vgl. 4.2) ein Instrumentarium, das der Individualitéit
und den personlichen Plausibilitdtsstrukturen Raum bietet, ohne vorschnell in festgelegte
Kategorien einordnen zu wollen. Die empirische Sozialforschung vertritt den Grundsatz,
dass die Methode entsprechend dem Material und der Forschungsfrage gewihlt wird, um
eine Instrumentalisierung des Forschungssubjekts und falsche Ergebnisse zu vermeiden,
die daraus zwangsldufig resultieren. Aus diesem Grund wird der qualitative Zugang fiir
die vorliegende Arbeit gewihlt, dessen Grundsitze im Folgenden explizit erlautert

werden.

5.2 Grundsatze qualitativer Forschung
Prinzipiell ist ein qualitativer Zugang zur Lebenswelt des Forschungssubjektes dann zu
wihlen, wenn der Gegenstand der Forschung komplex, uniibersichtlich oder teilweise bis
vollig unbekannt ist (Heinze 2001:27). Qualitative Forschung folgt in der Regel dem
induktiven Erkenntnisweg114 und nimmt die vorfindliche Wirklichkeit zum
Ausgangspunkt der Untersuchung (:27) und beschreibt und analysiert diese, um

schlieBlich auf dem Weg der Beobachtung, Deskription, Generalisierung und

schreibt damit der subjektiven Erfahrung des Einzelnen eine Absolutheit zu und erhebt diese in den Status
objektiver Wahrheit. Auch wenn Klein weiter das empirisch vorfindbare Leben des einzelnen Subjekts ohne
Einschriankung als Erkenntnisquelle fiir die Theologie bezeichnet (:66; :69), scheint sie den Schluss
zuzulassen, dass die individuelle Glaubenserfahrung in gleichwertiger Weise wie das biblische und
kirchengeschichtliche Zeugnis der Theologie als Erkenntnisquelle dienen konne. Eine solche Uberhohung
der personlichen Erfahrung und ein solch unkritischer Umgang mit subjektiv-individuellen
Glaubenséduflerungen {iiberldsst Theologie und Glaube der Grenzenlosigkeit und damit einer Form- und
Konturenlosigkeit. Die personliche Glaubenserfahrung kann nicht kritikfrei bewertet werden, schon deshalb
nicht, weil immer auch innerpsychische Prozesse, personliche Erfahrungen, Wiinsche und Projektionen in
sie hineingreifen. Deshalb hat sie sich im Rahmen des evangelischen Glaubensverstindnisses am biblischen
und am kirchengeschichtlichen Zeugnis zu messen.

"% Die Induktion ist die Beobachtung, die vom Besonderen zum Allgemeinen hinleitet (Eberhard 1999:32).
Bei der Deduktion bildet die Richtigkeit einer bestimmten Theorie den Ausgangspunkt der Forschung (:29;
Heinze 2001:15). Der Vorteil der Deduktion ist der feste Bezugsrahmen, anhand dessen neue Erkenntnisse
logisch gemessen und eingeordnet werden konnen (Eberhard 1999:32). In der empirischen Sozialforschung
ist es jedoch schwierig, von solchen umfassenden Theorien auszugehen. Dort wird in der Regel von
Auffassungen und Meinungen gesprochen, die durch Argumentationsketten begriindet werden (:30-31).
Auch wenn Induktion und Abduktion einen kontrdren Forschungszugang wihlen, bedeutet dies nicht, dass
sie im Forschungsprozess einander zwangslaufig ausschlieBen. Eberhard weist darauf hin, dass Deduktion
und Induktion im Erkenntnisprozess in der Regel nicht konkurrierend nebeneinander stehen, sondern sich
gegenseitig ergidnzen und aufeinander aufbauen (1999:156). Dasselbe gilt fiir die Verbindung von
qualitativen und quantitativen Analyseschritten mit dem Ziel der optimalen Erfassung des
Untersuchungsgegenstandes. Die Kombination beider Ansitze wird in der empirischen Sozialforschung in
der Regel als Triangulation bezeichnet (Mayring 1993:112).
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Interpretation zu einem Ergebnis zu kommen (Eberhard 1999:32). Eberhard stellt fest.
,Der induktiv-empirische Erkenntnisweg leitet durch Verallgemeinerungen wiederholt
beobachteter Erfahrungstatsachen zu einer umfassenden Theorie hin* (:32). Dabei bemiiht
sich qualitative Sozialforschung immer, nicht nur einen Ausschnitt der individuellen
Lebenswirklichkeit zu erfassen, sondern den Menschen in seiner gesellschaftlich und
zeitgeschichtlichen Eingebundenheit und in seinem biografischen ,,Gewordensein® zu
erfassen (Klein 1994:77). Weiter lehnt der qualitative Forschungszugang
Priadeterminationen durch den Forscher ab und vertritt stattdessen das ,,Prinzip der
Offenheit (Lamnek 1995:61). Forschungssubjekte sollen in keiner Weise
instrumentalisiert werden. Vielmehr werden sie als Partner betrachtet, denen moglichst
vorurteilsfrei begegnet wird und die mithilfe des qualitativen Forschungsinstrumentariums
primér zur Selbstreflektion geleitet werden (Klein 1994:75). Neben diesem ,,Prinzip der
Offenheit“ nennt Lamnek die Kommunikativitit als weitere Maxime qualitativer
Untersuchungen. Der Forscher sucht dabei mithilfe einer Kommunikationsbeziehung den
Zugang zu bedeutungsstrukturierten Daten (1995:62). Lamnek begriindet diese
Vorgehensweise:

,Dieses Prinzip ergibt sich aus dem Umstand, dass die Gesellschaftsmitglieder primér in
Gespriachsform miteinander verkehren und dass demzufolge die gesellschaftliche
Produktion von Wirklichkeit zu einem wesentlichen Teil sozusagen gesprichsweise
erledigt wird* (:62).

Mayring spricht von fiinf Grundsétzen qualitativer Forschung, die die oben angefiihrten
Prinzipien ergénzen und weitere Aspekte zutage fordern. Mayring nennt dabei zunichst
die Forderung nach einer stiarkeren Subjektbezogenheit, des Weiteren die Betonung der
Deskription und der Interpretation. AuBerdem intendiert der qualitative Zugang, die
Forschungssubjekte in ihrer natiirlichen, alltdglichen Umgebung zu untersuchen und nicht
im Labor. Die natiirliche Umgebung fordert eine offene Gespriachsatmosphire, die
wiederum die Basis fiir gute Untersuchungsergebnisse bildet. Schlielich vertritt
qualitative Sozialforschung die Auffassung von der Generalisierung der Ergebnisse
mithilfe eines Verallgemeinerungsprozesses (Mayring 1993:9). Ist die qualitative
Untersuchung als Gesamtanalyse abgeschlossen, hat keine quantitative Forschung zur
Priifung der gewonnenen Ergebnisse zu folgen, da quantitative Daten reduzierter sind als
qualitative und den Forschungsgegenstand in anderer Form erschlieBen wiirden (Heinze
2001:27). Eine quantitative Untersuchung kann dennoch erfolgen — von den Ergebnissen

der qualitativen ausgehend — um den Gegenstand mit hoher abstrahierten Werten ,,in der
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Breite* zu erfassen. Dies sollte allerdings nur erfolgen, wenn qualitative Forschung

gezeigt hat, dass eine Vereinfachung der offengelegten Abhingigkeiten moglich ist (:32).

5.3 Das problemzentrierte Interview
Das Interview stellt im quantitativen Paradigma den ,,Konigsweg® aller Techniken der
Informationsgewinnung dar und ist im Bereich der qualitativen Forschung auf dem besten
Weg dies ebenfalls zu werden, stellt Lamnek fest (1995:35). Informationen sind auf
diesem Weg leicht zu beschaffen. Gleichzeitig ermoglicht das Gespriach einen
authentischen Zugang zur Lebenswirklichkeit des Individuums. Indem das Interview
festgehalten wird, sind die Ergebnisse intersubjektiv nachvollziehbar und tiberpriifbar
(:35). Im Vergleich mit anderen qualitativen Techniken stellt Lamnek fest: ,,Gerade durch
den Vergleich vom Text und seiner Interpretation ergeben sich Kontrollméglichkeiten, die
dem qualitativen Interview einen methodisch und methodologisch hohen Status zuweisen*
(:35). Die quantitative Forschung setzt in der Regel auf standardisierte Fragebogen (:37).
Der Interviewer hilt sich strikt an einen Leitfaden und fordert kurze schematische
Antworten, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen. Das offene oder unstandardisierte
Interview bildet das Gegenstiick dazu und entspricht dem qualitativen Ansatz (:37). Der
Forscher sucht das Gespriach ohne jede Vorgabe und ldsst den Interviewpartner frei zu
Wort kommen. Ziel ist es, dass der Gesprichspartner moglichst ausfiihrlich erzéhlt
(Heinze 2001:155). Das offene Interview gilt als anspruchsvoller gegeniiber
standardisierte Varianten (Soffner 2006:101). Es erwartet eine hohere Aktivitdt des
Befragten und ldsst diesem stédrker die Steuerung des Gesprichs zukommen. Indem keine
vorformulierten Fragen vorliegen, ist der Interviewpartner genotigt, zu eigenstidndigen
Antwortformulierungen zu finden (Mayring 1993:47; Lamnek 1995:59). Der Interviewer
schaltet sich nur in das Gesprich ein, um neue Erzédhlstimuli zu setzen, die den Redefluss
des Gesprichspartners anregen (:54). Griindliche und langatmige Ausfithrungen werden
gefordert, da auf diesem Weg Hintergriinde und Beweggriinde ans Licht kommen (Heinze
2001:155). Die klassische Form des offenen Interviews bildet das narrative Interview.
Die nicht-standardisierte Befragung bietet den Vorteil, dass sie sich flexibler gestaltet
gegeniiber der individuellen Personlichkeit und Situation des Befragten. Es kommt zu

keiner Pridetermination durch den Forscher (Lamnek 1995:56). Das Forschungssubjekt
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wird als Gegeniiber gewiirdigt und nicht durch vorab konzipierte und formulierte
Fragebogen in ein ,,Korsett gezwingt” (:51; :58)'"°. Dem teil- oder halbstandardisierten
Interview kommt eine Vermittlerrolle zwischen dem strukturierten und dem offenen
Interview zu. Entsprechend kommt es sowohl in der quantitativen als auch in der
qualitativen Forschung zum Einsatz (:37). Dem Interviewer liegt ein Leitfaden vor, es
bleibt ihm jedoch im Wesentlichen frei, Reihenfolge und Formulierung der Fragen selbst
zu bestimmen (:47). Der Fragebogen dient dazu, das Gesprich in eine Richtung zu lenken,
um fiir den Forscher relevante Informationen zu erschlieBen. Die Fragen sind dabei offen
formuliert und der Interviewer hat im Gesprachsverlauf abzuwigen, inwieweit einzelne
Fragen dem Gesprichsfluss dienen und ob sie sich nicht eventuell eriibrigen. Es besteht
immer die Gefahr, dass sich der Interviewer zu stark an seinen Leitfaden klammert und so
Informationen blockiert anstatt sie zu fordern, weil er beispielsweise vergleichbare und
klassifizierbare Antworten sucht (Heinze 2001:160). Neben der Tatsache, dass sich ein
starres Insistieren auf einen vorformulierten Leitfaden kontraproduktiv auswirkt, verletzt
dies auch alle methodologischen Regeln qualitativer Sozialforschung (Lamnek 1995:63).
Unstrukturierte und teilstrukturierte Interviewformen bieten sich besonders bei wenig
erschlossenen Forschungsbereichen an, da dem Befragten ein breiter Spielraum
eingeraumt wird, personliche Relevanzen offenzulegen und subjektive Deutungen zu
duBern (Heinze 2001:153-154). Dies trifft auf den Themenkomplex der vorliegenden
Arbeit zu, weshalb sich dieser Forschungsansatz hierfiir in besonderer Weise anbietet.

Das problemzentrierte Interview ist dieser Kategorie qualitativer Forschungsmethoden
zuzurechnen. Witzel prigte den Begriff problemzentriertes Interview Anfang der 1980er
Jahre und fasste darunter alle Formen offener, halbstrukturierter Befragungen zusammen
(Mayring 1993:46). Mayring beschreibt diesen spezifischen Zugang:

,Das Interview ldsst den Befragten moglichst frei zu Wort kommen, um einem offenen
Gesprich moglichst nahe zu kommen. Es ist aber zentriert auf eine bestimmte
Problemstellung, die der Interviewer einfiihrt, auf die er immer wieder zuriickkommt*
(:46).

Maindok ordnet es daher in die Nihe des narrativen Interviews ein. Wihrend beim
narrativen Interview jedoch in der Regel keine inhaltlichen Fragen gestellt werden, wird
der Redefluss des Befragten beim problemzentrierten Interview immer wieder

unterbrochen, um zielgerichtete Informationen zur Problemfrage zu erhalten (Maindok

"5 Lamnek greift zu einer drastischen Formulierung, die quantitativen Techniken gegeniiber abwertend
wirkt. Das Bild zeigt jedoch sehr deutlich die Grenzen des quantitativen Paradigmas auf, weshalb die
Formulierung sicherlich passend gewdhlt ist.
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1996:127). Der Forscher, der das problemzentrierte Interview anwendet, hat sich im
Vorfeld eingehend mit der Materie beschiftigt, das Themenfeld analysiert und geht
schlieBlich einer spezifischen Fragestellung nach (Mayring 1993:46). Fiir diesen Zweck
wird ein Interviewleitfaden erarbeitet, der im Gesprichsverlauf flexibel zum Einsatz
kommt. Dabei ist eine Offenheit zu wahren. Die Interviewten werden zwar durch den
Interviewleitfaden auf bestimmte Fragestellungen hingelenkt, sollen aber in Form von
freier Rede ohne Antwortvorgaben auf die Thematik eingehen (:47). Der Forscher hat sich
spiater wihrend der Auswertung der Gespriachsprotokolle auf die subjektive Perspektive
des Befragten einzulassen und muss sich in besonderer Weise davor hiiten, seine
personlich gewonnenen Erkenntnisse in die Antworten hineinzuprojizieren. Dennoch
eignet sich das problemzentrierte Interview hervorragend fiir eine theoriegeleitete
Forschung, da es keinen rein explorativen Charakter hat, sondern die Aspekte der
vorrangigen Problemanalyse in das Interview Eingang finden (Mayring 1993:49). Aus
diesem Grund entspricht diese Erhebungstechnik in besonderer Weise der
Problemstellung der vorliegenden Arbeit und wird daher fiir die empirische Untersuchung

zur Praxis der Schriftmeditation unter jungen Erwachsenen eingesetzt.

5.4 Die Person des Interviewers
Maindok weist in ihrem Handbuch ,Professionelle Interviewfiihrung in der
Sozialforschung® darauf hin, dass die Person des Interviewers einen entscheidenden
Einfluss auf Verlauf und Ergebnisse von Befragungen hat (1996:48). Jede Forschung ist
interessengeleitet und daher subjektiv belegt (Klein 1994:67; :75), daher gelten besonders
in den Sozialwissenschaften die Reflexion und das Offenlegen der eigenen Primissen als
Kriterium von Wissenschaftlichkeit (:68). Mayring fiihrt diesen Tatbestand aus und weist
weiter darauf hin, dass das Wissen um das eigene Vorverstindnis und die Reflexion

dessen forderliche Faktoren fiir die wissenschaftliche Untersuchung darstellen:

,Das Postulat der Interpretation bedeutet zunichst, dass vorurteilsfreie Forschung nie
ganz moglich ist, dass also das Vorverstindnis beziiglich des Forschungsgegenstandes zu
explizieren ist. Es bedeutet auch, dass Introspektion, das Zulassen eigener subjektiver

Erfahrungen mit dem Forschungsgegenstand ein legitimes Erkenntnismittel ist
(1993:13).

GroBtmogliche Objektivitdt griindet daher auf dem Wissen um den eigenen
Bezugsrahmen und das personliche Interesse an der Forschungsthematik. Von diesem

Standpunkt aus ist auf Neutralitit im Verlauf der Gesprichsfithrung und wéhrend der
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Auswertungsphase zu achten (Maindok 1996:61). Sowohl Forscher als auch
Forschungssubjekt bringen ihr personliches Relevanzsystem in die Forschung ein (Klein
1994:131). Dieses ist wiederum sowohl lebensgeschichtlich bedingt als auch durch das
Forschungsinteresse gefirbt (:67). Aus diesem Grund wird im Folgenden das Profil der
Person des Forschers und sein personlicher Bezug zur Thematik dargelegt.

Der Interviewer gehort der Altersgruppe der jungen Erwachsenen an, wodurch sich
das besondere Interesse fiir diese Altersklasse erklért. Da er nur wenige Jahre ilter ist als
die Interviewpartner, findet das Gesprich quasi unter Gleichaltrigen statt, wodurch eine
geringe altersabhédngige Distanz zwischen beiden Parteien besteht. Der Forscher wurde
durch sein christlich gepriagtes Elternhaus frith an die Schriftmeditation herangefiihrt und
praktiziert diese seit seiner Kindheit. Die regelmiBige geistliche Ubung wurde ihm im
Laufe der Zeit zur Selbstverstindlichkeit und zum tragenden Element der personlichen
Spiritualitdt. Durch Gespriche und Beobachtungen hinterfragte er die Routine und die
Motivation, die sich dahinter verbarg. In diesem Prozess der Reflexion iiber die eigene
Praxis entstand der Wunsch, die Thematik griindlich zu untersuchen, woraus schlieSlich
die Forschungsfrage erwuchs. Das starke personliche Interesse und die eigene Erfahrung
mit dem Themenfeld bergen die Gefahr, die Ergebnisse der Befragung vorschnell dem
eigenen Vorverstindnis entsprechend zu interpretieren. Der Forscher versucht dennoch,
seinen Gesprichspartnern moglichst unvoreingenommen zu begegnen und ihre

personlichen Erfahrungen auch als solche zu werten.

5.5 Sampling — Kriterien flir die Wahl der Interviewpartner
Da sich das Forschungsfeld auf die Freie evangelische Gemeinde Ettlingen beschrinkt,
galt die Gemeindemitgliedschaft als erste Voraussetzung fiir die Wahl der
Gesprachspartner. Ferner sollten sie der Altersgruppe der jungen Erwachsenen angehoren,
wobei aufgrund der grolen Altersspanne eine weitere Einengung der Altersklasse auf 24-
28-Jdhrige vorgenommen wurde. Die qualitative Forschung vertritt die Auffassung, dass
sich eine emotionale Nihe zwischen Forscher und Forschungssubjekt positiv auf den
Hergang der Untersuchung auswirkt und daher fiir die Forschung als forderlich anzusehen
ist. Lamnek stellt diesbeziiglich fest: ,,Gerade das Einfiithlen in die Situation der
Betroffenen, das Schaffen eines Vertrauensverhiltnisses in der Kommunikationssituation
sind wesentliche Voraussetzungen fiir verldssliche und giiltige Befunde* (1995:58).

Lamnek spricht auch von einem weichen Interview und unterscheidet diese Form vom
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Typus des neutralen und dem des harten Interviews. Unter weichem Interview versteht die
qualitative Forschung einen Gesprichsstil, bei dem sich der Interviewer bewusst bemiiht,
Empathie gegeniiber dem Gespriachspartner zu zeigen und so eine positive
Gespriachsatmosphire aufzubauen (:57). Ein hohes MaBl an Vertrautheit fithrt zu einer
offenen Gesprichsatmosphire und diese fiihrt wiederum zu tiefergreifenden Antworten.
Besonders ein Thema wie die personliche Spiritualitdt erfordert Sensibilitit und eine
gewisse Vertrauensbeziehung, damit sich der Gespriachspartner 6ffnet. Aus diesem Grund
wurde die Wahl der Interviewpartner auf eine Personengruppe beschrinkt, die in einem
freundschaftlichen Verhéltnis zum Forscher steht. Dieser Voraussetzung entsprachen drei
Personen in besonderer Weise, die mit dem Interviewer in einer Mentoringbeziehung
stehen und zudem mit ihm gemeinsam einen Hausbibelkreis besuchen.

Dabei ist zu beachten, dass zusitzlich zur freundschaftlichen Komponente eine
autorititsbedingte Distanz in die Gesprichsfiihrung hineinwirkt, wodurch die
Interviewpartner eventuell unbewusst mit ihren Antworten den Erwartungen des
Interviewers zu entsprechen suchen. Die Tendenz zu einem solchen Verhalten ist jedoch
bei keiner Interviewform auszuschlieBen. Indizien fiir ein solches Antwortverhalten
miissen wihrend der Auswertungsphase sorgfiltig gepriift werden, um mdoglichst

authentische Ergebnisse aus der Empirie zu gewinnen.

5.6 Das Umfeld des Interviews
Die Interviews wurden in der Wohnung der Interviewten durchgefiihrt. Das vertraute
Umfeld fordert die Offenheit in der Gespriachsfithrung. Die Interviewpartner sallen sich
schrig gegeniiber. Auf einem Couchtisch in der Mitte lag das Aufnahmegerit. Der

Interviewer hielt den Fragebogen in Hénden.

5.7 Der Vorgang der Befragung
Einleitend erliuterte der Interviewer den Grund der Befragung''® und betonte, dass er an
den individuellen Erfahrungen des Interviewpartners interessiert sei. Dabei stellte er
heraus, dass er selbst kein Experte beziiglich der Thematik sei, die Schriftmeditation zwar
praktiziere, aber personlich in Vielem noch auf der Suche nach Antworten sei. Darauf

erkliarte der Interviewer nochmals, dass das Gespriach aufgenommen und transskribiert

""® Die Interviewpartner waren dariiber bereits in einem Vorgesprich informiert worden. Aus diesem Grund
handelt es sich hierbei um eine Wiederholung, die mehr dazu dient, eine gemeinsame Gesprichsgrundlage
zu schaffen.
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werde, die Anonymitidt des Interviewten dabei aber in vollem MaBle gewahrt bleibe.
Einleitend dankte der Interviewer seinem Interviewpartner fiir  dessen
Gesprichsbereitschaft und fiir seine Offenheit, ein wenig aus der personlichen Praxis der
Schriftmeditation zu erzidhlen. Darauf folgte die erste Frage, die den Interviewten zum
ausfiihrlichen Reden ermutigte. Stockte der Gesprichsverlauf, reagierte der Interviewer
mit weiterfiihrenden Fragen. Blieb eine AuBerung unklar, hakte er nach''’. AuBerte der
Interviewte in einem Nachgespriach weitere, fiir die Forschungsfrage interessante Details,
machte der Interviewer sich Notizen. Nach dem Interview wurde das Gesprich wortgetreu

transskribiert.

5.8 Darstellung der Auswertungstechniken — Die Qualitative Inhaltsanalyse

nach Mayring

Die empirischen Daten, die mithilfe des problemzentrierten Interviews gewonnen wurden,
werden mit dem Instrumentarium der Qualitativen Inhaltsanalyse ausgewertet. Diese von
Mayring entwickelte Auswertungstechnik wurde gewihlt, da sie sich in besonderer Weise
fiir theoriegeleitete Untersuchungen eignet (Mayring 1993:89). Das sehr differenzierte
Instrumentarium wird der Komplexitit sprachlichen Materials gerecht (Mayring 2007:10).
Eine weitere Stirke der Qualitativen Inhaltsanalyse besteht darin, dass das Material mit
ihrer Hilfe streng methodisch kontrolliert und schrittweise analysiert''®wird (:86). Die
systematische Vorgehensweise fiihrt einerseits zu prizisen Ergebnissen und gewihrleistet
zugleich, dass die Ergebnisse und Teilergebnisse intersubjektiv tiberpriifbar sind (Mayring
2007:10).

Im Folgenden wird die Vorgehensweise der Auswertung in Grundziigen dargelegt.
Mayring spricht von drei Analyseverfahren, die sich in den unterschiedlichen Ansitzen
qualitativer Sozialforschung wiederfinden: Zusammenfassung, Strukturierung und
Explikation. Aus diesem Grund spricht Mayring auch von Grundtypen des Interpretierens
(:56). Fiir die Untersuchung wird ein Analyseverfahren gewihlt, das der Fragestellung
entspricht. Die vorliegende Arbeit greift sowohl auf die skalierende Strukturierung zuriick
als auch auf die zusammenfassende Inhaltsanalyse. Mithilfe der skalierenden

Strukturierung wird dabei der Fragestellung nachgegangen, welche Bedeutung die

""" Ein Interviewleitfaden findet sich im Anhang.

"8 Mayring stellt fest, dass es bis dato in der sozialwissenschaftlichen Methodenliteratur keine
systematische umfassende Anleitung zur Auswertung komplexeren sprachlichen Materials gibt, aus der
klare Interpretationsregeln abgeleitet werden konnten (2007:10). Diese Liicke habe er mit seiner
Auswertungstechnik geschlossen.
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Interviewpartner der Schriftmeditation im Allgemeinen zumessen. Dabei wird ein zuvor
entwickeltes Kategoriesystem an das sprachliche Material'" herangetragen. Diese
Kategorien werden von der Fragestellung hergeleitet und theoretisch begriindet. Daraufthin
werden alle Textbestandteile, die einer Kategorie entsprechen, systematisch aus dem
Material extrahiert (:81). Ziel skalierender Strukturierungen ist es, das Material bzw.
bestimmte Materialteile auf einer Ordinalskala einzuschitzen (:90). SchlieSlich werden
die einzelnen Ergebnisse zusammengefasst, systematisch geordnet und analysiert (:90).

Das folgende Ablaufmodell stellt die einzelnen Schritte detailliert dar (vgl. :91).

I. Schritt

Bestimmung der Analyseeinheit

|@

2. Schritt

Festlegung der Einschiitzungsdimension

3. Schritt

|@

Bestimmung der Ausprigungen —
Zusammenstellung des Kategoriesystems

4. Schritt

|@

Formulierung von Definitionen,
Ankerbeispielen und Kodierregeln

5. Schrirr

|@

Materialdurchlauf: Fundstellenbezeichnung
& Einschiitzung der Fundstellen (gegebenentalls
Rewvision des Katecoriensystems - zuriick zu Schritt 3)

o. Schrirt

|@

Systematisches Ordnen & Analysieren der Ergebnisse

Abbildung 5 Ablaufimodell dev skalierenden Strulturierung

"% Das sprachliche Material liegt nach der Transskription in schriftlicher Form vor.
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In einem weiteren Analyseschritt wird mithilfe der zusammenfassenden Inhaltsanalyse
herausgearbeitet, welche Motivation hinter der Praxis der Schriftmeditation steht, mit
welchen Zielen und Vorstellungen die geistliche Ubung verbunden wird. Das sprachliche
Material wird dabei durch Paraphrasierung, Auslassung und Generalisierung sinnvoll
zusammengefasst (Mayring 2007:32-39). Mayring beschreibt diesen  Schritt
folgendermallen: ,,Ziel der Analyse ist es, das Material so zu reduzieren, dass die
wesentlichen Inhalte erhalten bleiben, durch Abstraktion ein iiberschaubares Korpus zu
schaffen, das immer noch ein Abbild des Grundmaterials ist“ (1993:86). Fiir die
vorliegende Analyse wurde festgelegt, dass Auswertungs- und Kontexteinheit
zusammenfallen: Im ersten Untersuchungsdurchgang bildet der einzelne Fall eine
geschlossene Analyseeinheit, im zweiten Durchgang werden die Ergebnisse der einzelnen
Interviews zusammengefiihrt und gebiindelt. Als Kodiereinheit gilt jede vollstindige
Aussage eines Interviewpartners iiber personliche Erfahrungen und Einschitzungen,
welche die Motivation zur Praxis der Schriftmeditation betreffen. Paraphrasen, die diesen
Anforderungen entsprechen, werden in einem weiteren Schritt, dem festgelegten
Abstraktionsniveau  entsprechend, generalisiert. Das  Abstraktionsniveau wurde
folgendermallen festgelegt: Die Aussagen sollen moglichst allgemein die personliche
Motivation zur Schriftmeditation ausdriicken (vgl. Mayring 2007:57-62). Der Schritt der
Generalisierung beinhaltet nicht eine weitere Zusammenfassung und Vereinfachung der
Interviewaussagen, sondern hat bereits interpretativen Charakter. Die jeweilige
Kodiereinheit wird im Hinblick auf die Forschungsfrage zugespitzt. Als Ergebnis einer
weiteren Reduktion der Aussagen entsteht ein Kategoriensystem. Dieses wird in einem
letzten Schritt am Ausgangsmaterial riickiiberpriift (:58-59). Dabei wird untersucht, ob die
als Kategoriensystem zusammengestellten neuen Aussagen das Ausgangsmaterial noch
reprisentieren. Auch miissen sich alle urspriinglichen Paraphrasen im Kategoriensystem
wiederfinden. Trifft dies nicht zu, muss die Analyse ein weiteres Mal durchgefiihrt
werden. Sind die Ergebnisse zu detailliert und das Kategoriensystem zu umfangreich, ist
hédufig eine weitere Zusammenfassung vonndten. Das Abstraktionsniveau wird dabei auf
eine hohere Ebene festgesetzt. Das folgende Schaubild stellt die einzelnen Analyseschritte

der zusammenfassenden Inhaltsanalyse im Uberblick dar.
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1. Schrirt

Bestimmung der Analyseeinheit

Il

2. Schritt

Paraphrasierung der inhaltstragenden Textstellen

3. Schrirt

.@

Bestimmung des angestrebten Abstraktions-
niveaus & Generalisierung d. Paraphrasen

4. Schritt

'¢

Reduktion: Biindelung, Integration von Paraphrasen
entsprechend dem Abstraktionsniveau, Streichung
bedeutungsgleicher Paraphrasen

5. Schritt

it

Zusammenstellung der neuen Aussagen als

i

6. Schritt

Riickiiberpriifung des Kategoriesystems am Ausgangsmaterial

Abbildung 6: Ablaufinodell der zusammenfassenden Inhaltanalyse
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Der detaillierte Ablauf der Untersuchung findet sich im Anhang 4. Die Ergebnisse werden
unter 5.11 dargestellt und bewertet. Aufgrund der Linge des Materials wurde der konkrete
Auswertungsprozess im Anhang beigefiigt. Dort werden die einzelnen Schritte der

Datengewinnung detailliert erliutert'*’,

6 Ergebnisse der strukturierenden Inhaltsanalyse
Im Folgenden werden die Ergebnisse der empirischen Untersuchung dargestellt und
ausgewertet. Hierfiir wird zunédchst die Vorstudie analysiert. Die Resultate werden
schlieBlich bewertet, wobei primir festgestellt wird, ob konkrete Antworten auf die
Forschungsfrage erhalten wurden. Ist dies der Fall, so hat sich das Instrumentarium
bewihrt und die eigentliche Untersuchung kann unter den gleichen Bedingungen wie die
Vorstudie durchgefiihrt werden. Bestehen nach der Vorstudie Unklarheiten, muss das
Instrumentarium angepasst werden und unter Umstinden die Forschungsfrage prizisiert

werden.

6.1 Zusammenfassung und Bewertung der Ergebnisse der Vorstudie
Die Analyse des Interviews erbrachte, dass 20 Textstellen bewertende Aussagen zur
Schriftmeditation enthielten. 18 dieser Kodiereinheiten entsprachen der Kodierung ,,sehr
bedeutend, eine AuBerung lieB sich unter der Rubrik ,mittelmédige Bedeutung*
einordnen und eine weitere Aussage lie3 sich nicht kategorisieren, das heif3t sie entsprach
nicht dem zuvor entwickelten Kategorienschema. Dies bedeutet, dass sich das Interview
mithilfe des Kategoriesystems gut auf die Fragestellung hin analysieren lie. Es erwies
sich als hilfreiches Werkzeug. Die Homogenitit der Kodierungen, die beinahe
ausschlieBlich auf die Kategorie ,,sehr bedeutsam‘ schlieBen lieen, kann darauf
hindeuten, dass die Kategorien ,,mittelméBig bedeutsam‘ und ,,unbedeutend* unklar oder
unzureichend definiert wurden. Eine weitere Priifung des Interviews anhand dieser
Fragestellung erbrachte jedoch, dass die Ursache fiir die einseitige Kodierungstendenz in
der eindeutigen Einstellung des Interviewten zur Schriftmeditation begriindet liegt.
Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass der Gespréichspalrtner121 die

Schriftmeditation als sehr bedeutsam einschitzt. Seine Interviewaussagen erfiillen exakt

120 Exemplarisch wird der Vorgang der Datengewinnung im laufenden Text aufgenommen, wenn
entscheidende Fragen damit verbunden sind.
2! Der Interviewte wird mit ,,Pm* abgekiirzt (vgl. Transskript des Interviews im Anhang).
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die Definition ,,sehr bedeutsam®, die im Kategorieschema festgelegt wurde. Seine
Wertschitzung zeigt sich anhand einer langjdhrigen regelmifBigen Praxis, die sich bis in
die Kindheit zuriickverfolgen ldsst (vgl. Nr. 1; 8; 9). Auch gegenwirtig widmet er sich
zweimal tiglich, zu Tagesbeginn und am Ende des Tages, der Ubung (vgl. Nr. 13). Sie
umrahmt also gewissermaBlen seinen Alltag. Der Interviewte bezeichnet die
Schriftmeditation als ,,Fixpunkt im Alltag®, als entscheidendes Element, um zur Ruhe zu
finden (vgl. Nr. 7). Sie sei ein wesentlicher Aspekt christlicher Spiritualitit und aus
diesem Grund unverzichtbar (vgl. Nr. 19; 20). Weiter spricht er von der Bibel als Zentrum
und als Richtschnur, ohne dies prizise auszufithren. Damit deutet er jedoch an, dass die
Schriftmeditation fiir ihn eine zentrale Bedeutung hat. Sie bildet einen wesentlichen
Aspekt seiner personlichen Spiritualitit, sei dariiber hinaus fiir jeden Christen
unverzichtbar und diene als Ruheraum und als Ort der Inspiration im Alltag. Der
Interviewte erwartet konkrete Wegweisung fiir seine Lebenssituationen durch sie (vgl. Nr.
16; 4; 7).

Pm driickt mehrfach eine Unzufriedenheit gegeniiber seiner gegenwartigen Praxis der
Schriftmeditation aus (vgl. Nr. 2; 3; 10; 11; 12; 14; 15). Die Unzufriedenheit ist eng
verbunden mit dem Wunsch nach einer systematischeren und damit befriedigenderen
Praxis (vgl. Nr. 2; 3). Auch strebt Pm nach einer regelméfigeren und hiufigeren Praxis
(vgl. Nr. 11; 12). Um dies zu erreichen, sehnt er sich nach einem neuen Zugang'* zur
spirituellen Ubung. Die Unzufriedenheit und der gleichzeitige Wunsch nach Verinderung
stellt mit sieben Belegen die hiufigste AuBerung beziiglich der Schriftmeditation dar. Dies
verleiht ihr ein besonderes Gewicht hinsichtlich der Fragestellung, die der skalierenden
Strukturierung zugrunde liegt. Pm schitzt die Schriftmeditation als sehr bedeutsam ein
und empfindet offenbar gleichzeitig eine Diskrepanz gegeniiber der personlichen Praxis,
die er als unbefriedigend erlebt.

Als Ergebnis der Vorstudie darf festgehalten werden, dass die gewihlte
Forschungsmethode der Forschungsfrage entspricht. Die Forschungsfrage wurde
beantwortet. Daher besteht keine Veranlassung, das Kategorienschema grundlegend zu
veridndern. Fiir den weiteren Forschungsverlauf ist dennoch zu beobachten, ob bei den
ibrigen Interviews eine grofere Anzahl an Aussagen sich nicht in das Kategoriesystem

einordnen ldsst und damit unerschlieBbar bleibt. In jenem Fall wire zu bedenken, ob die

'22 Pm spricht wortlich von einer ,,neuen Praxis“ (vgl. Transskript S. 4). An einer anderen Stelle driickt er
den Wunsch aus, ,.,ein neues System* zu finden (vgl. Transskript S.1).
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Interviewfragen zielgerichtet formuliert sind, oder ob das Kategoriesystem eventuell nicht
stimmig ist und nochmals iiberarbeitet werden sollte.

Die iibrigen Interviews werden nun, dem Schema der Vorstudie folgend, analysiert.
Im Verlauf wird untersucht, inwieweit das Kategoriesystem den Anforderungen der
Forschungsfrage und den Interviewaussagen entspricht. Der konkrete Verlauf der Analyse
ist im Anhang dokumentiert. Im Folgenden werden die Ergebnisse der strukturierenden

Inhaltsanalyse dargestellt.

6.2 Ergebnisse der strukturierenden Analyse
Die Ergebnisse der einzelnen Interviews werden der Reihe nach dargestellt beginnend mit
dem ersten Interview. Die Gesprichspartner werden mit ,,Am®, ,Bm*“ und ,.Cm*

ab gekiirzt123 .

6.2.1 Ergebnisse des Interviews mit Am
Die skalierende Strukturierung des Interviews forderte ein eindeutiges Bild zutage. Der
Interviewte beurteilt die Schriftmeditation durchweg als sehr bedeutsam. Dies @uflert sich
einerseits anhand der personlichen spirituellen Praxis: Der Befragte kennt und praktiziert
die Schriftmeditation seit seiner Kindheit sehr konstant (vgl. Nr. 5a; 6a; 8a). Gegenwirtig
widmet er sich, von Ausnahmen abgesehen, der Ubung tiglich 15 Minuten am Morgen
(vgl. Nr. 1a) und zusitzlich gelegentlich am Nachmittag (vgl. Nr. 7a).

Am misst der Schriftmeditation einen hohen Stellenwert zu (vgl. Nr. 10a). Er
betrachtet sie als essenziell (vgl. Nr. 11a). Durch die spirituelle Ubung werde das
Bewusstsein der Gegenwart Gottes in ihm geschérft (vgl. Nr. 15a). Zugleich helfe sie ihm,
sich auf den Tag auszurichten (vgl. Nr. 12a). Die morgendliche spirituelle Praxis habe
seiner Erfahrung nach einen direkten Einfluss auf den Tagesverlauf (vgl. Nr. 13a; 18a).
Am erfahrt durch die Schriftmeditation konkrete Lebenshilfe in Form von ,,Impulsen fiir
den Alltag® (vgl. Nr. 16a; 17a) und erhilt durch sie Orientierung im Leben (vgl. Nr. 22a).
Konkret erlebe er, dass er wihrend der spirituellen Ubung Gedanken empfange, die ihn
auf Ereignisse vorbereiteten oder Vergangenes erklirten. Aus diesem Grund bezeichnet er
Tage ohne Schriftmeditation als Tage ohne Gott (vgl. Nr. 18a) und kann sich nur schwer

vorstellen, wie ein Leben ohne Schriftmeditation gelingen konne (vgl. Nr. 19-24a).

12 Vgl. Transskriptionsregeln (sieche Anhang).



University of South Africa Master Thesis 144
Practical Theology Klemens Kissner

Mehrfach bringt der Interviewte zum Ausdruck, dass ihn die Beeintrdachtigung der

morgendlichen Ubung durch seine Miidigkeit beschiftige (vgl. Nr. 10a; 14a; 25a).

6.2.2 Ergebnisse des Interviews mit Bm
Bm beurteilt die Schriftmeditation durchweg als sehr bedeutsam. Nur eine Aussage lie3
sich nicht dem Kategoriensystem zuordnen (vgl. Nr. 1b) und eine weitere entsprach der
Kategorie ,mittelmédBig bedeutsam®, wenngleich diese durch weitere Aussagen
diesbeziiglich entkréftet wird (vgl. Nr. 3b). Die positive Wertung der Schriftmeditation
duBert sich einerseits anhand der personlichen spirituellen Praxis: Bm widmet sich der
spirituellen Ubung seit vielen Jahren (vgl. Nr. 5b) und dokumentiert eine positive
Entwicklung (vgl. Nr. 5b-7b). Wihrend er sie in fritherer Zeit als nutzloses Ritual
einschitzte (vgl. Nr. 5b), habe er in den letzten Jahren ihren Sinn und Wert erkannt (vgl.
Nr. 6b). Bm gestaltet die Schriftmeditation gegenwirtig unterschiedlich und passt sie
seinen jeweiligen Bediirfnissen an (vgl. Nr. 2b; 4b). Neben dem Lesen der Bibel und
verschiedener Andachtsbiicher betet, singt und musiziert er gelegentlich in Verbindung
mit der Schriftmeditation (vgl. Nr. 1b-2b). Zeitlich ist Bm flexibel (vgl. Nr. 1b). Mehrfach
spricht er von einer unregelmifBigen Praxis (vgl. Nr. 3b; 10b; 17b), wenngleich er die
regelmiBige morgendliche Ubung als Ideal bezeichnet. Indem er sie als ,,tigliches Muss*
deklariert, bringt er seine Wertschidtzung gegeniiber der Schriftmeditation deutlich zum
Ausdruck (vgl. Nr. 10b). Der regelmidfBige Umgang mit der Bibel sei essenziell und
unverzichtbar (vgl. Nr. 14b; 17b) 124 Diese Einschitzung begriindet Bm damit, dass die
Schriftmeditation einen positiven Einfluss auf die Lebensgestaltung habe: sie spende
Energie (vgl. Nr. 17b), veridndere die personliche Einstellung zum Alltag (vgl. Nr. 8b),
vermittle eine positive Sichtweise (vgl. Nr. 9b) und habe Auswirkungen auf das eigene
Verhalten (vgl. Nr. 8b). Auf diese Weise bereichere sie das Leben (vgl. Nr. 9b). Zugleich
fordere sie die Heiligung (vgl. Nr. 11b): Durch den regelmédfigen Umgang mit der Bibel
werde er verdndert (vgl. Nr. 12b). Dies sei Bms erklértes Ziel und somit ein wichtiger
Motivationsfaktor fiir die personliche spirituelle Praxis (vgl. Nr. 13b). Die Bibel wertet er
des Weiteren als Hinterlassenschaft Gottes an den Menschen, was auf eine hohe

Wertschitzung schlieBen ldsst (vgl. Nr. 15b).

"2 Hier zeigt sich eine Diskrepanz zwischen der theoretischen Wertschiitzung der geistlichen Ubung und der
personlichen Praxis. Dies wird im weiteren Verlauf der Untersuchung aufgegriffen werden.
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6.2.3 Ergebnisse des Interviews mit Cm

Cm misst der Schriftmeditation eine gro3e Bedeutung zu. Seit seiner Kindheit praktiziert
er diese und beobachtet dabei eine positive Entwicklung (vgl. 19c). Vielfach lie} sich
seinen Aussagen entnehmen, dass er nach einer befriedigenden Praxis strebt (vgl. Nr. 3c;
4c; 19¢). Beziiglich der Gestaltung ist Cm variabel. In der spirituellen Ubung verbinden
sich unterschiedliche Elemente: Das Lesen der Bibel, Gebet, Zeiten des Nachdenkens und
Gesang (vgl. Nr. 2c; 4c; 5c). Gegenwirtig singt und musiziert er hdufiger, ohne dies direkt
mit der Schriftmeditation zu verbinden, sodass dieser Zugang momentan als priméirer
Ausdruck der personlichen Spiritualitit gelten darf (vgl. Nr. 7c). Nachdem er die
Schriftmeditation in der Vergangenheit vielfach als verpflichtende Ubung empfand und
dadurch negative Erfahrungen mit ihr verband (vgl. Nr. 17c), erlebt er die geistliche
Ubung, wie er sie gegenwiirtig praktiziert, als inspirierend (vgl. Nr. 4c): Gewohnlich liest
er einen Bibelabschnitt, vorzugsweise aus dem Neuen Testament (vgl. Nr. 5c¢) und wendet
sich darauthin dem Alltag zu mit der Erwartungshaltung, dass das Gelesene ihm in einer
Alltagssituation eine Hilfe sein kann (vgl. Nr. 4c). Cm betrachtet Schriftmeditation nicht
als tégliche Verpflichtung, sondern praktiziert diese abhingig von seinem aktuellen
Verlangen (vgl. Nr. 6¢; 18c). Er lehnt eine Haltung des Pflichtbewusstseins und der
Routine beziiglich der geistlichen Ubung ab, konstatiert aber zugleich, dass er fiir das
Verlangen bete (vgl. Nr. 16c). Das bedeutet, er strebt dies aktiv an. In der Regel
praktiziert Cm die Schriftmeditation drei bis vier Mal wochentlich (vgl. Nr. 6c). Er
formuliert wortlich, dass die geistliche Ubung einen groBen Wert fiir ihn habe (vgl. Nr.
9c¢) und spricht von einer besonderen Zeit, die er sich bewusst reserviere (vgl. Nr. 1c). Die
Schriftmeditation vermittle ihm Kraft (vgl. Nr. 8c). Cm vergleicht sie mit der
Nahrungsaufnahme und schreibt ihr so eine elementare Bedeutung zu. Mithilfe eines
Bibelzitats (Mt. 4,4) unterstreicht er, dass er sie fiir ebenso essenziell hilt wie das tigliche
Brot'* (vgl. Nr. 9¢). Aus diesem Grund sei sie auf Dauer unverzichtbar, wenn man auch
Gott auf andere Weise begegnen konne (vgl. Nr. 15¢). Cm stellt fest, dass der Glaube das
Interesse am Wort Gottes wecke (vgl. Nr. 10c). Wem der groe Wert der Bibel bewusst
sei, der widme sich auch der Schriftmeditation (vgl. Nr. 12¢). Cm erwartet von ihr, dass
sie konkret Einfluss auf sein Alltagsleben nimmt, indem sich das Gelesene im Alltag
anwenden lasse oder sich in einer Situation als hilfreich erweise (vgl. Nr. 4¢; 8c). Eine

weitere Motivation fiir die personliche spirituelle Praxis sei der Wunsch nach

2 Eine gewisse Diskrepanz besteht zwischen dieser Einschitzung und Cms persénlicher Praxis.
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Verdnderung seiner Person. Der regelmifige Umgang mit der Bibel prdge ihn und
gewihrleiste, dass er sich verdndere (vgl. Nr. 11c). Cm setzt die private Bibellektiire
gleich mit der Beschéftigung mit der Person Jesus Christus und deutet an, dass er durch
die Praxis der Schriftmeditation zu Jesus Christus hin wachse und ithm dhnlicher werde
(vgl. Nr. 14c). Das bedeutet, dass Cm die Praxis der Schriftmeditation eng mit dem

personlichen Streben nach Heiligung in Verbindung bringt.

6.3 Vergleichende Beobachtungen zu den Ergebnissen der strukturierenden
Inhaltsanalyse

Ein Vergleich der Ergebnisse aus den einzelnen Interviews, die mit Hilfe der strukturellen
Inhaltsanalyse gewonnen wurden, offenbart Gemeinsamkeiten aber auch individuelle
Einstellungen und Zugédnge zur Thematik.

Gemeinsam ist allen Gespridchspartnern die durchweg positive Einschidtzung der
Schriftmeditation. Alle Interviewten duflerten sich wertschitzend gegeniiber der
spirituellen Praxis: Am betrachtet sie als essenziell und bringt zum Ausdruck, dass er sich
nicht vorstellen kann, wie ein Leben ohne Schriftmeditation gelingt. Auch Bm erachtet die
geistliche Ubung als unverzichtbar. Cm konstatiert, dass sie einen hohen Wert fiir ihn
habe und zumindest auf Dauer unverzichtbar sei. Cm vergleicht das Lesen der Bibel mit
der tdglichen Nahrungsaufnahme und schreibt diesem daher eine elementare Bedeutung
zu. Auch Bm greift das Bild der Nahrungsaufnahme auf.

Des weiteren verbindet die Interviewten eine langjdhrige Erfahrung mit der geistlichen
Ubung. Seit ihrer Kindheit kennen und praktizieren sie diese. Wihrend Am jedoch von
einer konstanten Praxis berichtet, deuten sowohl Bm als auch Cm Negativerfahrungen mit
der Schriftmeditation an. Bm empfand diese in der Vergangenheit als nutzloses Ritual und
Cm als iiberkommene Verpflichtung. Sowohl Bm als auch Cm sprechen von einer
positiven Entwicklung beziiglich der personlichen spirituellen Praxis. Die
Gesprichspartner widmen sich der geistlichen Ubung gegenwiirtig sehr regelmiBig: Am
spricht von einer tédglichen fiinfzehnminiitigen Praxis jeweils zu Tagesbeginn, Cm
reserviert sich drei bis vier Mal in der Woche Zeit dafir und Bm deutet eine
unregelmiBige Praxis an, bedingt durch einen wechselnden Tagesrhythmus, wertet die
Schriftmeditation zugleich jedoch als ,.tdgliches Muss* und idealisiert die morgendliche

Praxis. Grofe Unterschiede zeigen sich in der Gestaltungsweise: Wihrend Am eine
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Bibellesehilfe'?° als Grundlage fiir die Schriftmeditation verwendet, nutzt Bm zwei
unterschiedliche Andachtsbiicher und Cm liest ausschlieBlich die Bibel. Cm liest in der
Regel einen neutestamentlichen Abschnitt und wendet sich daraufhin ohne Umschweife
dem Alltag zu in der Erwartungshaltung, dass ihm das Gelesene im Tagesverlauf eine
Hilfe sein wird. Am nimmt sich dagegen in der Regel 15 Minuten Zeit fiir die
Schriftmeditation. Er liest zunidchst den Bibelabschnitt, der in der Bibellesehilfe fiir den
jeweiligen Tag vorgegeben ist. Daraufhin liest er die Gedankenanregungen, die die
Bibellesehilfe anbietet, betet und macht sich Gedanken iiber den Bibeltext. Gelegentlich
nimmt er sich nachmittags zusdtzlich Zeit zum Bibellesen und Beten. Bm spricht
wiederum von einer sehr unregelmifigen Praxis. Er ist zeitlich flexibel und gestaltet die
Schriftmeditation sehr unterschiedlich. Neben der Bibel verwendet er verschiedene
Andachtsbiicher, singt und betet. Die Gestaltungsweise passt sich den jeweiligen
Umstdnden und Bediirfnissen spontan an. Formal verbindet die Interviewpartner alleine
das Lesen der Bibel. Die iibrigen Elemente und Ausdrucksweisen weichen deutlich von
einander ab. Begriindet wird die meditative Praxis dadurch, dass ihr positive Effekte
hinsichtlich der Alltagsbewiltigung zugesprochen werden. Die Schriftmeditation bote
Orientierung im Leben und vermittle eine positive Sichtweise fiir den Alltag. Sie forme
die Gedanken und verindere auf diese Weise die personliche Einstellung und auch das
Verhalten. Sowohl Am als auch Cm erwarten, dass Gedanken aus der Schriftmeditation
sich im Tagesverlauf als hilfreich erweisen und sich in einer Situation in irgendeiner Form
umsetzen lassen. Bm und Cm beobachten, dass die regelméfBige Praxis der
Schriftmeditation sie charakterlich verdndere. Indem die Motivationsebene explizit in
einem weiteren Untersuchungsschritt offengelegt wird, darf zunichst zusammenfassend
festgestellt werden, dass die Schriftmeditation vorwiegend unter dem Aspekt der
Lebenshilfe praktiziert wird. Die konkrete Motivationsstruktur soll im folgenden

Untersuchungsschritt mithilfe der zusammenfassenden Inhaltsanalyse beleuchtet werden.

7 Zusammenfassende Inhaltsanalyse zur Feststellung der
Motivationsstruktur

Im Folgenden werden die Ergebnisse der zusammenfassenden Inhaltsanalyse dargestellt

und erortert. Ziel dieser Untersuchung ist die Feststellung der Motivationsstruktur, die der

126 Bibellesehilfen sind Biicher oder Hefte, die Bibelabschnitte fiir die Lesung empfehlen, Querverweise
anbieten und dem Leser Verstdndnishilfen und Anregungen zum Weiterdenken offerieren. Am nutzt ein
Heft, das regelmiiBBig vom Diakonissenmutterhaus Aidlingen herausgegeben wird.
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Praxis der Schriftmeditation zugrunde liegt. Der konkrete Vorgang der Auswertung ist im
Anhang 4 dokumentiert, weshalb hier nur die Ergebnisse der Untersuchung dargestellt

und bewertet werden.

7.1 Pms Motivation zur Schriftmeditation
Die Untersuchung des Interviews der Vorstudie (Pm) mithilfe der zusammenfassenden
Inhaltsanalyse erbrachte folgendes Ergebnis: Die personliche Motivationsstruktur von Pm
lasst sich anhand von sieben Kategorien darstellen, die induktiv aus dem Interview

gewonnen wurden. Die folgende Tabelle legt diese Kategorien dar.

Kategoriensystem: Pms Motive fiir die Praxis der Schriftmeditation

K1: Praxis der Schriftmeditation basiert auf dem Wunsch, Zeit mit Gott zu verbringen.

K?2: Sie wird als Ort der Ruhe inmitten des Alltags erlebt.

K3: Schriftmeditation als Gespréich mit Gott:
® Mit Gott reden
e Horen auf Gott
e Gott besser kennen lernen
e Gottes Gedanken erfassen und in sich aufnehmen

K4: Schriftmeditation hat positive Auswirkungen auf den Alltag:
¢ Bibel biete Orientierung im Leben
¢ Erfahrung konkreter Lebenshilfe durch einzelne Bibelverse
¢ Veridnderung der personlichen Lebensweise

K5: Bibel habe zentrale Bedeutung fiir den christlichen Glauben. Daher sei die
Schriftmeditation eine grundlegende Ubung und sei fiir die christliche Spiritualitit
unverzichtbar.

K6: Bewihrte Tradition:
e Praxis seit Kindheit bekannt
® Durch gemeindliches Umfeld gefordert
e RegelmiiBige Ubung seit Jugendzeit

K7: Aneignung von Bibelwissen

Die Kategorien sind nicht hierarchisch geordnet. Eine Hierarchie der Motive lasst sich
anhand der Aussagen des Interviewpartners nicht herleiten. Nur in einem Fall brachte Pm
zum Ausdruck, dass ein konkretes Motiv gegeniiber einem anderen einen iibergeordneten
Charakter besifle. Die Betonung eines Motivs durch mehrfache Nennung lésst sich fiir K3
und K6 feststellen. Dennoch geniigt diese Feststellung nicht, um eine verbindliche
hierarchische Struktur der Motive offen zu legen. In einem kldrenden Gesprich konnte der
Interviewpartner gebeten werden, die Kategorien zu priifen und diese schlieBlich

personlich zu gewichten. Es ist jedoch fraglich, inwieweit der Interviewte tatsidchlich eine
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konkrete Hierarchie der Motive beziiglich der Praxis der Schriftmeditation besitzt, oder ob
die Nachforschung dazu fithren wiirde, dass der Befragte eine solche kiinstlich
entwiirfe'”’. Dadurch, dass die einzelnen Motive ungeordnet im Verlauf des gesamten
Gespriachs geduBert wurden, ist davon auszugehen, dass die einzelnen Motive
unterschiedlich zusammenwirken und ein ,,Netz von Motiven* bilden, das der Praxis der
Schriftmeditation zugrunde liegt. Diese Feststellung ist im weiteren Verlauf der
Untersuchung anhand der Aussagen der einzelnen Interviewpartner zu priifen. Die
Vorstudie demonstrierte in jedem Fall, dass sich die Motivationsstruktur mithilfe des
Instrumentariums der zusammenfassenden Inhaltsanalyse exakt erschlieBen lie3. Die
Riickiiberpriifung der Kategorien am Ausgangsmaterial bestitigte das Ergebnis. Daher

besteht keine Veranlassung, die Untersuchungsmethode zu verdndern oder anzupassen.

7.2 Ams Motivation zur Schriftmeditation
Die folgende Tabelle gibt die Motivationsstruktur, die Ams Praxis der Schriftmeditation

zugrunde liegt, anhand eines Kategoriensystems wieder.

Kategoriensystem: Ams Motive fiir die Praxis der Schriftmeditation
K1: Schriftmeditation wird als wertvoll eingeschitzt
K2: Sie wird als zentraler Aspekt christlicher Spiritualitit gewertet
K3: Bewihrte Tradition:
¢ Praxis seit Kindheit bekannt
¢ langjdhrige konstante Praxis
e wird als Ritual erlebt
K4: Schriftmeditation hat positive Auswirkungen auf das Alltagsleben:
e fordert Bewusstsein der Gegenwart Gottes im Alltag
¢ vermittelt Orientierung im Leben
¢ spendet Ruhe
® bewahrt vor chaotischem Verlauf des Alltags
¢ vermittelt hilfreiche Gedanken fiir konkrete Alltagssituationen
¢ cinzelne Bibelverse bieten konkrete Lebenshilfe

Ams AuBerungen zur Praxis der Schriftmeditation ldsst sich entnehmen, dass er die
Schriftmeditation als bewdhrte Tradition schitzt. Er lernte sie in seiner Kindheit kennen

und blickt seitdem auf eine langjdhrige konstante Praxis zuriick. Wortlich formuliert er:

128

,Ich kenn das eigentlich gar nicht anders . Am spricht diesbeziiglich von einem Ritual.

2" Des Weiteren sei dahingestellt, welche Relevanz eine Hierarchie der Motive fiir die personliche Praxis
besitzt
128 Das Zitat ist der ersten Seite des transskribierten Interviews mit Am entnommen.
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Die Formulierung deutet an, dass er die geistliche Ubung als gleichférmiges
Handlungsmuster erlebt, als eine bestandige Gewohnheit, die ihm mehr oder weniger zur
Selbstverstindlichkeit geworden ist'>. Die langjihrige Gewohnheit bildet somit fir Am
eine Motivationsgrundlage fiir die Praxis der Schriftmeditation.

Neben der Motivation durch die langjdhrige Gewohnheit bildet die personliche
Einschiitzung der spirituellen Ubung einen entscheidenden Antrieb fiir die Praxis der
Schriftmeditation. Am schitzt sie als wertvoll ein und betrachtet sie als zentralen Aspekt
christlicher Spiritualitit. Diese hohe Wertschitzung, die Am der Schriftmeditation
grundsitzlich entgegenbringt, bildet eine Grundlage fiir die spirituelle Praxis.

Als treibende Kraft darf jedoch der Alltagsbezug gelten. In vielfiltiger Weise stellt
Am den positiven Effekt der Schriftmeditation fiir das Alltagsleben dar: Zum einen stirke
sie das Bewusstsein der Gegenwart Gottes. Daneben biete sie Orientierung im Leben,
spende Ruhe, bewahre vor einem chaotischen Verlauf des Alltags und vermittle hilfreiche
Gedanken fiir konkrete Alltagssituationen. Die unterschiedlichen Lebensbeziige, die Am
der Schriftmeditation zuspricht, deuten an, dass der Aspekt der Lebenshilfe ein
entscheidendes Motiv fiir die spirituelle Praxis bildet. Die Erfahrung, dass sich die Praxis
der Schriftmeditation positiv auf das Alltagsleben auswirkt, fordert zugleich die
Erwartungshaltung, die Am der geistlichen Ubung entgegenbringt und bildet damit einen
Antrieb fiir die personliche Praxis. Wie bereits in der Voruntersuchung festgestellt wurde,
lasst sich aus den Ergebnissen der Befragung Ams nur schwerlich eine Hierarchie der
Motive extrahieren. Wenn auch der Aspekt der Lebenshilfe aufgrund der Fiille der
Aussagen eine gewisse Dominanz einnimmt, ldsst sich insgesamt ein Zusammenwirken
unterschiedlicher Motive Dbeobachten, weshalb die Motivationsstruktur am
angemessensten als ,,Netz von Motiven zu beschreiben ist, wobei eine ritualisierte Praxis
zugleich mit einer allgemeinen Wertschitzung der geistlichen Ubung und mit der
Erfahrung der alltdglichen Lebenshilfe die personliche Einstellung zur Schriftmeditation

bestimmt.

129 Ritual bzw. Ritus bedeutet wortlich »~das recht Gezihlte”, ,,Angemessenes”, ,,Gewohnheit” (Colpe
1986:1664). Unter Ritual ist ein Handlungsablauf zu verstehen, der zur Regelform geworden ist und als
korrektes Verhalten gewertet wird (Miithlmann 1962:1127). Ein Ritual wird in der Regel nicht fortwédhrend
hinterfragt, sondern als Normalform bewertet.
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Abbildung 7: Ams Motivation fiir die Praxis der Schriftmeditation

7.3 Bms Motivation zur Schriftmeditation
Die folgende Tabelle stellt die einzelnen dem Interview entnommenen Motive dar, die

Bms Praxis der Schriftmeditation begriinden.

Kategoriensystem: Bms Motive fiir die Praxis der Schriftmeditation
K1: Schriftmeditation hat positive Auswirkungen auf Personlichkeitsentwicklung:
e fordert personliche Heiligung
e trigt zur Verdnderung der Personlichkeit bei
K2: Positive Auswirkungen auf Alltagsleben:
¢ Bibel als , klarer Mal3stab* vermittelt Orientierung im Leben
¢ veridndert Lebenseinstellung, indem sie positive Gedanken vermittelt
¢ vermittelt Hoffnung
e trigt zu Verhaltensidnderung bei
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K3: Zentrale Bedeutung fiir die christliche Spiritualitit.
K4: Glaubensstirkende Wirkung, mit Nahrungsaufnahme vergleichbar
KS5: Bewihrte Tradition:
¢ Praxis seit Kindheit bekannt
¢ In Vergangenheit zeitweise als leeres Ritual abgelehnt
¢ Aufgrund von neuem Verstindnis seit Jahren als positives Ritual erlebt
K6: Wertschidtzung der Bibel als Hinterlassenschaft Gottes an den Menschen.

Bm misst der Schriftmeditation eine zentrale Bedeutung fiir die christliche Spiritualitit zu.
Wortlich &duBlert er, dass der Umgang mit dem Wort Gottes unverzichtbar fiir das
Glaubensleben sei. Bm vergleicht die Schriftmeditation mit der tédglichen
Nahrungsaufnahme und schreibt ihr eine glaubensstirkende Wirkung zu. Diese
Einschitzung gibt der spirituellen Ubung ein groBes Gewicht. Der regelmiBige Umgang
mit der Bibel ist dadurch geradezu verpflichtend. Daher ist es nicht iiberraschend, dass
Bm in einem anderen Zusammenhang von einem ,tidglichen Muss®“ spricht. Diese
Einschitzung ist eng verkniipft mit einer allgemeinen Wertschitzung der Bibel. Sie sei
Gottes Hinterlassenschaft an den Menschen. Diese grundlegende Einschitzung iiber den
gottlichen Ursprung der Bibel sowie der Vergleich der geistlichen Ubung mit der
Nahrungsaufnahme bilden Bms Motivationsgrundlage fiir die Praxis der
Schriftmeditation.

In dhnlicher Weise wie Am bringt auch Bm die Schriftmeditation in Verbindung mit
dem Alltag und schreibt ihr einen positiven Effekt fiir die Lebensgestaltung zu. Konkret
vermittle sie Hoffnung, biete zugleich Orientierung im Leben, indem die Bibel als
ethischer MaBstab diene, und sie veréndere die personliche Lebenseinstellung, indem sie
positive Gedanken vermittle. Das Motiv der Lebenshilfe beinhaltet bei Bm weiter den
Aspekt der Personlichkeitsentwicklung. Die Schriftmeditation trage zu einer positiven
Verinderung der Personlichkeit bei und fordere die Heiligung. Sieben AuBerungen, die
diesen Themenkreis betreffen, belegen, dass das Motiv der Personlichkeitsentwicklung fiir
Bm einen iibergeordneten Charakter besitzt. Ein wortliches Zitat aus dem Interview
unterstreicht diese Beobachtung: ,,Verinderung ist mir sehr wichtig, und das ist ein
wesentlicher Bestandteil davon, mir Zeit dafiir zu nehmen, fir Gottes Wort !0«

Auch fiir Bm stellt die Schriftmeditation eine bewihrte Tradition dar. Die Praxis ist
ithm seit der Kindheit bekannt und er erlebt sie seit einigen Jahren als positives Ritual.

Zugleich verbindet Bm auch Negativerfahrungen mit der geistlichen Ubung und spricht

10 Zitat aus dem Interview mit Bm, Seite 3 im Transskript.
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von einer Phase, in der er die Schriftmeditation als sinnlose Tatigkeit empfand. Er
beschreibt diese Erfahrung drastisch: ,,Ich habe es friiher fiir mich gehasst, weil ... alleine
dieser Begriff , Andacht machen’ war also so ein Ritual, ein leeres Ritual fiir mich.“"! Die
Formulierung ,leeres Ritual“ und ,positives Ritual* lassen auf ein gleichférmiges
Handlungsmuster schlieBen, das durch Gewohnheit bestimmt ist. Die ritualisierte Form
der Ubung bildet eine Motivationsgrundlage, wenn auch Bm einen von Pflicht bestimmten

Zugang zur Schriftmeditation deutlich ablehnt.

Zentraler

Personlichkeits Aspekt
-entwicklung christlicher
& Spiritualitiit
Heiligung

Motivation
fiir Schrift-
. . '\
meditation Positive
Glilubens- Auswirkungen
stirkung X auf Alltag

Wertschitzung

der Bibel

Abbildung 8: Bms Motivation fiir die Praxis der Schriftmeditation

1! Zitat aus dem Interview mit Bm, Seite 3 im Transskript.
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7.4 Cms Motivation zur Schriftmeditation

Cms Motivation zur Schriftmeditation Idsst sich anhand folgender Kategorien darstellen.

Kategoriensystem: Cms Motive fiir die Praxis der Schriftmeditation
K1: Langjédhrige Praxis

K2: Wertschidtzung der Bibel

K3: Schriftmeditation hat groe Bedeutung fiir personlichen Glauben

K4: Vermittelt Energie, mit Nahrungsaufnahme vergleichbar.

KS5: Erwartung einer Inspiration durch Reden Gottes

K6: Hoffnung auf Lebenshilfe in konkreter Alltagssituation

K7: Tréagt zur Heiligung bei: Pragende und verdndernde Auswirkungen auf
Personlichkeit

K8: Verlangen nach Praxis, keine Verpflichtung

Cms Praxis der Schriftmeditation ist durch eine Vielzahl unterschiedlicher Motive
bestimmt. In seiner Kindheit machte er bereits erste Erfahrungen mit der spirituellen
Ubung und praktiziert diese seit jener Zeit mit einer gewissen Konstanz. Die langjihrige
Gewohnheit bildet daher auch bei ihm ein Motiv fiir die Praxis.

Die Wertschidtzung der Bibel fordert den Umgang mit ihr und bildet ein weiteres
Motiv fiir die Praxis der Schriftmeditation. Auch schreibt Cm der geistlichen Ubung eine
grofe Bedeutung fiir den personlichen Glauben zu. Dennoch lehnt er eine durch
Pflichtempfinden bestimmte Haltung ihr gegeniiber ab. In der Vergangenheit habe er
Negativerfahrungen in einer zwanghaften Einstellung gegeniiber der Schriftmeditation
gemacht'**. Gegenwiirtig mache er die Praxis dagegen abhiingig von einem Verlangen
diesbeziiglich. Wortlich konstatiert er: ,,Was RegelmiBigkeit angeht, lese ich nicht
regelmifig, also nicht jeden Tag unbedingt, sondern ich mache es mit von meinem
Hunger nach Gottes Wort abhingig ...“'* Dies entbinde Cm jedoch nicht von der
Verantwortung, sich um die spirituelle Praxis zu bemiihen, vielmehr bete er konkret um
das Verlangen, wie er im weiteren Verlauf des Gesprichs feststellt.

In mehrfacher Hinsicht dulert Cm die Einschitzung, dass die Schriftmeditation einen
positiven Effekt auf das Leben habe. Er verbinde mit der Praxis die Erwartung, Gottes
Reden zu vernehmen und Inspiration fiir seinen Alltag zu empfangen. Infolgedessen

erhoffe er sich Lebenshilfe in konkreten Alltagssituationen. Wortlich formuliert Cm diese

2 Cm fiihrt nicht niher aus, worin diese Negativerfahrung konkret bestand und inwiefern dieser Druck
intern durch sein personliches Verstindnis der Ubung oder extern durch das Spiritualititsverstindnis seiner
Gemeinde, Jugendkreis oder Elternhaus verursacht wurde.
13 Zitat aus dem Interview mit Cm, Seite 2 im Transskript.
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Erwartungshaltung: ,,... dass ich es lese und in den Tag gehe und einfach sehe, ob Gott
das, was ich lese dann irgendwie wieder gebraucht und irgendwo mich damit anspricht
13 Daneben schitzt Cm die Schriftmeditation fiir die personliche Heiligung als
forderlich ein und beobachtet, dass sie prigend auf seine Personlichkeit einwirke und ihn
positiv verdndere. Trat bereits bei Am und Bm eine vielschichtige Motivationsstruktur
beziiglich der Praxis der Schriftmeditation zutage, so findet sich in Cms Aussagen
nochmals eine Steigerung dieses Befunds. Acht verschiedene Motivationskategorien
wirken zusammen und begriinden die spirituelle Praxis. Auch hier ldsst sich nur schwer
ein dominierender Faktor bestimmen, sodass seinen Aussagen induktiv keine Hierarchie
der Motive zu entnehmen ist. Vielmehr ist von einer vielschichtigen Motivationsbasis
auszugehen, die der personlichen Praxis der Schriftmeditation zugrunde liegt (vgl.

Abbildung 5).
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Abbildung 9: Cms Motivation fiir die Praxis der Schriftmeditation

13 Zitat aus dem Interview mit Cm, Seite 2 im Transskript.
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7.5 Zusammenfassung der Ergebnisse der Untersuchung zur Motivations-
struktur

Sammelt man die Ergebnisse der zusammenfassenden Inhaltsanalyse und vergleicht die
Motivationsstruktur der Gespriachspartner beziiglich der Schriftmeditation, so zeigen sich
einige Gemeinsamkeiten.

Alle Interviewten kennen und praktizieren die Schriftmeditation seit der Kindheit. Am
und Bm erklirten, dass sie die Ubung durch ihr Elternhaus vermittelt bekamen. Dies
bedeutet, dass sie diese bereits iiber mehrere Jahre hinweg praktizieren und sie somit eine
Gewohnheit bildet. Am und Bm sprechen folgerichtig in diesem Zusammenhang auch von
einem Ritual und bringen durch diese Formulierung zum Ausdruck, dass sie unter der
Schriftmeditation einen Handlungsablauf verstehen, der zur Regelform geworden ist, der
als korrektes Verhalten gewertet wird und somit nicht fortwédhrend in Frage gestellt wird.
Somit bildet die Gewohnheit ein entscheidendes Motiv fiir die gegenwirtige Praxis, das
die geistliche Ubung begriindet, ohne vordergriindig im Bewusstsein zu stehen.

Wiihrend Am von einer konstanten unveridnderten Praxis der Schriftmeditation spricht,
weisen Bm und Cm auf Briiche in der Entwicklung hin. Beide erwihnen
Negativerfahrungen in der Vergangenheit, die dadurch bedingt waren, dass sie die Ubung
als sinnlose Pflicht empfanden. Aufgrund dieser Erfahrung distanzieren sie sich von einer
Haltung die durch ein Pflichtempfinden bestimmt ist. Cm betont, dass er die
Schriftmeditation abhéngig von seinem jeweiligen Verlangen praktiziert und Bm erklirt,
dass er einen neuen Zugang zur geistlichen Ubung gefunden habe, seit er ihren Sinn und
ihren Wert fiir sein personlichen Leben erkannt habe. Gewohnheit und Tradition bilden
daher zumindest fiir Bm und Cm keine unreflektierte Motivationsgrundlage, vielmehr
lehnen beide einen Zugang ab, der von Pflichtbewusstsein bestimmt ist.

Alle drei Gespréachspartner stimmen in ihrer Einschitzung der Schriftmeditation als
zentralen Aspekt christlicher Spiritualitét iiberein. Worauf diese Einschidtzung beruht, ob
sie im gemeindlichen Umfeld iibernommen, oder aufgrund eigener Erfahrungen erworben
wurde, ldsst sich im Einzelnen nicht klar feststellen. Bm und Cm bringen beide im Verlauf
des Gesprichs ihre Wertschitzung gegeniiber der Heiligen Schrift zum Ausdruck. Bm
bezeichnet sie wortlich als ,,Hinterlassenschaft Gottes an die Menschheit“. Diese Achtung
gegeniiber der Bibel verleiht dem Umgang mit ihr eine beachtliche Tragweite und eine
gewisse Dringlichkeit. Die Dringlichkeit des Umgangs mit der Bibel kommt des Weiteren
dadurch zum Ausdruck, dass Bm und Cm die spirituelle Ubung mit der

Nahrungsaufnahme vergleichen. Cm untermauert den Vergleich mit dem Jesuswort aus
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Mt. 4,4 /Luk. 4,4 und konstatiert, dass die Schriftmeditation Energie vermittle, erklrt
dieses Formulierung jedoch nicht weiter.

Gemessen an der Zahl der AuBerungen bildet der Aspekt der Lebenshilfe das
dominante Motiv fiir die Praxis der Schriftmeditation. Alle drei Interviewpartner
formulieren unterschiedliche positive Auswirkungen der Schriftmeditation fiir die
personliche Alltagsgestaltung, die sich unter dem Aspekt der Lebenshilfe subsumieren
lassen. Gemeinsam ist allen die Erwartung der Inspiration durch die Schriftmeditation.
Die Erwartungshaltung basiert auf der personlichen Erfahrung, dass die geistliche Ubung
hilfreiche Gedanken fiir den Umgang mit konkreten Alltagssituationen vermittle. Am
erginzt dies durch die Erfahrung, dass einzelne Bibelverse Lebenssituationen
vorbereiteten oder als Erklarung fiir Erlebtes dienten. Am und Bm erwarten, dass die
Praxis der Schriftmeditation ihnen Orientierung bietet. Bm dullert weiter, dass sie ihm
Hoffnung vermittle und seine Einstellung zum Leben insgesamt positiv beeinflusse.
Dagegen betont Am die ordnende Funktion der Ubung und #uBert, dass die
Schriftmeditation Ruhe spende und ihm Klarheit und Struktur im Alltag vermittle.

Ein weiteres Motiv bildet die Heiligung. Auch diese betrifft den Bereich der
Lebenshilfe, soll jedoch hier bewusst gesondert behandelt werden. Neben der positiven
Einflussnahme auf die konkrete Alltagssituation beobachten Bm und Cm eine
Wechselwirkung zwischen Schriftmeditation und Personlichkeitsentwicklung, weshalb sie
die geistliche Ubung fiir die personliche Heiligung als forderlich einschitzen. Wortlich
formulieren sie, dass der regelméfige Umgang mit der Bibel sie prige und in positiver
Weise charakterlich verdndere. Cm setzt die Schriftmeditation durch eine Formulierung
gleich mit dem Umgang mit Jesus Christus und spricht von einem Hinwachsen zu
Christus. Bm fiihrt dieses Motiv hdufig im Verlauf des Gespriches an und betont, dass
ithm personlich dieser Aspekt besonders wichtig sei. Am fiihrt den Aspekt der Heiligung

nicht als Motiv fiir die Praxis der Schriftmeditation an.

8 Resumee, Schlussfolgerungen und Ausblick
In einem letzten Schritt wird der kirchengeschichtliche Befund mit der vorfindlichen
Praxis der Schriftmeditation unter Jungen Erwachsenen zusammengefiihrt, unter
Beriicksichtigung des Kontextes der Freien evangelischen Gemeinden. Dabei werden

Briiche und fortlaufende Entwicklungen aufgezeigt, die wiederum zu Schlussfolgerungen
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fiihren. Diese werden eingehend erortert, um schlieBlich Ansitze fiir eine gelingende

Glaubenspraxis zu entfalten.

8.1 Wertschatzung der Heiligen Schrift

Die Wertschitzung der Bibel bildet ein wichtiges Motiv, welches seit den Anfingen der
Christenheit bis in die Gegenwart hinein die Praxis der Schriftmeditation begriindet. Die
Wurzel dafiir reichen zuriick ins Judentum. Jesus Christus und die Apostel kniipften
zentral am jiidischen Glauben an und teilten in besonderer Weise die Wertschidtzung der
Heiligen Schrift. Mit Schneiders ist festzustellen:

,Die Einstellung der ersten Christen gegeniiber der Heiligen Schrift unterschied sich

nicht grundlegend von der gldubiger Juden. Jedes Wort des heiligen Textes war gefiillt

mit gottlicher Sinngebung* (1993:33).
Das inspirierte Wort Gottes hatte absolute Autoritét beziiglich allen Fragen der Lehre und
der Lebensfiihrung. Prunkvolle Ausgaben der Heiligen Schrift zeugen durch die
Jahrhunderte hindurch von Respekt und Ehrfurt gegeniiber dem Wort Gottes. Schon
Origenes spricht von einer ibermenschlichen Weisheit, die quasi in jedem Buchstaben der
Heiligen Schriften enthalten sei, da diese unter dem Hauch des Heiligen Geistes
geschrieben wurden (zitiert in Heilmann 1964:328). Auch Hieronymus wiirdigt den
gottlichen Ursprung der biblischen Biicher, wenn er in seinem Brief an den Priester
Paulinus feststellt: ,,Ich bin keineswegs so anmallend oder stumpfsinnig, dass ich mir
schmeichle, die ganze Schrift zu verstehen und ihre Friichte auf Erden sammeln zu
konnen, wo doch ihre Wurzeln in den Himmel gewachsen sind* (:319). Zugleich motiviert
ihn diese Einschidtzung zum regen Umgang mit den Schriften. Wortlich spricht der
Kirchenvater davon ,,den Himmel auf dieser Welt [zu] besitzen, wenn man zwischen
solchen Schriften leben, sie betrachten, sie allein studieren, sie allein durchforschen darf*
(:318). Die Kirchenviter brachten der Heiligen Schrift Wertschidtzung entgegen, weshalb
sie die Christen zum regen Umgang mit der Bibel ermahnten. Im Verlauf des Mittelalters
lasst sich beobachten, dass die Heilige Schrift mehr und mehr zum Objekt der Verehrung
wird und die Mehrheit der Christen ihr in respektvoller Distanz begegnete13 >, Erst durch
Humanismus und Reformation kam die Bibel wieder vermehrt unter die Menschen und

der private Gebrauch wurde bewusst gefordert. In den folgenden Jahrhunderten blieb dies

135 Tendenzen hin zu dieser Entwicklung lassen sich bereits in der Alten Kirche beobachten, wenn manche
Kirchenviter vor einer allzu unbedarften Schriftlektiire warnten. Hieronymus befiirchtete beispielsweise,
dass Laien aufgrund des mangelnden Vorverstindnisses zu falschen Erkenntnissen kommen kénnten (Karpp
1980:56).
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ein Kernanliegen des Protestantismus und wihrend der Zeit des Pietismus und der
Erweckungsbewegung ldsst sich nochmals eine Intensivierung dieses Anliegens
beobachten. Die FeG kniipfen, als Kind der Erweckungsbewegung, an dieses Erbe an. So
iberrascht es nicht, dass der personliche Umgang mit der Bibel eine hohe Wertschitzung
erfahrt, wie es beispielsweise die empirische Voruntersuchung in der FeG Ettlingen
belegte. Auch die problemzentrierten Interviews weisen deutlich in diese Richtung. Alle
drei Interviewpartner praktizieren die Schriftmeditation und Bm und Cm fiihren dies
explizit auf ihre Ehrerbietung gegeniiber der Bibel zuriick. Bm bezeichnet die Bibel dabei
als Hinterlassenschaft Gottes. Wortlich stellt er fest: ,,..ich denke das Wort Gottes ist
essenziell, weil es ist die Hinterlassenschaft, die Gott uns gegeben hat ... Diese
Formulierung ldsst auf ein Verstidndnis schlieB3en, bei dem die Bibel als Erbe eingeschitzt
wird, als Eigentum Gottes, das den Menschen iibergeben wurde. Dabei kommt einerseits
der gottliche Ursprung der Bibel zum Ausdruck. Andererseits birgt das Bild des Erbes den
Aspekt des verantwortungsvollen Umgangs. Gregor der GroB3e verwendete ein dhnliches
Bild. In einem Brief an Theodor, den Leibarzt des Kaisers, vergleicht er die Bibel mit
einem Brief Gottes an die Menschen'*®. Eine solche Einschitzung der Heiligen Schrift
verleiht ihr eine herausragende Stellung und bildet zugleich eine entscheidende

Motivationsquelle fiir den personlichen Umgang mit der Bibel.

8.2 Schriftmeditation als zentraler Ausdruck christlicher Spiritualitat
Auf der Wertschitzung der Bibel basierend, beurteilten die Interviewpartner die
Schriftmeditation als bedeutsame Ubung und schitzten diese als zentralen Ausdruck
christlicher Spiritualitit ein. Am und Bm konstatierten, dass die geistliche Ubung fiir sie
personlich einen sehr hohen Stellenwert habe und Bm bezeichnet sie gar als
unverzichtbar. Bm und Cm verwendeten beide das Bild der Nahrungsaufnahme, um die
Dringlichkeit der  Schriftmeditation zu unterstreichen: Wie die tédgliche

Nahrungsaufnahme fiir den Korper so sei der Umgang mit der Bibel essenziell fiir den

136 Wortlich: ,» [Ihr] vernachléssigt es, tiglich die Worte eures Erlosers zu lesen. Was anderes ist aber die
Heilige Schrift als ein Brief des allméchtigen Gottes an sein Geschopf? Wenn Ew. Exzellenz verreist wiren
und einen Brief Thres irdischen Kaisers empfangen wiirden, Ihr wiirdet gewil3 nicht ruhen noch rasten und
den Augen keinen Schlaf génnen, bevor IThr nicht gelesen hittet, was der irdische Kaiser Euch geschrieben
habe. Nun hat der himmlische Kaiser, der Herr der Menschen und Engel, Euch fiir Euer ewiges Heil einen
Brief gesandt, und doch versdaumt Ihr, ruhmreichster Sohn, diesen Brief eifrig zu lesen. Nehmt Euch also,
ich bitte Euch, téglich die Miihe, die Worte Gottes kennenzulernen, um eifriger nach dem Ewigen zu
verlangen, um Euere Seele mit groerer Sehnsucht nach den Freuden des Himmels zu entflammen* (zitiert
in Heilmann 1964:319).
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Geist und das Glaubensleben. Cm zitierte in diesem Zusammenhang mehrfach das
Jesuswort aus Mt. 4,4.

Das Bild der Nahrungsaufnahme findet sich dabei bereits bei den Kirchenvitern. So
spricht Origenes vom gottlichen Manna der Heiligen Schrift, das téglich aufzunehmen sei.
Chrysostomus stellt fest:

,.Uberhaupt, was die korperliche Speise fiir die Erhaltung unserer Kraft ist, das ist fiir die
Seele die Lesung der Heiligen Schrift. Sie ist die geistliche Speise, die das Denken
kriftigt. Die Seele wird dadurch stirker, standhafter und mehr mit Lebensweisheit
erfiillt (zitiert in Heilmann 1964:325).

In dhnlicher Weise driickt es Johannes von Damaskus aus, wenn er bezugnehmend auf Ps.
1,3 konstatiert:

,Daher ist es sehr gut und heilsam die goéttlichen Schriften zu durchforschen. Denn ,,wie
ein Baum, der neben Wasserldufen gepflanzt ist* so wird auch die Seele genihrt, die von
der gottlichen Schrift bewéssert wird, und ,,sie bringen Frucht zu ihrer Zeit* (Ps. 1,3),
den rechten Glauben, und prangt in immergriinen Blittern, den gottgefilligen Werken*
(zitiert in Heilmann 1964:317).

Wenn das Monchtum schlie8lich von der Ruminatio sprach, dem stidndigen ,,Zerkauen
und in sich ,,Einwirken lassen“ des Bibelwortes, lehnte es sich gleichfalls an das Bild der
Nahrungsaufnahme an. Durch Luthers fand der Gedanke der Ruminatio schlielich auch
im Protestantismus Einkehr.

Das Bild der Nahrungsaufnahme verleiht der Schriftmeditation eine Dringlichkeit. Es
provoziert den Schluss, dass das geistliche Leben in gleicher Weise wie der Korper nicht
ohne die regelmiBige Nahrungszufuhr iiberleben kann und daher des regelmifBigen
Umgangs mit der Heiligen Schrift bedarf. Chrysostomus formuliert dies folgerichtig
explizit in dieser Weise. Die Schriftmeditation wird so zur elementaren Notwendigkeit,
um die geistliche Grundversorgung des Christen zu gewdhrleisten. Erst die konstante
Praxis garantiert die geistliche Lebenserhaltung. Eine solche Sichtweise nimmt in die
Pflicht und Nachlissigkeit hitte ernsthafte Folgen.

Auf diesem Hintergrund erklért es sich, dass die Interviewpartner auf die regelméfige
Praxis der Schriftmeditation dringen. Bm bezeichnet sie beispielsweise als
,sunverzichtbar und als ,ein tdgliches Muss®“. Am hilt sie fiir eine tédgliche
Notwendigkeit, ohne die der Tagesverlauf deutlich beeintrachtigt sei. Cm spricht zwar
auch von einer Notwendigkeit, legt jedoch weniger Wert auf die RegelmaBigkeit. Er stellt
fest, dass der Christ den Umgang mit der Bibel als Nahrung brauche und dass der

christliche Glaube folgerichtig einen Hunger nach der Bibel wecke. Zugleich gesteht er
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ein, dass wenn jemand einige Zeit lang keine Lust zum Bibellesen habe, Gott in anderer
Form zu ihm sprechen konne. Diese FEinschidtzung deckt sich dabei mit seinem
personlichen Zugang zur spirituellen Ubung. Cm praktiziert die Schriftmeditation in
Abhingigkeit von seinem jeweiligen Verlangen. Zusammenfassend lédsst sich beobachten,
dass alle Interviewpartner auf unterschiedliche Weise die Notwendigkeit der regelmiBigen
Praxis zum Ausdruck bringen. Wie oben bereits festgestellt fiihrt dies zu einer gewissen
Verpflichtung, da der Glaube und das christliche Leben stark von der spirituellen Ubung
abhingig sind. Besonders das Bild der Nahrungsaufnahme birgt einen fordernden
Charakter in sich. Ein von Pflichtbewusstsein geprigter Zugang zur geistlichen Ubung ist
jedoch in Frage zu stellen. Das Wissen um die Notwendigkeit motiviert zwar zum
Handeln. Bedenklich wire jedoch, wenn eine spirituelle Ubung vornehmlich unter diesem
Gesichtspunkt praktiziert wird. Besonders problematisch wird dies, wenn die
Schriftmeditation gleichzeitig nicht in der gewiinschten RegelmiBigkeit praktiziert wird
oder gar nicht praktiziert werden kann. In diesem Fall bleibt die Forderung bestehen und
lost in der Regel bei der betreffenden Person ein schlechtes Gewissen aus. Dass das
Gewissen bei der Praxis der Schriftmeditation im Kontext der FeG eine beachtliche Rolle
spielt, offenbarte die Umfrage unter den Gemeindegliedern der FeG Ettlingen: 72,5 % der
Befragten gaben an, dass ihr Gewissen in Bezug zur spirituellen Praxis eine Rolle spielte.
15,5 % klagten, haufig ein schlechtes Gewissen diesbeziiglich zu haben. Die grofie
Mehrheit bildete dabei die Altersgruppe der jungen Erwachsenen.

Auch das Gewissen kann als Motivator fiir die geistliche Ubung dienen. Es vermittelt
dem Gléaubigen jedoch im Laufe der Zeit ein negatives Bild von der Schriftmeditation.
Was aus Pflichtbewusstsein oder aufgrund von Gewissensdruck verrichtet wird, erhélt in
der Regel einen negativen Beigeschmack. Dieser Zusammenhang wird durch Bms und
Cms Erfahrung bestitigt. Beide Interviewpartner schildern Negativerfahrungen mit der
Schriftmeditation, bei der diese vorwiegend als Pflichtiibung erlebt wurde. Dies fiihrte zur
Entfremdung und schlieBlich zur Ablehnung der geistlichen Ubung. Bm berichtet, wie er
einen neuen Zugang zum Bibellektiire fand, als er den Sinn der Ubung erfasste und dies
fiir sich bejahen konnte. Cm praktiziert die Schriftmeditation — als Reaktion auf die
Negativerfahrung — gegenwirtig ausschlie8lich wenn ihm danach verlangt.

Das Pflichtbewusstsein ist als Hauptmotivator fiir die Praxis der Schriftmeditation in
Frage zu stellen. Eine Meditation, die als Pflichtiibung verstanden wird, widerspricht dem

christlichen Verstdndnis von Spiritualitit. Nach christlichem Verstindnis kann die
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Hinwendung zu Gott nicht primédr Ausdruck von Pflichtbewusstsein sein, wenn auch die
Wertschidtzung des Umgangs mit der Schrift und die positiven Erfahrungen, die mit der
personlichen Schriftlesung gemacht wurden, zur Kontinuitdt ermutigen. Spiritualitét
bedarf der RegelmiBigkeit. Seitz ist zuzustimmen, wenn er feststellt: ,,Geistliches Leben
wird nicht von dem Bediirfnis, sondern von der Regel getragen* (1985:81). Zugleich muss
mit Seitz die Abgrenzung gegeniiber dem Gesetz vorgenommen werden (:81). Das Gesetz
stellt die Forderung ins Zentrum. Die Regel bzw. die RegelméBigkeit bieten dagegen eine
Stiitze, wollen zugleich aber nicht als Grundmotiv der Spiritualitidt gelten.

Bm und Cm bringen ihre Ablehnung gegeniiber einem von Pflichtbewusstsein
bestimmten Zugang zur geistlichen Ubung deutlich zum Ausdruck, wenngleich sich eine
gewisse Ambivalenz darin offenbart, dass beide Gesprichspartner im Verlauf des
Interviews von einer Verpflichtung zur regelméfigen Praxis sprechen. Wihrend sie
aufgrund der personlichen Erfahrung religiose Pflichtiibungen ablehnen, betonen sie
zugleich die Dringlichkeit der regelmifligen Praxis, die sie mit der personlichen
Wertschitzung der Schriftmeditation begriinden.

Die Wertschidtzung der privaten Schriftmeditation geht so weit, dass die geistliche
Ubung von den Interviewpartnern als zentrale Ausdrucksform der christlichen Spiritualitit
gewiirdigt wird. Dadurch wird ihr eine Vorrangstellung eingerdumt. Am deutlichsten
kommt dies dadurch zum Ausdruck, dass sich keiner der Interviewten vorstellen kann, auf
die Schriftmeditation zu verzichten. Andere spirituelle Zugédnge seien nur komplementir
zur Schriftmeditation zu verstehen, nicht jedoch als Ersatz. Gemeinschaftliche Aspekte
der Spiritualitit kommen dabei gar nicht zur Sprache. Der Umgang mit der Bibel wird in
der Regel mit der privaten Schriftmeditation gleichgestellt. So stellt Bm fest, dass ein
Christ nicht ohne den Umgang mit Gottes Wort leben konne. Aus diesem Grund sei die
Schriftmeditation unverzichtbar. Mehrfach setzt er dabei den Umgang mit der Bibel mit
der privaten Schriftmeditation gleich. Auch Am und Cm stellt die private
Schriftmeditation ein Synonym dar fiir den Umgang mit der Bibel an sich. Daher ziehen
sie die Konsequenz, dass ein Christ, der die Schriftmeditation vernachlissigt, die Bibel
vernachlédssige. Anhand dieses Befunds zeigt sich, dass die Spiritualitit der Befragten in
der Moderne bzw. Postmoderne verankert ist. Die individualisierte Form des Umgangs
mit der Heiligen Schrift wird normativ vorausgesetzt. Die Privatreligiositit wird
offensichtlich unbewusst als Norm gewertet. Der kirchengeschichtliche Befund prisentiert

dagegen ein differenzierteres Bild der Schriftlektiire. Die private Schriftmeditation
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erginzte die unterschiedlichen Ausdrucksformen gemeinschaftlicher Spiritualitit. Die
Mehrheit der Christen nahm das biblische Wort wihrend Gottesdienst und Andachten auf.
So wurden im antiken Gottesdienst ganze Kapitel der Heiligen Schrift verlesen. Luther
griff diese Tradition wieder auf und wies der Schriftlesung im evangelischen Gottesdienst
und in der Hausandacht eine zentrale Rolle zu. Diese gemeinschaftlichen Zuginge zur
Bibel werden offensichtlich gegenwirtig, gesellschaftlich bedingt, im freikirchlichen
Umfeld vernachldssigt, oder zumindest nicht als gleichwertig gegeniiber der personlichen
Schriftmeditation eingeschitzt. Dabei konnte die private Schriftmeditation durch die
gemeinschaftlichen Formen des Bibellesens erginzt und entlastet werden. Der unnétige
Druck, der auf dem Einzelnen ruht, eine gelingende Praxis der Schriftmeditation zu
gewihrleisten, wiirde schwinden, wenn andere Zuginge zur Bibel zur Verfiigung stiinden.
Der kirchengeschichtliche Befund bietet somit Ansitze, eine gesellschaftlich bedingte
Engfithrung, die problematische Ziige aufweist, zu hinterfragen, um sich zugleich fiir eine

umfassendere Sicht fiir den Umgang mit der Heiligen Schrift zu 6ffnen.

8.3 Schriftmeditation und Affekte
Ein weiterer Aspekt der Schriftmeditation besteht in der affektiven Ansprechbarkeit des
Meditierenden durch die Lektiire. Ein solches Verstindnis der Schriftmeditation kommt
bereits in der Heiligen Schrift zum Ausdruck (Jer. Ps.) und findet sich vielfach im Laufe
der Kirchengeschichte. So spricht Chrysostomus davon, dass die Schriftlektiire Trost
spende. Die mittelalterliche Meditationspraxis, die maBgeblich vom Monchtum bestimmt
war, wertete die Contemplatio als Ziel der Schriftmeditation. Mit der Gottesschau verband
sich die Sehnsucht nach einer spiirbaren Begegnung mit Gott. Nicht alleine die Mystik,
sondern der breite Strom mittelalterlicher Spiritualitét zeichnete sich aus durch eine starke
Betonung der Affekte. Die Devotio Moderna, die auf der mittelalterlichen
Meditationsweise fullte und die Schriftmeditation in neuer Weise betonte, verband mit der
spirituellen Praxis das Anliegen, Gottes Gegenwart zu erfahren. Dabei erhelle die
Bibellektiire einerseits das Verstindnis des Meditierenden und wecke zugleich
Empfindungen in 1ihm, stellt van Zutphen, ein fiihrender Vertreter der
Erneuerungsbewegung, fest. In dhnlicher Weise urteilte Luther {iber die Schriftmeditation.
Auch der Reformator erwartete, dass das Nachsinnen iiber einen Bibelabschnitt den
ganzen Menschen existenziell erfasse und die Seele erquicke. Indem Luther die

Contemplatio durch die Tentatio ersetzte, gab er der Gotteserfahrung jedoch einen vollig
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neuen Akzent. Erst in der alltaglichen Anfechtung erfasst das Wort Gottes den Mensch
existenziell, was sowohl Intellekt als auch Affekt einschliet (vgl. Nicol 1984:93).
Pietismus und Erweckungsbewegung fiihrten diese Tradition fort und schitzten die
affektiven Ansprechbarkeit wihrend der Praxis der Schriftmeditation als wesentlichen

37 Auch Grafe, der Griindervater der FeG, lidsst dieses

Aspekt der spirituellen Ubung ein
Motiv bei seiner personlichen Bibellektiire erkennen, wenn auch er darauf keinen
Schwerpunkt legte. In den problemzentrierten Interviews kam dieser Aspekt nicht zum
Tragen. Alleine Bm duferte, dass die Bibellektiire ihm Hoffnung vermittle. Die Affekte
bilden fiir die Interviewpartner keine entscheidende Motivationsgrundlage fiir die
spirituelle Praxis. Dieser Befund iiberrascht, zumal sowohl das gegenwirtige
gesellschaftliche Verstiandnis von Spiritualitét als auch das spirituelle Erbe der FeG in der
Regel die Gefiihlsebene in die Frommigkeitspraxis einbezieht.

Der biblische Befund sowie Beispiele aus der Kirchengeschichte verdeutlichen, dass
die private Schriftlektiire nicht allein auf den Intellekt bezogen ist, sondern auch die
Affekte betrifft. Spiritualitidt ergreift den Menschen in seiner ganzen Existenz. Spiritualitit
als Raum der Begegnung mit Gott schlie3t eine affektive Ansprechbarkeit des Gldubigen
mit ein und fordert eine Offenheit dafiir auf Seiten des Meditierenden ein. Die
Ansprechbarkeit der Gefiihle kann zugleich nicht als zentrales Motiv fiir die Praxis der
Schriftmeditation gelten. Eine solche Zielsetzung fithrt zu einer einseitigen
Herangehensweise an die Frommigkeitsiibbung, sodass die personliche Gefiihlslage ins
Zentrum der Ubung riickt. Ein solches Verstindnis der Schriftmeditation wertet die
geistliche Ubung als Mittel zum Zweck. Die Problematik eines funktionalen
Verstiandnisses der Schriftmeditation wird eingehend unter 8.6 erortert, da dies die

zentrale Frage nach dem Wesen von Spiritualitiit beriihrt.

8.4 Die Schriftmeditation als Ort der Sammlung inmitten des Alltags
Eine weitere Motivationsquelle fiir die Praxis der privaten Schriftmeditation bildet der
Wunsch nach Sammlung und Orientierung im Alltag. Die empirische Untersuchung legt
diesen Befund mehrfach frei. So duflert Bm, dass ihm die Praxis der Schriftmeditation

Orientierung fiir sein Leben biete. Am teilt diese Sichtweise und ergénzt, dass die

"7 Fiir Francke bestand ein zentrales Ziel der Schriftmeditation darin, das Herz mit heiligen Affekten fiillen
zu lassen. Diese gottlichen Affekte dienten dazu, so Francke, den Glauben zu festigen, damit sich der Christ
im Alltag bewéhren konne (vgl. Peschke 1970:82).
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geistliche Ubung Ruhe spende und ihn vor einem chaotischen Verlauf des Alltags
bewahre. Zugleich stirke sie das Bewusstsein fiir die Gegenwart Gottes.

Ein solches Verstidndnis ist nicht ungewohnlich. Schon das frithe Monchtum verbindet
das Motiv der Sammlung mit der Praxis der Schriftmeditation. Das Lesen und Nachsinnen
iiber einen Bibelabschnitt sollte helfen, die Gedanken zu sammeln und sich auf Gott
auszurichten. Chrysostomus stellt in @hnlicher Weise fest, dass das Lesen der Heiligen
Schrift ,,den Geist himmelwirts richte® (zitiert in Heilmann 1964 333). Ruhbach weist
diesen Aspekt der Orientierung etymologisch nach. So bezeichnet die indogermanische
Wurzel ,,med” den Vorgang des Messens und MaBnehmens. Erst im Verlauf des
Hochmittelalters sollte der Aspekt der Sammlung allméhlich zu einer reinen
Vorbereitungsphase fiir die entscheidenden Ubungen, die oratio und die contemplatio,
degenerieren. Damit vernachlidssigte die mittelalterliche Meditationsweise den
eigenstdndigen Wert der Schriftbetrachtung. Die innerliche Sammlung und Orientierung
mit Hilfe der Schriftmeditation dient nicht als Vorbereitung fiir andere spirituelle
Zugiange, sondern richtet sich auf das konkrete Alltagsleben. Dabei erwartet der Glaubige,
dass ihm die Begegnung mit Gottes Wort neue Erkenntnisse und Sichtweisen fiir sein
Leben vermittelt. Luther wiirdigte diesen Aspekt der Schriftmeditation in besonderer
Weise, indem er der meditatio die tentatio unmittelbar folgen lie. Nicht die Gottesschau
sei das Ziel, sondern das Alltagsleben, in dem sich das Gelesene zu bewéhren habe. Auch
der Pietismus, namentlich Francke, kniipfte an Luthers Meditationsverstindnis an und
mal der spirituellen Ubung eine stirkende Funktion fiir das alltigliche Leben des
Glaubigen zu. Die Lektiire verlangte die Applikation des Gelesenen auf das reale Leben
(Peschke 1970:66-68). Auch die puritanische Spiritualitit, die, wie oben bereits
dargestellt, einen starken Einfluss auf die freikirchliche Spiritualitit ausiibte, bezog die
Schriftmeditation streng auf das Leben und forderte eine unmittelbare Anwendung des
Gelesenen (Lovelace 1997:332). Diese Zielsetzung vertrat die Erweckungsbewegung und
in ihrer Folge schlieBlich die FeG in @hnlicher Weise.

Der Alltagsbezug stellt einen wichtigen Aspekt der Schriftmeditation dar. Seitz betont
ihn in besonderer Weise angesichts der gegenwirtigen gesellschaftlichen Bedingungen, in
der die Lebenswelt des Einzelnen immer komplexer und uniibersichtlicher zu werden
droht. Hier vermag die geistliche Ubung eine ordnende Funktion wahrzunehmen und neue

Perspektiven fiir die Lebensgestaltung zu 6ffnen (1978:203). Als Ort der Ruhe und der
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Sammlung {ibt die Schriftmeditation eine positive Wirkung auf die alltidgliche

Lebensfiihrung aus und formt und beeinflusst diese.

8.5 Erwartung des Reden Gottes in konkreten Lebenssituationen

Neben einer allgemeinen ordnenden Funktion fiir das Alltagsleben verbindet sich mit der
spirituellen Ubung die Erwartung, Gottes Reden in konkreten Lebenssituationen zu
erfahren. Dieser Befund wird anhand der empirischen Erhebung deutlich. So gibt Cm an,
dass er in der Bibel lese und dann mit der Erwartungshaltung in den Tag hineingeht, dass
sich das Gelesene fiir eine konkrete Situation als hilfreich erweist. Die Erwartung griindet
dabei auf der positiven Erfahrung. Auch Am betont diesen Aspekt der Schriftmeditation
und berichtet von der Erfahrung, dass sich Gedanken oder einzelne Bibelverse aus der
morgendlichen Lesung in einer konkreten Alltagssituation als hilfreich erwiesen. Bm
erlebt in dhnlicher Weise, dass die Schriftmeditation seine Lebenseinstellung an sich
verdndere und ihm positive Gedanken zur Bewiltigung seines Alltags vermittle. Die
empirische Vorstudie bestitigt diesen Befund, indem 80 % der befragten Mitglieder der
FeG Ettlingen angaben, dass die Schriftmeditation sie inspiriere und positive Gedanken
fir den Alltag vermittle. Dies bildete zugleich das stirkste Motiv fiir die personliche
spirituelle Praxis.

Kirchengeschichtlich tritt dieses Motiv dagegen weniger deutlich zu Tage. Im Monchtum
verband sich zwar mit der Bibellektiire die Hoffnung, eine iibernatiirliche Offenbarung
Gottes geschenkt zu bekommen, Ziel war jedoch eine tiefere Gotteserkenntnis und
Selbsterkenntnis und weniger die Erwartung, dass das Gelesene sich im Alltag als

hilfreich und bereichernd erweisen konnte.

8.6 Die Lebenshilfe als dominantes Motiv
Generell zeigt sich, dass das Motiv der Lebenshilfe in der Empirie einen dominanten
Charakter besitzt. Die grofte Zahl der AuBerungen, welche die Motivation zur
Schriftmeditation betrafen, lédsst sich dieser Kategorie zuordnen. Dies betrifft nicht nur die
Erwartung auf ein Reden Gottes und Hilfestellung fiir konkrete Alltagssituationen. Es
schlieft des weiteren sowohl den Wunsch nach Orientierung ein als auch die Erwartung,
dass das Lesen der Bibel die eigene Lebenseinstellung verdndere. Resiimierend ldsst sich
feststellen, dass die spirituelle Ubung primir als Mittel zur Alltagsbewiltigung gewertet

wird. Sie wird als Lebensstiitze erfahren. Ihr wird ein positiver Effekt beziiglich der
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Lebenseinstellung zugesprochen und von ihr werden Impulse fiir konkrete
Alltagssituationen erwartet. Dieser Befund entspricht bemerkenswerter Weise dem
gegenwirtig in der Gesellschaft verbreiteten Verstindnis von Spiritualitit. Spiritualitat
wird dabei in der Regel als Lebenshilfe verstanden. Sie soll der Selbstvergewisserung
dienen, eine Bewusstseinserweiterung schaffen oder einfach helfen, dass der Mensch
seine Existenz als ganzheitlich und sinnvoll erlebt (Zimmerling 2003:128). Ziel der
geistlichen Ubung ist dabei ein personlicher Gewinn, der in der Regel auf schnellem
Wege erlangt werden kann. Die morgendliche Bibellese soll moglichst konkrete Ertrige
fiir das Alltagsleben bringen. Ein solches Konzept wertet die Spiritualitit als Mittel der
personlichen Bediirfnisbefriedigung. Dieses Verstidndnis ist grundsétzlich in Frage zu
stellen. Christliche Spiritualitit ist in erster Linie die natiirliche Lebensduflerung des
Gldubigen. Der Christ verleiht seinem Glauben Ausdruck. Zimmerling definiert
Spiritualitédt daher als Praxis des Glaubens (2003:15) und Moller spricht vom Glauben, der
im Leben Gestalt gewinnt (2003:39) '*®. Spiritualitiit richtet sich somit nicht primir auf
einen personlichen Gewinn, sondern verleiht dem Bestehenden Ausdruck. Christliche
Spiritualitdt ist, diesem Verstindnis folgend, nicht ergebnisorientiert, sondern
prozessorientiert. Nicht der personliche Gewinn steht im Zentrum, sondern die
Glaubenspraxis an sich. Aus diesem Grund widerspricht die Frage nach dem personlichen
Nutzen dem Grundanliegen christlicher Spiritualitit. Gilt dies fiir die christliche
Spiritualitdt im Allgemeinen, so auch explizit fiir die Praxis der Schriftmeditation.

Neben der grundsitzlichen Infragestellung des Motivs der Lebenshilfe
erweist sich eine ergebnisorientierte Praxis der Schriftmeditation auf die Dauer als
problematisch. Die Erwartungshaltung, dass die Bibellektiire umgehend einen Nutzen fiir
die personliche Alltagsgestaltung zu bieten habe, erzeugt einen ungeheuren Erfolgsdruck.
Das Gelesene steht in direktem Bezug zum Alltag und der Nutzen der spirituellen Ubung
lasst sich unmittelbar anhand des Erfolgs messen. Ein solches Verstindnis fiihrt eine
vielschichtige Problematik mit sich. Zunidchst verspricht die Bibellektiire keinen
unmittelbaren Nutzen fiir die personliche Alltagsbewiltigung, sodass eine solche
Erwartung zwangsldufig zu Enttduschungen fiihrt oder der Leser zwanghaft den
jeweiligen Alltagsbezug herzustellen sucht. Enttduschung fiihrt schlielich zur Frustration,
was zu Folge hat, dass die Praxis als unbefriedigend erlebt wird und entweder trotz

negativer Vorzeichen fortgesetzt oder géinzlich aufgegeben wird.

"% Mit dieser Definition bezieht sich Méller auf die dominikanische Ordenstheologie, die den Begriff im 19.
Jh. prigte und auf diese Weise verstand.
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Die Schriftmeditation ist auf das alltigliche Leben des Christen bezogen. Sie stellt
keine Ubung dar, die den Blick des Gliubigen von der Immanenz lost. Sie vermag
vielmehr den Blick fiir das Alltigliche zu schiarfen und kann ordnend auf die
Lebensgestaltung einwirken. Die Bibellektiire vermag ferner hilfreiche Gedanken fiir
konkrete Alltagssituationen zu vermitteln. Aus diesem Grund ist festzuhalten, dass die
alltagliche Lebenshilfe als Motiv fiir die Praxis der Schriftmeditation durchaus von
Bedeutung ist, die Dominanz dieses Motivs jedoch eine gewisse Problematik mit sich
bringt. Angesichts der Tatsache, dass Spiritualitit gegenwirtig in der Gesellschaft
vorwiegend unter dem Aspekt der Lebenshilfe bewertet wird, muss christliche Spiritualitéit

dem gesellschaftlichen Trend entgegentreten, um eine Akzentverschiebung zu vermeiden.

8.7 Schriftmeditation und Heiligung

Die Heiligung stellt ein weiteres Motiv fiir die Praxis der Schriftmeditation dar, das
ebenfalls auf das Alltagsleben des Gldubigen bezogen ist. Dieses Verstidndnis, demzufolge
der Umgang mit dem Bibelwort einen priagenden Einfluss auf die personliche
Lebensfiihrung hat, ist bereits biblisch belegt (Jos 1,8; Ps 1,2-3; Ps 119; 2. Tim 3,14-17).
Daher ist es nicht verwunderlich, dass die Kirchenviter, dem biblischen Befund folgend,
die geistliche Ubung in besonderer Weise unter diesem Aspekt beurteilen. So stellt
Ambrosius fest, dass die Schriftlesung das Auge des Geistes reinige, ,,dass kein
Siindesplitter die Sehkraft hemme* (zitiert in Heilmann 1964:329). Chrysostomus
konstatiert, dass die Schriftmeditation das Verlangen nach irdischen Dingen ertote (zitiert
in Heilmann 1964:333). In seinem Kommentar zum Romerbrief kommt er daher zu dem
Schluss, dass sich viel Negatives auf die mangelnde Bibellektiire zuriickfiithren lasse:
,Unzihlige Ubelstinde schreiben sich von der Unkenntnis der Heiligen Schrift her: von
da quillt der Schlamm der vielen Irrlehren auf, darauf geht das sorglose Leben so vieler
zuriick, davon kommt es, dass ihre Arbeiten ohne Ertrag sind“ (:322). Auch das
Monchtum verstand die Schriftmeditation als Mittel der Heiligung. Basilius der Grof3e
stellte beispielsweise fest:

,Der vornehmlichste Weg, den Pflichtenkreis kennen zu lernen, ist die Betrachtung der

gottlich inspirierten Schriften. Denn hier findet man die Richtlinien fiir das Handeln
angegeben und den Lebenswandel der gottseligen Minner schriftlich iiberliefert, die wie
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lebende Bilder eines gottgefilligen Wandels zur Nachahmung der guten Werke aufrufen*
(zitiert in Heilmann 1964:323).

Cassian geht in seiner Beurteilung der Schriftmeditation iiber die Einschédtzung der
Kirchenviter hinaus und formuliert, dass ,,durch unaufhorliche Betrachtung der gottlichen
Schriften* jede menschliche Leidenschaft weiche. SchlieBlich erhebe sich der Geist dem
Himmlischen entgegen und lasse die korperliche Hiille zuriick (Heilmann 1964:327).'%
Uberhaupt widmete sich das Monchtum in besonderer Weise dem Ziel, die Reinheit des
Herzens zu erlangen. Neben Askese und Gebet galt die Bibellektiire als wichtigstes Mittel
hierfiir. Die Forderung der personlichen Heiligung durch die Schriftmeditation erwartete
man dabei in zweifacher Weise: Einerseits wurde die Vorbildwirkung der Heiligen Schrift
betont. So finden sich in den biblischen Berichten positive Beispiele fiir einen
gottgefilligen Lebensstil und iiberzeugende Lebensweisheiten. Durch die Bibellektiire
verinnerliche der Leser diese Lebensweisheiten, was schlieBlich Auswirkungen auf seinen
Lebenswandel habe. Andererseits fiihre die Schriftlektiire zur Selbsterkenntnis und zur
BuBe. Unter diesem Gesichtspunkt wird die Bibel als objektiver Mal3stab gewertet, der an
das personliche Leben angelegt wird. Die Heilige Schrift tritt dem Leser mit ihrem
kritischen Anspruch entgegen. Im Licht der biblischen Aussagen hinterfragt der Gldubige
seinen personlichen Lebenswandel und seine Motive. Dies geschieht nicht nur auf der
intellektuellen Ebene. Vielfach wird die Erfahrung einer personlichen Betroffenheit
geschildert, die wiederum auf das konkrete Reden des Heiligen Geistes zuriickgefiihrt
wird. Unter diesem Gesichtspunkt spricht Thomas von Aquin von einer Selbstpriifung
wihrend der Schriftmeditation. Auch Luther betonte diesen Aspekt der Schriftmeditation,
und in der Folge vertraten unterschiedliche Erneuerungsbewegungen wie der Pietismus,
der Puritanismus und die Erweckungsbewegung ein solches Verstindnis der geistlichen
Ubung (vgl. Hambrick-Stowe 1997:363). Bei Grafe, dem Griindervater der FeG, ldsst sich
der Einfluss jener Bewegungen deutlich anhand seiner sogenannten ,,Selbststudien*
erkennen (Lenhard 1977:92). Die Praxis der Schriftmeditation wurde mit der Zielsetzung
verfolgt, den Prozess der personlichen Heiligung zu fordern. Im Spiegel der biblischen
Aussagen priifte der Gldubige seine personliche Lebensfithrung und die Motive, die dieser
zugrunde lagen und lieB sich zu Bule und Gesinnungsédnderung leiten. Auch Humanismus

und Aufklirung verbanden die Schriftmeditation eng mit dem Streben nach Besserung,

¥ Neben dem neuplatonistischen Dualismus, der sich hinter diesem Gedanken verbirgt, zeigt sich anhand
Cassians Aussage, wie das monastische Spiritualitdtsverstindnis immer wieder gefdhrdet war, dem
Perfektionismus zu verfallen.
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jedoch unter einer anderen Akzentsetzung. Die Bibellektiire wurde weniger unter dem
Gesichtspunkt betrieben, dass das Wort Gottes den Leser zur BuBle und auf diesem Weg
zur Gesinnungsidnderung leite. Vielmehr galt es durch das Lesen der Bibel die Weisheiten
und Lebensmaximen aufzunehmen, die in den biblischen Biichern tradiert wurden und die
Tugendhaftigkeit des Lesers forderten. Unabhingig von der jeweiligen Akzentsetzung
zeigt sich, dass die Schriftmeditation iiber die gesamte Kirchengeschichte hinweg eng mit
dem Motiv der Heiligung verbunden wurde.

Auch die empirische Untersuchung erbrachte ein entsprechendes Ergebnis: Die
Vorstudie ergab, dass 69 % der befragten Mitglieder der FeG Ettlingen die
Schriftmeditation mit dem Wunsch nach geistlichem Wachstum und Heiligung in
Verbindung brachten. Die problemzentrierten Interviews bestitigten diesen Befund,
indem zwei der drei Gesprichspartner die personliche spirituelle Praxis mit dem Motiv
der Heiligung verbanden. Cm formulierte, dass ihn der Umgang mit der Bibel prige und
dass er dadurch ,,zu Jesus hinwachse®. Bm driickt die Erwartung aus, dass die Praxis der
Schriftmeditation zur Verdnderung seines Verhaltens und seiner Einstellung beitrage und
die Personlichkeitsentwicklung fordere. Bm bringt dabei mehrfach zum Ausdruck, dass
das Motiv der Heiligung und der Personlichkeitsentwicklung eine zentrale Bedeutung fiir
seine personliche spirituelle Praxis habe.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass der Aspekt der Heiligung eine
entscheidende Rolle bei der Praxis der Schriftmeditation spielt. Die geistliche Ubung wird
hdufig mit diesem Motiv in Verbindung gebracht und verschiedentlich vorwiegend unter
dieser Zielsetzung praktiziert. Die Heiligung darf somit als zentrales Motiv fiir die Praxis
der Schriftmeditation gelten. Dieser Befund verleiht der privaten Schriftlektiire eine
auBerordentliche Bedeutung, was sich zugleich als problematisch erweist. Trigt die
spirituelle Ubung maBgeblich zu einer verinderten Lebensweise und zum geistlichen
Wachstum des Christen bei, so hingt das Glaubensleben des Einzelnen entscheidend von
der regelmidBigen Praxis der Schriftmeditation ab. Ein solches Verstindnis der
Schriftmeditation entfaltet unweigerlich einen fordernden Charakter. Das Individuum
gerdt unter den Verantwortungsdruck, das Fortschreiten seines Glaubens zu gewihrleisten.
Auf diese Weise wird der Privatfrommigkeit ein zu groB3es Gewicht beigemessen und der
Einzelne entbehrt der seelsorgerlich-unterstiitzenden Aspekte der gemeinschaftlichen
Spiritualitit. Wird die Heiligung hingegen nicht als zentrales Motiv fiir die Praxis der

Schriftmeditation gewertet und wird zugleich die private Schriftmeditation nicht als



University of South Africa Master Thesis 171
Practical Theology Klemens Kissner

zentraler Ausdruck christlicher Spiritualitit verstanden, lastet auf ihr nicht jener
Verantwortungsdruck. Unter dieser Voraussetzung kann die Heiligung als wesentliches
Motiv fiir die Praxis der Schriftmeditation gelten, ohne dass die Frommigkeitsiibung

einem falschen Leistungsdruck erliegt.

8.8 Kritik an einem funktionalen Verstandnis von Spiritualitat

Neben dem Aspekt der Lebenshilfe, der sich in der empirischen Untersuchung als
dominantes Motiv fiir die Praxis der Schriftmeditation erwiesen hat, deutet auch das
Motiv der Heiligung auf ein funktionales Verstindnis der spirituellen Ubung hin. Der
Umgang mit der Bibel wird zweckgebunden aufgefasst. Er dient der Inspiration des
Alltags und der Verdnderung der personlichen Lebenseinstellung und des Verhaltens.
Unabhingig von der Problematik, ob die Schriftmeditation tatsdchlich diesen Erwartungen
gerecht zu werden vermag, ist die grundsitzliche Frage zu stellen, ob Spiritualitit
funktional zu verstehen ist. Kann christliche Spiritualitdt wesentlich Mittel zum Zweck
sein? Das christliche Spiritualitidtsverstandnis widerspricht einer solchen Sichtweise
fundamental. Dies wird im Folgenden begriindet.

Zunichst stellt christliche Spiritualitét eine natiirliche Lebensiduf3erung des Glaubigen
dar. Der durch Gott begnadete Mensch sieht sich in die urspriingliche Beziehung zu Gott
gestellt. Spiritualitdt bedeutet somit, dass der Mensch dieser Beziehung auf natiirliche
Weise Ausdruck verleiht. Der Mensch sucht die Begegnung mit seinem Schopfer und
Erloser auf dem Hintergrund dessen, was Gott fiir ihn getan hat. Spiritualitit ist in diesem
Sinne natiirlicher Ausdruck der Beziehung zwischen Gott und Mensch und ein Ort der
Begegnung140.

Spiritualitdt als Ausdruck der Begegnung mit Gott erwichst dem Glauben auf
natiirliche Weise. In diesem Sinne ist Spiritualitdt gelebter Glaube. Es ist ein einfaches
Tun dessen, was der Christ glaubt. Ein solches Spiritualititsverstindnis schlieBt einen
zweckorientierten Zugang aus. Spiritualitdt ist nicht auf den personlichen Nutzen
gerichtet, sondern trigt ihren Sinn in sich selbst. Ein funktionales Verstindnis von
Spiritualitdt spiegelt die in der gegenwirtigen Gesellschaft vorherrschende Auffassung
von Glaube und Spiritualitdat wider. Spiritualitdt dient dabei primir der Selbstfindung und

der Sinnfindung, der Befriedigung der individuellen Sehnsucht nach Transzendenz und

10 Moller definiert Spiritualitit als ,,Offenheit und Durchlissigkeit fiir das Geheimnis der uns umgebenden
Wirklichkeit* (2003:44) und driickt damit eine natiirliche Haltung aus, die mit Gottes Gegenwart in der Welt
rechnet und Gott im personlichen Leben Raum gibt.
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dem Wunsch nach Sammlung. Die Bediirfnisbefriedigung bildet das zentrale Motiv fiir
die spirituelle Praxis. Dabei bestimmt die Frage: ,,Was bringt es mir?* nicht nur den
personlichen Zugang zur Spiritualitdt, sondern bildet in der gegenwértigen Gesellschaft
generell ein handlungsleitendes Motiv. Ist die Spiritualitit von diesem Motiv bestimmt, so
erhilt sie eine iliberwiegend pragmatische Ausrichtung und die Frommigkeitspraxis
gestaltet sich berechnend und ergebnisorientiert. Des Weiteren fiihrt dies zu einer starken
Selbstbezogenheit. Die Spiritualitit dient primédr dem personlichen Wohlergehen.

Die Bediirfnisbefriedigung kann durchaus eine Motivationskomponente der
Spiritualitdt bilden. Dennoch ist individuell zu priifen, ob der Wunsch nach einem
alltdglichen Nutzen zum handlungsleitenden Motiv wird und die spirituelle Praxis
schlieBlich durch dieses Streben bestimmt wird. Wie oben bereits dargestellt wurde, liegt
der Spiritualitidt wesentlich kein funktionales Verstindnis zugrunde. Vielmehr ist sie fiir
den Christen die natiirliche Ausdrucksweise gelebter Gottesbeziehung. In diesem Sinne ist
die spirituelle Ubung von einer Atmosphire der Gelassenheit geprigt. Sie bildet einen Ort
der Begegnung, wo sich der Mensch auf Gottes Anspruch und Zuspruch einlédsst und sich
in seinem urspriinglichen Sein als Sein vor Gott findet. Aus diesem Grund kann mit Cm
von einem Verlangen nach der Schriftmeditation gesprochen werden. Indem das
Nachsinnen iiber Gottes Wort eine natiirliche Ausdrucksweise der Existenz des Glaubigen
in seiner Beziehung mit Gott darstellt, kommt in der spirituellen Praxis primdr der
Beziehungsaspekt zum Ausdruck und die personliche Bediirfnisbefriedigung tritt in den

Hintergrund.

8.9 Schlussfolgerungen und Ausblick
Die vorliegende Untersuchung zur Bedeutung der Schriftmeditation unter Jungen
Erwachsenen freikirchlichen Hintergrunds brachte einige interessante Details zum
Vorschein. An dieser Stelle ist festzuhalten, dass die Ergebnisse nur bedingt repriasentativ
einzuschitzen sind. Die qualitative Befragung konzentrierte sich auf 24-28-jdhrige
Minner, die engagierte Mitglieder einer konkreten Ortsgemeinde sind und in einem
christlich gepréigten Elternhaus aufwuchsen. Dennoch vermochte die Untersuchung
Tendenzen aufzuzeigen, die unter diesen und dhnlichen Bedingungen gelten. In diesem
Sinne verbindet sich mit der vorliegenden Untersuchung die Erwartung, dass einzelne
Ansitze zu einer weiteren Diskussion fithren und die empirische Forschung im Bereich

der christlichen Spiritualitdit im Allgemeinen gefordert wird. Gesellschaftliche
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Verdnderungen tangieren immer in einem gewissen Mall den jeweiligen Zugang zur
Spiritualitdt. Der Theologie obliegt die Verantwortung, die gegenwartigen Entwicklungen
zu beobachten und zu analysieren, neue Impulse aufzunehmen, gegebenenfalls Kritik zu
iben und Hilfestellungen fiir eine gelingende Glaubenspraxis anzubieten. Die vorliegende
Untersuchung zeigte, in welcher Weise gesellschaftliche Bedingungen und geistliche
Stromungen die Praxis der privaten Schriftmeditation beeinflussten und formten. Im Zuge
der Moderne erlebte die personliche Frommigkeitsiibung weite Verbreitung und ging
Hand in Hand mit dem allgemeinen Individualisierungsprozess. Die starke Betonung des
Individuums in der gegenwirtigen westlichen Gesellschaft schafft somit forderliche
Bedingungen fiir Ausdrucksweisen individualisierter Spiritualitit. Aus diesem Grund kann
die personliche Schriftlektire an gegenwirtigen Bedingungen ankniipfen und den
Bediirfnissen des postmodernen Menschen in besonderer Weise begegnen. Daher gilt es
die Praxis der Schriftmeditation primir zu fordern. Gleichzeitig ist zu bedenken, dass im
Zuge des gesellschaftlichen Wandels wertvolle spirituelle Zugidnge verloren zu gehen
drohen. Angesichts einer wachsenden Individualisierung des Glaubens gilt es Formen
gemeinschaftlicher Spiritualitidt neu ins Bewusstsein zu bringen. Der christliche Glaube ist
von seiner biblischen Grundlegung her nicht individualistisch ausgerichtet. Der Glaube
entspringt der Gemeinschaft und fiihrt wiederum in die Gemeinschaft. Aus diesem Grund
konnen individualistische Ausdrucksweisen gelebten Glaubens immer nur Ergidnzung sein
und nicht zur zentralen spirituellen Disziplin erhoben werden.

Konkret konnte dies dadurch umgesetzt werden, dass im Gottesdienst lidngere
Abschnitte aus der Bibel vorgelesen werden, ohne diese sogleich auszulegen. Auch in der
Familie, im Hausbibelkreis, Gebetskreis oder in der Jugendgruppe konnte neben der
gemeinsamen Bibelbetrachtung ,,zweckfrei“141 laut aus der Bibel vorgelesen werden.
Trotz oder gerade aufgrund der fortschreitenden Individualisierung ldsst sich beobachten,
dass die junge Generation in besonderer Weise die Gemeinschaft sucht und die
individuelle Lebensgestaltung meist im Umfeld einer Subgruppe entfaltet wird. Aus
diesem Grund treffen Ansitze gemeinschaftlicher Schriftmeditation auf eine offene Tiir
und bieten, wie oben bereits ausgefiihrt, eine Entlastung gegeniiber dem personlichen
Erwartungsdruck und Verantwortungsdruck individualisierter Religiositét.

Deutlich zeigte die Befragung mit Hilfe der problemzentrierten Interviews, dass junge

Erwachsene nicht bereit sind, Frommigkeitstraditionen unreflektiert zu iibernehmen.

141 Zweckfrei“ meint, dass nicht sofort eine Ubertragung auf das Leben erfolgt oder sonst in irgendeiner

Weise nach dem personlichen Nutzen getrachtet wird.
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Vielmehr erwarten sie, dass die Spiritualitit sie existentiell betrifft und im engen
Zusammenhang mit dem personlichen Lebensalltag steht. Junge Menschen sind in der
Regel kritisch gegeniiber Traditionen eingestellt. Der Glaube will als authentisch erfahren
werden. Aus diesem Grund wird erwartet, dass die Spiritualitit in der personlichen
Lebenswelt fest integriert ist. Sonst wird sie in der Regel als unbedeutend betrachtet und
abgelegt. Diese kritische Einstellung gegeniiber der Frommigkeitstradition bewirkt, dass
junge Erwachsene die Schriftmeditation als ihren personlichen Zugang entdecken und den
Wert der Ubung nicht extern kommuniziert bekommen, sondern aufgrund eigener
Erfahrung zu einer Einschidtzung finden. Wird die Schriftmeditation unter diesem
Gesichtspunkt als sinnvoll eingeschitzt, so wird sie mit einer grolen RegelmaBigkeit

praktiziert. Dies d@uflerte sich in der Untersuchung sehr deutlich.

Die vorliegende Arbeit hat sich mit einem traditionellen Aspekt christlicher
Spiritualitdt auseinandergesetzt, den der Protestantismus iiber die Jahrhunderte stets in
besonderer Weise gefordert hat. Die Untersuchung vermochte dabei die konkrete Praxis
unter ménnlichen jungen Erwachsenen mit freikirchlichem Hintergrund unter den
gegenwirtigen gesellschaftlichen Bedingungen zu beleuchten. Die Arbeit schlieBt mit
dem Anliegen, dass dieses Themenfeld weiter erforscht wird. Wiinschenswert wére eine
breiter angelegte Forschungsarbeit, die qualitative und quantitative Ansdtze verbindet.
Wichtig wire auch eine Erhebung zur Praxis der Schriftmeditation unter jungen Frauen,
um Vergleichswerte zu erhalten. Auch wiirde es sich anbieten, den landeskirchlichen
Kontext zu beriicksichtigen und gezielt das Bibelleseverhalten unter jungen Mitgliedern
der Evangelischen Kirche zu erfassen. Die vorliegende Arbeit leitet somit in ein offenes
Ende ein, verbunden mit der Erwartung, dass die Thematik aufgegriffen wird und

weiterfithrende Studien folgen.
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Anhang

Anlage 1 Transskripte der problemzentrierten Interviews

Transskriptionsregeln:

= kurze Pause (.) = Senken der Stimme
= mittlere Pause (’) = Heben der Stimme
(Pause) = lange Pause (...) = unverstindlich
sicher = auffdllige Betonung & = auffdllig schneller Anschluss
(h) = Formulierungshemmung Y = Interviewer
Pm = Interviewpartner (,,P“= Praestudy / ,,m*“= mdnnlich)

1 Interview Pm (Vorstudie)

Y: ,,Also erst mal vielen Dank fir deine Bereitschaft, dhm, fur das Interview zur
Verfiigung zu stehen .. und dass du einfach einwenig erzihlen mochtest tiber die
Praxis deiner Stillen Zeit in deinem Leben so. Vielleicht kannst du einfach am Anfang
mal so erzdhlen, wie das so, dh, bei dir ablduft, Stille Zeit, wie du das praktizierst, was

bedeutet das, wie geht das so vor sich?*

Pm: ,,Ah, wie geht’s vor sich, also .. es fingt an mit Gebet (*), dann ... schlag ich die Bibel
auf (*) und les ne Passage und es ist unterschiedlich manchmal .. les ich & oder ich
hab teilweise schon gelesen und hab dann praktisch, wenn ich den Vers schon gelesen
habe, dann noch mal das aufgegriffen im Gebet, was mir da aufgefallen ist ... aber
normalerweise ist das so, dass ich erst bete, dann lese ich die Bibel und dann bete ich

noch mal. Genau, so ist das eigentlich so vom chronologischen Ablauf her.*

Y: ,.Ja, wie kann man sich das so vorstellen, wenn du einen Bibelabschnitt liest, hast du so
ne ..
Pm: ,,Das ist unterschiedlich & also ich hatte mal soo .. d&h Bibellesepline .. aber jetzt

versuch ich das, oder dann habe ich angefangen &h kapitelweise zu lesen. Ich hab ne
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Zeit lang morgens das neue Testament gelesen und abends das Alte Testament () und
zur Zeit lese ich kapitelweise im Neuen Testament, aber mir fehlt zur Zeit das System,
also ich bin, ich muss wieder ein neues System finden, vielleicht auch ein bisschen
mehr .. dh .. so ein bisschen Systematik wieder (.... ) weil ich jetzt nicht mehr so strikt
da dran bin oder so, also so ne Reihenfolge.*

Y: “Also man kann sagen, dir ist es wichtig, so nach einem Schema auch vorzugehen,
dass du dir Stiick fiir Stiick so ein Buch zum Beispiel vornimmst ?*

Pm: ,,Also, ich glaube ein Schema in irgend einer Form schon ein bisschen, also so
einfach um mir einen Uberblick iiber die Bibel zu kriegen, also so Bibellesepline
wiirde ich auch so welche bevorzugen, die halt eher so ein bisschen durch ein Buch
gehen, also nicht einmal da, einmal da, mal da, dhm ich mach das aber zur Zeit ein
bisschen hiufiger, dass ich so springe, aber das dh ist nicht so zufriedenstellend, ich
weill auch nicht & also da bin ich schon eher der Typ, der das in ne Reihenfolge
bringt.*

Y: ,, Hast du dann auch irgendwie ein Ziel, mit dem Bibellesen, wenn du sagst, du willst
so nach System vorgehen, ist das dann .. dass du .. dass du inhaltlich vor allen Dingen
was rausziehen mochtest oder gibt es da irgend so ein Ziel 7*

Kurze Unterbrechung (externe Storung, unerwarteter Besuch kommt) 2 Minuten

Unsicherheit, wie weiter verfahren wird.

Pm: ,Es ist so, @h, natiirlich ist es auch inhaltlich, also praktisch es ist nicht schlecht,
wenn man sich in der Bibel besser auskennt oder so, aber es ist eigentlich nicht mein
Hauptanliegen & mein Hauptanliegen ist schon was @éhm von Gott mitzukriegen ()
und ich glaub auch, dass Gott auch personlich durch einen Text redet, dass er
personlich durch einzelne Verse reden kann (’) oder auch einfach durch das Thema,
was angesprochen ist, also (h) der Inhalt (h) vom Text, dass Gott irgendwie mir
dadurch was sagen will & und das ist eigentlich, das ist mir eigentlich wichtiger, als
irgendwie jetzt Bibelwissen anzuhdufen & aber &h, aber es ist auch ein guter Aspekt,
sich da auszukennen, wenn irgendjemand argumentiert, Zeugen Jehovas oder was
weil} ich (lacht), da ist es gut, wenn man die Bibel mal selber kennt und es hilft dann
schon wenn man ein bisschen daa durchgelesen hat, ja, aber es ist jetzt kein

Wettbewerb oder so (grinst) das Hauptziel.*
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Y: ,Ja, wenn wir jetzt beim Thema Ziele sind, dh .. Ist es fiir dich ein Anliegen, diese
Stille Zeit oder Schriftmeditation als speziellen Punkt im Alltag zu machen & den du
abgrenzt vom Alltag, als andere Zeit oder wiirdest du sagen, es ist etwas, das irgendwo

direkt mit dem Alltag was zu tun hat fiir dich.*

Pm: ,Das ist ne gute Frage (lacht) ihm, ich wiinsch mir dass, mir wir’s lieber, also es
wire schon, wenn der Alltag ein stindiges Gebet wire, also wenn ich kurz immer mit
Gott in Verbindung stehen wiirde, aber ich denk also, ich denk es ist halt schwierig im
Alltag das so durchzuziehen, so diese Beziehung, Beziehung hort sich so (bricht ab),
einfach so zu leben, das ist, glaub ich, nicht immer leicht. Und dann noch halt noch so
Fixpunkte zu haben ... die vielleicht ein bisschen besonders sind, wo man sich speziell
Zeit dafiir nimmt, weil es sonst untergeht und und ich muss sagen, zur Zeit geht es
auch ein bisschen bei mir unter, also ich merk dass es eigentlich mein Wunsch ist, dass
einfach wieder mehr zur Ruhe zu kommen, weil es einfach ne Zeit ist wo ein bisschen
Pause ist, wo ein Break ist, wo .. wo ich auf Gott bewusst horen kann aber das
Schonste wire ist natiirlich, das nicht also getrennt zu sehen, sondern also das Leben,

Gott ist ja immer da. Ich glaub es ist schon ne Stiitze, .. in gewisser Weise (leise).

Y: “Ja, noch mal zur Praxis, édhm, wie bist du so dazu gekommen .. gibt es da so eine
Entwicklung, oder ist es so eine ganz neue Erkenntnis, dass du sagst, hey ich mach das

jetzt?

Pm: ,, Ah, wie kam das, also ich bin ja nicht aus einem christlichen Elternhaus, daher
habe ich das noch nicht mitgekriegt. Ich hab’s durch eine Kinderevangelisation das
erste Mal von Jesus gehort, da war ich 10. Da habe ich dann angefangen den Guten
Start zu lesen. Das hat sich aber dann eingestellt. Ahm, weil ich daheim halt keine
Unterstiitzung hatte. Ich hab mich von Gott entfernt. & Ich kam dann wieder dazu, hab
dann angefangen so einen Bibelleseplan, den ich gefunden hab dann zu lesen, da
waren so Kreuzchen zum Ankreuzen, so was fiir Stellen man lesen konnte, hab mich
dann entschieden und dhm dann durch den Jugendkreis, wo ich dann hinging, dhm da
waren die Leute, die haben auch die .. Bibel gelesen so regelméfig und dann war ich
noch in einer Gemeinde, die war sehr darauf bedacht (grinst) aufs Bibellesen (*) und

die haben, also diiie, bei denen in der Gemeinde war es so, dass man zweimal téglich
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die Bibel liest, morgens und abends und das habe ich dann so iibernommen, glaube

ich.

Y: ,,Das ist schon einige Jahre her?*

Pm: ,,Das ist schon ... 12 Jahre her oder 10 Jahre genau.*

Y: ,,Und das ist jetzt seit der Zeit so ziemlich gleich geblieben mit der Praxis bei dir?*

Pm: ,,Es ist in letzter Zeit, die letzten 2 Jahren hat sich’s .. ein bisschen geindert, oder ich
wiirde sagen, in gewisser Weise verschlechtert, also .. ich muss das einfach
verschlechtert nenne, weil ich es mir einfach mehr wiinsche, mehr Zeit mit Gott und
und weil es Zeiten gab, wo ich mir sehr viel Zeit genommen hab und dhm das ist halt
weniger, das Ritual ist das gleiche (grinst), insofern, dass ich mir eigentlich immer,
das erste, was ich mach, wenn ich aufwache, oft im Bett noch und dann dabei
einschlafe (lacht) das erste und das letzte, was ich mache am Tag ist eigentlich Beten
und Bibellesen. BloB, jetzt kommt es haufiger vor, dass ich es nicht mehr so
konsequent mache, dass ich abends jetzt ab und zu hédufiger einschlafe, aber normal ist
es eigentlich immer so geblieben iiber die Jahre, aber es ist jetzt nicht mehr so
konsequent die letzten zwei Jahre durch den Stress vom .. Referendariaht und einfach
diese Umstellung. Da muss ich einfach irgendwie ne neue Praxis finden, die ja ..
genau weil das Ritual das habe ich da iibernommen so zu sagen, aber relativ
unreflektiert oder so & ich hab mir jetzt nicht speziell Gedanken gemacht, wieso,
natiirlich um mit Gott zu reden, um ihn besser kennen zu lernen und auch jaa speziell
auch in Lebensfiihrungen da speziell auch in der Stillen Zeit auch zu mitzukriegen.
Wobei da auch der deeer Schwerpunkt auch héufig darauf lag, dass man speziell
Bibelverse fiir eine spezielle Situation kriegt, also das war so ein bisschen die Lehre,
die Lehre in der wo ich da war und .. dazu muss man dann auch viel Bibellesen

(grinst), also jetzt ganz platt formuliert.*

Y.« Ahja.*
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Pm: ,Ist das jetzt ungefahr? Wobei ich halt nicht mehr in der Gemeinde bin, aber das
Ritual halt, das ist jetzt so ein bisschen platt formuliert, aber das Ritual hat sich so ein

bisschen durchgezogen.

Y: “O.k..“ ... Noch ne letzte Frage: Angenommen jemand dullert dir gegeniiber : ich
finde keinen Zugang zur Stillen Zeit, aber ich kann meinen Glauben auch total anders
leben. Ich brauch das einfach nicht, diese Praxis der Schriftmeditation. .. Wie wiirdest

du damit umgehen?*

Pm: ,Ja, jetzt wie ich geprigt bin, wiird’ ich mich erst mal verwundern weil, é&hm weil ich
denk, dh es gibt bestimmte Bibelstellen, wo es hei}t, ,,der Glaube kommt aus der
Predigt und das Predigen aus dem Wort Gottes* und .. dhm im Psalm steht ja mal:
,»Wie wird ein junger Mann seinen Weg unstréflich gehen, wenn er sich hilt an deine
Worte und ich denk, in der Bibel kommt jetzt nicht genau die Praxis vor: ,,Lies so und
so oft die Bibel*. Daniel hat dreimal am Tag gebetet, aber das ist ja auch kein dh, ich
find’s schwierig, muss ich echt sagen, erst mal den stehen zu lassen, das wire fiir mich
schon schwierig, weil, ihm fiir mich die Bibel eigentlich das Zentrum ist, ihm also
grad durch die Bibelstellen, die ich gesagt habe, dass ... dass sie fiir mich eine
Richtschnur ist, & weil ich, ich weif3 nicht, von meinen menschlichen Gedanken, die
sind einfach, glaube ich, dass man an viele Dinge anders rangeht oder so und wenn
Gott sagt: ,,Meine Gedanken sind hoher als eure Gedanken, ihm dann glaube ich
schon, dass es damit zu tun hat, dass ich mich erst mal mit Gottes Gedanken fiillen
sollte und so und ich wiirde schon versuchen das stehen zu lassen und jetzt sagen,
insofern wenn es fiir dich so ist, aber ich wiirde schon versuchen wahrscheinlich, ich
konnte es nicht lassen ihn herauszufordern oder zu fragen: ,,JJa, wie lebst du denn
deinen Glauben, wie wie sieht’s da aus.* Ich wiirde nicht den Glauben auf Stille-Zeit-
Machen reduzieren, aber es ist ein ganz wesentlicher Aspekt, denke ich. Weil einfach,

ja...ja.. (grinst).

Y: ,.Vielen Dank.*

Pm: ,,Das war’s schon 7

Y:,Ja®
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Das Gesprich verlief entspannt bei Sonnenschein auf dem Balkon des Befragten. Ein
Tisch stand zwischen den Interviewpartnern. Interviewer und Interviewter salen wéhrend

des Gesprichs in entspannter Haltung nach hinten gelehnt im Sessel.

Nach dem Interview entwickelte sich schnell ein Gesprich, dass an die Thematik des
Interviews ankniipfte. Der Interviewpartner stief es an, indem er angab, durch die letzte
Frage ins Nachdenken gekommen zu sein und fragte, wie der Interviewer zu der Thematik
stehe.

Wihrend des Gesprichs brachte der Befragte nochmals seinen Standpunkt zur letzten
Frage zum Ausdruck, indem er wortlich feststellte: ,,Es geht nicht ohne sich mit dem Wort

Gottes zu fiillen.*

Der Interviewte ist Gymnasiallehrer, 28 Jahre alt, ledig, wohnt in einer 2-Mann-WG,
besucht seit zwei Jahren die FeG Ettlingen, wo er seit einem Jahr Mitglied ist. Er besucht
Gottesdienst, Hauskreis und Jugendkreis sehr regelméBig und engagiert sich in der

Jungschararbeit der Gemeinde.

2 Transskript des Interviews mit Am

Y: ,Erst einmal vielen Dank fur deine Bereitschaft, dich fiir das Interview, dhm zur
Verfiigung zu stellen und einfach einwenig zu erzédhlen von der Praxis der Stillen Zeit
in deinem Leben. Vielleicht kannst du einfach mal erzihlen, wie das so ablduft, wenn

du Stille Zeit machst?*

Am: ,Hm, also ich .. benutz dazu immer eine Stille-Zeit-Hilfe, so Bibellesezettel.
Eigentlich ist das immer zur gleichen Zeit, also meistens morgens halt bevor ich zur
Arbeit gehe, so viertel bis halbe Stunde und es ist halt immer so, also ich hab den
Aidlinger Bibellesezettel, es hat dann immer einen Bibelabschnitt, ein bestimmtes
Thema mehrere Wochen, dann wird halt immer der Bibelabschnitt gelesen, dann halt

die Gedanken dazu, dann halt noch vertieft. Dann ist es halt immer noch so mit Gebet,
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davor und .. meistens danach, nach dem Bibellesen halt auch noch mal, Gebet fiir den

Tag halt so.*

Y: ,,Du hast da so ein Schema, an das du dich héltst und das ich auch gut so, dass du sagst,

das will ich auch so?*

Am: ,Ja, wobei ich manchmal merk, dass dieses Schema schon zu methodisch (grinst)
oder zu schematisch wird, das merk ich halt manchmal schon, dass man dann also
einfach halt den Bibelabschnitt lesen und .. nur schnell die Erkldarung dazu und
manchmal merkt man schon, das wird dann schon zu viel, die dhm zusitzlichen oder
Extrabibelstellen dann noch zu lesen und da ertapp ich mich dann auch dabei, dass ich
die dann schnell lesen mochte, aber es, ich dann fiinf Minuten spéter gar nicht mehr
weill, was da eigentlich stand. Das schon. Also, es hilft mir schon, aber manchmal

eben auch nicht (lacht).“

Y: ,,Diese Praxis, kennst du das schon seit ldngerer Zeit? Oder ist das eine ganz neue

Sache, dass du Stille Zeit machst?*

Am: ,Ne, das kenne ich eigentlich schon seit ich mich bekehrt hab, also durch meine
Eltern eigentlich war das auch schon eigentlich immer so Praxis. Ja, wo ich noch
Teenager war, da gab’s halt dann eben Bibellesezettel fiir Teenager, dann ging das mit
Jugendliche und jetzt dann fiir Erwachsene dann halt, Aidlinger Bibellesezettel & also
das, ich kenn das eigentlich gar nicht anders, wobei ich, es ist unterschiedlich, also ich
unterscheide das halt auch, ich weil} jetzt nicht, ob man das unterscheiden kann, so
nachmittags oder so jetzt da ist schon so, dass ich da fiir mich auch mal so in der Bibel
les. Ich hab halt immer schon das Ritual fast immer schon morgens eben mit dem
Bibellesezettel und nachmittags dann, oder auch abends, wenn es klappt noch mal

einfach so fiir mich halt einen (..) Abschnitt zu lesen.

Y: ,,Und das lauft eigentlich die ganze Zeit schon immer so gleich, in der gleichen Art,

oder wiirdest du sagen es gibt eine Entwicklung bei dir so?*

Am: ,,Hm, wiirde ich nicht sagen dass da so ne Entwicklung, also es lduft eher so, dass es

mal ne Zeit lang aussetzt, ich dann nicht die Zeit hab, oder mir nicht die Zeit nehme,
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aber dass sich da jetzt irgendwas gedndert hitte, kann ich jetzt nicht so sagen, oder
was ich seit, oder was jetzt neu ist, ist dass ich mir manchmal selbst so Gedanken
aufschreibe oder bestimmte Abschnitte markiere, auch in diesem Bibellesezettel (..)

aber als Anderung?*

Y: ,,Welchen Wert hat fiir dich die Praxis der Stillen Zeit?*

Am: ,Eigentlich schon einen sehr hohen. Also, es ist mir schon sehr wichtig, nur ich
merke halt immer, dass es mir halt schwer fillt, also dass ich sehr oft dann grad in der
Zeit sehr miide werde und mich halt nicht konzentrieren kann. & Ich sehe es halt
schon als wichtig, weil ich merke halt, mir fehlt dann auf jeden Fall essentiell etwas,
dass der Tag halt einen grolen Unterschied macht, wie ich den Tag halt beginn. Also
mit der Stillen Zeit noch mal Zeit halt noch mal in Ruhe mich auf den Tag
auszurichten, also auch auf Gott auszurichten oder eben nicht, also da ist das schon
wenn ich es nicht tue, also dann lduft der Tag 6fter mal ziemlich aus dem Ruder. Ich
merke das schon. Also es hat schon einen sehr hohen Stellenwert. (leiser) Aber es ist
halt bei mir auch immer ein .. Kampf, gerade mit der Miidigkeit, dass sie da immer

gerade dann halt eintritt (grinst).*

Y: ,,Du hast gesagt, dass es dir wichtig ist, dich auch dadurch auf den Tag irgendwie
einzustellen. Wie ist das zu verstehen? Welchen Bezug hat da die Stille Zeit zu deinem

Alltag?*

Am: ,,Ja, einfach noch mal halt, morgens das ist ja immer sehr hektisch, zumindest bei mir
halt, weil ich, ich sage mal eine Stunde oder so nur morgens Zeit habe halt und noch
Dusche und Friihstiicken und so und dann noch mal halt den, sich noch mal
auszurichten, einfach noch mal sich bewusst zu machen, dass Gott halt da ist, auch an
fiir diesen Tag halt, einfach so mein Bewusstsein eben auszurichten, wie gesagt
einfach und halt zu hoffen, dass in der Stillen Zeit noch mal vielleicht ein Impuls jetzt
grad. Ich merke ab und zu schon einmal, dass jetzt gerade fiir den Tag ein Impuls kam.
Das schon, dass man sagt, ha ja sonst, wenn man das sonst aus dem Kopf ldsst, aus
den Gedanken, ja weil der Tag halt, wenn der Tag ohne Gott, ohne das Bewusstsein,
dass Gott da ist, der Tag halt chaotisch abléduft, weil man halt dann das tut, was man

selbst fiir richtig hélt. Das merke ich schon, das ist schon ein riesen Unterschied.*
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Y: ,Eine letzte Frage: Angenommen, jemand &dufert dir gegeniiber, ich finde keinen
Zugang zur Stillen Zeit. Ich kann meinen Glauben auch ohne diese Praxis leben. Wie

wiirdest du damit umgehen?*

Am: ,, (lacht) Hm, es ist schwierig, weiiil .. . Es kommt halt auch darauf an, was damit
gemeint ist. Also ob jetzt Stille Zeit, so wie ich halt sie jetzt morgens bei mir verstehe,
also was ich unter Stiller Zeit so fiir morgens halt verstehe oder ob damit halt generell
die Stille vor Gott gemeint ist halt. Wenn er meint dass er halt da ohne die Stille, ohne
dieses Horen und dieses Beten zu Gott und auch diese Ausrichtung halt immer wieder
neu ohne das, dann .. wiirde ich mich schon jetzt mal von meiner Erfahrung her
Fragen oder ihn jetzt fragen, wie das abldauft & Es kommt halt drauf an, ich mein,
wenn er sagt, er schafft es morgens halt nur nicht, dann kann ich das schon verstehen,
weil ich ja morgens auch .. miide bin, aber wenn er generell halt meint, er findet keine
Stille Zeit, also iiberhaupt oder er braucht das nicht, dann muss man das schon
hinterfragen, oder er sollte das schon hinterfragen, wie er das generell halt macht, wie
er generell ahm sein Leben mit Gott so ordnet, oder wie er sein Leben nach Gott so
ausrichtet (..) nicht die Zeit der Stille, um auf Gott zu horen, aber das ist dann wieder

von meiner .. Praigung & oder von meiner Erfahrung & oder von meiner Praxis.*

Y: ,,Wenn halt sagt, er hat andere spirituelle Zuginge zum Leben, er braucht das

Bibellesen nicht dazu (..).*

Am: ,,Das ist aber auch wieder schwierig (lacht). Wenn man, wenn du von der Bibel halt
ausgehst, es hei3it ja, dass ich am Wort Gottes ja auch die Orientierung brauche. Da
wiirde ich dann auch fragen, woher nimmt er dann die Orientierung. & Klar, jetzt
wenn man es so jetzt wieder sieht, dann Orientierung kommt nur aus dem Wort
Gottes, wie es der Martin auch am Sonntag in der Predigt gesagt hat, dass einem ja
auch immer wieder in bestimmten Situationen Bibelworte und so einfallen. Wiirde ich
auch schon wieder mal hinterfragen, ich mein, wenn er sagt, er kann aufs Bibellesen
Verzichten, das sehe ich .. also sehe ich & ja stimmt (lacht) also eigentlich schon
stimmt. Stille Zeit ist ja auch immer Orientierung an der Bibel, also das ist natiirlich
auch ein wichtiger Teil davon, da bin ich schon der Meinung, oder auch eigentlich der

Uberzeugung, dass Gottes Wort ja auch, eben dass Gott durch die Bibel .. spricht halt
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immer ganz konkret in meinen Alltag, oder in meine Alltagssituation hinein. Ich

denke, da wiirde mir dann auch etwas fehlen.*

Y:, 0.k, danke. ,,

Am : (lacht)*

Das Interview fand auf Wunsch des Befragten im Wohnzimmer des Interviewers statt.
Die Réaumlichkeiten sind dem Befragten vertraut, weil er hier regelmiBig am
Hausbibelkreis teilnimmt. Vor dem Interview erklérte der Interviewer kurz, dass er nicht
den geistlichen Zustand des Interviewten abklopfen wolle, sondern einfach dessen Praxis
des Schriftmeditation erldutert haben wolle und dabei besonders an den motivatorischen
Elementen interessiert sei. Es ginge in erster Linie darum, dass der Interviewte seine
Praxis frei schildere und nicht darum, Fragen des Interviewers zu beantworten. Die
wiirden zwar gestellt, jedoch vorwiegend um den Redefluss aufrechtzuerhalten.

Das Gespriach verlief sehr entspannt. Der Interviewte war iiberrascht, dass das
Gesprich so kurz verlief. Er hatte sich mehr Fragen von Seiten des Interviewten
vorgestellt. Im Anschluss an das Interview sprach der Befragte sofort nochmals das
Thema Schlifrigkeit wihrend der morgendlichen Bibellese an und duBerte, dass er sich
dariiber Gedanke mache, woher das komme, ob es eventuell psychosomatisch sei. Es
verwunderte ihn, dass diese Miidigkeit bevorzugt zu jener Zeit auftrete. Es beschiftigte
ithn offensichtlich, dass die Miidigkeit seine morgendliche Schriftmeditation
beeintrichtigte. das Gesprich drehte sich weiter um das Thema morgendliche Miidigkeit,
ohne weitere Bedeutung beziiglich der Thematik des Interviews.

Der Interviewte ist 24 Jahre alt, ledig, wohnt in einer 2-Mann-WG, befindet sich in
einer Ausbildung im IT-Bereich, besucht die FeG Ettlingen seit ca. 10 Jahren, in seiner
Teenagerzeit unregelméBig, seit 4 Jahren konstant. Er engagiert sich in der Jugendarbeit

und im Gebetskreis der Gemeinde.



XI

3 Transskript des Interviews mit Bm

Y: ,,Danke fiir deine Bereitschaft, fiir das Interview zur Verfiigung zu stehen (), dass du
einfach einwenig erzihlen willst liber Stille Zeit. Vielleicht kannst du einfach mal

erzihlen, wie das so abliduft, wenn du Stille Zeit praktizierst?*

Bm: ,,Ja, das ist ganz unterschiedlich (*). Ich &hm .. nehme mir manchmal einfach die
Bibel und schlag irgendeine Stelle auf und fange an zu lesen. Das ist aber eher
seltener. Meistens nehme ich mir ein Andachtsbuch. Da habe ich zwei verschiedene
und lese da dh erst mal die angegebene Bibelstelle in der Bibel, & das ganze Kapitel
durch, um den Zusammenhang zu verstehen und dann .. dh, (rduspern) nehme ich eben
den .. Andachtstext und lese den durch und lese ihn parallel zu dem Bibeltext eben. In
der Regel lduft das so ab, ja... Ahm, ja .. ansonsten fange ich in der Bibel an einfach
zu lesen oder ich fange erst einmal an zu beten und lese dann oder anders herum, das
ist ganz unterschiedlich, oder ich nehme auch noch eine Zeit des Lobpreises dazu

durch Musik oder dergleichen. “

Y: ,,Wo du selbst Musik machst oder wo du etwas horst?

Bm: ,,Wo ich selber Musik mache und singe und fiir mich gehort das eigentlich dazu,
wenn ich .., das ist auch immer unterschiedlich, dh, aber wenn ich mir richtig Zeit
nehme, dann dh mache ich, fiige ich jene Elemente zusammen, so Lobpreis durch
Musik, Bibellesen mit Hilfe von einem Andachtsbuch und beten, also verschiedene

Elemente zusammen.*

Y: ,Hast du irgendwie so eine feste Zeit, wo du sagst: Da mache ich das immer, oder?*

Bm: ,,Bei mir ist das weniger so, dass ich eine feste Zeit habe, so wie jeden Morgen um
sieben vor der Arbeit oder so, dadurch durch meinen Job bedingt, dadurch ist das sehr
unstet und ich mache das auch sehr eher unstet also nicht jeden Tag zu einer festen
Uhrzeit eine feste Zeit lang, sondern es ist eher unterschiedlich, phasenweise, dass ich
nur phasenweise das regelméflig mache zu einer gewissen Zeit, dhm phasenweise dann
auch Tage, wo ich gar nicht, gar keine Andacht mache, dhm, dafiir aber auch wieder

Tage, wo ich dann ein bis zwei Stunden Andacht mache oder so, wo ich dann richtig
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Zeit nehme, irgendwann am Tag dafiir oder so, also es ist sehr durchwachsen, mal

mehr, mal weniger, aber eben auch mal richtig ausfiihrlich dafiir dann so.*

Y: ,,Du hast da von so einem Andachtsbuch gesprochen. Ist es dir wichtig, dass du so eine

Strukturvorgabe hast, wo du dich ein bisschen so halten kannst?*

Bm: ,,Das ist auch unterschiedlich, manchmal lese ich einfach gerne drauf los, irgendwo
ich schlag einfach das Neue Testament auf irgendwo und lese einfach drauf los ().
Ahm, .. manchmal brauche ich aber ein bisschen Struktur, ihm und die gibt das
Andachtsbuch in der Regel. Ich habe da zwei ganz gute. Ah, willst du wissen von

wem (grinst)?*

Y: ,,Egal (grinst)*

Bm: ,,Von Rosenius ist eines: Seelenbrot, tigliches Seelenbrot oder so und von Oswald
Chambers, mein AuBerstes fiir sein Hochstes. Das sind auch unterschiedlich, sehr
unterschiedlich die Biicher, zhm .. je nach dem .. nehme ich dann das eine oder das
andere und das gibt dann Struktur vor, auch zu Themen, die mich vielleicht gerade

interessieren.‘

Y: ,,Kennst du das eigentlich jetzt schon lange, so Stille Zeit zu praktizieren, oder ist es

eine Sache, die du gerade so entdeckst?*

Bm: ,,Also ich habe, dhm das hat auch eine sehr unterschiedliche, oder eine sehr, sehr dh,
vielfiltige Entwicklung hinter sich, das Andacht machen. Ich habe es zeitweil3e, &h,
quasi ich kenne das schon einige Jahre, viele Jahre eigentlich und ich habe es friiher
(..) fiir mich gehasst, weil es so, alleine dieser Begriff ,,Andacht machen* war also so
ein Ritual, ein leeres Ritual fiir mich, ihm und leere Rituale mag ich nicht. Es hat erst
in den letzten Jahren sich gefiillt, wo ich eben gemerkt habe, was der Sinn dahinter ist,
was das fiir eine grofle Bedeutung hat, das zu tun, also hinter diesem Ritual denn Sinn
quasi entdeckt habe. Das hat einige Zeit gebraucht und jetzt merke ich eben schon, wie
es optimal .. ist & fiir mich, dass das, wenn ich es morgens, wo der Tag beginnt das
mache, mir wirklich Zeit dafiir nehme, weil ich merke, wie meine Gedanken, mein

Sinn, mein Herz ausgerichtet wird auf etwas durch diese Worte, & durch dieses
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Beschiftigen mit einem klaren Maf3stab, mit Gedanken, die produktiv sind und nicht
destruktiv, wie meine oft und dass davon sich kurz prigen lassen, sich kurz damit
beschiftigen, das richtet auf etwas aus vor allem wenn man es regelmiBig macht oder
immer wieder macht, auf etwas Positives aus, was sich & was den Tag anders werden
lasst, so nicht von den Geschehnissen her, aber von meinem Inneren, wie ich damit
umgehe und auch von meinem Verhalten generell dann so, ich merk, wie mich das
prégt schon, prigt und beeinflusst. Ja, und das ist auch wieder unterschiedlich, wie das
ist, aber wenn ich das an mein Herz heranlasse, wenn ich mich damit
auseinandersetze, dann polt mich das positiv, gibt mir einen positiven Fokus, der mein
Leben auch dann bereichert, so zu sagen. Seitdem ich das so erlebe, & wirklich
erleben kann, empfinde ich es schon als etwas sehr extrem Bereicherndes und auch als
tagliches Muss eigentlich, auch wenn es nicht immer tiglich wird, aber ..ja ... . Und es
ist ein ganz wesentlicher Bestandteil in Sachen Heiligung, also in dem Hinwachsen zu
Gott, wenn ich mich tdglich damit konfrontiere mit etwas, dann .. dann &h fange ich
an, es wirklich zu verstehen und es mich wirklich danach auszurichten, mich davon
pragen zu lassen. & Wenn ich es nicht tue, es alle Schaltjahr mal mache, dann préagt
mich das auch nicht. Dann ist das Wort Gottes halt etwas, das ich habe, in meinem
Regal, aber nicht in meinem Leben, obwohl ich es schon Jahre lang kenne und wenn
ich es wirklich gebrauche, dann hat es wirklich ein was Entscheidendes zu tun mit
meinem Leben und .. Verdnderung ist mir sehr wichtig und das ist ein wesentlicher

Bestandteil davon, mir Zeit dafiir zu nehmen, fiir Gottes Wort.*

Y: ,,Angenommen, jemand duBlert, ich finde keinen Zugang zur Stillen Zeit. Ich kann

meinen Glauben auch anders leben. Wie wiirdest du damit umgehen?*

Bm: ,,Ja, ich wiirde ihn erst einmal fragen, wie er ihn anders leben kann, je nach dem, was
er dann darauf sagt, & aber ich denke, dass das Wort Gottes ein unverzichtbarer
Bestandteil ist. Ich meine, Stille Zeit, ich denke, da gibt es kein starres Schema (), wie
es jeder machen muss (). Ich denke, da ist jeder Mensch individuell auch damit
umzugehen, & aber .. also nicht, dh individuelle wie er es gestaltet, nicht mit was er es
gestaltet & ich denke das Wort Gottes ist essentiell und .. weil das ist .. die
Hinterlassenschaft, die Gott uns gegeben hat () und wir brauchen diese dieses Wort,
diese Offenbarung & diese Erkenntnis, die da herauskommt durch den Heiligen Geist,

dieses Verstehen das stirkt den Glauben und ich denke, ohne in der Bibel zu lesen ..
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wird sicherlich eine Zeit lang auch gut gehen, wenn man im Gespréch ist mit anderen
Christen oder wenn man einfach ganz praktisch lebt, aber irgendwann ist es, geht der
Saft aus, denke ich & also das Wort Gottes ist da schon .., also so habe ich es erlebt, ..

das notige .. Dings (lacht).*

Y:,,0.K,, vielen Dank.*

Das Interview fand in der Wohnung des Befragten, an seinem Schreibtisch statt. Die
Atmosphire war sehr entspannt. Vor dem Interview wurde iiber Unterschiedliches
geredet. Der Interviewer erkldrte dann kurz, dass er nicht den geistlichen Zustand des
Interviewten abklopfen wolle, sondern einfach dessen Praxis des Schriftmeditation
erldutert haben wolle und dabei besonders an den motivatorischen Elementen interessiert
sei. Es ginge in erster Linie darum, dass der Interviewte seine Praxis frei schildere und
nicht darum, Fragen des Interviewers zu beantworten. Die wiirden zwar gestellt, jedoch
vorwiegend um den Redefluss aufrechtzuerhalten.

Der Interviewte war nach dem Interview iiberrascht, dass das Gesprich so kurz verlief.
Der Interviewte ist 27 Jahre alt, ledig, wohnt in einer 2-Mann-WG, arbeitet als
Krankenpfleger, hatte zuvor bereits Rettungssanititer gelernt und beginnt in wenigen
Wochen eine einjdhrige Ausbildung an der ,,Arts Ministry School in der Schweiz, einer
Verbindung zwischen Musikschule und theologischer Grundausbildung. Der Interviewte
hat seine konfessionellen Wurzeln in einer FeG, distanzierte sich in seiner Jugendzeit
jedoch von der Gemeinde und vom christlichen Glauben. Er besucht die FeG Ettlingen
seit fiinf Jahren und lieB sich vor vier Jahren als Mitglied aufnehmen. Er arbeitet
verantwortlich in der offenen Jugendarbeit der Gemeinde und gestaltet den Gottesdienst

musikalisch mit.
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4 Transskript des Interviews mit Cm

Y: ,,Also erst einmal vielen Dank fiir deine Bereitschaft, fiir das Interview zur Verfiigung
zu stehen und einfach ein bisschen zu erzihlen aus deiner + Stillen Zeit, ja vielleicht
kannst du gleich am Anfang erzdhlen, wie das so ablduft, wenn du Stille Zeit

praktizierst?*

Cm: ,,Wenn ich, dhm + Stille Zeit mache, dann (Raduspern) sag ich mir, ist es echt eine +
dann nehme ich mir die Zeit heraus, das ist dann wie, wenn ich Besuch habe oder so,
was weil} ich, wenn es dann zum Beispiel klopft oder so, dann @hm halte ich den
Mund oder so, will zum Beispiel damit, dass keiner hereinkommt, oder wenn mich
dann jemand stort, schlie3e ich die Tiir ab. Das ist fiir mich eine Zeit, eine spezielle

Zeit. Ahm, wie war die Frage, wie ich stille Zeit mache?*

Y: ,JJa, genau, einfach frei, wie du es praktizierst, was ist so..*

Cm: ,,Wie ich es mach, wie gesagt, ich nehme mir die Zeit, ich bete meistens vorher, um
innerlich zur Ruhe zu kommen, mich auf Gott einzustellen * und, dh + dann + ja ich
mache es dann unterschiedlich: Manchmal singe ich auch ein paar Lieder vorher, ihm,
manchmal auch iiber die Themen, die mich gerade beschiftigen und dann setze ich
mich hin und dann lese ich die Bibel, genau, und mache mir da Gedanken dariiber. Ja,
manchmal (Riuspern) lese ich ein bisschen, ich hab es auch schon so gemacht, dass
ich etwas gelesen habe und einfach geschaut habe, ob mich etwas inspiriert und
einfach Zeit der Stille gehabt hinterher * , um so zu praktizieren, dass Gott zu mir
reden kann. Es war weniger erfolgreich auf die Art und Weise. Ahm, und ich will, in
der Letzten Zeit habe ich auch dhm, bin ich mehr und mehr dazu tibergegangen, &h, ei
ja einfach, adhm das Wort. Also fiir mich war es, also (laut) es ist fiir mich so eine
Entwicklung auch, die man durchmacht, auch was Bibellesen angeht und so und in
letzter Zeit merk ich als Inspiration, dass ich es lese und in den Tag gehe und einfach
sehe, ob Gott das, was ich lese dann irgendwie wieder gebraucht und irgendwo mich
damit anspricht, irgendwo, ja, genau. + Das ist nicht so, dass ich jetzt feste
Themenblocke so durcharbeite, das mache ich eher sporadisch, manchmal nicht, nicht
so, dh, explizit, sonder ich lese einfach, dhm, + in meiner Stillen zeit im Moment im

Neuen Testament. Ich lese dann schon Biicher durch, eines nach dem anderen und
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mache mir da Gedanken driiber, ihm manchmal mache ich es auch so, dass ich dann
sonntags mir noch etwas lidnger Zeit nehme, um in der Bibel zu lesen extra, und da
lese ich dann auch im Alten Testament noch mehr. Ich lese auch ofter so
zwischendurch die Psalmen. (laut) Was RegelmiBigkeit angeht, zhm, lese ich nicht
regelmifBig, also nicht jeden Tag unbedingt, sondern dhm, ich mache es mit von
meinem Hunger nach Gottes Wort abhéngig und + dhm, also, + bestimmt so + drei,
vier Mal die Woche. Das ist (leise) glaube ich so, dass ich da (sehr leise und langsam)
Stille Zeit mache, ja. (wieder normale Lautstidrke) Gitarre spielen und Lobpreis mache

ich ofter, glaube ich. In letzter Zeit spiele ich tiglich Gitarre, ja + ja.*

Y: ,,Du hast gesagt, das verbindest du dann auch manchmal mit Bibellesen?*

Cm: ,Ja, genau, dass ich erst eine Zeit lang Gitarre spiele und dann, d&hm, und dann
Bibellese oder manchmal auch wenn mich irgendein Text jetzt gerade anspricht, dass

ich dann dazu Lieder singe und die dann spiele. Mhm.*

Y: ,, Du hast vorhin einmal kurz angedeutet, dass du sagst, du liest einen Text und
erwartest oder hoffst, dass am Tag irgendwo noch mal ein Aspekt oder so dich
anspricht. Also ist das so, dass du so eine Erwartung hast, von dieser Praxis der Stillen

Zeit fiir deinen Alltag auch in irgendeiner Form, kann man das so sehen?*

Cm: ,,Ja, auf jeden Fall, dazu lese ich Gottes Wort. Also, ich glaube daran, dass es, ihm,
dass Kraft dahinter steckt, dass da, zhm, Leben drinnen steckt und deshalb wiinsche

ich mir das, erwarte, erhoffe, erhoffe, Aspekte im Alltag da einfach, ja zu finden ja.*

Y: ,,Welchen Wert misst du der Stillen Zeit fiir dein Leben, deinen Glauben bei?*

Cm: ,,++ Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von jedem Wort, das aus Gottes
Munde kommt und das ist fiir mich die Bibel und, dhm entsprechend + (fragender
Blick). Ich finde, es ist ein sehr hoher Wert. Ja, ich finde es eigentlich, Da ist fiir mich
ein Glaube (...). Es heif}t ja auch: Der Glaube ohne Werke ist tot. Ich sehe darin auch
ein Werk, dass der Glaube macht eigentlich, dass er Hunger macht nach der Bibel,
weil, ich meine, das ist ja so, wenn wir uns beschéftigen mit Informationen den ganzen

Tag, wenn ich mich jetzt den ganzen Tag mit Holz beschiftige und denke iiber Holz
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nach, dann arbeite ich vielleicht mit Holz, wenn ich dann Holz sehe, dann denke ich,
das ist ja das und das Holz. Und ich denke, so ist das mit der Bibel auch so: Das,

womit ich mich beschiftige, pragt mich und, &hm, verdndert mich. ++

Y: ,,Mal angenommen, jemand &dufBert, ich finde keinen Zugang zur Stillen Zeit. Ich kann
meinen Glauben auch ganz gut ohne Bibellesen leben in der Praxis. Wie reagierst du

darauf?

Cm: ,,Ahm, + wenn er das so erzihlt fordert er mich (lacht) ganz schon heraus, das
einfach in Frage zu stellen. + Die Frage ist fiir mich, wie ernst sieht er die Sache mit
der Bibel. Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von jedem Wort, das aus
Gottes Munde kommt. Klar, er spricht auch durch andere Sachen, durch Menschen,
die den Heiligen Geist haben oder durch Situationen oder so, aber ich glaube, wir
brauchen Gottes Wort einfach als Nahrung. Wie ich auch gerade schon gesagt habe,
dass das, womit wir uns beschiftigen uns priagt und dhm jetzt, dadurch dass du dich
mit Jesus beschiftigst, zu ihm hin wachsen und ihm @hnlicher werden, oder zumindest
wiinschen (leiser und unverstidndlich) (... ... ...). Ja, wenn das nicht sein Ziel ist dann
hm +. Doch, ich glaube, ihm, dass es + sicherlich fiir eine Zeit lang moglich ist, oder
dass das geht, wenn man, manchmal hat man vielleicht einfach fiir lingere Zeit keine
Lust auf Bibellesen oder so etwas, ich denke dann kann Gott auch durch andere
Sachen zu einem sprechen. Ja, (leiser) grundsitzlich finde ich dass es gut ist, + die

Bibel +. Ja. ++

Y:,,0.k. ++ Vielen Dank.“

Cm: ,,.Das war es schon?*

Y:,Ja*

Nach dem Interview kam es spontan zu einem ldngeren Gesprich zum Thema
Schriftmeditation. Auf den Hunger nach Gottes Wort angesprochen, wie es der
Interviewte wihrend dem Interview duferte, unterstrich er diese Aussage nochmals und

erginzte, dass er durchaus auch dafiir bete, mehr Hunger nach dem Wort Gottes zu
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bekommen. Darauf berichtete er, dass er in fritherer Zeit die Praxis der Stillen Zeit haufig
als zwanghaft empfand und dies dann begann zu hinterfragen. Gegenwirtig sehe er es
nicht mehr als ein Muss an. Er habe bereits als Kind durch sein christliches Elternhaus die
regelmiBige Praxis der Stillen Zeit kennen gelernt und dabei eine kindgerechte
Bibellesehilfe benutzt. Auf die Frage, weshalb er heute keine Bibellesehilfe nutze,
antwortete er, er mache sich heute lieber seine eigenen Gedanken, anstelle sich iiber
Gedanken anderer Gedanken zu machen, auch wenn dies seine Berechtigung habe.

Der Interviewte ist 26 Jahre alt, besucht die FeG Ettlingen seit drei Jahren und ist seit
zwei Jahren Mitglied der FeG Ettlingen. Er engagiert sich in der Offenen Jugendarbeit der

Gemeinde und ist Teil eines Musikteams, das den Sonntaggottesdienst begleitet.
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Anlage 2 - Ablauf der Skalierenden Strukturierung

Mit Hilfe der skalierenden Strukturierung werden die einzelnen Interviews unter folgender
Fragestellung untersucht: ,Welche Bedeutung messen junge FErwachsene mit
freikirchlichem Hinterrund der Schriftmeditation zu?* Die Fragestellung leitet sich direkt
von der Problemstellung der Masterarbeit her. Unter ,,Bedeutung® ist dabei zu verstehen:
Etwas als wertvoll erachten, als wichtig einschitzen. Dies zeigt sich einerseits anhand der
Einstellung junger Erwachsener zur geistlichen Ubung, welche Relevanz, Aktualitit und
Dringlichkeit die Schriftmeditation fiir sie hat. Die Héaufigkeit der Praxis sowie
personliche Erfahrungen bieten wichtige Anhaltspunkte, um die Bedeutsamkeit des
privaten Umgangs mit der Bibel einzuschétzen.

Als Analyseeinheit gelten dabei jeweils die kompletten Interviews. Diese werden
separat von einander untersucht. Die einzelnen Ergebnisse werden jedoch spiter
zusammengefiihrt. Aufgrund der Zahl der geleisteten Interviews werden nur drei
Variablen fiir die Festlegung der Einschitzungsdimension gewihlt: sehr bedeutsam —
mittelmédBig bedeutsam — wenig bedeutsam / unbedeutend. Daraus ergibt sich ein
Kategoriesystem (siche folgende Tabelle). Fiir die Definition der einzelnen
Kategorien/Variablen werden Parameter gewihlt, welche die gegenwirtige Praxis
bewerten. Aber auch allgemeine Einschidtzungen beziiglich Sinn und Wert der
Schriftmeditation sowie personliche Erfahrungen mit der Frommigkeitsiibung finden
Eingang in das Kategoriensystem. Die einzelnen Kategorien werden jeweils durch ein
Ankerbeispiel erginzt. Das bedeutet, es werden konkrete Textstellen angefiihrt, die unter
eine Kategorie fallen und als Beispiel fiir die Kategorie gelten sollen (Mayring 2007:81).

Schritt 5 (sieche Ablaufmodell) besteht darin, das Interviewmaterial anhand der
Kategorien zu untersuchen und Fundstellen zu kennzeichnen. Zeigt es sich, dass sich das
Material nur unzureichend oder gar nicht anhand des Kategoriensystems einschétzen lésst,
so sind die Kategorien zu revidieren. Der Ablauf der strukturierenden Inhaltsanalyse setzt
somit erneut bei Schritt 3 ein. Im letzten Schritt werden die Ergebnisse systematisch
geordnet und analysiert. Die Einschitzungen werden schlielich zusammengefasst und
nach Hiufigkeit und Kontingenz tiberpriift (vgl. Mayring 2007:90).

In einem ersten Durchgang wird zunéchst ein Interview analysiert. Die Ergebnisse dieser
Vorstudie werden untersucht. AnschlieBend werden einzelne Korrekturen fiir den weiteren

Verlauf der Forschung vorgenommen.
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Variable Kategorie | Definition Ankerbeispiele | Kodierregeln

Bedeutung |Sehr Der Schriftmeditation wird ,.Seitdem ich das | Alle drei

der Schrift- |bedeutsam |ein hoher Wert zugemessen. | so erlebe, Aspekte der

meditation Konkret heif3t das: empfinde ich es | Definition

schon als etwas | miissen erfiillt

e Wertschitzung wird sehr extrem sein.

verbal gedulert. Bereicherndes
e Schriftmeditation wird |und auch als

regelmiBig praktiziert. | tégliches Muss.
e Positive Erfahrungen

werden mit ihr in

Verbindung gebracht.

S.0. Mittel- Die Schriftmeditation wird ,» -..phasenweise | Deuten nicht
miBig grundsitzlich bejaht und nicht | dann auch Tage, |alle drei
bedeutsam | vollig abgelehnt. wo ich gar keine | Aspekte auf

Andacht mache, |,,sehr

dafiir aber auch |bedeutsam*
wieder Tage, wo | und deuten

ich dann ein bis | nicht alle drei
zwel Stunden Aspekte auf
Andacht ,;unbedeutend*
mache... alsoes |, so trifft

ist sehr ,»mittelmaBig
durchwachsen.” |bedeutsam zu.

S.0. Unbe- Der Schriftmeditation wird Alle drei
deutend personlich keine Bedeutung Aspekte der

zugemessen. Dies duflert sich Definition
anhand: miissen erfiillt
sein.
e Negativer AuBerungen
beziiglich der
Schriftmeditation.
e Schriftmeditation wird
nicht oder nur sehr
selten praktiziert.
e Negativer Erfahrungen
mit der Praxis, sofern
Erfahrungen gesammelt
wurden.

S.0. Nicht Die Einstellung zur Antworten
erschlie- | Schriftmeditation bleibt entsprechen
bar unklar. keiner

Kategorie
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Als Auswertungseinheit gilt jede Schilderung, die die Praxis der Schriftmeditation
thematisiert. Dies kann auch indirekt durch Schilderungen vergangener Erfahrungen
geschehen. Jede Schilderung, welche die Schriftmeditation bewertet, bildet dabei eine
separate Kodiereinheit'.

Die folgende Tabelle fiihrt die Textstellen an, die durch die strukturierende
Inhaltsanalyse aus dem ersten Interview (Vorstudie) herausgearbeitet wurden. Unter der
Spalte ,,Wertschitzung®* wird dargelegt, in welcher Weise sich der Interviewer jeweils
bewertend zur Schriftmeditation &uBerte. Unter ,,Kodierung®“ wird diese Aussage
analysiert und einer der drei zuvor bestimmten Auspriagungsparametern zugeordnet. Die
Kodierung wird im folgenden Abschnitt begriindet. In der letzten Spalte wird die

Fundstelle im Transskript des Interviews angezeigt: AuBler der Seitenzahl wird die

ungefihre Lage, ,,0% steht fiir ,,oben®, ,,m* fiir ,,Mitte* und ,,u* fiir ,,untern, angegeben.

2 Vorstudie: Darstellung der einzelnen Kodierungen

Nr. | Wertschidtzung Kodierung Fundstelle

1 |Friiher tiglich morgens und abends Schriftmeditation | Sehr bedeutsam | 1u
praktiziert.

2 | Mochte wieder System in die Praxis bekommen. Sehr bedeutsam | 1u

3 | Unzufriedenheit mit der gegenwirtigen Praxis: Sehr bedeutsam |20
unsystematisches Lesen der Bibel.

4 | Ziel der Schriftmeditation: Reden Gottes zu Sehr bedeutsam |2m
vernehmen (,,etwas von Gott mitbekommen*).

5 | Weiteres Ziel: Wissensbereicherung, hilfreich fiir Nicht 2u
mogliche Diskussionen. erschlie3bar

6 | Wiinscht, dass Alltag ein stindiges Gebet sei MittelmiBige 30
unabhingig von Schriftmeditation. Bedeutung

7 | Schriftmeditation als Fixpunkt im Alltag, um zur Sehr bedeutsam |30
Ruhe zu finden und ,,bewusst auf Gott zu horen*.

8 |praktiziert Schriftmeditation seit 10. Lebensjahr mit | Sehr bedeutsam |3m
Unterbrechung.

9 | Gemeindliche Praxis iibernommen: 2x tgl. Praxis der |Sehr bedeutsam |3u
Schriftmeditation.

10 | Unzufriedenheit tiber unregelmifBige Praxis seit 2 Sehr bedeutsam |40
Jahren.

11 | Wiinscht regelméBigere Praxis, um dadurch mehr Sehr bedeutsam |40
Zeit mit Gott zu verbringen.

12 | Sehnt sich zuriick zu Zeiten, wo er hiufiger iiber die | Sehr bedeutsam |40
Bibel meditierte.

13 | Schriftmeditation sei die erste und die letzte Sehr bedeutsam |40
Handlung in seinem Tagesablauf.

14 | Klagt iiber gegenwirtige Inkonsequenz, die durch Sehr bedeutsam |4m

! Als Kodiereinheit gilt der kleinste Textbestandteil, der sich einer Kategorie zuordnen lisst (Mayring
2007:93).
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Stress und unregelméBigen Tagesablauf bedingt sei.

15 | Sehnsucht nach neuem Zugang zur Schriftmeditation. | Sehr bedeutsam |4m

16 |Ziel der S. sei es, Gott besser kennen zu lernen, mit | Sehr bedeutsam |4m
ithm zu reden und konkrete Wegweisung im Alltag zu
empfangen.

17 | Er téte sich schwer, zu akzeptieren, dass jemand Sehr bedeutsam |50
seinen christlichen Glauben ohne die Praxis der
Schriftmeditation lebt.

18 |Bibel sei das Zentrum, eine Richtschnur. Er mochte | Sehr bedeutsam |5m
sich mit Gottes Gedanken fiillen lassen.

19 | Spiritualitit darf nicht auf Schriftmeditation reduziert | Sehr bedeutsam |5u
werden, aber sie bildet einen wesentlichen Aspekt.

20 | Schriftmeditation sei unverzichtbar in welcher Form | Sehr bedeutsam |60
auch immer sie praktiziert wird ,,Es geht nicht, ohne
sich mit dem Wort Gottes zu fiillen*.

2.1 Explikation der einzelnen Kodierungen
Zu 1.) In der Vergangenheit wurde die Schriftmeditation mit grofer RegelmaBigkeit

praktiziert. Dies spricht fiir eine hohe Wertschitzung.

Zu 2. und 3.) Wunsch nach systematischerer Praxis zeigt, dass Pm? sich mit der
personlichen Praxis gedanklich auseinandersetzt. Die Unzufriedenheit weist auf eine

Sehnsucht nach Optimierung mit dem Ziel einer befriedigenderen Praxis hin.

Zu 4.) Gottes Reden personlich zu erfahren darf als ausgesprochen bedeutsames Ereignis

gewertet werden.

Zu 5.) Welchen Wert Pm Wissen gibt ist unklar. Daher bleibt zunédchst unklar wie diese

Aussage zu kodieren ist.

Zu 6.) Das fortlaufende Gebet gilt Pm als Ideal. Schriftmeditation habe unterstiitzende
Funktion. Diese Aussage entspricht weder der Kategorie ,,sehr bedeutsam* noch der

Kategorie ,,unbedeutend*. Daher wird sie als ,,mittelméBige Bedeutung* kodiert.

Zu 7.) Wenn Schriftmeditation als Fixpunkt im Alltag bezeichnet wird, kommt ihr eine
zentrale Bedeutung zu. Die Erwartung, dass Gottes dadurch spricht, misst ihr ebenfalls

einen hohen Wert zu (vgl. Zu 4.).

? Der Interviewpartner der Voruntersuchung wird als Pm abgekiirzt (vgl. Abkiirzungen bei Transskription)
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Zu 8.) Langjihrige Praxis spricht fiir hohen Stellenwert.

Zu 9.) Dass Pm in seiner Jugend tédglich zweimal die Schriftmeditation praktizierte deutet

auf einen hohen Stellenwert der Ubung in der Vergangenheit (vgl. Zu 1.).

Zu 10.) Unzufriedenheit mit der gegenwirtigen Praxis deutet auf Sehnsucht nach

erfiillenderer Praxis hin (vgl. Zu 3).

Zu 11.) Wunsch nach regelmifigerer Praxis zeigt, dass Schriftmeditation als wichtig
eingeschitzt wird. Das Ziel, Gott dadurch zu begegnen, misst der geistlichen Ubung einen

hohen Stellenwert zu.

Zu 12.) Wunsch nach haufigerer Praxis.

Zu 13.) Die Praxis der Schriftmeditation zu Tagesbeginn und als Tagesabschluss weist auf

eine zentrale Bedeutung.

Zu 14. und 15.) Unzufriedenheit mit gegenwirtiger Praxis und die damit verbundene
Sehnsucht nach einem neuen Zugang birgt Wunsch nach befriedigenderer Praxis. Die

Schriftmeditation hat gro3e Bedeutung (vgl. Zu 3. und Zu 10.).

Zu 16.) Schriftmeditation wird als Beziehungspflege zwischen Gott und dem Gldubigen
bezeichnet. Von ihr wird konkrete Wegweisung im Alltag erwartet. Dies spricht fiir eine

hohe Wertschitzung.

Zu 17.) Die Schriftmeditation wir als unabdingbarer Ausdruck der -christlichen
Spiritualitdt und damit als essentiell fiir den christlichen Glauben gewertet. Dies ldsst auf
eine hohe Wertschétzung schlieB3en.

Zu 18.) Eindeutige Wertschitzung.

Zu 19. und 20.) Schriftmeditation sei wesentlicher Aspekt der Spiritualitit und

unverzichtbar. Die Aussage ldsst eindeutig auf die Kategorie ,,sehr bedeutsam* schlieen.
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Strukturierung
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Die Kategorien, die in der Vorstudie gewihlt wurden, werden unverdndert iibernommen.

Auch werden alle Definitionen und Abkiirzungen beibehalten. Die bearbeiteten

Transskripte, die der Untersuchung zugrunde liegen, finden sich gesondert im Anhang.

3.1 Interview Am: Darstellung der einzelnen Kodierungen

Nr. | Wertschitzung Kodierung Fundstelle

la |Téglich morgens Y% - %2 Stunde Schriftmeditation mit | Sehr bedeutsam | Im
Hilfe eines Bibellesezettels.

2a | Empfindet methodische Vorgehensweise manchmal |Sehr bedeutsam | 1u
als zu schematisch.

3a |Beobachtet, dass er manchmal seinen Bibelabschnitt | Sehr bedeutsam | 1u
hastig durchliest. Unzufriedenheit.

4a | Im Grunde erweise sich sein Schema als hilfreich. Sehr bedeutsam |20

5a |Praxis in Elternhaus erlernt, ,,schon immer®, seit Sehr bedeutsam |20
Bekehrung, im Teenageralter ersten Bibelleseplan
verwendet.

6a |,Ich kenne das eigentlich nicht anders.* Sehr bedeutsam |2m

7a |Neben dem morgendlichen Ritual (fast tdglich) liest | Sehr bedeutsam |2m
er nachmittags oder abends gelegentlich einen
Abschnitt in der Bibel (,,einfach fiir mich*)

8a | Sehr konstante Praxis, keine markanten Sehr bedeutsam |2m
Entwicklungen, nur gelegentliche Unterbrechung der
Praxis

9a |Neue Entwicklung: Niederschrift von Erkenntnissen |Sehr bedeutsam |2u
und Gedanken wihrend der Schriftmeditation

10a | Schriftmeditation hat fiir ihn hohen Stellenwert, Sehr bedeutsam |2u
Miidigkeit beeintrichtige jedoch hdufig die Praxis

11a | Schriftmeditation sei wichtig. Es fehle ihm etwas Sehr bedeutsam | 2u-30
Essenzielles, wenn er die Schriftmeditation versdumt
habe: Es beeinflusse den Tagesverlauf.

12a | Durch Schriftmeditation richte er sich auf Gott und | Sehr bedeutsam |30
auf den Tag aus.

13a | Ohne Schriftmeditation gerate der Tagesverlauf oft | Sehr bedeutsam |30
aus dem Ruder. Schriftmeditation sei sehr wichtig.

14a | Beeintrachtigung durch Miidigkeit Sehr bedeutsam |30

15a | Durch Schriftmeditation schirfe er in sich das Sehr bedeutsam | 3m
Bewusstsein fiir Gottes Gegenwart

16a | Verbindet mit der Schriftmeditation die Hoffnung, Sehr bedeutsam | 3m
einen Impuls fiir den Alltag zu empfangen

17a | Gelegentlich erhielt er ,,Impuls fiir den Tag* Sehr bedeutsam | 3m

18a | Ein Tag ohne Schriftmeditation = ein Tag ohne Gott, | Sehr bedeutsam |3u

ohne das Bewusstsein seiner Gegenwart. Ein solcher
Tag verlduft chaotisch, weil man dann nach eigenem
Gutdiinken handle.
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19a | Kann sich schwer vorstellen, wie ein Christ ,,ohne Sehr bedeutsam | 3u-4o0
die Stille, ohne dieses Horen und dieses Beten zu
Gott und auch diese Ausrichtung® leben kann

20a | Es sei zu hinterfragen, wenn jemand meine, er Sehr bedeutsam |40
brauche Schriftmeditation nicht

21a| Am kann es sich nicht vorstellen und fragt sich, wie |Sehr bedeutsam |40
jemand ohne Schriftmeditation sein Leben ordnet
und ausrichtet.

22a | Die Bibel bezeuge, dass sie dem Menschen die Sehr bedeutsam |4m
notige Orientierung bote
23a | Fragt sich wo jemand ohne Schriftmeditation Sehr bedeutsam |4m

Orientierung finde

24a | Uberzeugung, dass Gott durch die Bibel konkret in | Sehr bedeutsam |4u
die Alltagssituation hinein spreche. Dies wiirde er
ohne die Praxis der Schriftmeditation vermissen.

25a| Beklagt, dass Miidigkeit die Praxis der Sehr bedeutsam |5m
Schriftmeditation beeintriachtige

3.1.1 Explikation der einzelnen Kodierungen
Zu la.) RegelmiBige Praxis zu Tagesbeginn lidsst auf Kategorie ,,sehr bedeutsam

schliefen.

Zu 2a.+3a.+4a.) Am setzt sich gedanklich mit der personlichen Praxis der
Schriftmeditation auseinander und beurteilt sie kritisch. Wiinscht keinen allzu
schematischen Ablauf.

Driickt zugleich den Wunsch aus, ohne Hektik Bibel zu lesen. Er empfindet den
personlichen Zugang mit Einschrankungen als hilfreich. Die kritische Auseinandersetzung
mit der personlichen Praxis verbunden mit dem Wunsch nach einer erfiillenden Praxis

deuten auf ,,sehr bedeutsam®.

Zu 5a.+6a.) Langjihrige Praxis, seit Kindheit spricht fiir hohen Stellenwert.

Zu 7a.) Nimmt sich gelegentlich zusdtzlich zur morgendlichen Schriftmeditation

nachmittags oder abends Zeit zum Bibellesen. Dies deutet auf hohe Wertschitzung.

Zu 8a.) Konstante regelmifige Praxis ldsst auf Kategorie ,,sehr bedeutsam* schlie3en.

Zu 9a.) Ahnlichkeit zu Tagebuchfiihrung deutet Wichtigkeit der Ubung an.
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Zu 10a.) Am misst der Schriftmeditation grole Bedeutung zu. Driickt Bedauern aus, dass

Miidigkeit hdufig die Praxis beeintrachtigt.

Zu 1la.) Am beobachtet Korrelation zwischen Schriftmeditation und Tagesverlauf,

betrachtet Schriftmeditation als essenziell. Eindeutige Wertschétzung.

Zu 12a.) Schriftmeditation ermogliche es, ,,sich auf Gott auszurichten und vermittle
Orientierung im Alltag. Was Am unter ,,sich auf Gott ausrichten* versteht, bleibt zunichst
unklar. In einem kldarenden Gesprich dullerte Am, dass er durch die Schriftmeditation iiber
Gott nachdenke und sich seine Gegenwart bewusst mache. Er berufe sich dabei auf die

Psalmen, speziell das Vorbild Davids, der in seinem Alltag mit Gott rechnete”.

Zu 13a.) Schriftmeditation beeinflusst den Tagesverlauf und triagt dazu bei, dass der Tag
nicht ,,aus dem Ruder lduft“. Ergiinzend formuliert er wortlich, dass ihm Schriftmeditation
wichtig sei. Nr. 11a-13a bilden offensichtlich einen gemeinsamen Gedankengang. Unklar
bleibt zunichst, was Am konkret meint, wenn er formuliert, dass der Tag aus dem Ruder
laufe ohne die Praxis der Schriftmeditation. Auf Nachfrage erklart Am, dass ihm die

innere Ruhe fehle, wenn er den Tag ohne die spirituelle Ubung beginne4.

Zu 14a.) Am beschiftigt die Beeintrichtigung der Schriftmeditation durch Miidigkeit. Er

driick damit den Wunsch aus, die spirituelle Ubung konzentriert zu praktizieren.

Zu 15a.) Wertet Schriftmeditation als Mittel, um sich Gottes Gegenwart bewusst zu

machen.

Zu 16a.) Erwartungshaltung einer konkreten Lebenshilfe spricht fiir groBe Bedeutung.
Was Am konkret unter ,Impuls fiir den Alltag* versteht, bleibt zunédchst unklar. In einem
spateren Gesprich erklért er, dass er durch die morgendliche Schriftmeditation Gedanken
empfange, die ihn auf Ereignisse im Tagesverlauf vorbereiteten und sich so
richtungsweisend fiir den Alltag seien. Durch die Praxis der Schriftmeditation erlebe er,

dass Gott ihn auf zukiinftige Ereignisse vorbereite oder zuriickliegende erklire”.

? Das klirende Gesprich wurde wihrend der Auswertungsphase gefiihrt und dokumentiert.
4

S.o..
’S.0..
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Zu 17a.) Die Erwartungshaltung (s.0.) beruht auf einer gelegentlichen Erfahrung
diesbeziiglich. Ams Erwartungen an die Schriftmeditation erfiillen sich zumindest

zeitwelise.

Zu 18a.) Am sieht Schriftmeditation eng verbunden mit Gottes Gegenwart. Er stellt sogar
die Gleichung auf: Tag ohne Schriftmeditation = Tag ohne Gott / ohne Bewusstsein der

Gegenwart Gottes. Schriftmeditation habe konkreten positiven Einfluss auf Tagesverlauf.

Zu 19a.) Christsein ohne Schriftmeditation sei schwer vorstellbar. Schriftmeditation wird
assoziiert mit Stille, Horen auf Gott, beten und ,,sich ausrichten®. Hier werden einige

bereits erwédhnte Assoziationen zusammengefasst und durch weitere ergéanzt.

Zu 20a. + 21a.) Ein Leben ohne Schriftmeditation sei schwer vorstellbar und in jedem Fall
zu hinterfragen. Dies impliziert, im Regelfall gehort Schriftmeditation fir Am zum

Christsein dazu.

Zu 22a.) Berufung auf biblische Selbstaussage. Schriftmeditation bote notige

Lebensorientierung. Die Praxis sei durch externe Autoritidt gefordert.

Zu 23a.) Schwer vorstellbar, dass jemand ohne Schriftmeditation Orientierung im Leben

erfahrt.

Zu 24a.) Erwartet und wiinscht sich Gottes konkretes Sprechen durch die

Schriftmeditation.

Zu 25a.) Bedauert erneut Beeintrichtigung der Schriftmeditation durch Miidigkeit
(vgl. 14a.).

3.1.2 Zusammenfassung der Ergebnisse

Die skalierende Strukturierung des Interviews forderte ein einheitliches Bild zutage. Der
Interviewte beurteilt die Schriftmeditation durchwegs als sehr bedeutsam. Dies duBert sich
einerseits anhand der personlichen spirituellen Praxis: Der Befragte kennt und praktiziert

die Schriftmeditation seit seiner Kindheit sehr konstant (vgl. Nr. 5a; 6a; 8a). Gegenwirtig
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widmet er sich, von Ausnahmen abgesehen, der Ubung tiglich 15 Minuten am Morgen
(vgl. Nr. 1a) und zusitzlich gelegentlich am Nachmittag (vgl. Nr. 7a).

Am misst der Schriftmeditation einen hohen Stellenwert zu (vgl. Nr. 10a). Er
betrachtet sie als essenziell (vgl. Nr. 11a). Durch die spirituelle Ubung werde das
Bewusstsein der Gegenwart Gottes in ihm geschérft (vgl. Nr. 15a). Zugleich helfe sie ihm,
sich auf den Tag auszurichten (vgl. Nr. 12a). Die morgendliche spirituelle Praxis habe,
seiner Erfahrung nach, einen direkten Einfluss auf den Tagesverlauf (vgl. Nr. 13a; 18a).
Am erfahrt durch die Schriftmeditation konkrete Lebenshilfe in Form von ,,Impulsen fiir
den Alltag® (vgl. Nr. 16a; 17a) und erhilt durch sie Orientierung im Leben (vgl. Nr. 22a).
Konkret erlebe er, dass er wihrend der spirituellen Ubung Gedanken empfange, die ihn
auf Ereignisse vorbereiten oder Vergangenes erklidren. Aus diesem Grund bezeichnet er
Tage ohne Schriftmeditation als Tage ohne Gott (vgl. Nr. 18a) und kann sich nur schwer
vorstellen, wie ein Leben ohne Schriftmeditation gelingen konne (vgl. Nr. 19a-24a).
Mehrfach bringt der Interviewte zum Ausdruck, dass ihn die Beeintrdachtigung der

morgendlichen Ubung durch seine Miidigkeit beschiftige (vgl. Nr. 10a; 14a; 25a).

3.2 Interview Bm: Darstellung der einzelnen Kodierungen

Nr. | Wertschédtzung Kodierung Fundstelle
1b | Gestaltet Schriftmeditation unterschiedlich Nicht 1m
erschliefbar

2b | Wenn er sich viel Zeit nimmt, fiigt er verschiedene Sehr bedeutsam | 1u
Elemente zusammen.

3b | UnregelmiBige Praxis, unterschiedliche Tageszeit, | Sehr bedeutsam |20
phasenweise keine Schriftmeditation, manchmal
zwei Stunden.

4b |Manchmal wird Bibel wahllos aufgeschlagen und Sehr bedeutsam | 2m
gelesen, manchmal ist er dankbar fiir die Struktur,
die das Andachtsbuch bietet.

5b | Kennt Praxis seit vielen Jahren. Anfangs hasste er es, | Sehr bedeutsam |30
da er es als leeres Ritual empfand, das er
iibernommen hatte.

6b | Seit wenigen Jahren positive Entwicklung, seitder | Sehr bedeutsam | 30
Sinn der Ubung verstanden und der Wert erkannt
wurde.

7b | Gegenwirtig erlebt es Bm als optimal, die Sehr bedeutsam | 3m
Schriftmeditation morgens zu praktizieren. Er erlebt,
wie durch die Beschiftigung mit dem Bibelwort
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seine Gedanken, Sinn und Herz positiv ausgerichtet
werden®. Schriftmeditation bietet ,.klaren Mafstab“
fiir den Alltag, besonders bei regelméBiger Praxis.

&b

Beobachtet dass Schriftmeditation positiven Einfluss
auf Tagesverlauf hat: Weniger auf die Umstédnde, als
vielmehr auf die personliche Einstellung und auf das
Verhalten.

Sehr bedeutsam

3m

9b

Bm nimmt wahr, dass die Praxis der
Schriftmeditation ihn priagt und beeinflusst. Sie pole
ihn positiv, vermittle ihm einen positiven Fokus,
wodurch sein Leben bereichert werde’.

Sehr bedeutsam

3m

10b

Seit er ihren Wert erkannt hat, bereichert ihn die
Praxis der Schriftmeditation und sie bedeutet fiir ihn
,-ein tiagliches Muss®, wenngleich er sie nicht tiglich
praktiziert.

Sehr bedeutsam

3u

11b

Schriftmeditation diene wesentlich der personlichen
Heiligung, ,,dem Hinwachsen zu Gott*: tdglicher
Umgang mit dem Wort Gottes fordert Verstdndnis
und bewirkt ,,Ausrichtungg“ und ,,Pragung*.

Sehr bedeutsam

3u

12b

Seltene Praxis der Schriftmeditation fiithre dazu, dass
die Bibel keinen Einfluss auf das personliche Leben
habe.

Sehr bedeutsam

3u

13b

Der Umgang mit der Bibel veridndere Bm. Dies sei
ein wesentlicher Motivationsfaktor, sich Zeit fiir die
Schriftmeditation einzurdumen.

Sehr bedeutsam

3u

14b

Schriftmeditation sei unverzichtbar und fiir das
Glaubensleben essenziell. Formale Fragen seinen
dagegen zweitrangig.

Sehr bedeutsam

40

15b

Bibel sei Hinterlassenschaft Gottes an den
Menschen.

Sehr bedeutsam

4m

16b

Der Mensch brauche die Offenbarung und
Erkenntnis, die Gott durch die Bibel schenke und die
der Heilige Geist dem Menschen erst erschlief3e.

Sehr bedeutsam

4m

17b

Eine Zeit lang sei es moglich ohne Schriftmeditation
zu leben, wenn man mit anderen Christen im

Gesprich sei und den Glauben einfach praktisch lebt.

Mit der Zeit ,,gehe jedoch der Saft aus*”.
Beruft sich auf eigene Erfahrung diesbeziiglich.

Sehr bedeutsam

4m

® In einem spiteren klidrenden Gesprich erldauterte Bm, was er unter ,,sich ausrichten versteht. Durch die
Beschiftigung mit Gottes Wort, werden seine Gedanken in eine positive Richtung gelenkt. Die Bibel
vermittle ihm eine neue Sichtweise, Klarheit und Hoffnung fiir seinen Lebensalltag. Das kldrende
Nachgespriach wurde wihrend der Auswertungsphase gefiihrt und gesondert dokumentiert.
7 In einem klirenden Nachgesprich (vgl. FuBnote 6) duBerte Bm, dass ihm die Schriftmeditation einen
neuen Sichtwinkel fiir den Alltag vermittle und ihn positiv beeinflusse.
¥ Vgl. FuBnote 6.

? Im klirenden Gesprich (vgl. FuBnote 6) verglich Bm die Schriftmeditation mit der Nahrungsaufnahme.
Durch den regelméBigen Umgang mit der Bibel werde der Mensch geistlich gestirkt. Aus diesem Grund sei
dies auf Dauer unverzichtbar.
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3.2.1 Explikation der einzelnen Kodierungen

Zu 1b.) Die Aussage ldsst sich anhand des Kodierschemas nicht bewerten.

Zu 2b.) Tendenziell wird die Schriftmeditation vielgestaltig praktiziert: Gebet, Gesang,
Bibel und Andachtsbuch. Dies spricht fiir eine hohe Wertschitzung der spirituellen
Ubung.

Zu 3b.) Die unregelméflige Praxis deutet nicht auf die Kategorie ,,sehr bedeutsam* und
ebenfalls nicht auf ,,unbedeutend®, daher wird die Aussage mit ,,mittelmafig bedeutend*
bewertet. Spitere Aussagen (vgl. Nr. 10b; 12b; 14b; 17b) beurteilen diese
UnregelmaBigkeit jedoch kritisch.

Zu 4b.) Bm passt die Praxis der Schriftmeditation seinen aktuellen Bediirfnissen an. Dies

spricht fiir einen reflektierten Umgang mit der geistlichen Ubung.

Zu 5b. + 6b.) Lehnt ritualisierte Form ab. Beurteilt einen solchen Zugang als negativ.
Beobachtet positive Entwicklung beziiglich der personlichen Praxis und fiihrt dies auf
verinderte Einstellung zuriick: Er habe den Sinn und den Wert der Ubung erkannt. Daraus
lasst sich schlieBen, dass Bm die Schriftmeditation gegenwirtig als ,,sehr bedeutend*

einschatzt.

Zu 7b.) Die Praxis der Schriftmeditation habe durchwegs positive Effekte. Aus diesem
Grund bezeichnet Bm die morgendliche Ubung als optimal. Dies deutet auf hohe

Wertschitzung hin.

Zu 8b.) Schriftmeditation verdndere die personliche Einstellung und habe positive
Auswirkung auf das Verhalten. Somit habe sie positive Auswirkung auf den Tagesverlauf.

Daher Bewertung: ,,sehr bedeutsam®.

Zu 9b.) Schriftmeditation vermittle Bm eine positive Sichtweise fiir den Alltag, prige ihn

und bereichere dadurch sein Leben.

Zu 10b.) Bewertet Schriftmeditation eindeutig als sehr bedeutend. Gesteht zugleich

kritisch die eigene unregelmifige Praxis ein.
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Zu 11b.) Bringt Schriftmeditation unmittelbar in Verbindung mit der personlichen
Heiligung, die er als ,,Hinwachsen zu Gott* definiert. Selbst wenn nicht explizit geduflert
wird, welche Bedeutung Heiligung fiir Bm hat, ist von einer hohen Wertschitzung der

Schriftmeditation auszugehen.

Zu 12b. ) Erst regelmiBige Praxis der Schriftmeditation gewéhre, dass die Bibel einen

positiven Einfluss auf das personliche Leben habe.

Zu 13b. ) Bm mochte sich verindern und wertet die Schriftmeditation als Mittel fiir diese

angestrebte Veridnderung.

Zu 14b.) Eindeutige Wertschitzung der Schriftmeditation.

Zu 15b.) Die Wertung der Bibel als Hinterlassenschaft Gottes misst ihr eine grof3e

Bedeutung zu.

Zu 16b.) Schriftmeditation sei notwendig fiir den Menschen.

Zu 17b.) Schriftmeditation sei auf Dauer unverzichtbar. Ohne Umgang mit der Bibel
»gehe einem der Saft aus“. Aufgrund der eigenen Erfahrung beobachtet Bm, dass

Schriftmeditation in irgendeiner Form Energie spende.

3.2.2 Zusammenfassung der Ergebnisse

Der Interviewte beurteilt die Schriftmeditation durchwegs als sehr bedeutsam. Nur eine
Aussage lies sich nicht dem Kategoriensystem zuordnen (vgl. Nr. 1b) und eine weitere
entsprach der Kategorie , mittelméfig bedeutsam®, wenngleich diese durch weitere
Aussagen diesbeziiglich entkriftet wird (vgl. Nr. 3b). Die positive Wertung der
Schriftmeditation dufert sich einerseits anhand der personlichen spirituellen Praxis: Bm
widmet sich der spirituellen Ubung seit vielen Jahren (vgl. Nr. 5b) und dokumentiert eine
positive Entwicklung (vgl. Nr. 5b-7b). Wihrend er sie in fritherer Zeit als nutzloses Ritual
einschitzte (vgl. Nr. 5b), habe er in den letzten Jahren ihren Sinn und Wert erkannt (vgl.
Nr. 6b). Bm gestaltet die Schriftmeditation gegenwértig unterschiedlich und passt sie

seinen jeweiligen Bediirfnissen an (vgl. Nr. 2b ; Nr. 4b). Neben dem Lesen der Bibel und
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verschiedener Andachtsbiicher betet er und singt und musiziert gelegentlich verbunden
mit der Schriftmeditation (vgl. Nr. 1b-2b). Zeitlich ist Bm flexibel (vgl. Nr. 1b). Mehrfach
spricht er von einer unregelmifBigen Praxis (vgl. Nr. 3b; 10b; 17b), wenngleich er die
regelmiBige morgendliche Ubung als Ideal bezeichnet. Indem er sie als ,,tigliches Muss*
deklariert, bringt er seine Wertschidtzung gegeniiber der Schriftmeditation deutlich zum
Ausdruck (vgl. Nr. 10b). Der regelmidfBige Umgang mit der Bibel sei essenziell und
unverzichtbar (vgl. Nr. 14b; 17b). Diese Einschitzung begriindet Bm damit, dass die
Schriftmeditation einen positiven Einfluss auf die Lebensgestaltung habe: sie spende
Energie (vgl. Nr. 17b), veridndere die personliche Einstellung zum Alltag (vgl. Nr. 8b),
vermittle eine positive Sichtweise (vgl. Nr. 9b) und habe Auswirkungen auf das eigene
Verhalten (vgl. Nr. 8b). Auf diese Weise bereichere sie das Leben (vgl. Nr. 9b). Zugleich
fordere sie die Heiligung (vgl. Nr. 11b): Durch den regelmédfigen Umgang mit der Bibel
verdndere er sich (vgl. Nr. 12b). Dies sei Bms erklirtes Ziel und somit ein wichtiger
Motivationsfaktor fiir die personliche spirituelle Praxis (vgl. Nr. 13b). Die Bibel wertet er
des weiteren als Hinterlassenschaft Gottes an den Menschen, was auf eine hohe

Wertschitzung schlieBen ldsst (vgl. Nr. 15b).

3.3 Interview Cm: Darstellung der einzelnen Kodierungen

Nr. | Wertschitzung Kodierung Fundstelle

Ic |Schriftmeditation wird als ,,spezielle Zeit* Sehr bedeutsam | Im
bezeichnet, fiir die ein besonderer, storungsfreier
Zeitraum reserviert wird.

2¢ | Unterschiedlicher Verlauf, verschiedene lu
Gestaltungselemente: Bibellesung, Gebet, Gesang,
Zeit des Nachdenkens verbunden mit einer Sehr bedeutsam | (ergénzend
Erwartung des Redens Gottes. dazu 2m)
3¢ |Negativerfahrung erlebt mit der Vorgehensweise: Sehr bedeutsam | 1u-20

Bibel lesen und anschlielend meditieren.

4c | Beobachtet Entwicklung: In letzter Zeit erlebt es Cm | Sehr bedeutsam |20
als inspirierend, wenn er Bibel liest und darauthin
dem Alltag begegnet, mit der Erwartung, dass das
Gelesene ,,irgendwo gebraucht wird* und ihn
anspricht.

S5c |Hauptsichlich lies Cm im Neuen Testament, wobei | Nicht 2m
er ein ganzes biblisches Buch durchliest, zusétzlich | erschliebar
liest er in den Psalmen und sonntags manchmal im
Alten Testament, wobei er sich dann mehr Zeit dafiir
einrdumt.

6¢c |Keine regelméBige Schriftmeditation (=tidglich), Sehr bedeutsam | 2m
sondern in Abhéngigkeit vom momentanen
personlichen ,,Hunger nach Gottes Wort*.
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Durchschnittlich praktiziert Cm 3-4 Mal in der
Woche Schriftmeditation.

Tc

Singt gegenwirtig hdufiger christliche Lieder und
spielt dazu Gitarre (Lobpreis) als dass er
Schriftmeditation praktiziert.

Sehr bedeutsam

2m

8c

Motivation zur Schriftmeditation sei die Der Glaube;
dass ,,Kraft dahinter steckt / Leben drinnen steckt*,
daher wiinscht und erwartet Cm, dass Aspekte der
Schriftmeditation Einfluss auf seinen Alltag haben.

Sehr bedeutsam

2u

9¢

Schriftmeditation habe sehr hohen Wert fiir ihn.
Zitat: ,,.Der Mensch lebt nicht vom Brot allein,

sondern von jedem Wort, das aus Gottes Mund
kommt.“ (Mt. 4,4)

Sehr bedeutsam

30

10c

Der Glaube wecke einen Hunger nach der Bibel.

Sehr bedeutsam

30

11c

Das, womit man sich beschéftige, priage und
verdndere einen. Das gilte fiir den Umgang mit der
Bibel. (Fiigt kurzes Beispiel dazu an.)

Sehr bedeutsam

30-3m

12¢

Hinterfragt, ob jemand, der die Schriftmeditation
ablehne, die Bedeutung der Bibel erkenne.

Sehr bedeutsam

3m

13c

Der Mensch brauche Gottes Wort (Bibel) als
Nahrung. Cm zitiert nochmals Mt. 4,4.

Sehr bedeutsam

3m

14c

Dadurch dass er sich mit Jesu beschiftige wachse er
zu ihm und werde ihm dhnlicher. Das sollte das Ziel
jedes Christen sein.

Sehr bedeutsam

3u

15¢

Gott habe neben der Schriftmeditation weitere Wege
zum Menschen zu sprechen. Eine Zeit lang sei es
auch denkbar, ohne Schriftmeditation zu leben.
Grundsitzlich sei es jedoch gut, die
Schriftmeditation zu praktizieren.

Sehr bedeutsam

3u

16¢

Cm bete auch um Hunger nach Wort Gottes.

Sehr bedeutsam

40

17¢

Erlebte die Praxis der Schriftmeditation personlich in
der Vergangenheit als zwanghaft und begann
dadurch die eigene Praxis zu hinterfragen

Sehr bedeutsam

40

18c

Gegenwirtig betrachte Cm Schriftmeditation nicht
als tigliche Verpflichtung.

Sehr bedeutsam

4m

19¢

Praktiziere Schriftmeditation seit der Kindheit, habe
sie in seinem christlich geprédgten Elternhaus kennen
gelernt und benutzte frither Bibellesehilfe. Heute
mache er sich lieber eigene Gedanken beim Lesen.

Sehr bedeutsam

4m

3.3.1 Explikation der einzelnen Kodierungen

Zu 1lc.) Cm reserviert Zeit fiir Schriftmeditation, spricht von ,besonderer Zeit“ und

schaltet vorher bewusst Storfaktoren aus. Dies spricht fiir eine hohe Wertschitzung der

Schriftmeditation.
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Zu 2c.) Die Vielfalt der Gestaltungselemente ldsst sich schwer kategorisieren. Die
Erwartungshaltung, die Cm damit verbindet, deutet auf die Kategorie ,,sehr bedeutend*

hin.

Zu 3c. + 4c.) Strebt nach befriedigender Praxis. Aufgrund Negativerfahrung
Vorgehensweise geidndert. Verbindet mit der Praxis die Erwartung, dass das Gelesene den
Alltag bereichert. Dies erlebt er gegenwirtig als inspirierend. Cm sieht Schriftmeditation
eng verbunden mit seinem Alltagsleben und erwartet, dass dieses von der

Schriftmeditation profitiert. Dies entspricht der Kategorie ,,sehr bedeutsam®.

Zu 5c.) Cm spricht iiber Lesegewohnheit, gibt dabei jedoch keinen Hinweis, welche
Relevanz dies beziiglich der Forschungsfrage habe. Die Aussage ist beziiglich des

Kategoriensystems nicht erschlie3bar.

Zu 6¢.) RegelmiBige Praxis, wenn auch Cm selbst nur eine tégliche Praxis als regelméfig
bezeichnen wiirde. Cm mache die Praxis abhingig von seinem Verlangen danach
(wortlich:  “Hunger nach Gottes Wort*). Er praktiziert die spirituelle Ubung nicht aus
Gewohnheit, sondern verbindet sie mit einem personlichen Verlangen. Verbunden mit

einer regelmiBigen Praxis deutet dies auf die Kategorie ,,sehr bedeutsam* hin.

Zu 7c.) Beziiglich der Praxis zeigt sich, dass die Schriftmeditation fiir Cm nicht den
zentralen Ausdruck seiner personlichen Spiritualitdt bildet. Er widmet sich zumindest
gegenwirtig hiufiger dem Singen geistlicher Lieder, wobei mitunter ein flieBender
Ubergang zwischen den unterschiedlichen spirituellen Zugingen besteht (vgl. Nr. 2c).
Unklar bleibt, inwiefern dieser Tatsache eine Wertung zu entnehmen ist in Bezug zum

Kategoriensystem, weshalb die Aussage als nicht erschliebar gewertet wird.

Zu 8c.) Cm verbindet mit der Praxis der Schriftmeditation hohe Erwartungen. Sie habe

direkten Einfluss auf sein Alltagsleben und vermittle ihm Kraft.

Zu 9c.) Das Bibelzitat verdeutlicht, dass Schriftmeditation dhnlich essenziell fiir das
Leben sei, wie das tigliche Brot. Cm formuliert wortlich, dass die geistliche Ubung einen

hohen Wert fiir ihn habe.
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Zu 10c.) Cm bringt den Glauben in direkten Zusammenhang mit dem Umgang mit der
Bibel. Der Glaube fithre zwangsldufig zu einem Interesse an der Bibel und so zur Praxis

der Schriftmeditation.

Zu 11c.) Cm wiinscht, dass die Bibel einen Einfluss auf ihn hat. Der Umgang mit der
Bibel fithre dazu, dass sie ihn pridge und ihn verindere. Dies entspricht der Kategorie

,,sehr bedeutsam®.

Zu 12c¢.) Umkehrschluss: Wer erkannt habe, welchen Wert die Bibel hat, widme sich der
Schriftmeditation. Der hohe Wert der Bibel fordere den personlichen Umgang mit ihr
(vgl. Nr. 10c +1cl).

Zu 13c.) Schriftmeditation wird mit Nahrungsaufnahme verglichen: Cm schreibt ihr

dadurch eine elementare Bedeutung zu (vgl. Nr. 9c).

Zu 14c.) Durch Schriftmeditation beschiftige man sich mit Jesus Christus. Auf diese
Weise wachse man zu ihm hin und werde ihm #hnlicher. Dies solle erklirtes Ziel eines
jeden Christen sein (vgl. Nr. 1cl). Wie bereits in der Aussage 11 stellt Cm hier die
Thematik der Heiligung in enge Verbindung zur Schriftmeditation. Unter Nr. 11c sprach
er dabei allgemein von Priagung und Veridnderung, die von der Bibel ausgehe, unter Nr.
14c¢ setzt er den Umgang mit der Bibel gleich mit der Beschiftigung mit der Person Jesus

Christus.

Zu 15c.) Die Vernachlédssigung der Schriftmeditation sei nur mit Einschriankungen

denkbar. Auf Dauer sei sie nicht verzichtbar.

Zu 16c¢.) Diese Aussage bedeutet eine Ergidnzung zu Nr. 6¢, wo Cm angab, die Praxis der
Schriftmeditation von seinem Verlangen (Hunger) abhidngig zu machen. Durch die
Ergidnzung wird deutlich, dass Cm nicht passiv auf eine Regung diesbeziiglich warte,

sondern aktiv danach strebt. Dies spricht fiir die Kategorie ,,sehr bedeutsam®.

Zu 17c.) Cm lehnt einen durch Pflichtempfinden (wortlich: zwanghaft) motivierten
Zugang zur geistlichen Ubung ab. In der Vergangenheit erlebte er die Schriftmeditation in

dieser Weise.
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Zu 18c.) Cm betrachtet Schriftmeditation nicht als tégliche Verpflichtung, die extern an
ihn herangetragen werde. Dies bedeutet, dass die Praxis nicht auf Pflichtbewusstsein oder
Routine begriindet ist (vgl. 17¢), sondern auf Freiwilligkeit beruht und durch positive

Faktoren motiviert ist (vgl. 6¢; 8c; 11c; 14c).

Zu 19c.) Cm praktiziert Schriftmeditation bereits seit Kindheit, wobei er Entwicklungen

dokumentiert. Dies deutet auf eine hohe Wertschitzung hin.

3.3.2 Zusammenfassung der Ergebnisse

Cm misst der Schriftmeditation eine groe Bedeutung zu. Seit seiner Kindheit praktiziert
er diese und beobachtet dabei eine positive Entwicklung (vgl. 19¢). Vielfach lie3 sich
seinen Aussagen entnehmen, dass er nach einer befriedigenden Praxis strebt (vgl. Nr. 3c;
4c; 19¢). Beziiglich der Gestaltung ist Cm variabel. In der spirituellen Ubung verbinden
sich unterschiedliche Elemente: Das Lesen der Bibel, Gebet, Zeiten des Nachdenkens und
Gesang (vgl. Nr. 2c; 4c¢; 5¢). Gegenwirtig singt und musiziert er hdufiger, ohne dies direkt
mit der Schriftmeditation zu verbinden, sodass dieser Zugang momentan als primérer
Ausdruck der personlichen Spiritualitét gelten darf (vgl. Nr. 7c). Nachdem er die
Schriftmeditation in der Vergangenheit vielfach als verpflichtende Ubung empfand und
dadurch negative Erfahrungen mit ihr verband (vgl. Nr. 17¢), erlebt er diese in der
gegenwirtigen Form als inspirierend (vgl. Nr. 4¢): Gewohnlich liest er einen
Bibelabschnitt, vorzugsweise aus dem Neuen Testament (vgl. Nr. 5¢) und wendet sich
daraufhin dem Alltag zu mit der Erwartungshaltung, dass das Gelesene ihm in einer
Alltagssituation eine Hilfe sein kann (vgl. Nr. 4c). Cm betrachtet Schriftmeditation nicht
als tigliche Verpflichtung, sondern praktiziert diese abhingig von seinem aktuellen
Verlangen (vgl. Nr. 6¢; 18c). Er lehnt eine Haltung des Pflichtbewusstseins und der
Routine beziiglich der geistlichen Ubung ab, konstatiert aber zugleich, dass er fiir das
Verlangen bete (vgl. Nr. 16¢). Das bedeutet, er strebt dies aktiv an. In der Regel
praktiziert Cm die Schriftmeditation drei bis vier Mal wochentlich (vgl. Nr. 6¢). Er
formuliert wortlich, dass die geistliche Ubung einen groBen Wert fiir ihn habe (vgl. Nr.
9c) und spricht von einer besonderen Zeit, die er sich bewusst reserviere (vgl. Nr. 1c). Die
Schriftmeditation vermittle ihm Kraft (vgl. Nr. 8c). Cm vergleicht sie mit der
Nahrungsaufnahme und schreibt ihr so eine elementare Bedeutung zu. Mit Hilfe eines

Bibelzitats (Mt. 4,4) unterstreicht, dass er sie fiir ebenso essenziell hilt wie das tigliche
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Brot (vgl. Nr. 9¢). Aus diesem Grund sei sie auf Dauer unverzichtbar, wenn man auch
Gott auf andere Weise begegnen kann (vgl. Nr. 15¢). Cm stellt fest, dass der Glaube das
Interesse am Wort Gottes wecke (vgl. Nr. 10c). Wem der groBBe Wert der Bibel bewusst
sei, der widme sich auch der Schriftmeditation (vgl. Nr. 12). Cm erwartet von ihr, dass sie
konkret Einfluss auf sein Alltagsleben nehme, dass sich das Gelesene im Alltag anwenden
lasse oder ihm in einer Situation als hilfreich erweise (vgl. Nr. 4c¢; 8c). Eine weitere
Motivation fiir die personliche spirituelle Praxis sei der Wunsch nach Veridnderung. Der
regelmifBige Umgang mit der Bibel prige ihn und gewéhrleiste, dass er sich veridndere
(vgl. Nr. 11c). Cm setzt den Umgang mit der Bibel gleich mit der Beschiftigung mit der
Person Jesus Christus und deutet an, dass er durch die Praxis der Schriftmeditation zu
Jesus Christus hin wachse und ihm Zhnlicher werde (vgl. Nr. 14c). Auf diese Weise deutet
er an, dass er die Praxis der Schriftmeditation eng mit dem Streben nach Heiligung

verbunden sieht.
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Anhang 3: Durchfiihrung der zusammenfassenden
Inhaltsanalyse — Ermittlung der Motivationsstruktur

Die Interviews werden hinsichtlich der personlichen Motivation zur Schriftmeditation
untersucht. Aussagen, welche die Fragestellung betreffen, werden als eigenstidndige
Kodiereinheit gewertet. Diese werden in paraphrasierterlo Form tabellarisch geordnet und
darauthin, der Fragestellung entsprechend, schrittweise verarbeitet (vgl. folgende

Tabelle). Ziel ist eine geordnete Darstellung der Motivationsstruktur, die dem jeweiligen

Interview entnommen wurde'".

1 Tabellarische Darstellung des Verlaufs der Zusammenfassenden
Inhaltsanalyse — Vorstudie (Pm)

Seite |Nr. |Paraphrase Generalisierung 1 Generalisierung 2

2 1 Das Haupanliegen ist, etwas Haupanliegen, Gottes Reden
von Gottes zu empfangen, Gottes Reden vernehmen
Gottes Reden durch Bibel- konkret zu
lektiire zu vernehmen. Gott vernehmen
spricht konkret durch das
Gelesene.

2 2 | Guter Nebeneffekt der Aneignung von Aneignung von
Schriftmeditation ist, das Bibelwissen sei Bibelwissen
Bibelwissen zu vergroflern zu | Nebeneffekt
Argumentationszwecken

3 3 Ideal wire ein stindiger Wunsch, Zeit mit Gemeinschaft mit
Kontakt mit Gott im Alltag. Gott zu verbringen | Gott
Da dies praktisch nicht
moglich ist, sind feste Zeiten
dafiir notig.

3 4 Schriftmeditation bildet Ort der Ruhe mitten | Ort der Ruhe
,Fixpunkt im Alltag®, eine im Alltag inmitten des Alltags
besondere Zeit, um zur Ruhe
zu finden

3 5 Bewusstes Horen auf Gott im | Horen auf Gott Horen auf Gott
Alltag

3 6 | Lernte Schriftmeditation in Schriftmeditation Praxis seit Kindheit
Kindheit bei Kinder- seit Kindheit
evangelisation kennen bekannt

3 7 | RegelméaBige Praxis seit RegelmiBige Praxis | Einfluss durch
Jugendzeit, bei anderen seit Jugendzeit, gemeindliche
Jugendlichen beobachtet Jugendliche in Jugendgruppe,

Jugendgruppe als regelmifige Praxis
Vorbild
3 8 Die Gemeinde, die ich Gemeinde forderte | Gemeindlicher

' Die einzelnen Kodiereinheiten werden in knapper Form wiedergegeben, wobei Fiillworter und Inhalte, die
fiir die Forschungsfrage irrelevant sind ausgelassen werden (vgl. Mayring 2007:37-38; :59).
"' Vgl. ausfiihrliche Darstellung des Verlaufs der Untersuchung unter 5.8.
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besuchte, legte viel Wert auf | Praxis Einfluss
Schriftmeditation

4 9  |Praktiziere Schriftmeditation |Langjédhrige Langjihrige
seit Jahren in unveridnderter konstante Praxis konstante Praxis
Form morgens und abends

4 10 |Praxis der Schriftmeditation in | Praxis unreflektiert |Routine,
der Gemeinde unreflektiert im gemeindlichen | Selbstverstidndlich-
iibernommen. Umfeld keit

iibernommen

4 11 |Ziel der Schriftmeditation: mit | mit Gott reden, mit Gott reden,
Gott reden und Gott dadurch | dadurch Gott dadurch Gott
besser kennen lernen und die | kennen lernen, kennen lernen,
eigene Lebensweise dadurch | Verdnderung der Veridnderung der
zu veriandern Lebensweise Lebensweise

4 12 | Erwartungshaltung, dass sich | Konkrete Konkrete
einzelne Bibelverse fiir Lebenshilfe durch | Lebenshilfe durch
konkrete Alltagssituationen als | Bibelverse Bibelverse
hilfreich erweisen

5 13 | Bibel ist Zentrum und Bibel hat zentrale Umgang mit Bibel
Richtschnur: der Glaube Bedeutung fiir den | zentral fiir Glauben,
komme aus dem Horen auf Glauben und bietet | bietet Orientierung
Gottes Wort und ein an der Orientierung im im Leben und
Bibel orientiertes Leben Leben, hilft dass es |fordert ein
gelingt. gelingt gelingendes Leben

5 14 | durch Schriftmeditation fiillt Aufnahme von Aufnahme von
man sich mit Gottes Gottes Gedanken Gottes Gedanken
Gedanken, die besser sind als
die eigenen

5 15 | Schriftmeditation bildet Bedeutender Aspekt | Bedeutender Aspekt
wichtigen Aspekt des des christlichen fiir Glauben
christlichen Glaubens Glaubens

6 16 | Schriftmeditation ist Unverzichtbar Unverzichtbar
unverzichtbar

Die Ergebnisse der zweiten Reduktion werden in einem weiteren Schritt miteinander

verkniipft und inhaltlich geordnet. Auf diese Weise lassen sich Kategorien entwickeln. In

der vorliegenden Untersuchung geben diese Kategorien die einzelnen Motive wieder, die

der Gesprichspartner mit der Praxis der Schriftmeditation verbindet.

2 Ergebnisse der Reduktion (Pm)

Reduktion und Kategorienbildung

K1: Praxis der Schriftmeditation basiert auf dem Wunsch, Zeit mit Gott zu verbringen.

K2: Sie wird als Ort der Ruhe in mitten des Alltags erlebt.

K3: Schriftmeditation als Gespriach mit Gott:

* Mit Gott reden
¢ In der Bibellektiire Gottes Reden konkret vernehmen
e Gottes Gedanken erfassen und in sich aufnehmen
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e Gott auf diese Weise besser kennen lernen

K4: Schriftmeditation hat positive Auswirkungen auf den Alltag:
¢ Bibel bietet Orientierung im Leben und hilft, dass das Leben gelingt
¢ Erfahrung konkreter Lebenshilfe durch einzelne Bibelverse
® Veridnderung der personlichen Lebensweise

K5: Bibel hat zentrale Bedeutung fiir den christlichen Glauben. Daher sei die
Schriftmeditation eine grundlegende Ubung und fiir die christliche Spiritualitét
unverzichtbar.

K6: Bewihrte Tradition:
e Praxis seit Kindheit bekannt
¢ Durch gemeindliches Umfeld gefordert
e RegelmiiBige Ubung seit Jugend

K7: Aneignung von Bibelwissen

Die Kategorien werden in einem letzten Schritt am Ausgangsmaterial riickiiberpriift.
Dabei wird kontrolliert, ob sie die Aussagen des Interviews in korrekter Weise

wiedergeben und ob alle Aussagen, die die Forschungsfrage betreffen, im

Kategoriensystem Eingang gefunden haben. Aufgrund der Riickiiberpriifung wurden

einzelne Ergénzungen vorgenommen, die infolge der Paraphrasierung und

Generalisierung ins Kategoriensystem integriert wurden.

3 Tabellarische Darstellung des Verlaufs der Zusammenfassenden
Inhaltsanalyse — Interview Am

Seite |Nr. |Paraphrase Generalisierung 1 Generalisierung 2

2 1 Kenne Praxis der Langjahrige Praxis, |Langjihrige Praxis,
Schriftmeditation durch durch Elternhaus im Elternhaus
Elternhaus, praktiziere diese so | kennen gelernt iibernommen
weit ich mich zuriick erinnern
kann, seit Bekehrung

2 2 Kenne das nicht anders, Langjihrige Langjdhrige
benutze Bibellesehilfen dem | konstante Praxis konstante Praxis
Alter entsprechend angepasst

2 3 Morgendliche Schriftmedi- Ritual Ritual
tation ist Ritual, Gewohnheit

2 4 | Schriftmeditation besitzt Wertschidtzung der | Als wertvoll
hohen Wert Ubung eingeschitzt

2-3 5 Der Alltag verlduft anders, Positive Aus- Positiver Einfluss
wenn er mit Schriftmeditation | wirkung auf Alltag |auf Alltag
begonnen wurde

3 6 | Durch Schriftmeditation richte | Fordert das Fordert alltidgliches
ich mich in Ruhe auf Gott und | Bewusstsein der Bewusstsein der
auf den Tag aus'? Gegenwart Gottes | Gegenwart Gottes

inmitten des Alltags

"2 In einem weiteren klirenden Gespriich duBerte Am diesbeziiglich, dass er durch die Schriftmeditation iiber
Gott nachdenke und sich seine Gegenwart bewusst mache. Er berufe sich dabei auf die Psalmen, speziell das
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3 7 | Unterlassene Schriftmeditation | Ohne Meditation Vermittelt Alltag
bewirkt, dass Tag ,,aus dem fehlt Ruhe im Ruhe
Ruder liuft*"?. Alltag
3 8  |Praxis hilft sich in der Fordert Bewusstsein | Fordert Bewusstsein
morgendlichen Hektik Gottes | der Gegenwart der Gegenwart
Gegenwart bewusst zu machen | Gottes Gottes
auch fiir den Tagesverlauf
3 9 Erwartung, einen Impuls fiir Erwartung, Vermittelt hilfreiche
den Tag zu empfangen'* Gedanken zu Gedanken fiir
empfangen, die sich |konkrete
als hilfreich fiir Alltagssituationen
konkrete
Alltagssituationen
erweisen
3 10 |Ein Tag ohne das Bewusstsein | Erfahrung zeigt: Bewahrt vor
der Gegenwart Gottes verlduft | Vernachldssigung | chaotischem
chaotisch, weil man dann nach | der Ubung wirkt Verlauf des Alltags
eigenem Gutdiinken handelt, sich negativ auf
beruft sich auf personliche Tagesverlauf aus
Erfahrungen diesbeziiglich
3-4 |11 |Spiritualitdt ohne Zentraler Aspekt Zentraler Aspekt
Schriftmeditation, ohne Stille, |christlicher christlicher
Gebet, Horen, auf Gott Spiritualitat Spiritualitit
ausrichten ist schwer
vorstellbar
4 12 | Bibel bezeugt, dass ich die Bietet Menschen Bietet Orientierung
Orientierung am Wort Gottes | Orientierung
brauche
4 13 | Nicht nachvollziehbar, woher |ohne Bietet Orientierung
jemand ohne Schriftmeditation | Schriftmeditation
diese Orientierung erhélt herrscht Orien-
tierungslosigkeit
4 14 | In Alltagssituationen fallen Bibelworte Bibelworte
einem hilfreiche Bibelworte erweisen sich in erweisen sich in
ein, die man durch Schrift- konkreten konkreten
meditation aufgenommen hatte | Alltagsituationen Alltagsituationen
als hilfreich als hilfreich
4 15 | Schriftmeditation bedeutet, Vermittelt Bietet Orientierung
sich an der Bibel zu orientieren | Orientierung
Uberzeugt, dass Gott durch die | Gott spricht helfend | Gott spricht helfend
Bibel konkret in meine in konkrete Alltags- |in konkrete Alltags-
Alltagsituation hineinspricht | situationen hinein | situationen hinein

Vorbild Davids, der in seinem Alltag mit Gott rechnete. Das Gesprich wurde im Verlauf der
Auswertungsphase gefiihrt und dokumentiert.
" Auf Nachfrage erklirt Am, dass ihm die innere Ruhe fehle, wenn er den Tag ohne die spirituelle Ubung
beginne. Das Gespriach wurde im Verlauf der Auswertungsphase gefiihrt und dokumentiert.

" In einem spiteren Gesprich erklirt Am, dass er durch die morgendliche Schriftmeditation Gedanken
empfange, die ihn auf Ereignisse im Tagesverlauf vorbereiteten und sich so richtungsweisend fiir den Alltag
seien. Durch die Praxis der Schriftmeditation erlebe er, dass Gott ihn auf zukiinftige Ereignisse vorbereite
oder zuriickliegende erkldre. Das Gesprich wurde im Verlauf der Auswertungsphase gefiihrt und

dokumentiert.



4 Ergebnisse der Reduktion — Interview Am

XLII

Reduktion und Kategorienbildung

K1: Schriftmeditation wird als wertvoll eingeschitzt

K?2: Sie wird als zentraler Aspekt christlicher Spiritualitit gewertet

K3: Bewihrte Tradition:

e Praxis seit Kindheit bekannt
¢ Langjihrige konstante Praxis
e Wird als Ritual erlebt

¢ Fordert alltidgliches Bewusstsein der Gegenwart Gottes
¢ vermittelt Orientierung im Leben
¢ spendet Ruhe

® bewahrt vor chaotischem Verlauf des Alltags
¢ Vermittelt hilfreiche Gedanken fiir konkrete Alltagssituationen
e cinzelne Bibelverse bieten konkrete Lebenshilfe

K4: Schriftmeditation hat positive Auswirkungen auf das Alltagsleben:

5 Tabellarische Darstellung des Verlaufs der Zusammenfassenden
Inhaltsanalyse — Interview Bm

Seite |Nr. |Paraphrase Generalisierung 1 | Generalisierung 2
3 1 Kenne und praktiziere Langjdhrige Praxis |Langjdhrige Praxis
Schriftmeditation seit vielen
Jahren
3 2 | Habe es frither gehasst, als In Vergangenheit Ablehnung eines
leeres Ritual empfunden als leeres Ritual leeren Rituals
empfunden und
daher verabscheut
3 3 In den letzten Jahren fiillte sich | In letzten Jahren Verstidndnis fiir
das Ritual, als der Sinn positive Ein- Bedeutung bewirkt
dahinter erkannt wurde und die | schitzung Wertschitzung
grofle Bedeutung, die es hat gewonnen, da Sinn
und Bedeutung
erkannt wurden
3 4 | Erfahrung gemacht: Optimale |Erfahrung: Positiver Einfluss
Praxis zu Tagesbeginn, weil Optimale Praxis zu |auf Gedanken und
durch die Beschiftigung mit | Tagesbeginn, da Lebenseinstellung
Bibelworten Gedanken, Sinn | positiver Einfluss
und Herz auf etwas auf Gedanken und
ausgerichtet werden. Lebenseinstellung
3 5 Schriftmeditation bedeutet, Priagung durch Priagung durch
sich mit einem klaren Mal3stab | Orientierung an Orientierung an
auseinander zu setzten, klarem Mafstab und | klarem Mafstab und
produktive Gedanken auf zu | Aufnahme produk- | Aufnahme produk-
nehmen und sich dadurch tiver Gedanken tiver Gedanken
priagen zu lassen
3 6 | Besonders durch regelméfige | RegelmiBigkeit Positiver Einfluss,
Praxis richtet einen dies auf gewihrleiste Orientierung
etwas Positives aus. positiven Einfluss
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3 7 | Wirkt sich positiv auf den Positiver Einfluss | Positiver Einfluss
Tagesverlauf aus, nicht auf Verhalten und auf Verhalten und
beziiglich der Geschehnisse. | innere Einstellung | Lebenseinstellung
Es beeinflusst mein Inneres zum Alltag
und mein Verhalten

3 8 | Ich merke, wie mich das préigt | positiver, veridn- positiver, verin-
und beeinflusst dernder Einfluss dernder Einfluss

wahrnehmbar

3 9 | Wenn ich mich damit Positiver Einfluss | Positiver Einfluss
auseinandersetze und das an auf Gedanken und | auf Gedanken und
mein Herz heranlasse, dann Lebenseinstellung, |Lebenseinstellung,
polt mich das positiv und gibt | vermittle Klarheit | vermittle Klarheit
mir einen positiven Fokus. und Hoffnung"’ und Hoffnung'®

3 9 | Seitdem ich das so erlebe, Tégliche positive Erfahrung
empfinde ich es als etwas sehr | Notwendigkeit notigt zur tiglichen
Bereicherndes und daher als aufgrund positiver | Praxis
tagliches Muss, selbst wenn Erfahrung
ich es nicht tiglich praktiziere

3 10 |Es ist ein wesentlicher Wesentlich fiir Fordert Heiligung
Bestandteil in Sachen Heiligung wesentlich
Heiligung, im Hinwachsen zu
Gott

3 11 | Wenn ich tdglich mit Bibel RegelmiBige Praxis | Bibelverstiandnis
konfrontiert bin, beginne ich | bewirkt Verstdndnis | verdndert
sie wirklich zu verstehen, mich | und gewihrleistet
nach ihr auszurichten und positiven Einfluss
mich prigen zu lassen

3 12 | Wenn ich die Bibel selten lese, | Seltene Praxis Seltene Praxis
hat sie keine prigende mindert den mindert positiven
Auswirkung auf mein Leben | positiven Einfluss | Einfluss

3 13 | Mir ist Verdnderung sehr Schriftmeditation Bewirkt personliche
wichtig und Schriftmeditation | trdgt entscheidend | Verdnderung
tragt entscheidend dazu bei zu personlicher

Veridnderung bei

4 14 | Das Wort Gottes ist Unverzichtbar fiir | Unverzichtbar fiir
unverzichtbarer Bestandteil fiir | Spiritualitit Spiritualitit
das Glaubensleben eines
Christen

4 15 |Das Wort Gottes ist essenziell, | Bibel ist Gottes Schriftmeditation
da es Gottes Hinterlassenschaft | Hinterlassenschaft | essenziell, da Bibel
an uns ist. Formale Fragen an den Menschen, | Gottes Hinterlassen-
sind dagegen variabel, da jeder | daher Schriftmedi- |schaft
Mensch individuell ist. tation essenziell

4 16 | wir brauchen Gottes Wort, die | Die Erkenntnis, die | Glaubensstirkung
Offenbarung und die der Heilige Geist durch Erkenntnisse,

"% In einem klirenden Nachgesprich erliuterte Bm, was er unter ,,polen* und positivem Fokus versteht. Die
Schriftmeditation vermittle eine neue Sichtweise, Klarheit und Hoffnung fiir den Lebensalltag. Das
Gesprich wurde im Verlauf der Auswertungsphase gefiihrt und dokumentiert.
' In einem klirenden Nachgesprich erliuterte Bm, was er unter ,,polen* und positivem Fokus versteht. Die
Schriftmeditation vermittle eine neue Sichtweise, Klarheit und Hoffnung fiir den Lebensalltag. Das
Gesprich wurde im Verlauf der Auswertungsphase gefiihrt und dokumentiert.
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Erkenntnis, die der Heilige beim Bibellesen die Heiliger Geist
Geist einem beim Lesen schenkt, stirken schenkt
schenkt. Das stérkt den Glauben
Glauben

4 17 | Personliche Erfahrung: Eine Geistliche Starkung, | regelméBige Praxis
Zeit lang kann es gut gehen, regelmiBige Praxis |unverzichtbar, da
wenn man die Bibel nicht liest, | unverzichtbar geistliche Stiarkung

dafiir aber mit andern Christen
im Gesprich ist und seinen
Glauben praktisch lebt. Aber
mit der Zeit geht einem der
Saft aus”, wenn man die
Schriftmeditation
vernachlissigt

6 Ergebnisse der Reduktion — Interview Bm

Reduktion und Kategorienbildung

K1: Schriftmeditation hat positive Auswirkungen auf Personlichkeitsentwicklung:
e trigt zur Verdnderung der Personlichkeit bei
e fordert personliche Heiligung

K2: Positive Auswirkungen auf Alltagsleben:
¢ Bibel als , klarer MaB3stab" vermittelt Orientierung im Leben
¢ verindert Lebenseinstellung, indem sie positive Gedanken vermittelt
¢ vermittelt Hoffnung
e triigt zu Verhaltensidnderung bei

K3: Zentrale Bedeutung fiir die christliche Spiritualitit.

K4: Glaubensstirkende Wirkung, mit Nahrungsaufnahme vergleichbar

K5: Bewihrte Tradition:
e Praxis seit Kindheit bekannt
¢ In Vergangenheit zeitweise als leeres Ritual abgelehnt
¢ Aufgrund neuem Verstindnisses seit Jahren als positives Ritual erlebt

K6: Wertschitzung der Bibel als Hinterlassenschaft Gottes an den Menschen.

7 Tabellarische Darstellung des Verlaufs der Zusammenfassenden
Inhaltsanalyse — Interview Cm

Seite |Nr. |Paraphrase Generalisierung 1 | Generalisierung 2
1 1 Habe geschaut, ob mich etwas | Hoffnung auf Hoffnung auf
inspiriert Inspiration Inspiration

' Im klirenden Gesprich (vgl. FuBnote 6) verglich Bm die Schriftmeditation mit der Nahrungsaufnahme.
Durch den regelméBigen Umgang mit der Bibel werde der Mensch geistlich gestirkt. Aus diesem Grund sei
dies auf Dauer unverzichtbar.
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2 | Bibel lesen und dann still Erwartung, dass Erwartung des
werden, damit Gott zu mir Gott spricht Reden Gottes
reden kann

3 | Inspirierende Erfahrung: lesen |Erwartung, dass Erwartung der
und dann in den Tag gehen sich das Gelesene | Lebenshilfe in
und sehen, ob Gott das im Alltag als konkreter Alltags-
Gelesene dann irgendwie niitzlich erweist situation
wieder gebraucht und mich
irgendwo anspricht.

4 Praktiziere Schriftmeditation | Bediirfnisabhingige | Verlangen nach
nicht regelmiBig sondern ab- | Praxis Praxis (Hunger)
héngig von meinem jeweiligen
Hunger nach Gottes Wort

5 Lese Gottes Wort, weil ich Bibel besitzt Kraft | Vermittelt Energie
glaube, dass Kraft und Leben |und Leben
dahinter steckt.

6 Wiinsche und erwarte, Aspekte | Wunsch, dass Hoffnung auf all-
aus der Schriftmeditation im | Aspekt aus Schrift- | tégliche Lebens-
Alltag wiederzufinden meditation sich fiir |hilfe

Alltagssituation als
hilfreich erweist

7 Schriftmeditation hat einen Hoher Wert fiir Grof3e Bedeutsam-
hohen Wert fiir meinen personlichen keit fiir person-
Glauben. Glauben lichen Glauben

8 Der Christ lebt von der Vergleich Schrift- | Essenziell, mit
Aufnahme des Wortes Gottes | meditation und Nahrungsaufnahme
(Bibelzitat: ,,Der Mensch lebt | Nahrungsaufnahme |vergleichbar
nicht vom Brot allein, sondern
von jedem Wort, das aus
Gottes Mund ausgeht.*)

9 | Der Glaube weckt Hunger Verlangen wird Natiirliches
nach der Bibel durch Glauben Verlangen des

geweckt Glaubenden

10 | Das, womit ich mich Priagung und Priagung und
beschiftige, pragt und Veridnderung durch | Veridnderung
verdndert mich. So ist das auch | Praxis der
mit der Bibel. Schriftmeditation

11 |Ich hinterfrage, wie ernst ein | Wertschitzung der | Wertschitzung der
Christ die Bibel nimmt, der die | Bibel leitet zur Bibel
Praxis der Schriftmeditation Praxis der Schrift-
fiir sich ablehnt. meditation

12 | Ich glaube, wir brachen Gottes | Schriftmeditation Essenziell, mit
Wort als Nahrung essenziell wie Nahrungsaufnahme

Nahrungsaufnahme |vergleichbar

13 | Das, womit wir uns Schriftmeditation = | Umgang mit Jesus,
beschiftigen priagt uns. Indem |Umgang mit Jesus. |Heiligung und
du dich mit Jesus beschiftigst, | Dadurch geschieht |Prigung
wichst du zu ihm hin und Pragung,
wirst ihm @hnlicher, oder du Angleichung an
wiinscht es dir Jesus

14 | Grundsitzlich finde ich es gut, | Grundsétzlich posi- | Grundsitzlich
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die Bibel zu lesen tive Einschidtzung | positiv
der Schriftmedita-
tion
4 15 |Bete, um Hunger nach Gottes |Betet um Verlangen | Wunsch, Verlangen
Wort nach Praxis
4 16 |Praxis der Schriftmeditation in | In Vergangenheit Kein Zwang
Vergangenheit oft als Zwang | als Zwang
empfunden. empfunden
4 17 | Sieht Schriftmeditation Keine Praxis Keine
gegenwadrtig nicht mehr als aufgrund von Verpflichtung
Verpflichtung Pflichtgefiihl
4 18 | Durch Elternhaus bereits als Langjihrige Praxis seit Kindheit
Kind die Praxis kennen gelernt | Praxiserfahrung

8 Ergebnisse der Reduktion — Interview Cm

Reduktion und Kategorienbildung

K1:

Langjahrige Praxis

K2:

Wertschitzung der Bibel

K3:

Schriftmeditation hat gro3e Bedeutung fiir personlichen Glauben

K4:

Vermittelt Energie, mit Nahrungsaufnahme vergleichbar.

K5:

Erwartung einer Inspiration durch Reden Gottes

Ké6:

Hoffnung auf Lebenshilfe in konkreter Alltagssituation

K7:

Trigt zur Heiligung bei: Prigende und verdndernde Auswirkungen auf
Personlichkeit

K8: Verlangen nach Praxis, keine Verpflichtung

9 Ergebnisiberprifung — Kommunikative Validierung

Als letzter Schritt der Ergebnissicherung wurden die Ergebnisse der Untersuchung den

Interviewpartnern jeweils in schriftlicher Form prisentiert, um die Resultate zu tiberpriifen

(Mayring 1993:106-110). Hierfiir wurden die Interviewpartner gebeten, sowohl fiir sie

unverstandliche als auch unzutreffende Ergebnisse anzusprechen und Korrekturen

vorzunehmen. Die Interviewpartner stimmten den einzelnen Ergebnissen zu und nahmen

keine Korrekturen vor.



