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Zusammenfassung

In dieser Untersuchung werden Fragen zu der pastoralen Seelsorge der ungarischen Baptis-
ten beantwortet. Die Pastoren werden in ihrer Ausbildung in Poimenik und Psychologie
unterrichtet und tragen offiziell die Verantwortung flr den Seelsorgedienst in ihrer Ge-
meinde.

Ausgangspunkte fur die Untersuchung sind eine allgemeine Einfiihrung, die theologische
Grundlegung der Begriffe und ein historischer Uberblick (iber die verschiedenen européi-
schen Seelsorgeverstandnisse. Dabei werden die Einfliisse der modernen Wissenschaften,
Psychologie, Psychotherapie und Pastoralpsychologie auf die Seelsorge ab dem 19. Jahr-
hundert aufgezeigt und ihre Wirkungen auf das heutige Seelsorgeverstandnis vorgestellt.
Zunéachst werden die Besténde jener Bibliotheken und Archive in Ungarn auf Publikatio-
nen zu Seelsorge hin untersucht, zu denen baptistische Pastoren bzw. deren Lehrer typi-
scherweise Zugang haben. Um Informationen zu den verschiedenen Seelsorgerichtungen
zu bekommen, werden ferner Facharbeiten, Gemeindezeitschriften und Handreichungen
herangezogen. Insbesondere wird die aus verschiedenen Sprachen ins Ungarische ubersetz-
te Seelsorgeliteratur vorgestellt.

In der empirischen Untersuchung werden anhand der gewonnenen Informationen aus der
Literaturstudie Pastoren interviewt und diese Ergebnisse mit ihren praktischen Konsequen-

zen aufgezeichnet.
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English Summary

This study will answer gquestions about the pastoral care in Hungarian Baptist churches. In
their education, pastors are taught in poimenics and psychology, and are thus officially
responsible for the pastoral care in their churches. The starting point for this study will be
a general introduction, then the theological explanation of the terms used, and finally a
historic overview over the different European understandings of pastoral care. The influ-
ences of the modern sciences psychology, psychotherapy and pastoral psychology since the
19" century on pastoral care will be shown as well as their impact on presentday under-
standing of pastoral care.

First, the holdings of those Hungarian libraries and archives will be screened for publica-
tions about pastoral care to which Baptist pastors or their teachers primarily have access.
To gain information about the different understandings of pastoral care, research papers,
church magazines and handouts will be consulted. In particular, pastoral care literature will
be presented which is translated into Hungarian from other languages. In the empirical
study, pastors will be interviewed on the basis of information gained from the literature
analysis. The practical consequences of these results will then be outlined.

English Key Terms
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Biblical pastoral care
Poimenics
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Pastoral psychology
Training in pastoral care

School of pastoral care in Hungary
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1 Einleitung

1.1 Personliche Vorbemerkung

Fir die Themenwahl dieser Arbeit liegen verschiedene Motive zu Grunde. Den Ausgangs-
punkt meines Werdeganges als Seelsorgerin bildete mein Interesse fur die vielen Facetten
der Seelsorge. Ich wurde am Institut flr therapeutische Seelsorge (heute: Stiftung Thera-
peutische Seelsorge) zur beratenden und therapeutischen Seelsorgerin ausgebildet. Die
Grundlage dieser Ausbildung bildete die tiefenpsychologisch-orientierte Individualpsycho-
logie Alfred Adler's. Mir wurde im Laufe der Ausbildung die gegenwartige, im deutsch-
sprachigen Raum existierende seelsorgerliche, psychologische, pastoralpsychologische und
pastoraltherapeutische Vielfalt sichtbar. Zudem nahm ich die Spannung zwischen bibli-
scher Seelsorge und der Psychotherapie wahr. Eine Formulierung Ziemers (2008:80) zu
den Hauptstromungen gegenwartiger Seelsorgelehre spiegelt meine Wahrnehmung wider:
»Es existieren die kerygmatische oder verkiindigende, die beratende oder therapeutische
und die evangelikale oder biblische Seelsorge®. Offensichtlich platziert sich die moderne
Seelsorgelehre mit ihren Fragen zwischen der biblisch-theologisch orientierten herkdmmli-
chen Seelsorge und den psychotherapeutischen Kenntnissen und Verfahren (Sons 1995:1).
Diesen Konflikt empfinde ich ebenfalls, wenn ich tber meine eigene Identitat als Thera-
peutische Seelsorgerin nachdenke: Bin ich eine biblisch orientierte Seelsorgerin oder seel-
sorgerlich arbeitende Therapeutin, eine psychologisch orientierte Seelsorgerin, Lebensbe-
raterin, Zuhdrerin oder Gesprachspartnerin?

In meiner eigenen Praxis treffen, ergdnzen und bedingen sich die Gesprachs- und Inter-
ventionsinhalte. Durch eine konzeptionelle Darstellung soll die ,,reflektierte Verortung der
eigenen Arbeit”“ (Morgenthaler 2009:70) geschehen und weiter zum besseren Selbstver-
stdndnis und seelsorgerlichem Handeln beitragen. Ich teile Nauers (2001:16) Meinung Uber
die Grundlage meines personlichen seelsorgerlichen Handelns:

Seelsorger sollen dazu angeregt werden, sich ausdriicklich fir ein Seelsorgekon-

zept als personliche Arbeitsgrundlage zu entscheiden, die Entscheidung immer
wieder selbstkritisch zu hinterfragen bzw. hinterfragen zu lassen.

Mein Heimatland Ungarn interessiert mich mit seinen Entwicklungen weiterhin, trotz mei-
ner Ausreise vor 28 Jahren. Mit Interesse nehme ich die aktuellen evangelikalen Seelsor-
geausbildungen und die gegenwaértige praktische Seelsorgearbeit in den ungarischen Bap-

tistengemeinden wahr. Des Ofteren hatte ich die Mdglichkeit, Seelsorgeseminare und Vor-



trédge in ungarischen Baptistengemeinden zu halten. Seit September 2013 unterrichte ich

,Begleitende Seelsorge Grundlagenkurse«

fir interessierte Seelsorger in Buda-
pest/Ungarn. Dieser Kurs dient als Aus- und Fortbildung und vermittelt unter anderem

Grundlagen der Individualpsychologie und der Gesprachspsychotherapie.

1.2 Relevanz

Die Anfragen der ungarischen Mitarbeiter, Altesten, aber auch Baptistenpastoren nach ei-
ner Unterstiitzung im seelsorgerlichen Bereich haben sich in den letzten zwei Jahren ver-
mehrt.

Seit dem habe ich ca. zwanzig Schulungen Uber Seelsorge gehalten und ca. dreif3ig
Seelsorgefalle betreut. Ebenfalls erreichten mich Anfragen fir individualpsychologische
Lebensstilanalysen und personliche Gesprache in schwierigen, manchmal sogar psychoti-
schen Lebenslagen. Ich wurde ferner gebeten flr die Zeitschrift der ungarischen Baptisten
Artikel Uber seelsorgerliche Themen zu verfassen.

Nachdem ich in den Schulungen die Anséatze der Individualpsychologie, die final ausge-
richtete Lebensstilanalyse, die Grundlagen der Gespréchsfiihrung nach Carl Rogers und die
Wichtigkeit der Supervision fur den beratenden und therapeutischen Seelsorger in Ge-
meindeschulungen erléutert hatte, kamen oft Unverstandnis, sowie Skepsis bei den Zuho-
rern auf. Folgende Fragen wurden auffallend oft an mich herangetragen: ,,Wozu bendétigt
ein Christ Unterstlitzung zu einem Selbsterkenntnisprozess von einem Seelsorger?, ,,Wa-
rum reicht es nicht aus, durch das Bibellesen geformt zu werden?*, ,,Kénnten in den Ge-
sprachen durch die psychologischen Methoden eventuell biblische Inhalte verlorenge-
hen?, ,,.Darf ein psychisch belasteter Christ sogar zu einem atheistisch oder esoterisch
orientierten Psychiater oder Psychotherapeuten gehen und dort Hilfe erwarten?* und ,,Wer
darf seelsorgerliche, beratende und therapeutische Gespréche fithren?*

Ich erlebe zweierlei Reaktionen: Ein Teil der Pastoren und Gemeindeglieder reagieren
skeptisch auf psychologisches Wissen. Andere wiederum, Pastoren und ehrenamtliche
Seelsorger, gestehen ihre Hilflosigkeit bei neurotischen, psychotischen Problemlagen und
massiven Beziehungs- und Eheproblemen ein und nehmen eine Supervision von mir in
Anspruch.

Die Doktorarbeit von Rolf Sons (1995) mit dem Titel: ,,Seelsorge zwischen Bibel und
Psychotherapie* gibt Uberblick und Orientierung tber die Entwicklung der evangelischen

! Lelkigondoz6i Alapképzés Budapesten.



Seelsorge in der Gegenwart. Sons untersucht den Einfluss der amerikanischen Seelsorge-
bewegung auf die evangelische Kirche in Deutschland. Die von ihm neu entdeckten Seel-
sorgeformen, bspw. die beratende Seelsorge, die klinische Seelsorgeausbildung und die
Pastoralpsychologie erortert er tiefgriindig. Dabei positioniert er sich fir die Weitergabe
biblischer Inhalte in der Seelsorge. In dieser Forschungsarbeit wird ein Einblick in die
Auseinandersetzungen und Fragestellungen zwischen biblischer Seelsorge und den psycho-
therapeutischen Ansatzen gegeben. Bislang gibt es solch eine Studie nur im deutschspra-
chigen Raum. Eine vergleichbare Untersuchung tber die Ausbildung, dem Verstandnis und
der Seelsorgepraxis ungarischer Baptistenpastoren, welche gleichzeitig die psychothera-
peutischen Einfliisse und Anndherungen auf die pastorale Seelsorge aufzeigen wirde, exis-
tiert nicht (siehe Forschungsstand 1.6). Sons® Studie gab mir daher die nétigen Impulse,

eine ahnliche Untersuchung in Ungarn durchzufihren.

1.3 Die Forschungsfrage

Das Verstandnis und die Praxis der Seelsorge sind einer standigen Wandlung unterworfen.
Wahrend der Pastorenausbildung der Baptisten in Ungarn werden die Facher Poimenik,
mit biblisch-theologischen Lehrinhalten, und Psychologie getrennt voneinander gelehrt.
Eine Analyse der Bibliotheksbestande der BTA zur Seelsorgelehre (Poimenik) zeigt, dass
Eduard Thurneysens kerygmatische Seelsorgelehre und Jay Adams nuthetische Seelsorge
gehauft, wahrend pastoralpsychologisch orientierte Literatur seltener vorkommen. Biicher
zur Psychologie hingegen zeigen wiederum ein breites Spektrum. Nicht auszuschlieRen ist,
dass manche Pastoren sich autodidaktisch in der Menschenkunde weiterbilden. Es gibt
Pastoren und Seelsorger, welche groRes Interesse fiir eine seelsorgerliche Weiterbildung
zeigen, bisher aber noch keine Weiterbildungsmaoglichkeit gefunden haben.

Es besteht die Annahme, dass die ungarischen Baptistenpastoren ein bibel- und verkin-
digungsorientiertes Seelsorgeverstandnis haben. Des Weiteren ist anzunehmen, dass sie in
ihrer Ausbildung vordergriundig (traditionelle) biblische Seelsorge lernen und tber die
Wahrnehmung des aktuellen seelischen Zustands und der Lebenswirklichkeit des Men-
schen weniger ausgebildet werden. Sie kommen mit therapeutischen und pastoralpsycho-
logischen Ansétzen wenig in Berthrung, welche ihnen helfen wiirden, mit der Vielfalt der
Problemlagen besser umgehen zu kdnnen.

Meine Forschungsfrage lautet: ,,Wie sieht die pastorale Seelsorge in ungarischen Bap-

tistengemeinden aus?*“ Dazu gehoren folgende Unterfragen: (1) Welche Unterrichtsstoffe



wurden angehenden Pastoren wahrend der Pastorenausbildung in der Seelsorge vermittelt?
(2) Welches Seelsorgeverstandnis und welche Seelsorgepraxis kennzeichnet sie?

Einerseits zéhle ich zu den Pastoren in den Baptistengemeinden solche, die in der Theo-
logischen Akademie der Baptisten? ausgebildet worden sind. Andererseits solche, die ei-
nem sdkularen Beruf nachgehen und nebenberuflich die 6rtliche Gemeinde mit ihrem
Dienst unterstitzen.

Weitere Begriffserklarungen folgen ab Kapitel 1.7.

1.4 Aufbau der Arbeit

Als Forschungsmethodik verwende ich zuerst eine Literaturstudie aus deutschen und unga-
rischen Quellen. Die empirische Untersuchung erfolgt anhand der qualitativen Inhaltsana-
lyse nach Mayring (:2003). Als Methodik werden die aus den gefuhrten drei Interviews
gewonnenen Daten einer Textauswertung unterzogen. Diese liefern Informationen zur For-
schungsfrage.

Nachfolgend wird das Selbstverstandnis der praktischen Theologie und die Verortung
der Poimenik behandelt und somit der wissenschaftstheoretische Rahmen (Kapitel 1.5)
abgesteckt. Der aktuelle Forschungsstand wird im Kapitel 1.6 erortert.

Eine biblisch-theologische Untersuchung zur Seele und Seelsorge erfolgt in Kapitel 1.7.
Seelsorgeverstandnisse in ihrer Historie werden in Kapitel 2.1 in einer kurzen Zusammen-
fassung behandelt. Einfllisse auf das Seelsorgeverstandnis werden ab Kapitel 2.2 erortert.
In Kapitel 3 werden ausgewdhlte Seelsorgekonzepte dargelegt, welche sich auf biblische
und biblisch-therapeutische Ansatze stiitzen. In den Gesprachen wird auf den Gebrauch der
Bibel Wert gelegt und eine Verbindung von Seelsorge und Psychothera-
pie/Pastoralpsychologie hergestellt.

Die Beschreibung des Forschungsfeldes Ungarn folgt in Kapitel 4, worauf die Seelsorge
der Baptisten und anderer evangelikaler Institute ab Kapitel 5 beschrieben werden. Ein
Zwischenfazit erfolgt in Kapitel 6.

In der empirischen Erhebung (Kapitel 7) werden drei Interviews mit Baptistenpastoren
durchgefuhrt um die biblisch-theologische Theoriegrundlage, das Seelsorgeverstandnis und
die Seelsorgepraxis zu erforschen. Die Interviewdaten werden ebenso in Kapitel 7 ausge-

wertet. In Kapitel 8 werden die Ergebnisse zusammengefasst.

2 In Ungarn bedeutet Akademie eine Art Hochschule, die fiir spezifische Gebiete (Kunst, Musik, Theologie
usw.) Fachexperten auf Bachelor bzw. Masterniveau ausbildet.



Die Erorterung biblisch-theologischer Grundlagen, die Darstellung der Historie der
Seelsorge und einigen ausgewéhlten Seelsorgekonzepten wird zeigen, dass in der Seelsor-
gepraxis zwischen der Vermittlung biblischer Grundlagen und der Wahrnehmung der Le-
benswirklichkeit eine Spannung herrscht. Die vorhergenannte Annahme, dass bei den un-
garischen Baptistenpastoren ein bibel- und verkiindigungsorientiertes Seelsorgeverstandnis
existiert, erlaubt diese Fokussierung der Literaturstudie. Sie sind zudem in erster Linie mit
der herkdmmlichen, biblischen Seelsorge vertraut und haben wenig Berlihrung mit thera-
peutischen und pastoralpsychologischen Ansatzen. Hierdurch soll sichtbar werden, unter
welchem Einfluss das ungarische baptistische Seelsorgeverstandnis entstand. Dabei sind
die Beschéaftigung mit der Lebenswirklichkeit des Menschen oder die Vermittlung bibli-
scher Grundlagen zu nennen. Des Weiteren wird die Art und Weise des Einflusses von
bereits existierenden Seelsorgebewegungen mit ihren psychotherapeutischen Inhalten im
deutschsprachigen Raum auf die Baptisten untersucht.

Mir ist bewusst, dass meine Ausarbeitung nur in Ansatzen auf praktische Fragen eine
Antwort geben kann. Es werden Fragen offen bleiben und zur weiteren Diskussion anre-
gen. Zum einen liegen meine Erwartungen in dieser Untersuchung darin, dass ich die Wur-
zeln der gegenwartigen ungarischen baptistischen akademischen Seelsorgeausbildung und
gemeindliche Seelsorgepraxis entdecken kann. Zum anderen hoffe ich Schritte fur die Zu-

kunft zu formulieren.

1.5 Verortung innerhalb der Praktischen Theologie

Die Untersuchung erfolgt innerhalb der Praktischen Theologie. Praktische Theologie ist
eine Handlungswissenschaft, welche die Wechselwirkung von Theorie und Praxis fordert
(Zerfal? 1974:166-167). Sie will die Religion der Menschen in Kirche und Gesellschaft
wahrnehmen, ihre Formen, Inhalte und Besonderheiten erfassen und daraus eine Theorie
ableiten (Gréb 2001:243). Die Phanomene der Praxis der Kirchen sollen im jeweiligen
gesellschaftlichen, wissenssoziologischen, religionspsychologischen und padagogischen
Zusammenhang untersucht werden. Nach einer krisenhaften Stérung oder Handlungsdruck
der kirchlichen Praxis als ,,erhobene Situation der Gegenwart* (Zerfall 1974:167), soll die
Praktische Theologie durch empirische Forschungsmethoden ,,in der Vorbereitung und
Auswertung von Situationsanalysen, in der praktisch-theologischen Theoriebildung und
Praxisberatung® (:171) helfen. Als Ziel in der Zukunft gelten Veranderungen in der Praxis.



Den hauptsachlichen Gewinn des handlungswissenschaftlichen Ansatzes sehen Wissen-
schaftler im Bereich der Forschung.

In meinem Forschungsvorhaben arbeite ich auf der oben genannten Grundlage von
Zerfal}, weil ich als Forscherin nach der Theoriebildung und Einbeziehung der Hand-
lungswissenschaften auf die kirchliche Praxis Riickschlusse ziehe. Eine Auswertung mei-
ner Situationsanalyse soll zu einem Dialog und zu einem Gesprach zwischen Theorie und
Praxis fuhren. Poimenik wird als ,,eigenstindige, praktisch-theologische Disziplin“ (Mor-
genthaler 2009:48) und gleichzeitig ein wissenschaftlicher Begriff fur die Seelsorgelehre
ins Blickfeld kommen.

Die Anfange der praktischen Theologie und der Poimenik gehen auf F. D. E. Schleier-
macher (1768-1834) zuriick. Er wird als ,,Kirchenvater des 19. Jahrhunderts (Moller
1996:9) bezeichnet. Nach Schleiermacher ist die Praktische Theologie die ,,Krone" der
Theologie (im Sinne einer Baumkrone, nicht im Sinne einer Konigskrone) und eine ,,posi-
tive Wissenschaft" (Nicol 2000:247). Schleiermacher wollte die menschliche Wahrneh-
mung und Einsicht zum Ausgangpunkt der christlichen Theologie machen (McGrath
1997:241). Er wollte das bestehende Glaubensverstandnis und die Glaubenspraxis Kkritisch
prufen, damit die Kluft zwischen dem christlichen Glauben und dem modernen Wissen
uberbrickt werden kann (:118).

Poimenik vermittelt ,,Wissen im Interesse von Praxis und dient ihr als Legitimation und
Kritik* (Hauschild 2000:54). Zu ihrer Aufgabe gehort die Auseinandersetzung mit anderen
poimenischen Entwiirfen und wissenschaftlichen Disziplinen und eine ,,Normierung von
Definitionen und von Handlungen* (:54). Kein theologisches Fach kann ,,ohne sdkulare
Partnerdisziplin“ (Bohren 2007:10) auskommen. Dogmatik benétigt die Philosophie und
Exegese, Kirchengeschichte die historische Forschung und Praktische Theologie bedarf der
Padagogik, Psychologie und Soziologie. ,,Anders kann Theologie heute gar nicht konkret
werden® (:10). Poimenik ist ein Feld der Praktischen Theologie neben anderen, wie z.B.
,Homiletik, Liturgik, Katechetik* (Hauschild 2000:54).

Das griechische Wort poimén (Hirte) diente als Grundlage fiir die Begriffsgebung. Aus-
gehend von Christian Palmer (1859) stellt Nicol fest, dass die Pastoraltheologie, welche die
gesamte amtliche Tatigkeit des Pfarrers beinhaltet, ,,der Mutterschof3* (Nicol 2000:252)
der Praktischen Theologie war. Der katholische und evangelische Sprachgebrauch unter-
scheidet sich nach Reitzinger (2009:75).

Wahrend der katholische Sprachgebrauch unter Seelsorge den ganzen Pfarrdienst
versteht und damit weit geblieben ist, ist der evangelische Sprachgebrauch enger



und meint Dienst an der Seele in unmittelbarem persénlichem Wirken oder in
geistlicher Einwirkung auf die Umwelt seiner Pfarrglieder.

1.6 Forschungsstand

Laut meiner Recherche (Nov. 2013) liel3 sich kein Titel in gleicher oder &hnlicher Formu-
lierung® zu der genannten Forschungsfrage finden. Weder in der Bibliothek der BTA noch
im Archiv der MBE konnte ich eine Forschungsarbeit finden, welche die gleichen Ziele
aufwiesen. Themen bereits existierender Abschluss- und/oder Forschungsarbeiten sind
vorwiegend: Jungerschaftsprogramme, Seelsorge bei Kindern, Jugendlichen, jung Verhei-
rateten, Familien, Benachteiligten, Alten, Kranken, Suchtkranken, Depressiven, usw. Diese
Themen zeugen von einem Seelsorgeverstandnis, welches an konkreten, evtl. besonders
wichtigen und schwierigen Situationen des Lebens orientiert ist.

In meiner Recherche fand ich jedoch auf der Webseite der Theologischen Fakultat der
Kéroli Géaspar Reformierten Universitat Budapest (KRE) (University of the Reformed
Church in Hungary) einen Lehrstuhl fiir Religionspadagogik und Pastoralpsychologie.’
Weiterhin stiel3 ich auf das Gyokdssy Institut flr Weiterbildung in Seelsorge und Pastoral-
psychologie und Supervision.® Auf der gleichen Universitat gibt es Hinweise fiir Dokto-
randen (PhD Fakultat).® In der Zusammenarbeit mit einem bundesweiten Rat fiir Dokto-
randen’ gibt es in der KRE aktuelle Themenausschreibungen fiir Doktoranden. Darunter
folgende: ,,Grenzfragen der Seelsorge und der Psychotherapie” und ,,Seelsorge als Lebens-
deutung® (hier frei tibersetzt).?

Die Verbindung von Seelsorge und Therapie wird in einem spéteren Teil meiner Studie
erdrtert. Die Doktorarbeit (1993) von Dr. David Németh (Professor an der KRE): ,,Das
Handeln Gottes und die Mdglichkeiten der Menschen in der Seelsorge* behandelt The-
menbereiche, die fiir meine Masterarbeit hilfreich sein werden.’

Die ungarische pastoralpsychologische Gesellschaft™® bietet eine klinische Seelsorge-
ausbildung, tiefenpsychologische Ansatze, sowie eine Supervisor-Ausbildung an. Ich stief3

auf die Weiterbildungsstudiengange flr Seelsorge und Mentalhygiene der Semmelweis

3 Pastorale Seelsorge in ungarischen Baptistengemeinden. Auf ungarisch iibersetzt: ,, Lelkigondozas a ma-
gyar baptista gyllekezetekben.

* KRE Hittudomanyi kar Vallaspedagdgiai és Pasztoralpszicholégiai Tanszék 2014.

® KRE Gybkossy Endre Lelkigondoz6i és Szupervisori Intézet 2014.

® KRE Hittudomanyi kar, Doktori iskola 2014.

" Orszagos Doktori Tanécs 2014.

® KRE Hittudomanyi kar, Doktori iskola aktuélis témalifrasai 2009.

% Németh, David 1993. Isten munkaja és az ember lehetdségei a lelkigondozasban: A Pszicholdgia helye a
Poimenikdban.

19 Magyar Pasztoralpszicholégiai Tarsasag 2014.



Universitat.'! Diese Studiengénge sehen ihre Aufgaben in der Verbreitung der Mentalhygi-
ene- und Seelsorgekultur. Es existiert ebenfalls eine deutschsprachige Webseite unter dem

Namen: Semmelweis Universitat Institut fur Mentalhygiene.

1.7 Begriffserklarungen

Das menschliche Leben wird von duReren wie von inneren Faktoren beeinflusst. Zu den
inneren Faktoren gehdren bewusste und unbewusste Elemente. Das eigene Erleben hat
gedankliche und mentale Prozesse zur Folge und dufert sich schlief3lich im Verhalten. Die
Komplexitat des menschlichen Lebens erfordert die Einbeziehung der Geistes-, Gesell-
schafts- und Naturwissenschaften, wenn das ,,Funktionieren* des Menschen zufriedenstel-
lend und umfassend verstanden werden soll (Németh 2010:213). Gegenstand der Seelsorge
ist der ganze Mensch mit Leib, Seele und Geist.

In der folgenden Abhandlung werden Seele (nefesch und psyche) und Seelsorge den be-
sonderen Fokus bekommen. lhre Bedeutungen werden aus biblisch-theologischen Be-
griffserklarungen abgeleitet und fir weitere Uberlegungen als Grundlage dienen. Seele
kann u.a. nach biblisch-theologischem, nach systematisch-theologischem, nach religions-
geschichtlichem, nach philosophischem und nach psychologischem Verstandnis ausgelegt
werden. Durch dieses breite Bedeutungsspektrum werden begriffliche Probleme, Unge-
nauigkeiten und fehlende komplexe Zusammenhange deutlich erkennbar (Hoff 2005:130-
138). Je nach Zeitalter und deren religiése und/oder philosophische Orientierung tauchen
unterschiedliche Ableitungen, Redewendungen und Erklarungen auf. Hier soll ein Versuch

unternommen werden, die Konzepte in Kirze miteinander in Verbindung zu setzen.

1.7.1 Biblisch-theologischer Befund: Seele

Das menschliche Leben hat seinen Ursprung im Lebensodem Gottes: ,,Da bildete Gott, der
Herr, den Menschen aus Staub vom Erdboden und hauchte in seine Nase Atem des Lebens,
so wurde der Mensch eine lebende Seele (nefesch)* (1. Mose 2, 7).*2 Der Mensch ist ,,von
Gott her und auf Gott hin geschaffen” (Hoff 2005:136) und existiert fur Gott (Barth
1959:158). Mit der Erschaffung des Menschen beginnt eine Beziehung zwischen Gott und
Mensch, wodurch der Mensch seinen Ausgangspunkt und seine Selbstbestimmung ableiten

kann.

1 Magyar Semmelweis Egyetem Mentalhygiénés és Lelkigondozé szakirany( tovabbképzési szak és Mental-
higiénés és szervezetfejlesztd szakirany( tovabbképzési szak 2014.
12 Ich gebrauche die Elberfelder Studienbibel mit Sprachschliissel. Altes und Neues Testament 2005.



Der Mensch kann angemessen nur bestimmt werden, wenn er als Einheit zweier
Pole gesehen wird: Er ist Teil dieser sichtbaren Welt—und zugleich Bild Gottes,
das in engster Beziehung zu ihm stehende, von ihm persoénlich berufene und zur
Antwort befdhigte ,,Du Gottes* (Hoff 2005:137).

Denn Menschsein beinhaltet ,,Gott zu erkennen und ihm zu antworten” (:138). Dort, wo
wir ,,Seele* schreiben, taucht im Alten Testament nefesch und im Neuen Testament psyche
auf. Unter anderem erldutert der deutsche Alttestamentler H. W. Wolff (1994:25-95) seine
Anthropologie des Alten Testaments anhand der verwendeten Begriffe: Nefesch hat Ver-
bindung zum Hals, Schlund, Kehle und wird als Seele, Verlangen, Vitalitdt und Person
beschrieben (:31-32). Sie ist auf das Stillen wichtiger Bedurfnisse ausgerichtet und meint
das Innere des Menschen. Nefesch ist der ,,Sitz von Gefiihlen, von Leidenschaften, von
Begehren (Schopflin 1999:738) und kann mafigeblich zu den ,,emotionalen, seelischen
Regungen® (Wolff 1994:31-32) beitragen. Die Seele ist auch etwas ,,Lebendiges, Werden-
des, Gefahrdetes” (Ziemer 2008:42) und dadurch lenkbar, steuerbar und verletzbar. Die
Bedurftigkeit des Menschen Gott gegentiber wird in Psalm 42,3 deutlich: ,,Gott, mein Gott
bist du: nach dir suche ich. Es dirstet nach dir meine Seele (nefesch)“ (Pola 1994:1815-
1816). Nefesch kann auch ,,Mitgefiihl mit dem Bediirftigen* (Wolff 1994:36) zeigen. Sitz
der nefesch ist das Blut, wie 3. Mose 17,11 zeigt: ,,Denn das Leibes Leben ist im Blut*
(:25). Wolff (:25) stellt fest, dass in der deutschen Bibel nur wenige Textstellen den eigent-
lichen Sinn von nefesch wiedergeben.

Durch Wolff (:25) kommen wir zu der Erkenntnis, dass das stereometrisch-synthetische
Denken der Israeliten, in welchem ein Kérperglied zusammen mit seinen speziellen Téatig-
keiten und Fahigkeiten gesehen wird, den ganzen Menschen in all seinen Empfindungen
wahrnimmt. Es lasst sich eine Verbindung zwischen den hebrédischen Hauptwortern und
deren Organfunktionen erkennen. Die Folgerung lautet: ,,der Mensch hat nicht nefesch,
sondern er ist nefesch, er lebt als nefesch* (:36). Ruah (Atem, Geist, Lebenskraft), leb
(Verstand, Herz), basar (Fleisch) und nefesch (Seele) vertreten den ganzen Menschen ,,in
je spezifischer Weise* (Kaiser 1998:301) und stehen in engem Kontakt zueinander. In vie-
len neutestamentlichen Bibelstellen steht fiir psyche die Ubersetzung Seele oder Leben und
dies deutet auf das gesamte menschliche Leben hin (Joest 1996:380). Németh (2010:213)
nimmt Bezug zu Westermann und hebt hervor, dass der Mensch bei der Schépfung nicht
Seele bekommt, sondern ,,zur Seele* wird. Die Seele ist nicht sein Besitz, sondern der

Ausdruck seines Seins.



Die Auslegung des Neuen Testaments zum Begriff Seele wurde durch die griechische
Philosophie (Platon) und deren ,,dicho- (Leib—Seele) bzw. trichotomisches (Leib—Seele—
Geist) Menschenbild gepragt (Schopflin 1999:737). Die griechische Diaspora ibernahm
allgemein ,die Seelenlehre der hellenistischen Popularphilosophie® (Stemberger
1999:741). Diese Pragung durchzieht sich im ,hellenistischen Judentum, zum Teil in der
Septuaginta, in den Apokalypsen, spater im rabbinischen Judentum und in der alten Kir-
che® (:745). Bis heute sind dualistische Vorstellungen von Seele bekannt (Nauer 2001:11).
Bis zur Mitte des letzten Jahrhunderts war die dicho-, oder trichotomische Ansicht in
christlichen Kreisen vertreten, in welchem Leib, Seele (und Geist) nicht nur unterschiedli-
che Bereiche sind, sondern einander auch gegentber stehen (Németh 2010:213).

Bei manchen neutestamentlichen Texten konnte der Begriff psyche nur ,,unbestimmt
oder mehrdeutig™ (Stock 1999:744-745) (ibersetzt werden. Die begriffliche Schérfe und der
ganzheitliche Grundcharakter des hebrédischen nefesch schien verloren zu gehen (Mdller
1994:10-14).

Beim Apostel Paulus stehen in 1. Korinther 15,43-46 Leib und Seele, der &uflere und
der innere Mensch nicht in Konflikt, sondern stellen die verschiedenen Erfahrungsbereiche
einer ganzheitlichen menschlichen Perspektive dar (Stock 1999:747). Nach Paulus hat der
Mensch verschiedene Mdglichkeiten sein Leben zu gestalten. Einerseits kann er nach dem
alten Menschen, also selbstbestimmt, gottentfernt und nach fleischlichen Geliisten handeln,
andererseits aber durch den Geist Gottes bestimmt leben, wie Rémer 8,2; 1. Korinther 3,1;
2. Korinther 10,3 und Galater 5,25 es beschreiben (Németh 2010:214).

Psyche (Seele) und pneuma (Geist) treten beim Apostel Paulus vermehrt in Verbindung
auf, wie z.B.: ,,Der erste Mensch Adam wurde zu einer lebendigen Seele (psyche), der letz-
te Adam zu einem lebendig machenden Geist (pneuma)“ (1. Kor 15,45). Diese neutesta-
mentliche Stelle unterstreicht die Aussage von 1. Mose 2,7, dass der Mensch nicht psyche
hat, sondern psyche ist. Das Wort pneuma steht im Neuen Testament fur den unsichtbaren,
aber kraftvollen Wind, Hauch, Geist, Lebensodem Gottes und der Geistesgabe, Macht und
Wirkkraft Gottes. Pneuma ist die Eigenschaft Gottes, die in den Glaubigen wohnt und be-
zeugt ihnen, dass sie Gottes Kinder sind (Rom 8,14-16). Die Elberfelder Studienbibel
(2005:Nr. 2244) erlaubt die Erklarung hinsichtlich Uberlappung und Unterscheidung von
psyche und pneuma wie folgt:

Der Geist des Menschen ist derjenige Teil des Menschen, mit dem er in Kontakt
zu Gott treten kann. Man koénnte sagen, dass der Geist das vertikale Fenster des
Menschen ist, wahrend die Seele (psyche) sein horizontales Fenster ist, welches
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ihn seine Umgebung bewusst erleben l&sst. Die Seele ist die Grundlage fir das
Leben und der Geist ist die Grundlage des Glaubens.

Pneuma ist nicht eine anthropologische Grol3e, sondern die Kraft und Gegenwart Gottes,
welche den Menschen von aufen beeinflusst und in ihm Wohnung nehmen kann (Németh
2010:214).

Eine theologisch-anthropologische Konklusion nach Németh (2010:218) beinhaltet die
Berlcksichtigung der Lebensumstande. Des Weiteren die Aufnahme neuropsychologischer
Ergebnisse und das Anschauen der vorhandenen Menschenbilder. Die Komplexitat des
Leib-Seele-Geist-Konstruktes wird ersichtlich, wenn die menschliche Intentionalitét, die

Willensfreiheit und der Einfluss des Geistes Gottes berlicksichtigt werden.

1.7.2 Biblischer Befund: Seelsorge

Das Wort flr Seelsorge kommt so im Neuen Testament nicht vor, weil dieses Wort zum
ersten Mal nach der Fertigstellung des Neuen Testaments in der griechischen Sprache auf-
tauchte. ,,Es ist unbestreitbar richtig, dass das Wort Seelsorge nicht dem Neuen Testament
entstammt™ (Ebeling 1994:9). Das heil3t aber nicht, dass der damit gemeinte Gegenstand
nicht vorhanden ist. Denn die Sorge um die Seele des Menschen ist ein biblisches Prinzip.

Ziemer (2008:43) formuliert folgendermafen:

Gott ist ein seelsorgerlicher Gott, der Israel durch die Hohen und Tiefen seiner
Geschichte fihrt (2. Mose 20,2) und der in Jesus Christus seine Liebe zu allen
Menschen offenbar gemacht hat.

Der durch Gottes Odem geschaffene Mensch kommt in der Klage und im Lob Gottes in die
Gottesbeziehung hinein, welche die innigste Beziehung darstellt (Moller 1994:10-14). Dies
nennt Moller ,.ein Aus- und Einatmen von Gottes Odem und eigenem Odem* (:12). Das
Schopfungsgeschehen bildet die Basis und gleichzeitig das Synonym fir seelsorgerliches
Geschehen. Der Odem spendende Jahwe, der die Menschen zum Leben erweckt, will den
Menschen immer wieder in das ,,Loben‘ rufen: ,,Alles was Odem hat, lobe den Herrn!** In
den Psalmen wird deutlich, wie die Israeliten durch Gebet, Klage, Gesang und Gemein-
schaft die Seelsorge erlebten. Das Alte Testament beschreibt oft tiefsinnig und lebensnah
menschliche Geschichten mit Problembereichen und Schwierigkeiten. Darin werden Men-
schen in unterschiedlichen seelischen Zustdnden wie Betriibnis, Unsicherheit, Ausweglo-
sigkeit, Unzufriedenheit, Bitterkeit, Eifersucht, Trauer, Angst, Schwéche, Schmerz usw.

beschrieben.
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Obwohl der heute gebrauchliche Begriff der Seelsorge in der Bibel in dieser Form nicht
vorkommt, spiegelt das neutestamentliche Wort parakaleo™® unser Verstandnis von Seel-
sorge wieder. Parakaleo kann als trosten aufgefasst werden, wie 2. Korinther 1,4 es be-
schreibt: ,,Gott, der uns trostet (parakaleo), in all unser Triibsal, damit wir trosten kdnnen,
die da sind in allerlei Trlbsal, mit dem Trost, mit dem wir selber getrostet werden von
Gott.” In einem anderen Kontext steht parakaleo fur Ermahnung: ,.Ist nun bei euch Er-
mahnung in Christus, ist Trost der Liebe, ist Gemeinschaft des Geistes, ist herzliche Liebe
und Barmherzigkeit (Phil 2,1)“. Nach Stollberg (1996:175) kann parakaleo im Neuen Tes-
tament als trosten, aufrichten (2 Kor 13,11; 1 Thess 4,18; Mt 2,18, 5,4, Luk 16, 25; Apg
20,12), ermahnen, zurufen, anrufen (1 Thess 2,11; 5,11; 1 Tim 4,13, Apg 2,40, 11,23; ROm
12,18, 1 Kor 1,10), zurecht helfen (Gal 6,1), Lasten gemeinsam tragen (Gal 6,2), beistehen
(Phil 4,3), flreinander-Sorge-Tragen (1 Kor 12,25; 2 Kor 11,28) und einander-Dienen (1
Petr 4,10) aufgefasst werden.

Die Gestalt Jesu wird an manchen Stellen als Therapie erwéhnt, weil seine Person selbst
die Losung ist: ,Jesus ist der Weg, die Wahrheit und das Leben* (Joh 14,6) (Wollbold
2004:310). Jesus bezeichnete sich als ,,Arzt fiir die Kranken®, der den Glauben und das
Vertrauen als auch das Misstrauen von Menschen gesehen hat. ,,Er schaute sie an, durch-
schaute ihre innersten Regungen, erkannte sie und wusste sofort den Finger auf den wun-
den Punkt zu legen” (Wolff 2001:11). Andererseits ist Jesus nicht Psychotherapeut, son-
dern der Erloser, ,,der lebt, leidet und stirbt in grenzenloser, nur gottmenschenmdoglicher
Sympathie fur die Schafe* (Steiger 2000:7). Er wird in 1. Petrus 2,25 ,,Hirte und Bischof
der Seelen genannt. Jesu Begegnungen zeugen von groRer psychischen Menschenkenntnis
und Vielfalt in den VVorgehensweisen: ,,Er ist trostend, Heil zusprechend (Lk 5,1-10), er-
mahnend (Mt 17,14-20), von Méchten lésend (Mt 12,22; Lk 11,14), neues Denken bewir-
kend (Mt 18,21), Selbstwahrnehmung fordernd (Joh 6,60-69) und prophetisch aufdeckend
(Mt 19,16-22)“ (Veeser 1994:1818). In seiner Heilungstatigkeit fur korperliches und seeli-
sches Leiden zeugt Jesus Uber sehr viel Mitgefiihl. Obwohl seine Sendung hauptsachlich
die ,,Verkiindigung des Reiches Gottes* (Beinert 2007:75) war, kiimmert er sich um Leib-
Seele-Geist. Jesus beauftragt seine Jinger und mit ihnen alle Glaubigen mit dem Amt des
Hirten- und Seelsorgedienstes (Joh 21,15) (Steiger 2000:7).

3 parakaleo kommt nach der Elberfelder Studienbibel (2005:2223) 109mal im neuen Testament vor und
bedeutet ,,jemandem an seine Seite treten®, herbeirufen, trosten, auffordern, ermahnen, bitten, ermutigen, und
freundlich zusprechen. Nutheteo kommt 8mal vor und bedeutet kldren, mitdenken, Konsequenzen aufzeigen,
ermahnen, warnen und zurechtweisen (:2202).
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Im Folgenden betrachten wir das Verstdndnis von Seelsorge in den Paulusbriefen. Dazu
dient hauptséchlich Gebauers (1997:20) exegetische Ausarbeitung zur paulinischen Seel-
sorge, der die Suche nach dem charakteristischen, eigentiimlichen Profil erfordert. Nach
Gebauers Ansicht seien die Bemiihungen um den Menschen vielseitig und es sei in den
Briefen nicht klar festgelegt, was unter Seelsorge zu verstehen sei und was nicht (:24). In
Gebauers kommunikationstheoretischer Beschreibung von Seelsorge werden sechs Hand-
lungsfelder der Seelsorge aufgefiinrt. Der erste, pastorale Aspekt bedeutet ,,die Fiihrung
und Begleitung der Gemeinde durch Amtstriager. Der padagogische ,,die Erzichung der
Gldubigen zu einem evangeliumsgeméfBen Leben® und der soteriologische ,,die Gewinnung
von Menschen fir Gott und sein Heil und der Forderung ihres Heilsstandes™. Der
parakletische der ,,zu Herzen gehenden Zuspruch des Evangeliums® und der situative ,,die
einer geistlichen Notsituation entspringende Hilfeleistung fiir Glaube und Leben* als auch
der universale Aspekt ,,ganzheitlicher Sorge um den Menschen und sein Heil* (:21-22).
Nach Steigers (2000:7) Verstandnis umfasst die Téatigkeit der Apostel Paulus die ,,Verkiin-
digung, Heilung, Trostung einzelner, Erbauung des Leibes Christi, Briefseelsorge und
Starkung*.

Gebauer (1997:248) entdeckt in den paulinischen Briefen poimenische Orientierungs-
hilfe und stellt dabei drei Grundintentionen des Apostels fest. Aufgezahlt werden die star-
kende (beistehende), die korrigierende und die erhaltende Seelsorge, welche durch seine
Mitarbeiter und durch seine Briefe vermittelt wurden. Allgemein kennzeichnen sich die
paulinischen Briefe durch eine offene und lebhafte Kommunikation aus. Er geht meistens
,.konkret und situationsbezogen* (:249) auf die N6te und Probleme der Hilfesuchenden ein.
1. Die starkende Seelsorge ist typisch fiir die Kommunikation des Apostels mit den Thes-
salonichern und Philippern und hat eine positive Grundstimmung. Das Hauptaugenmerk
dieser Form der Seelsorge liegt auf der Starkung der Christen im Glauben, in der Hoffnung
und in der Liebe. Er will sie fur die Verbreitung des Evangeliums gewinnen, sie zu einem
geheiligten Lebenswandel anleiten und ihnen in der Anfechtung beistehen (:250-259). Pau-

lus geht es in der starkenden Seelsorge

um Starkung des Glaubens, Férderung seiner Gestaltwerdung im Leben und hel-
fenden Beistand zur Bewéltigung von Problemen auf der Grundlage intensiven so-
teriologischen Zuspruchs in christologischer und damit letztlich theologischer
Fundierung (:259).

2. In der korrigierenden Seelsorge, welche hauptsachlich im Rémer- und im ersten Korin-

therbrief gebraucht wurde, geht es Paulus darum, Fehlentwicklungen und Problembereiche
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in der Gemeinde aller Art anzusprechen und diese zu beenden (:259-260). Er will mit sei-
nen Adressaten einen Dialog aufrechterhalten und fordert sie durch Fragen zu eigener Stel-
lungnahme auf (u.a. 1 Kor 1,13; 3,3; 4,21; 15,29-32; R6m 14,10) (:261). Rémer 12,2 will
zur eigenverantwortlichen Gedankenerneuerung rufen: ,,Und stellt euch nicht dieser Welt
gleich, sondern veréndert euch (metamorphao, anakaino) durch die Erneuerung eures Sin-
nes. In der Methodik gebraucht Paulus Empfehlung, Aufforderung, unterstltzendes Zu-
sprechen, Kritisieren, Uberzeugen und Gebieten. Sein eigenes Beispiel zum Nachahmen
und die Argumentation mit der Schrift werden gebraucht (:260-263). Die Mahnungen ge-
schehen auf einer ,,komplexen theologisch-lehrhaften” (:266) Grundlage, beinhalten drei
Hauptthemen® und dienen ,,der Aufforderung zur Beseitigung von Missstinden und zur
Aufnahme entsprechender evangeliumsgemafier Denk- und Lebensweisen (:267).

3. In der erhaltenden Seelsorge geht es Paulus darum, abfallende Gemeinden zuriick zu
gewinnen und vor Irrlehrern zu bewahren. Der zweite Korintherbrief und der Galaterbrief
zeugen von einer appellierenden, andererseits sehr herzlichen, personlichen und aufbauen-
den Redeweise (:273-283). Im 1. Thessalonicher 5 wird z.B. ein umfassender Seelsorge-
dienst untereinander beschrieben. An Leitungspersonen sind die Verse 11-12 gewidmet,
danach wird die ganze Gemeinde mit der Aufgabe der Seelsorge beauftragt. ,,Darum er-
mahnt euch untereinander und erbaut einer den anderen (:11), erkennt an, die an euch ar-
beiten und euch ermahnen (:12), haltet Frieden untereinander (:13), weil3t die Unordentli-
chen zu recht, trostet die Kleinmutigen, tragt die Schwachen, seid geduldig gegen jeder-
mann (:14), tut einander Gutes (:15)".

Die innergemeindliche Seelsorge kann als eine Fortfiihrung der apostolischen Seelsorge
gesehen werden, weil sie durch Ermahnen, Trdsten, Starken, Ermutigen, Beistehen usw. in
die Probleme der Christen hineinspricht (Gebauer 1997:283-285). Stollberg (1996:175)
erwéhnt, dass der Seelsorgedienst in der Urgemeinde differenziert, gabenorientiert und
verantwortungsvoll wahrgenommen wurde, wo die Mitglieder sich immer gegenseitig ge-
holfen haben.

Dass der Mensch auf das Pflegen, Versorgen und Beschiitzen der eigenen Seele ausge-
richtet sein soll, ist folgendermalien begriindet: ,,Was hiilfe es dem Menschen, wenn er die
ganze Welt gewonne und ndhme doch Schaden an seiner Seele? (Mt 16,26). Aufforderun-

gen, wie: ,,Sorgt nicht um euer Leben* (Mt 6,25) und ,,Sorgt euch um nichts* (Phil 4,6)

% Immer wiederkehrende Themen sind: das Wort vom Kreuz, die Liebe, die Achtung untereinander und die
Einheit und Erbauung der Gemeinde (Gebauer 1997:270-272).
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wollen nicht zu einem unverantwortlichen, tatenlosen Leben motivieren, sondern das unno-

tige Sorgen ausklammern.

1.7.3 Definitionen aus der Praktischen Theologie

Ich arbeite auf der Arbeitsgrundlage von Michael Herbst (2012), weil er einen methoden-
pluralen Ansatz sucht, unterschiedliche, auch psychotherapeutische Perspektiven beachtet
und zugleich unmissverstandlich theologisch ausgerichtet ist. Herbst beschreibt in seinem
Buch ,,bezichungsweise* die Grundlagen und Praxisfelder evangelischer Seelsorge. Seel-
sorge geschieht nach ihm dort, wo Menschen ihre vielfaltigen Beziehungen unter Gottes
Herrschaft ordnen und Bruchstiicke ihres Lebens als unabgeschlossen und ergéanzungsbe-
dirftig erkennen (Herbst 2012:214). Weil Menschen immer ,,unterwegs™ sind und ihre

Erkenntnis (auch die Selbsterkenntnis) Stlickwerk bleibt, kann das Hoffnungsvolle siegen.

Nichterne Seelsorge rechnet mit Fragmenten und starkt Menschen darin, das
fragmentarisch Gute zu tun und den Rest der ausstehenden Vollendung zu Uber-
lassen....darum gibt es Wachstum und Veranderung, wirkliche Erneuerung, also
,Frucht des Geistes* (Gal 5,22) und nicht nur ,,Werke des Fleisches* (:215).

Winklers (2000:3) Definition Uber Seelsorge betont die ,,Freisetzung eines christlichen
Verhaltens zur Lebensbewiltigung®. Bei ihm geht es um die ,,Bearbeitung von Konflikten
unter einer spezifischen Voraussetzung™ (:3). Im Seelsorgegespréach geht es immer um den
vom Ratsuchenden mitgebrachten Konflikte, welche mit dem Seelsorger (als Pastor oder
als psychologisch geschulter Seelsorger) durchdacht, analysiert und sortiert werden, damit

der Ratsuchende neue Bewaltigungsmdglichkeiten entdecken kann.

1.7.4 Fazit

Das Alte Testament beschreibt die Menschen in unterschiedlichen seelischen Zustanden.
Sie betrachtet ihn als ein Ganzes (nefesch), als untrennbare Einheit und kennt die Dreitei-
lung des Menschen in Leib, Seele und Geist nicht. Das Alte Testament informiert tiber die
Familien- und gemeinschaftliche Einbettung und beschreibt oft tiefsinnig und lebensnah
menschliche Geschichten mit Problembereichen.

Da ein Mensch ohne Gott nicht existieren kann, kann er sich auch ohne Gott nicht ver-
stehen. Weil er sich ohne Gott nicht verstehen kann, kann man ebenfalls keine effektive
Seelsorge ohne Ansprechen der geistlichen Aspekte ausiiben. Der Seelsorger kann zwar
uber Leib, Seele und Geist sprechen, sein Ziel ist jedoch die Betonung der Verbindung

zwischen diesen einzelnen Bereichen und der untrennbaren Einheit des Menschen.
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Die Seelsorge im Neuen Testament erfullt gleichzeitig mehrere Funktionen und tritt in
unterschiedlichen Formen auf. Seelsorge unterstitzt, trostet, ermahnt, steht bei, trdgt Sorge
fureinander und dient dem anderen. Ein aufmunterndes, zur inneren Motivation forderndes
und zur Eigenverantwortung anspornendes Gesprach mit dem Ziel der Selbsterkenntnis
und Gedankenerneuerung auf Seiten des Ratsuchenden ist von grundlegender Bedeutung.
Danach konnen eigenverantwortliche Korrekturen in der Lebensweise folgen. Das
Angeschlossensein an eine liebevolle geistliche Gemeinschaft ist eine gute VVoraussetzung
dafiir, dass der Ratsuchende die Barmherzigkeit der ihn umgebenden Menschen erleben
kann. Innerhalb der Gemeinde soll der Seelsorgedienst bei Ratsuchenden unaufgefordert
ausgetibt werden und somit einen integralen Bestandteil des Gemeindelebens darstellen.
Ob Jesus in manchen seiner Begegnungen seelische/psychische Krankheiten geheilt oder
damonische Krafte unterbunden hat, ob er in diesen Féllen als Arzt, als Seelsorger oder als
Befreier agierte, kann nicht untersucht werden. Die Beantwortung dieser Fragen wirde den
Rahmen dieser Studie sprengen.

Fur die Christen betonte Paulus das starkende bzw. beistehende, korrigierende und er-
haltende Seelsorgeverstandnis mit biblischer Fundierung. Christen im Glauben zu starken,
ihnen in Anfechtung beizustehen, sie zu einem geheiligten Lebenswandel anzuregen, Fehl-
entwicklungen und Problembereiche in der Gemeinde anzusprechen und vom Glauben
abfallende Gemeinden zurlick zu gewinnen waren seine Hauptanliegen. Der Mensch als
Individuum in seinem aktuellen seelischen Zustand bekam bei ihm keinen hervorgehobe-
nen Fokus.

Aus dieser Untersuchung werden die Uberlappung und Unterscheidung von psyche und
pneuma deutlich. Im ungarischen Sprachgebrauch werden das Glaubensleben und Glau-
benswachstum als ,,seelisches Leben® (,,lelki élet*) beschrieben, obwohl sie geistliche As-
pekte ausdriicken wollen. Diese Unterschiede sind von Bedeutung, wenn im Folgenden

Seele, Seelsorge und geistliches Leben im ungarischen Kontext untersucht werden.

1.8 Personliche Uberzeugungen der Autorin

1. Nach meinem Seelsorgeverstandnis beinhaltet Seelsorge Trost, Beistand, Aufmunterung,
Motivation in schwierigen Lebenslagen, aber auch geistliche Unterstiitzung mit biblischen
Botschaften, Gebet, Beichte und Starkung im Glauben. Der Pastor kann (hauptséchlich bei
Mitgliedern), in den Seelsorgegesprachen Rat, Tadel, Ermahnung und Zurechtweisung

durch die Vermittlung biblischer MaRstabe gebrauchen. Nach meiner Feststellung wird der
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erwachsene Mensch entmindigt, wenn er ohne darum gebeten zu haben, gehduft Rat be-
kommt und mit Direktiven tberschittet wird. Von der nuthetischen, direkten Seelsorge mit
Ermahnung und Tadeln distanziere ich mich bewusst.”> Auch tberzeugte Christen haben
Lebensfuhrungs- und Eheprobleme, zwischenmenschliche Differenzen, erleben Mobbing,
Burnout und psychische Krankheiten usw. Auf diese Note kdnnen die Antworten nicht
immer direkt in der Bibel gefunden werden. Nach meiner Erfahrung hat die biblische Bot-
schaft die allein ausreichende Kraft Menschen zu begegnen und zu veréndern. Aber die
Bibel ist kein ,,Handbuch zur Lebensgestaltung in allen Details*, sondern beschreibt den
Erlosungsweg Gottes flr die Menschen. Der Seelsorger kann in diesem Veranderungspro-
zess mit Agape, Empathie und psychologischem know-how eine Hilfe sein. Weil das Le-
ben in der Psyche der Menschen viele Stérungen hervorrufen kann und der Schliissel zum
Herzen verschieden sein kann, distanziere ich mich von der Ignoranz der Wirklichkeitser-
fassung und Ernstnehmen der jeweiligen Situation. Glaube und menschliche Reifungspro-
zesse sollen nach meiner Ansicht Hand in Hand gehen und dazu dienen, dass das christli-
che Verhalten geférdert werde. Die Bibel spricht iber das neue Leben in Christus (2 Kor 5,
17) und beschreibt die Kriterien fiir das geistliche Leben.

2. Pastoren erleben mit psychisch gestorten Menschen schwierige Gesprachssituationen
und kommen an ihre Grenzen beztiglich der Kompetenz. Diese Menschen kénnen wieder-
geborene Christen, oder aber Gott fern sein. Fur die Entdeckung der in der Psyche ablau-
fenden Prozesse gibt es hilfreiche tiefenpsychologische Methoden. Das ,,groe Bild vom
Menschen® muss erst im Gesprach zum Vorschein kommen. Insbesondere bei Seelsorge-
gesprachen mit Nichtchristen und Randgruppen bendtigt der Seelsorger zweifelsohne viel
Einfuhlungsvermdgen um sich der Lebenswirklichkeit und dem seelischen Zustand des
Ratsuchenden behutsam annédhern zu kénnen. Ohne Beziehung, Mitmenschlichkeit, An-
nahme und mitfuihlende Liebe ist Seelsorge fir mich keine Seelsorge.

3. Pastoren mangelt es an Kompetenz um seelisch labile, mental unausgeglichene, psy-
chisch gestorte, von Abhéngigkeiten gekennzeichnete, selbstmordgeféhrdete und gottferne
Menschen in ihren verzwickten Situationen ohne ,,einen Knoten im Magen zu haben®, zu
empfangen. Es kann vorkommen, dass komplizierte Problemfalle und konfliktreiche Ge-
spréachssituationen Pastoren verunsichern, manchmal sogar eine Krise verursachen.

4. Pastoren (natirlich auch alle wiedergeborene Christen) sind mit unterschiedlichen geist-

lichen Gaben beschenkt und kénnen deswegen (je nach Gabe) als Evangelist, als Lehrer,

1> Manchmal sind diese Vorgehensweisen natiirlich nétig.
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als Seelsorger usw. dienen. In diesen Diensten erleben sie unterschiedliche Belastbarkeit,
Erfullung sowie Freude. Es gibt unterschiedliche Formen und Funktionen der Seelsorge.

5. Oft wissen Ratsuchende und deren Angehdrige nicht, welche Unterstiitzung fur welches
seelische Problem geeignet ist. Es herrscht eine groRe Unsicherheit darlber, welche Hilfs-
formen (Laienseelsorge, pastorale Seelsorge, weltliche Seelsorge, Mentor, Gebetskreis,
Hausbibelkreis) fur welche Note ausgerichtet sind und fir welche Probleme der Haus-,
oder Nervenarzt, der Psychologe, Psychiater, Psychotherapeut, Pastoralpsychologe, ehethe-
rapeutische Institutionen, soziale Dienste usw. zu Rate gezogen werden sollten.

6. Alle Christen haben Verantwortung fur die dem Glauben fern stehenden Menschen und
seinen Mitmenschen gegenuber. Eine Seelsorgedefinition bei nicht tberzeugten Christen
oder stark belasteten oder/und psychisch gestdrten Menschen zu formulieren, stellt eine

besondere Herausforderung dar.
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2 Historischer Uberblick Uber die Seelsorgeverstandnis-
se

Meine Annahme ist, dass in der theologischen Ausbildung und Seelsorgepraxis der Baptis-
ten ein bibel- und verkiindigungsorientiertes Seelsorgeverstandnis vorzufinden ist und da-
durch die Anndherung an die Pastoralpsychologie noch nicht erfolgt ist. Aus diesem Grund
Ist es wichtig, in dem historischen Material nach einer Antwort auf die Frage zu suchen, ob
in den Seelsorgegesprachen eine Ausgewogenheit zwischen der Vermittlung biblischer
Mafstabe einerseits und der Wahrnehmung der Lebenswirklichkeit und des aktuellen seeli-
schen Zustandes des Menschen andererseits hergestellt werden konnte. Hervorhebungen
des Einen geschehen h&ufig auf Kosten des Anderen. Hinzu kommt in diesem Kontext die
Frage nach den Wurzeln fiir das Seelsorgeverstandnis der ungarischen Baptisten.

Seelsorge und seelsorgerliches Handeln sind sehr komplex. ,.Die Seelsorge gibt es
nicht”, weil die Beeinflussung der Seele, die ,,Arbeit an der Seele” (Ziemer 2008:42) ver-
schiedenartig ablauft. Die Fokusse, Inhalte und Methoden der Seelsorge dndern sich. Der
Begriff Seelsorge kann nicht epochenneutral und von der Kirchengeschichte entkoppelt
formuliert werden (:41-42). Seelsorge wurde durch die Jahrhunderte hindurch unterschied-
lich verstanden und praktiziert und ,,in immer neuen historischen und sozialen Kontexten
prézisiert und entfaltet™ (Morgenthaler 2009:70). Ansichten friiherer Zeiten Gber Seelsorge
eroftnen ,,eine geschichtliche Tiefendimension und erlauben eine Verfremdung gegenwar-
tiger Problemkonstellationen® (:32) und verhindern dadurch die Verkiirzung der ,,seelsorg-
lichen Einsichten der Viter* (:33).

Es ist festzustellen, dass ,,jede Epoche einen fiir das Gesamtverstandnis von Seelsorge
wichtigen Teilaspekt besonders betont hat* (Ziemer 2008:50). Seelsorgerliches Handeln
kann in der alten Kirche als ,,Kampf gegen die Siinde* (:51), ab dem 9. Jhd. ,,als kirchliche
Regierungsanleitung® (Hauschildt 2000:54-59), im Mittelalter als ,,Beichte mit seelsorgli-
cher Wirkung® (Veeser 1994:1818), in der Reformation ,,als Erziehung* (:1818) oder als
Trost (Ziemer 2008:58), im Pietismus ,,als Beratung in der Nachfolge* (Veeser 1994:1818)
oder ,als Erbauung® (Ziemer 2008:68), ab dem 16. Jhd. ,,als Wissenschaft (Hauschildt
2000:54-59), ,,als Bildung und Lebenshilfe* (Ziemer 2008:68) und im 19. und 20. Jhd. ,,als
Seelsorgelehre in Lehrbiichern der Praktischen Theologie* (Hauschildt 2000:54-59) und

als ,,therapeutisches Handeln* (Veeser 1994:1818) formuliert werden.
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2.1 Seelsorge in der Geschichte
2.1.1 Alte Kirche

Als erstes soll die Seelsorge der Wustenvéter im dritten nachchristlichen Jahrhundert er-
wahnt werden. In der geistigen Auseinandersetzung mit dem Bdsen war flr die Véter das
Wichtigste, gegen die eigenen Gedanken anzukampfen. Damit sollte das Einfallstor des
Bosen geschlossen werden, Herzensforschung (Introspektion) geschehen und die Gottes-
beziehung gestarkt werden (Sons 2007:6).%

Der deutsche Ausdruck ,,Seelenkur” und ,,Seclensorge (Steiger 2000:19) sind als die
wortliche Ubersetzung von cura animarum (Méller 1995: 9) bekannt. Die friihesten Belege
im patristischen Bereich finden sich bei Basilius von Caesarea (Ziemer 2004:1110) und bei
Gregor von Nazianz (Steiger 2000:8). Basilius versteht Seelsorge als Sorge fir die eigene
Seele, als Arbeit an der eigenen Heiligung und Sorge fiir die Seelen anderer (animarum
cura) (Gebauer 1997:35-36). Auffalligerweise kommt der Terminus nicht bei Augustin
und auch nicht im Liber regulae pastoralis Papst Gregors |. (540-604) vor (Steiger
2000:8). Augustin hatte gezeigt, wie durch eine Briefseelsorge Trosten an Suizidgeféahrten
und Trauernden stattfinden kann und durch ein meditatives Gesprach mit der Bibel Seel-
sorge moglich ist. Die eigene Biographie ,,im Spiegel der VerheiBungen Gottes zu sehen*
wurde gefordert und die ,,Entwicklung von Frommigkeit und Seelsorge* (:10) dadurch
beeinflusst. In Regula pastoralis (Stollberg 1996:174) formuliert Gregor 1. seine hirtenamt-
liche, pastoraltheologische Sicht und will Seelsorge als kirchliches Amt einfuhren. Statt
cura animarum erscheint cura pastoralis (Ziemer 2004:1111) als wichtig. Er benutzt die
Wortverbindungen regimen animarum und cura pastoralis. An einer Stelle spricht Gregor
I. singularisch von der animae cura (Steiger 2000:8). Nach der Liber regulae pastoralis
sollen sich Hirten als cura pastoralis den hohen Anforderungen des kirchlichen Amtes
bewusst sein, ein rechtschaffenes Leben fiihren, die tagliche Selbstbesinnung und Selbst-
prufung als notwendig ansehen, um ,,Verantwortung fiir das Heil anderer zu iibernehmen*
(Morgenthaler 2009:3). Gregor dem Grofien geht es um cura animarum und regimen
animarum, um die Heiligung von Seelenwunden und um geistliche Leitung der Glaubigen
durch Belehrung und Ermahnung (Gebauer 1997:39).

18 Introspektion ist ein wesentliches Merkmal des Menschen, eine Fahigkeit innerlich Abstand von sich zu
nehmen und Uber sich selber nachzudenken. Der Mensch kann aus kritischer Distanz sein Erleben und
Verhalten beurteilen.
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In der alten Kirche beinhaltete Seelsorge Elemente des Trostens, der Firbitte, eine Art
Heilkunde fur den seelisch-geistlichen Bereich und Zuspruch der biblischen Verheiungen
(Steiger 2000:9). Vom Seelsorger fordert sie, ,,er miisse tausend Augen haben, um den
Zustand der ihm anvertrauten Seelen durchschauen zu kénnen® (:9). Etwa seit dem 7. Jh.

heilBen die Seelsorger pastores parochiales (Kellner 2009:1432).

2.1.2 Mittelalter

Fur seelisch durchdringende Einzelbetreuung wurden Bernhard von Clairvaux, Meister
Eckart und Johannes Staupitz genannt. Bernhard von Clairvaux (1090-1153) diente als
Seelsorger durch seine Briefe und durch seinen Dienst im Kloster Citeaux (Zisterzienser).
Er sah eine Gefahr darin, dass Menschen der Selbstseelsorge keinen Raum mehr einrdum-
ten, weil sie den zeitlichen Sorgen (curae temporalia) zu groflen Raum gaben (Steiger
2000:11):

Den Schwachen des Kdrpers dienen wir fast bestdndig und setzen die Sorge um
unsere Seele hintan.

Das Seelsorgeverstandnis dieser Zeit war durch die Ansicht geleitet, dass geistliches
Wachstum nur im kldsterlichen Kontext erfolgen kann. Der Orden der Franziskaner raumte
der Predigttatigkeit und der Beichte einen hoheren Stellenwert ein und es gelang ihr, ,,die
Glaubenden innerhalb einer Gibergemeindlichen Seelsorge-Tétigkeit zu unterweisen (:11).
In der Alten Kirche kann man zwei Aspekte der Seelsorge unterscheiden: Die ,,geistliche
Fursorge durch zurecht helfende Verkiindigung und die geistliche Leitung durch festigende
Lehrvermittlung® (Gebauer 1997:37).

Der Einfluss des romischen Rechtsdenkens, die Starkung des priesteramtlichen Privi-
legs, die Festschreibung der allgemeinen Beichtpflicht (4. Laterankonzil 1215) und der
Einzug der cura animarum (Moller 1994:17) in die lateinische Sprache flihrte dazu, dass
»Seelsorge zur Seelenherrschaft und der Seelsorger zum Richter (Stollberg 1996:176)
erhoben wurde. Die einmal zur Pflicht erklarte jahrliche Beichte wurde kirchlich institutio-
nalisiert. Durch die regelméBigen Begegnungen mit dem Priester (Beichtvater) wurden
einerseits seelsorgliche Moglichkeiten erdffnet, andererseits die Wachposten (ber die See-
len Gbernommen (Médller 1994:17). Die vom Beichtvater stillschweigend abgenommene
Pflichtbeichte sollte von der ,,contritio cordis (Reue des Herzens) (iber die confessio oris
(das mundliche Bekenntnis in der Beichte) zur satisfactio operis (der Wiedergutmachung
mit Werken)“ (Morgenthaler 2009:37) flihren. Durch die BuBleistungen sollten die Ein-
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sichtsfahigkeit und Selbstbeobachtung gefdrdert werden (:37). Von diesem Zeitpunkt an
wurde cura animarum hinsichtlich der gesetzlichen Verankerung des Kirchenrechtes als
,.terminus technicus im lateinischen Sprachgebrauch des Frih- und Hochmittelalters Gblich
und bezeichnet(e) die vom Bischof an die Presbyter delegierte parochiale Amtszustandig-
keit* (Steiger 2000:8). Seelsorge wurde episkopal verstanden (Ebeling 1994:9).

Im Spatmittelalter war Meister Eckarts mystisch gepragte Seelsorge durch die Einiibung
von Einsamkeit, Besonnenheit und Zuriickhaltung auf Trost durch Leiden ausgerichtet.
Johannes Tauler teilte als Dominikaner dhnliche Absichten, wenn er ,,durch Gelassenheit
und Reinigung vom Irdischen* das Hineinblicken in den ,,Seelengrund* erreichen wollte.
J. Gersons stark biblisch orientierte Schriften haben groRen Einfluss auf die Poimenik des
Spatmittelalters ausgeuibt. Johannes von Staupitz vertrat den Standpunkt, dass Glaubige
sich gegen die sieben Todsunden, im Besonderen gegen die ,,superbia®, ,tristitia“ und
»akadia“ bewaffnen sollten. Die deutsche Ubersetzung des Begriffs Seelsorge war schon in
spatmittelalterlich-vorreformatorischer Zeit bekannt, etwa bei J. Geiler von Kaysersberg
(Steiger 2000:8).

2.1.3 Seelsorge in der Reformation

Das sechzehnte Jahrhundert war eine entscheidende Epoche fiir die Entwicklung des Seel-
sorgebegriffs. Die Reformation baute einerseits auf die mittelalterliche Tradition auf, deu-
tete andererseits auf neue theologische Akzentuierungen hin. ,,Sola fide, sola gratia, sola
scriptura und solus Christus* (Morgenthaler 2009:39) beschreiben die entscheidend neue
Orientierung. Glaube, Wesen und Identit4t der Kirche wurden neu definiert, weil die Re-
formatoren die Lehre von der Gnade fiir vernachléssigt hielten (McGrath 1997:477). Die
ernsthafte Auseinandersetzung mit dem mittelalterlichen BuRRsakrament hatte zur Folge,
dass die Reformatoren die Reue des Herzens, das miundliche Bekenntnis in der Beichte und
die Wiedergutmachung mit Werken unbedingt in einer anderen Verknupfung sehen woll-
ten. Der Mensch sollte vom Zwangscharakter entbunden werden und die Beichte als Gabe
Gottes werten und erleben (Morgenthaler 2009:40).

Die Rechtfertigungslehre Luthers (1483-1546) legte gleichzeitig die Grundlage fiir die
neue Seelsorgeansicht: , Nicht das Siindenbekenntnis, sondern die Vergebung Gottes ist
Ausgangspunkt der Seelsorge™ (Ziemer 2004:1113) und Voraussetzung aller seelischen
Entwicklung. In Luthers Schriften ist eine zuvor nicht dagewesene Ausweitung des Be-
griffs Seelsorge zu beobachten (Steiger 2000:8), obwohl die Wendung cura animarum bei

Luther seltener vorkommt, als man erwartet (Ebeling 1994:16). Er verwendet Seele als ein
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Synonym fir Gewissen, Herz, oder Geist und nimmt den Menschen in die ,,Existenzrelati-
on“ (Stock 1999:761). ,,Luther sieht den Menschen in seiner Wirklichkeit vor Gott in einer
Deutlichkeit, die wir heute verloren haben* (Bohren 2007:30). Er sieht die Menschen so,
dass sie entweder in Gewissheit leben und sich vor Gott gerecht gesprochen und geliebt
flihlen, oder in der Ungewissheit leben (Stock 1999:761). Das Objekt der reformatorischen
Seelsorge war der

ganze Mensch (geistlich/seelisch, wie leiblich/weltlich) in all seinen Lebensberei-
chen, zumal in den Kontexten von Familie, Beruf und politisch-gesellschaftlicher
Ordnung, insbesondere aber sein Gewissen, das nicht eine infallible Richterin-
stanz ist, sondern auf biblische Weise im Zusammenhang mit den Affekten gese-
hen wird und darum unter der Herrschaft der Verderbensméchte ein irrendes, trau-
riges, ungewisses, im Glauben aber ein getrostetes, gewisses und freudiges Ge-
wissen und Christi Brautbett ist (Steiger 2000:13).

Luther klagte iiber ,,Sattheit und Herzenshartigkeit, iiber Unwissenheit und Gleichgultig-
keit in der Gemeinde* (Moller 1995:12) und wollte die Spannung zwischen der Kirchen-
zucht und eine zu lasche Glaubensfiihrung auflésen. Die ersten evangelischen Handbucher
haben auch den Zweck, dass sie einerseits den Angefochtenen Trost geben, andererseits die
Trégen und Selbstsicheren zur Umkehr bewegen sollten (:13). Luthers Schuler Hierony-
mus Weller ersehnte folgendes: ,,... ich wiinsche, dass die Prediger mehr Eifer bewdhren,
die sicheren zu erinnern und zu strafen als die Betriibten zu trosten” (:12). Zur Auslibung

der Seelsorge und zum Glaubenswachstum sollte die Bibel gebraucht werden:

Wichtigstes Medium der Seelsorge ist die Heilige Schrift, deren Lektire und Me-
ditation trostet, aufrichtet, starkt und die Gewissheit stiftet, dass der erhéhte Chris-
tus mit allem irdischen Leid mitleidet (Steiger 2000:13).

Luther bildete das Wort ,,Seelsorgen* und stellte fest: ,,Wir tragen auch schwerer ding,
denn das Papsttum nicht predigen, noch seelsorgen® (Mdoller 1995:9). Die spezielle Seel-
sorge an dem Einzelnen mit Einzelbeichte, Krankenbesuch usw. sollte nicht nur aus
Amtswegen geschehen (Gebauer 1997:42). Zur Seelsorge gehorten ,,alle pfarramtlichen
Tatigkeiten* (Morgenthaler 2009:39). Er wertete den Wert der Eltern in der eigenen Fami-
lie auf und sagte, dass Vater und Mutter ,,wohl ein Amt zu Predigt und Seelsorge™ (Méller
1995:10) haben sollten. Luther wollte die cura animarum generalis und cura specialis in-
einandergreifend praktizieren. Die Mitverantwortung aller Christen war flr ihn wichtig.

Dementsprechend wurde die Entklerikalisierung des Seelsorgedienstes eingeleitet.

23



Luther, der zu den groRen Seelsorgern gehdrt und heute tber all seine Nachfahren als
Seelsorger hervorgehoben wird (Bohren 2007:29), praktizierte Seelsorge in Predigten, in
Briefen, in Schriften und in Gesprachen. In dieser Epoche entstanden viele Trostschriften,
Meditationsbicher, Krisenbewéltigungshilfen, welche die Themen Anfechtung, Krankheit,
Trauer, Depression usw. aufgriffen (Ziemer 2004:1113).

Die Schweizer Theologen Zwingli und Bucer verstanden Seelsorge ,,als ganzheitlichen
und wechselseitigen Dienst der Christen untereinander” (Stollberg 1996:176). Zwinglis
Schrift ,,Der Hirt“ war ein wichtiges Fundament fiir die protestantische Pastoraltheologie
und Seelsorge (Steiger 2000:14). Seelsorge und Diakonie waren eng miteinander verbun-
den. Auch Johannes Calvin (1509-1564) war ein begabter Seelsorger. Er riickte neben der
offentlichen Predigt, die Ermahnung, das seelsorgerische Beichtgesprach und die Notwen-
digkeit der Kirchenzucht in den Vordergrund: ,,auch Kirchenzucht ist ein Ort der Aus-
tibung von Seelsorge” (Morgenthaler 2009:40). Seelsorge, an das geistliche Amt und an
die Altesten gekoppelt, blieb weit Gber das 16. Jahrhundert hinaus bestehen (Mdller
1995:10).

2.1.4 Seelsorge im Pietismus

Nachdem Spener die Zustdnde der Christenheit nach dem DreiRigjahrigen Krieg (1618-
1648) analysierte, beklagte er den Zustand der deutschen lutherischen Kirche (Morgentha-
ler 2009:45). Speners Pia Desideria (1675), adressiert an die ,,Hirten in Christo (Steiger
2000:19), wollte die starke Fokussierung auf Beichtstuhl, Glaubensverhoér und Kirchen-
zucht abschwaéchen. Eine Einrichtung von collegia pietatis, deren Hauptaufgabe die Er-
bauung des Einzelnen (aedificatio mutua) im Gemeindeleben und im aufergottesdienstli-
chen Rahmen war, sollte fiir die ,,Seelenkur (:19) zusténdig sein. Unterstiitzung im Glau-
ben, in der personlichen Heiligung durch seelsorgerliche Begleitung war das Ziel. Seelsor-
ge wurde als ,,Hilfestellung zu einer geheiligten Lebensfiihrung.....als individuelle geistli-
che Beratung® (Gebauer 1997:44) in Form von Gesprach verstanden. Spener forderte die
Zusammenkiinfte und Forderung der Frommen, den ,Kernchristen® (Morgenthaler
2009:45) in der Frommigkeit, weil er dadurch die Neubelebung der Kirche erwartete (Mol-
ler 1995:17). Durch die Starkung des inneren Menschen sollten diese wiedergeborenen
Glieder die notwendigen Reformen in der Kirche durchfiihren und das geistliche Priester-
tum austiben konnen. ,,Seelsorge wurde zur Aufgabe aller Christen* (Sons 2007:9).
Pietistische Seelsorge wollte den christlichen Glauben ,,filir die Erfahrungswelt der ge-

wohnlich Glaubenden relevant machen® (McGrath 1997:96-97). Intention der Seelsorge
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war es, ,,der Seele das Ebenbild Gottes wieder einzupragen, Gnade fiihlbar und erfahrbar
zu machen und den menschlichen Willen in die Heiligung zu bringen* (Mdller 1995:18).
Begrundet wurde dieses Streben damit, dass weder ,,die obligatorische lutherische Einzel-
beichte, noch die reformierte Kirchenzucht* (:18) den inneren Menschen in seiner Tiefe
erreichen und auf die Seele einwirken konnte. Seelsorge wurde ,,als helfendes Gespréch,
aber auch diakonische Veranderung widriger Umsténde und nicht mehr als Kontrolle, Dis-
ziplinierung oder gar Bestrafung® (Stollberg 1996:177) aufgefasst.

Graf von Zinzendorf sammelte die seiner Meinung nach ,,wahren Glaubigen* (Steiger
2000:20). Diese unterteilte er in verschiedene Seelsorge-Gruppen und beauftragte sie mit
der Aufgabe zu lehren, zu ermahnen und Aufsicht zu filhren. Diese Amter wurden von
Mannern und Frauen gleichermallen besetzt. Seiner Auffassung nach ristete Christus
selbst die Seelen aus und gabe Acht darauf, dass jeder Mensch individuell das bekommt,
was er braucht. Feste Anordnung, Anweisung, Regulierung und Disziplin seien nicht not-
wendig. Mitfihlende Liebe in Form von Annahme gegentiber den Menschen diene als
Grundlage der Seelsorge. Auf Grundlage dieses Standpunktes wurde Zinzendorf als Be-
furworter der individuellen Seelsorge gesehen (Morgenthaler 2009:46).

Die pietistische Seelsorge néherte sich der Psychologie an, weil sie Interesse an dem
inneren Menschen und an seinen seelischen Zustdnden bekam. Einwirken auf die Seele
nach der Bekehrung kénnte nach Johann Philipp Fresenius durch Erfragen und Feststellung
des Ist-Zustandes erfolgen:

Ein Seelenhirt muss die Seelen, die er in seine Kur bekommt, oft und fleiBig pri-

fen und fragen, was sie flr Wirkungen des Geistes Gottes in sich wahrnehmen,

wie es mit ihrem Gebete stehe...Je nach Befund soll man in der Seelsorge die Ei-

nen mehr durch das Gesetz, die Andern mehr durchs Evangelium zu Gott zu leiten

suchen und wo man nicht klar sehen konne, sich an die drei grof’en Hauptregeln
halten: bete, wache und brauch Gottes Wort (in Moller 1995:18).

2.1.5 Zeitalter der Aufklarung

Orthodoxie (16. Jhd.), Pietismus (17.-18. Jhd.) und Aufklarung (18. Jhd.) weisen auf flie-
Rende Grenzen hin (Moller 1995:7). Im Zeitalter der Aufklarung ging es nicht mehr um
das Heil der Seele, oder Seelenfiihrung, sondern um den Nutzen fiir die Gesellschaft. Ziele
der Seelsorge waren: ,,Gliickseligkeit, Beruhigung, Zufriedenheit und Geniigsamkeit™ (:19)
und folglich die ,,Erzichung des Menschen zum Menschsein, Aufkldrung und moralische
Besserung™ (Morgenthaler 2009:47). Dies alles sollte durch Wissensvermittlung und Un-

terweisung geschehen. Die Aufklarungszeit wollte die Menschen zur souverdanen Nutzung
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ihres Verstandes (ratio) (Steiger 2000:21) anleiten. Prediger hatten die Rolle der ,,bestell-
ten Sittenlehrer” (Morgenthaler 2009:47) und traten ,,als Berater und Forderer der Selbstta-
tigkeit des Pastoranden‘ (Steiger 2000:21) auf. In der speziellen Seelsorge, in deren Rah-
men Menschen individuell seelsorgerlich betreut wurden, wurde vom Seelsorger erwartet,
mit unterschiedlichen Wesensarten vertraut zu sein und psychologisches Wissen zu besit-
zen. ,,Respekt vor Wiirde, Freiheit und Selbststindigkeit des Einzelnen* (Morgenthaler
2009:47) sollten in der Begegnung oberste Prioritat haben. Zu den Vorteilen der aufklareri-
schen Seelsorge wird ihr ,,empirisches Interesse an der Lebenswirklichkeit® gezéhlt, wel-
ches sich auch in Schleiermachers Seelsorgeverstandnis (Steiger 2000:23) widerspiegelt.
Schleiermacher konnte aus diesem Grund viel zum Seelsorgeverstandnis seiner Zeit bei-
tragen, weil er Seelsorge nicht mehr an ,,institutionellen Einrichtungen der Vergangenheit
gebunden® (Morgenthaler 2009:49) sah. Seelsorge in der evangelischen Kirche sollte nicht
als ein von Amtswegen notwendiges Verhaltnis (verknipft mit Beichtpraxis) zwischen
Pfarrer und Gemeindeglied angesehen werden. Vielmehr soll sie Wege zur Miundigkeit und
zur Freiheit 6ffnen. Der Gebrauch des eigenen Verstandes soll unterstiitzt werden, weil die

Kirchenmitglieder

in unmittelbarem Verhaltnis zu dem gottlichen Wort stehen, kann sich aus dem-
selben selber beraten und kann zu seinem Verstandnis des géttlichen Wortes und
seiner Subsumtion der einzelnen Fille...in dem gottlichen Wort gegebenen Re-
geln Vertrauen haben. Jeder Christ kann also sein eigener Priester sein (:49).

Von dem ,,Inspirator der Seelsorge* gingen ,,Impulse fiir die spezielle Seelsorge, fiir die
Seelsorge als Pastoral, fir die Seelsorge in der Evangelischen Kirche und fur die weltliche
Seelsorge* (Moller 1996:15) aus. Nach ihm hat der Geistliche ,.kein Recht sich in die An-
gelegenheiten anderer zu mischen, wenn sie es thm nicht zugestehen* (Wintzer 1978:3). Er
soll vielmehr Hilfe zur ,,Selbsthilfe* (Moller 1996:10) anbieten.

In der speziellen Seelsorge soll das ,,frei eingegangene Vertrauensverhéltnis* (Wintzer
1978:6-9) gegeben werden und die Verschwiegenheit des Seelsorgers als Mafstab gelten.
Die Menschen sollen neben Gottesdienstbesuch und Gemeinschaftserlebnis manchmal
individuelle pastorale Zuwendung bekommen, ,,weil der Gottesdienst nicht alles leisten
kann“ :XVIII).

Die Erfahrungstheologie Schleiermachers hat dazu beigetragen, dass die ,,metaphysi-
schen bzw. religiose(n) Phanomene* (Fraas 2004:1808) auf psychische reduziert wurden

und theologische Inhalte auf diese Weise abgeschwacht wurden. Schleiermachers Sicht
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uber die Poimenik wurde in der nachfolgenden Zeit von verschiedenen Theologen und
Experten weitergefihrt.

2.1.6 Die evangelische Seelsorgelandschaft im 19. Jahrhundert

Die evangelische Seelsorgelandschaft Deutschlands (ab dem 19. Jahrhundert) soll in kom-
primierter Form dargestellt werden, damit der rote Faden zu den nachfolgenden Seelsorge-
konzepten und zu den ungarischen Baptisten aufgezeigt werden kann.

Das 19. Jahrhundert war ,,von einer Vielzahl von hochst unterschiedlichen, zum Teil
miteinander konkurrierenden Ansétzen von Seelsorge™ (Steiger 2000:23) geprégt. Dieses
Verstandnis von Seelsorge wurde durch den gesellschaftlichen Wandel beeinflusst. Die
kulturelle Differenzierung, die entstandenen sozialen Probleme, die Verstadterung der Be-
volkerung, die Religionskritik, die Entwicklung der Wissenschaften und die technischen
Erfindungen trugen dazu bei, dass sich kirchliche und religitse Praxis auseinander beweg-
ten (Morgenthaler 2009:48).

Die evangelische Seelsorge wollte einerseits das ,,allgemeine Priestertum® (Schweizer
1978:19) propagieren, dabei die Laienseelsorge und die pastorale Seelsorge ohne Trennung
unterscheiden (Wintzer 1978:XIX). Eine Zusammenarbeit der Laienseelsorger mit den
Pfarrern sollte gefordert werden (:XXII1). Theologen gingen davon aus, dass alle Christen
in ihren vielfaltigen Lebenssituationen seelsorgerlichen Zuspruch und Rat brauchten.
,»Selbst-Seelsorge™ (Steiger 2000:24-25) im Sinne von Selbsterkenntnis und Selbsterfah-
rung sollte in der speziellen Seelsorge (cura animarum specialis) geschehen (Mdller
1996:10).

Die Gemeinde als ,,Organ der Seelsorge” (Kostlin 1978:25), in der Glaubensforderung,
Vertiefung des personlichen Christentums, Anleitung zum ethischen Handeln und Verkiin-
digung des Heilswillens Gottes geschah, sollte Menschen in ihrem geistlichen Wachstum
fordern. Das Ineinanderfiigen und die Wechselwirkung zwischen Seelsorge und Gottes-
dienst wurde folgendermallen beschrieben: ,,nur eine auf alle gerichtete Seelsorge sagt dem
Homileten, was und wie er predigen solle* (Schweizer 1978:18). Als Traum schwebte eine

»Seelsorgekirche® (Sulze 1978:38) mit folgendem Ziel vor:

Die Endabsicht aber geht tberall auf ein personliches Christentum, auf Gemein-
schaft mit Christus und in ihm, durch ihn. Alle sollen zugerichtet werden zum
Werke des Amtes. Der Endzweck aller Verkiindigung ist laut Kol 1,28 ,,auf das
wir darstellen einen jeglichen Menschen vollkommen in Christo Jesu* (Nitzsch
1978:21).
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Zu den Fahigkeiten der Seelsorger und Pfarrer zéhlten sie die rechte Bibelkenntnis
(Wintzer 1978:37). AuBerdem sollten sie in der allgemeinen Menschenkenntnis, in der
diagnostischen Beféhigung und in der Selbsterkenntnis wachsen (Nitzsch 1978:24):

Willst du dich selber erkennen, so sieh, wie die anderen es treiben! Willst du die
anderen verstehen, blick in dein eigenes Herz!

In der Beschreibung der therapeutischen Fahigkeit standen allerdings die theologischen,
weniger die psychologischen Kriterien im Vordergrund. Bei manchen Experten rickten
auch die Rolle der Familie und die Kirchenzucht in das Blickfeld.

Theologen und Experten der empirischen Forschung (Baumgartner, Niebergall, Drews
und Gruehn) haben die Bedeutung der Mentalitdten und psychischen Zustdnde von Men-
schen betont (Morgenthaler 2009:50). Ihnen war es wichtig, dass die Probleme und Note
von Menschen nicht nur angehort, beschwichtigt und dann zugedeckt werden, sondern dass
die seelische Verfassung, der Frommigkeitsstil (Baumgarten 1978:48-51) und das soziale
und wirtschaftliche Leben individuell wahrgenommen werden (Morgenthaler 2009:50).
Das ,,Erleben, Verhalten und Glauben* (Steiger 2000:24) des modernen Menschen sollen
in der Lebensrealitat verstanden, thematisiert und mitberiicksichtigt werden und dadurch
zur ,,Wirklichkeitserfassung™ (Grethlein 1999:275) beitragen. Diese sollten helfen, eine
realititsgerechte Seelsorge auszuiiben. Diese Offnung des handlungswissenschaftlichen
Ansatzes (Morgenthaler 2009:50) der evangelischen Seelsorge hat fiir das Gesprach mit

der aufkommenden Psychologie und Psychotherapie den Weg vorbereitet.

2.1.7 Fazit

Bis heute gibt es im deutschen Sprachraum konfessionelle Unterschiede im Gebrauch des
Seelsorgebegriffs. Die katholische Tradition versteht unter Seelsorge die Erflllung der
gesamten Pastoralaufgaben (cura animarum generalis). Der Protestantismus sieht in die-
sem Begriff eher das personliche Gesprach (cura animarum specialis) als ,,intentionale
Einzel-Seelsorge* (Ziemer 2004:1111), welches eine begriffliche Nahe zur heutigen kirch-
lichen Lebensberatung hat (Stollberg 1996:174).

Die Waustenvater verbanden geistliches und psychologisches Erkennen, woraus ein
geistliches Selbstmanagement entstand. In der Alten Kirche geschah spezielle Seelsorge
am einzelnen sowohl im kl6sterlichen Kontext, als auch in parochialer Amtszusténdigkeit.
Es fanden Gespréche mit Fokussierung auf Einzelbeichte und Kirchenzucht statt, aber auch

personliche erbauliche Gesprache mit der Bibel. Menschen sollten z.B. durch die zuge-
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sprochenen biblischen Texte und personliche Briefseelsorge bei Trauer oder Depression
getrostet und unterstitzt werden. Die Vergebung Gottes und die mitfiihlende Liebe und das
Verstandnis des Seelsorgers sollten als Ausgangspunkt der Seelsorge gelten, damit die Be-
troffenen befahigt werden in ihrer Lebensfiihrung und Frommigkeit zu wachsen.

Die Sicht der Alten Kirche umfasste die Vermittlung biblischer Malistdbe und die
Wahrnehmung aktueller seelischer Zustande. Im Mittelalter und in der Epoche der Refor-
mation wurde korrektiv nach einer Einhaltung der biblischen MaRstabe getrachtet. Aber
auch die Forderung der Einsichtsfahigkeit und Wahrnehmung der Lebenswirklichkeit des
Menschen wurde wichtig.

Im Pietismus wuchs der Wunsch nach einem tiefen, systematischen Erforschen der in-
neren Wirklichkeit des Menschen. Die Wahrnehmung dieser und die Vermittlung bibli-
scher Grundlagen in der Seelsorge schienen ausgewogen gewesen zu sein. Der Anspruch
an den Seelsorger, der sich auch als Berater und Forderer sehen konnte, war ein wahrhaftes
Leben fuhren, sich taglich der Selbstprifung zu unterziehen und sich ferner auch psycho-
logisch zu schulen.

Dem modernen Menschen in der Zeit der Aufklarung wurden neue Qualitaten, wie
Freiheit, Selbstandigkeit und der Gebrauch des Verstandes zugesprochen. Die Qualitat der
Gesprachsfiihrung sollte wachsen und Interesse an der Lebenswirklichkeit des Menschen
bekunden. Fir die Beantwortung von Glaubensfragen, bzw. Fragen zur Gottesbeziehung
und Lebensfragen war der Gebrauch der Bibel eine Mdglichkeit. Unter den Gesichtspunkt
der Glaubensfragen fielen Aspekte wie geheiligter Lebenswandel, Gebet, Umgang mit An-
fechtungen, Fehlentwicklungen und Problembereiche in der Gemeinde, Abfall vom Glau-
ben und die Gefahr von Irrlehrern usw. Es scheint mdglich, dass durch diesen Einfluss der
situative und der universale Aspekt der Handlungsfelder der Seelsorge'’ eine immer tiefere
Ausprégung erfuhr und der ,,Mensch” mit seinen Gefiihlen, Gedanken und Problemen in
den Vordergrund trat. Wahrend der Aufklarung geschah also die Glaubensstarkung durch
den Gottesdienstbesuch, die Gemeinschaft und durch pastorale Gespréche.

Die konkurrierenden Ansatze in der Seelsorge des 19. Jahrhunderts mindeten in eine
Spannung zwischen der Vermittlung biblischer Malistdbe und der Wahrnehmung der Le-
benswirklichkeit, bzw. des aktuellen seelischen Zustandes des Menschen. Bibelkenntnis
und Menschenkenntnis sollten jedoch gleichermalien beim Seelsorger vorhanden sein. Da-

" Von den Sechs Handlungsfeldern der Seelsorge nach Gebauer (1997:21-22): Der situative ,.die einer
geistlichen Notsituation entspringende Hilfeleistung fiir Glaube und Leben* oder der universale Aspekt als
»ganzheitlicher Sorge um den Menschen und sein Heil*.

29



neben wurde zwischen Laienseelsorge, pastoraler Seelsorge, Kirchlicher und weltlicher
Seelsorge unterschieden. Auch wurde die Beféhigung des Seelsorgers immer wieder the-

matisiert.

2.2 Einflusse der Psychotherapie auf das Seelsorgeverstandnis
2.2.1 Vorbemerkungen

An der Baptisten Theologischen Akademie (BTA) werden Poimenik und Psychologie als
getrennte Facher unterrichtet. An den reformierten, evangelisch-lutherischen und pfingst-
kirchlichen Theologischen Akademien gibt es pastoralpsychologische Fakultaten. Dieser
Befund erfordert eine kurze Darstellung der psychologischen und psychotherapeutischen
Begriffe, damit Informationen Uber die Seelsorgeausbildung und -verstdndnis und -praxis
der Baptistenpastoren zuzuordnen seien. Individualpsychologie und Gespréachspsychothe-
rapie werden im Folgenden deswegen behandelt, weil mein eigenes Seelsorgeverstandnis

von deren Entwiirfen beeinflusst wurde.

2.2.2 Psychologie

Obwohl die Beschiftigung mit dem ,,menschlichen Geist, mit menschlichem Erleben und
Verhalten” (Pawlik 2006:1) auf eine lange Geschichte zurlckblickt, wird die Psychologie
als eine ,,junge Wissenschaft (Myers 2008:7), als ,,eine neue Wissenschaft vom Menschen*
(Pawlik 2006:V) formuliert. Psychologie hat sich aus der Philosophie und der Biologie
heraus entwickelt (Myers 2008:7) und bedeutet wortlich ,,die Lehre von der Seele®. Ziel
der Psychologie als Wissenschaft ist, ,,das Verhalten und die mentalen Prozesse (Erleben
und Bewusstsein)“ (:3) zu beschreiben und fiir diese mentalen VVorgénge eine Erklarung zu
finden (Pawlik 2006:1). Kurz gesagt soll Psychologie helfen, menschliches Denken, Fiih-
len und Handeln zu verstehen (Myers (:13).

Psychologie will als Erfahrungswissenschaft mit methodischen Standards arbeiten, da-
mit der wissenschaftliche Nachweis und der Beleg nachvollziehbar bleiben (:8). Da die
Psychologie nicht die einzige Erfahrungswissenschaft ist, welche das menschliche Erleben
und Verhalten zum Gegenstand hat, ist sie mit anderen Wissenschaften eng verknipft.
Neurophysiologie, Psychiatrie, Neurologie, Humanbiologie, Sozialwissenschaften, Sozio-
logie und Kulturanthropologie seien an dieser Stelle genannt (:11). Es darf nicht vergessen
werden, dass sich Psychologie im Laufe ihrer kurzen, aber rasanten Entwicklung ,,von ei-

ner ganzheitlichen Seelenkunde hin zu einer Wissenschaft vom messbaren Erleben und
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Verhalten* entwickelt hat (Utsch 2005:7). Realistisch klingt Myers (2008:13) Empfehlung
an die Studenten der Psychologie:

Erwarten Sie nicht, dass die Psychologie so grundsatzliche Fragen beantwortet,

wie Tolstoi (1904) gestellt hat: Warum sollte ich leben? Warum sollte ich irgend-

etwas tun? Gibt es irgendeinen Lebenszweck, den der unausweichliche Tod, der
uns alle erwartet, nicht ungeschehen macht und zerstort?

Watson und Skinner als ,,Behavioristen” wollten menschliche Reaktionen und das
menschliche Verhalten durch Beobachtung beschreiben (Myers 2008:7). Den humanisti-
schen Psychologen Rogers und Maslow waren die Forderung der Personlichkeitsentwick-
lung und die Wahrnehmung der individuellen menschlichen Bedirfnisse nach Wertschét-
zung und Akzeptanz wichtig (:7). Die kognitive Psychologie offenbarte ihr Interesse an
den gedanklichen Prozessen, an der Informationsverarbeitung und an der Verbindung zwi-

schen Denkprozessen und Hirnfunktionen (:8).

2.2.3 Ausgewahlte Konzepte der Psychotherapie

An dieser Stelle sollen einzelne Vertreter dieser Konzepte kurz vorgestellt werden. Es ist
anzunehmen, dass Literatur zur Psychologie in allen ungarischen theologischen Fakultéten,
staatlichen Bibliotheken und Universitaten und an der BTA vorzufinden ist. Es kann sein,
dass manche evangelikalen Seelsorgekonzepte (sei es in der USA oder in Westeuropa) von
der Psychotherapie beeinflusst wurden und durch die Literaturverbreitung der Autoren

Baptistenpastoren in Ungarn mit diesen Konzepten in Beriihrung gekommen sind.

2.2.3.1 Sigmund Freud
Der Grinder der Psychoanalyse, S. Freud (1856-1939), erkannte zum einen die Bedeutung
der Kindheitserfahrungen und der unbewussten Prozesse, zum anderen ihre Wirkung auf
das menschliche Seelenleben und Verhalten. Freuds erste Schrift (1900) ,,die Traumdeu-
tung* kann als der Beginn der Psychotherapie betrachtet werden. Psychotherapie und Psy-
choanalyse wurden héufig als identisch angesehen (Kriz 2001:3). Freud hatte seine Erkla-
rungen fur Geisteskrankheiten in einer ,.extrem deterministischen, mechanistischen und
somatogenetischen Welt™ (:5) finden wollen. Fir die Medizin stellen die Geisteskrankhei-
ten nach wie vor eine wissenschaftliche Herausforderung dar (Schott 1997:676).

Die Psychoanalyse geht davon aus, dass bei jedem Menschen ein dynamisches und
wirksames ,,Unbewusstes funktioniert (Winkler 1997:678), welches die psychischen Ver-

letzungen und deren innerseelische Verarbeitung speichert. Die Wechselwirkung zwischen
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aulerer und innerer Realitét bleibt immer bestehen. Seelische Stérungen wollte Freud an-
hand der ,,Krankheitslehre der Psychoanalyse* (:677) behandeln. Das Strukturmodell der
Personlichkeit, die Trieblehre, das Phasenmodell, die psychosexuelle Entwicklung und die
Neurosetheorie (Kriz 2001:27) als ,,Verstehensmodelle® (Winkler 1997:677) sollten ihm
dabei helfen. Die gebrauchten Metaphern, z.B. Apparat, Struktur, Triebe usw. entsprechen
einer naturwissenschaftlichen Auffassung vom Seelenleben, demgemaR die Seele/Psyche
rational zuganglich, verstehbar, untersuchbar und veranderbar sein soll (:678). Freud woll-
te die unbewussten Vorgange erforschen und seelische Storungen durch ,,Sprech-Kur*
(Wahl 2004:1795), durch Psychotherapie heilen. Darlber hinaus wollte er Theorien zum
menschlichen Erleben und Handeln formulieren und psychische Storungen mit der Beriick-
sichtigung des Ubertragungs- und Gegeniibertragungsgeschehens behandeln  (Kriz
2001:21). Neu und revolutionar ist, dass Freud die Kindheitsphase als pragend und die

Rekonstruktion der Lebensgeschichte als wichtig angesehen hatte.

Eine fortschreitende Bewusstwerdung unbewusster seelischer Dynamik verhilft
dem Individuum dazu, seine eigentlichen unbewussten Motive besser zu verste-
hen, seine gewohnten Verhaltensweisen zu durchschauen und gegebenenfalls in
Frage zu stellen (Winkler 1997:681).

Fur die therapeutische Situation formulierte Freud Regeln und Interventionen. Die Absti-
nenzregel besagt, dass der Therapeut ,,agierende, wertende Stellungnahmen, wie Trosten,
Beschwichtigen, Beraten, Belehren usw.* (Kriz 2001:34) unterlassen soll. Zu der Methodik
gehort der Dreischritt: ,,Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten” (Feiereis & Thilo
1980:100). Hinzu kommen noch: Instruktionen, Deutungen, Konfrontationen, Klarungen
und Rekonstruktionen (Kriz 2001:35). Diese dienen dazu, dass die Patienten in dem Ge-
sprach fur ihr Verhalten aufmerksam gemacht werden, verdrangte Konflikte durchgearbei-
tet werden kénnen und Veranderungen moglich werden (:35). Aus dem Grunde, dass The-
rapeut und Patient (Klient) in dem Vokabular der Psychotherapie auftauchen und tber the-
rapeutisches Biindnis die Rede ist (:34), scheint es Feiereis (1980:122) wichtig zu sein, die
Arzt-Patient Beziehung in der Psychotherapie zu untersuchen. VVon partnerschaftlicher Be-
ziehung zwischen Arzt und Patient kann er reden, wenn das ,,Ernstnehmen der jeweiligen
Situation des Gegeniibers* stattfindet. Psychotherapie stellt somit einen Behandlungsansatz
dar, welche auf ,Uberwindung psychischer/psychosomatischer Stérungen (Fraas
2004:1807) zielt.

Heilung durch Psychotherapie beinhaltet: ,,die Befreiung von einem Symptom, von ei-

nem irgendwie gearteten Leiden™ (Feiereis & Thilo 1980:98). Freud erwartete von der
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Psychotherapie, dass Menschen danach arbeitsfahig, liebesfahig und beziehungsfahig wer-
den (:99). Gesundheit heif3t nicht, dass alles optimal ist, sondern, dass trotz Entfaltungshin-
dernisse der Mensch die volle Menschlichkeit erleben darf. Demnach werden wir aufge-
fordert, nicht in der Erwartung zu stehen, dass der Patient zum vorherigen Gesundheitszu-
stand zurlckgefihrt werden kann. Psychotherapie kann als Behandlungsmethode neben
Medikamentengabe bei psychischen Stérungen (wofur der Psychiater, als Arzt, zustandig
ist), angewendet werden.'® Freud lehnt Religion und die Existenz Gottes kategorisch ab,

und kann deswegen die Schuldfrage nicht beantworten.

2.2.3.2 Alfred Adler

Die Individualpsychologie Adlers (1870-1937) ist eine Richtung der Tiefenpsychologie.
Unterschiedliche Sichtweisen von Mensch und Neurose hatten Adler bewogen, sich von
Freud und der ,,Wiener Psychoanalytischen Vereinigung* (Kriz 2001:11) zu 16sen. Nach
seinem Verstandnis ist der Mensch nicht seinen Trieben und seiner Sexualitat ausgeliefert
und im Denken und Handeln gezwungen, sondern ein Gemeinschaftswesen, das sein Le-
ben aus genetischem Erbe, sozialem Kontext und Grundeinstellung zusammenstellt. Nur
die Menschen welche das Gemeinschaftsgefiihl, die Zugehorigkeit kennen, kdnnen ,,mutig,
selbstsicher und in der Welt daheim sein* (Adler 1997:19). Weil der Mensch bewusste und
unbewusste Elemente und Steuerungssysteme innehat und in den analytischen Gesprachen
dass ,,Nichtverstandene* verstehen kann, kann er sich dndern. Dazu muss er erkennen, wer
er ist und warum er so, und nicht anders denkt, fiihlt und handelt. Adler thematisierte daru-
ber hinaus Organminderwertigkeit, Kompensation, Minderwertigkeitsgefiihl und Gemein-
schaftsgefiihl (Winkler 1997:678).

Die final ausgerichtete Individualpsychologie legte die Betonung auf: a) die Lebens-
und Menschenkenntnis; b) die Wichtigkeit des Gemeinschaftsgefihls; c) die komplexen,
individuellen Zusammenhange der Lebenslinie und d) die Einsicht des Menschen. Das
Menschenbild Adlers ist demzufolge ,,holistisch, motivational und beziehungsorientiert*
(Hiibner 2008:101). Gemeinschaftsgefiihl kann z.B. als eine ,,Analogie zur christlichen
Nichstenliebe™ (:105) gesehen werden und somit die Nahe zur biblischen Anthropologie

aufzeigen. Andere Parallelen lassen sich folgendermalien formulieren: a) der Mensch ist

18 Ppsychiatrie ist ein Fach in der Medizin, welches sich mit der ,,Diagnostik, Therapie und Privention und
Rehabilitation von psychischen Stérungen® (Beine 2004:1793) befasst. Ein Zusammenspiel korperlicher,
seelischer und sozialer Faktoren trigt dazu bei, dass psychische Krankheiten wie z.B.: ,,schizophrene und
affektive Stérungen, Neurose, Depression, Personlichkeits- und Verhaltensstérungen (:1793), ,,Angst und
Zwangsstorungen und psychosomatische Storungen‘ (Heine 2004:1804) entstehen.
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zur Selbsterkenntnis und Gotteserkenntnis geschaffen; b) der Mensch ist auf Gemeinschaft
und Beziehung ausgelegt; c) der Mensch stellt eine Einheit dar; d) der Mensch ist zur Ein-
sicht und Korrektur seiner Lebensziele fahig und e) er soll in Freiheit und verantwortungs-
voll entscheiden, welchen Weg er geht.

Die Einheit (Holismus) der Personlichkeit duflert sich in einem ,,individuell typisieren-
den" (Brunner & Titze 1995:246) Reaktionsmuster. Dieses jeweilige Muster, der Lebens-
stil, ist fiir den Einzelnen so bezeichnend, dass Adler es als ,.freiwillige Knechtschaft*
(Bohringer 1985:25) definiert. Der Lebensstil zeigt ,,die Richtung aller seiner Handlungen
und Bewegungen an und erfasst somit komplexe Zusammenhinge (Adler 1997:14). Da-
her kann man sagen, dass alle erfassbaren seelischen Phidnomene ,,im letzten Grunde
Konkretisierungen der einheitlichen Aktionslinie des Individuums* (Brunner & Titze
1995:286) sind, welche helfen das Leben zu ordnen und zu organisieren. Die burgerliche
Aufklarungsphilosophie spiegelte sich bei Adler insofern wider, als dass der Gottesbegriff
in den Hintergrund gedréangt wurde und die Losgeldstheit des Menschen von Gott propa-
giert wurde. Es geschah ,,die Wende von oben nach unten, von der iibermenschlichen Au-
toritdt zur Autoritdt der Menschen® (:76). Adler hat naturwissenschaftliche Ergebnisse,
philosophische Ableitungen, psychoanalytische VVorgehensweisen seiner Zeit und psycho-
logische Instrumente (wie Familienkonstellation, fruhkindliche Erinnerungen usw.) zur

Erforschung seelischer Ablaufe herangezogen.

2.2.3.3 Carl Gustav Jung

Der Freud-Schiiler Jung ging eigene Wege und begriindete das psychodynamische Konzept
der Analytischen (oder Komplexen) Psychologie (Heine 2004:1801). Jung entwickelte die
Lehre vom kollektiven Unbewussten und wollte durch Symbole und Archetypen Mensch-
heitserfahrungen beschreiben. Das kollektive Unbewusste stellt nach ihm ,,einen reinen
Naturvorgang des potentiellen Gerichtetseins dar (facultas praeformandi)“ (:1801) und
unterscheidet sich vom individuellen Unbewussten. Jung unterscheidet zwei psychische
Systeme: Ektopsyche und Endopsyche. Ektopsyche stellt das Verbindungssystem zwischen
den Inhalten des Bewusstseins und den Umwelteindriicken her, Endopsyche bezeichnet die
Verbindung zwischen den Bewusstseinsinhalten und den Prozessen des Unbewussten (Kriz
2001:58). Zu den unbewussten Prozessen (welche wieder in fiinf Bereiche eingeteilt wer-
den), kann der Mensch durch Traume, Affekte, Stimmungen und Assoziationen gelangen
(:59). Jungs Typenlehre unterscheidet: extravertiert oder introvertiert eingestellte Men-
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schen, die im Blick auf ihre psychischen Grundfunktionen zum Denktyp, Flhltyp, Intuiti-
onstyp und Empfindungstyp gehdren kénnen (:61).

Jung erortert, dass ,,Erleben von Glaube, Hoffnung und Liebe, sowie Selbsterkenntnis
fiir die Heilung des Menschen (Wintzer 1978:XXXV) notwendig seien. Er will ratlosen,
nervosen und Lebenssinn suchenden Menschen in der ,,weltanschaulichen Desorientier-
theit* (Jung 1978:106) die Frage beantworten, ob sie einen Philosophen, einen Arzt oder
einen Pfarrer brauchen. Er sagt: ,,Theologic hat mit Menschenbehandlung nichts zu tun*
(:106). Die subjektive transzendente Erfahrung stand bei ihm an erster Stelle (Waldapfel
2005:457). Jung als Psychiater und Protestant schildert in seiner Darstellung, dass die Ein-
stellung des Seelsorgers annehmend sein soll, ohne dem Gegenuber Recht zu geben. Ganz

konkret formuliert er:

Man kann nichts dndern, das man nicht annimmt. Verurteilung befreit nicht, sie
unterdriickt...Das heif3t beileibe nicht, man diirfe nie verurteilen. Man darf aber
nicht da verurteilen, wo man helfen und bessern will und kann. Will der Arzt ei-
nem Menschen helfen, so muss er ihn in seinem So-sein annehmen kdnnen. Er
kann dies aber nur dann wirklich tun, wenn er zuvor sich selber in seinem So-sein
angenommen hat (Jung 1978:108).

Die Tiefenpsychologie Jungs wurde im Gegensatz zur Psychoanalyse Freuds unter Theo-

logen aufgenommen (Klessmann 2012:212).
2.2.3.4 Viktor E. Frank!™®

2.2.3.5 Carl Rogers

Carl Rogers®® gesprachstherapeutischer Ansatz wurde im deutschen Sprachraum als die
»hicht-direktive Therapie®, ,klientenzentrierte Psychotherapie® oder ,,personenzentrierte
Psychotherapie” (Kriz 2001:169) bekannt und neben Psychoanalyse, tiefenpsychologi-
schen Verfahren und Verhaltenstherapie anerkannt. In seinem Grundkonzept hatte er 19
Thesen zur Personlichkeits- und Entwicklungstheorie erarbeitet (:176). Thm waren huma-

nistische Ansétze wie ,,menschliche Begegnung, Wachstum und Entfaltung von Person-

9. Frankl, der im katholischen Bereich mehr Einfluss gewonnen hatte, pladiert firr die Existenzanalyse, in
welchem die Verantwortlichkeit, die Frage nach der Transzendenz und nach dem Gewissen betont werden.
Da er die protestantische Seelsorge weniger beeinflusste, wird an dieser Stelle nicht ausfihrlicher dargestellt.
20 C. Rogers hat sich mit der Griindung ,,Gesellschaft fir Humanistische Psychologie®, mit anderen
Vertretern explizit gegen das eher analytisch-kausale, mechanistische und deterministische Verstandnis des
Menschen positioniert. Die humanistische Psychologie sieht eine Perspektive fiir den Menschen, wenn er ,,als
reflexives Wesen aus Beschreibungen der Vergangenheit und verschiedene Entwirfe der Zukunft fir sich
seinen Stand spiegelt, weiterhin Begegnung und Begegnungsfahigkeit mit anderen geniigend auslebt* (Kriz
2001:159).
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lichkeitsaspekten, Vertrauen in die Selbstheilungstendenzen und personliche Freiheit*
(:169) wichtig. Er thematisierte menschliches Erleben, menschliche Erfahrung, psychische
Anpassung und Fehlanpassung (:176). Fur ihn war der Mensch als ein von Natur aus gutes,
zur Reifung und Entwicklung bestimmtes Wesen, der jedoch negativ beeinflusst wird. Das
Individuum ist auf sich gestellt und gilt als letzte Instanz, wenn es um Normen geht. Er
braucht die zwischenmenschlichen Begegnungen (Nauer 2001:167) um in der Personlich-
keit wachsen zu konnen und kongruenter zu werden (:169).

In einem Begegnungsrahmen von Kongruenz (Echtheit), Empathie (Einfiihlendes Ver-
stehen) und Akzeptanz (Wertschéatzung) kann der Klient die personale Beziehung spiiren
und sich 6ffnen (Kriz 2001:159). Im Grunde genommen geht es in den drei Variablen um
die ,,Einstellung des Beraters zum Wert und der Bedeutung des Individuums* (Rogers
2009:35) und um seine ,,Authentizitit und Glaubwiirdigkeit* (Nauer 2001:172). Kongruent
ist der Berater, der die Fahigkeit hat, das eigene Erleben unverzerrt wahrzunehmen und es
zum Ausdruck zu bringen. Empathie, als einfiihlendes Verstehen hilft, sich in die Situation
des Ratsuchenden hineinversetzen zu kénnen. Die Gefiihle des anderen wahrzunehmen
und seine Sicht der Dinge zu sehen sind wichtige Ziele. Indem der Therapeut keine erkla-
rende, sondern eine einfuhlende Einstellung zeigt, mit Hypothesen arbeitet, hilft dem Kili-
enten sich selbst besser zu verstehen. Danach 6ffnen sich neue Losungsmaoglichkeiten fir
ithn (Rogers 2009:43). Empathie darf nicht mit ,Mitleid-Haben* verwechselt werden
(Nauer 2001:160), weil es hier eher um Verbalisierung und Wahrnehmung von Gefiihlen
geht (Kriz 2001:172-175). Die Wiedergabe der emotionalen Erlebnisinhalte mit dem Wi-
derspiegeln des Gesagten sind wesentliche Faktoren (Pohl-Patalong 2004:1115), weil er
sich dadurch verstanden fihlt. Indem der Seelsorger Interesse an seiner jetzigen Situation
hat und den anderen als bedingungslos wertvoll annimmt, fuhlt sich der Klient frei eigen-
verantwortlich zu handeln. Rogers empfiehl dem Therapeuten sechs notwendige Kriterien

zu erfullen, damit das Gespréach beim Klienten zum Erfolg fihrt (Kriz 2001:178).

In einem Klima von Achtung, Echtheit und Verstandnis entwickelt der Klient
durch Freisetzung Selbstaktualisierungskrafte u.a. mehr Autonomie (statt Abhan-
gigkeit), Selbstakzeptanz und Selbstachtung (statt Selbstablehnung und Abwer-
tung), Bewusstheit gegentiber seinem Erleben (statt Verzerrung), Flexibilitat (statt
Rigiditat) und mutige Kreativitat (statt angstlich-konservativer Kontrolliertheit
und Uberangepasstheit) (:181).

Die Tiefenpsychologen Freud, Adler, Jung und Frankl zeichneten Entwirfe, welche teils in

auffallendem Widerspruch oder in bedeutender Diskrepanz zu theologischen Ansichten
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standen (Stock 1999:768). Nach Freuds religions- und kulturkritischen Schriften kam es zu
einer weitreichenden wissenschaftlichen Debatte zu ,,Fragen der Anthropologie, zur Be-
deutung der Religiositét in der individuellen Entwicklung und Krisenbewéltigung und zur
Kritik ddmonischer und vergiftender Gottesbilder* (Morgenthaler 2009:63). Als Folge be-
wegten sich Theologie und Psychologie als Wissenschaftszweige auseinander (Schmidt-
Rost 1988:22), und so verlor die Seelsorge das Alleinrecht tber den seelischen Vorgéngen
(Ziemer 2008:79). Die psychologische Anthropologie hatte die Definition des Unbewuss-

ten belegt und Verbindungen zur menschlichen Seele schaffen wollen.

2.2.4 Verhaltenstherapie

Den theoretischen Ansatz fir die Verhaltenstherapie bildet die Entdeckung des ,,bedingten
Reflexes® durch den Physiologen Iwan P. Pawlow (Kriz 2001:109). Manche Theoretiker,
welche besonders auf Pawlow zuruckgreifen, formulieren ihr Hauptziel darin, Grundlagen-
forschung zu Lernprozessen zu betreiben (:108).

Im ,,Behaviorismus* nach John B. Watsons geht es darum, ,,eine Psychologie nach dem
(damals so verstandenen) Prinzipien der Naturwissenschaften zu entwerfen” (:110). Der
behavioristische Ansatz setzt voraus, dass ,,Verhalten, aber auch Gefiihle und Gedanken
durch Reaktionen auf Reize der Umwelt gelernt (determiniert), im Wiederholungsfall ver-
starkt werden“ (Heine 2004:1802). Die lerntheoretische Annahme entstand, dass Reiz-
Reaktionsverbindungen und ihre Verarbeitung untersucht werden kénnen und problemati-
sches Verhalten (welches erlernt wurde), auch verlernt werden kann. Fir soziales Lernen

und Therapie wird die Konditionierung in ihren vielen Varianten eingesetzt (:1802):

Belohnung-Strafe (operantes Lernen nach Sinner), Entkoppelung zweier unter-
schiedlicher, im Bewultsein verbundener Reize (konditionierter Reflex) durch
Entspannung, Desensibilisierung (Joseph Wolpe) bzw. Léschung, Beobachten und
Nachahmen als Modelllernen (Arnold Lazarus).

Verhaltenstherapie integriert heterogene Ansétze und differenziert sich immer weiter. Kriz
(2001:121) unterscheidet ,,Lerntheoretische®, ,,Kognitive*, ,,Multimodale* und ,,rational-
emotive Therapie RET* Verhaltenstherapie. Vertreter, wie z.B. Aaron T. Beck, Albert EI-
lis geht es darum, dass eingeschliffene Denkfehler wie selektive Wahrnehmung, Uberbe-
wertung und Ubergeneralisierung durch neue Arten des Denkens und Interpretierens ver-
lernt werden (Heine 2004:1802).
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Verhaltenstherapeutische Techniken wurden fiir die konkrete klinische Praxis erst nach
den funfziger Jahren vorgelegt (Kriz 2001:108) und bis heute z.B. bei Angstbewéltigung,

Zwangskrankheiten, Selbstbehauptungstraining angewendet.

2.25 Fazit

Kurz vor dem und parallel zum Auftreten der Tiefenpsychologischen Psychotherapie war
der Gemeindegottesdienst im Zusammenspiel mit der individuellen pastoralen Seelsorge
stdndig verantwortlich fur das geistliche und seelische Wohl der Glaubigen. Neben den
Amtstrdgern war auch die gesamte Gemeinde mit ihren einzelnen Gliedern beauftragt bi-
belorientierte Seelsorge auszutiben. Von den Laienseelsorgern ohne theologische Grund-
ausbildung wurde erwartet, dass sie nicht nur in der Zusammenarbeit mit den Pfarrern wir-
ken, sondern auch Bibelkenntnis, bzw. ein gesundes theologisches Fundament aufweisen
und ihr Leben eine Uberzeugende Glaubenspraxis widerspiegelte.

Die Psychologie untersuchte den modernen Menschen, weil sie sein Erleben, seine men-
talen Prozesse und sein Verhalten verstehen wollte. Die Psychotherapie, welche psychi-
sches Leiden lindern will, wies in ihrem ideologischen Fundament eine Diskrepanz zur
biblischen Anthropologie auf. Die Entwirfe der Psychotherapie konnten keine Erklarung
beziiglich dem Transzendenten, Gott und dem Gewissen liefern. Die Klarung der Sinnfra-
gen war in keiner Weise ihr Anliegen. Psychologie bietet zwar wichtige Beitrage zur
,,Menschenkenntnis®, aber zum ,,Menschenverstandnis* hélt sie keine ausreichenden Ant-
worten bereit (Nauer 2001:27-28). Dadurch, dass die psychologische Anthropologie eine
Definition des Unbewussten vorgelegt und anschlieBend Verbindungen zur menschlichen
Seele hergestellt und dann diese erklart hatte, verlor die Seelsorge die alleinige Daseinsbe-
rechtigung im Bereich der seelischen und geistlichen VVorgénge. Im Folgenden entstanden
verschiedene psychologische und psychotherapeutische Richtungen mit einer groRen me-
thodischen Vielfalt. Neben ,,Seelsorger” und ,,ratsuchende Christen* tauchten neue Worter,
wie ,,Berater”, ,,Therapeut* und ,,Klient* im Sprachgebrauch auf.

Durch den Einfluss der Psychotherapie 6ffneten sich neue Wege fir die Seelsorge. Das
Gesprach sollte gekonnt und nach einer Systematik gefuihrt werden. Seelsorger sollten eine
Menschenkenntnis mit diagnostischer Kompetenz erlangen und in ihrer eigenen Selbster-
kenntnis wachsen. Von den Mitgliedern der Kirche wurden Miindigkeit, Freiheit und der
Gebrauch des eigenen Verstandes erwartet, damit sie selbst zu Losungen fiir ihre Probleme
kommen konnten. Durch die Unterscheidung zwischen kirchlicher und weltlicher Seelsor-

ge wurde die Seelsorge fir den sdkularen Bereich gedffnet. Allgemein lasst sich erkennen,
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dass die psychotherapeutischen Ansatze ihren Fokus auf die Beobachtung und Wahrneh-
mung der Lebenswirklichkeit und des aktuellen seelischen Zustandes des Menschen legten.

In der Bibliothek der BTA sind von ca. 200 unter ,,Psychologie® eingeordneten Publika-
tionen viele aus dem Englischen Ubersetzt. Handbucher, wie R. Atkinsons Grundlagen der
Psychologie, M. Coles Entwicklungspsychologie, Psychiatrie Handbuch, Handbuch fir
Psychosomatik sind genauso vorzufinden, wie Freuds, Jungs oder Golemans Schriften.
Adlers Schriften gibt es in der BTA nicht.

In der Raday Bibliothek der Reformierten Universitit gibt es unter ,,Seelsorge, Psycho-

«2! apenso zahlreiche Sammelwerke und Handbiicher zu den Themen der

logie, Diakonie
Psychologie. In der Bibliothek des psychologischen Instituts der Reformierten Universitat
findet sich eine sehr grofle Auswahl an Fachliteratur und Zeitschriften in englischer und
deutscher Sprache.?? Ebenso sind zahlreiche Fachzeitschriften® und Themenbiicher®® in

der ungarischen Sprache vorhanden.

2! Lelkigondozas, Pszicholdgia, Diakonia.

?2  Analytische Psychologie und Grenzgebiete (Basel); American Psychologist; American Journal of
Orthpsychiatrie; BULLETIN Psychoanalysis in EUROPE; European Journal of Mental Health;
SUPERVISION. Zeitschrift fur berufsbezogene Beratung; European Psychologist, Familiendynamik; Family
prozess; The International Journal of PSYCHO-ANALYSIS; Journal of Marriage and the Family; Journal of
Psychologie usw.

2 Folysiratok: Iskolapszicholégia; Addiktoldgia; Alkalmazott Pszicholégia; Ideggydgyaszati szemle; Egyhaz
és Vilag; THALASSA Pszichoanalizis. Tarsadalom. Kultdra; Mentalhigiéne és pszichoszomatika usw.

A Pszichol6gia alapjai 1988.; Orvosi Pszicholdgia 2009.; Fejezetek a pszicholdgia alapteriileteibdl 2006.
usw.
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3 Ausgewahlte Seelsorgekonzepte

In der folgenden Darstellung einzelner theologisch-biblischer und theologisch-
psychologischer Seelsorgekonzepte® folge ich im Wesentlichen dem Buch von Nauer
(2001). Aus Nauers (2001) dreiBig aufgefilhrten Seelsorgekonzepten®® werden hier nur
neun aufgefihrt, welche direkt oder indirekt einen Einfluss auf Ungarn hatten.

Basierend auf der Annahme, dass in der theologischen Ausbildung und Seelsorgepraxis
der Baptisten in Ungarn ein bibel- und verkindigungsorientiertes Seelsorgeverstandnis
uberwiegt und die Anndherung an die Pastoralpsychologie noch nicht geschehen ist, ist es
wichtig in den ausgewéhlten Seelsorgekonzepten danach zu fragen, ob und inwiefern ein
Gleichgewicht zwischen der Vermittlung biblischer MaRstdbe einerseits und der Beobach-
tung und Wahrnehmung der Lebenswirklichkeit und des aktuellen seelischen Zustandes
des Menschen andererseits vorhanden ist und wie sich dieses gestaltet. Die Schaffung einer
Ausgewogenheit gestaltet sich als Herausforderung, denn, wie bereits erwahnt, geschieht
die Hervorhebung des Einen haufig auf Kosten des Anderen. Erganzend soll auf die Frage
eingegangen werden, welchen Einfluss die verschiedenen deutschsprachigen Seelsorge-
richtungen auf die ungarischen Seelsorgeschulen im Allgemeinen und auf die Baptistenkir-
che im Besonderen hatten.

Diese Abgrenzung ist ndtig und berechtigt, weil die ,,uniibersehbare Literatur zur evan-
gelischen Seelsorgelehre® (Reitzinger 2009:74) sonst eine Fokussierung ausschlie3t. Joch-
heims (1997) umfangreiche ,,Bibliographie zur evangelischen Seelsorgelehre und Pastoral-
psychologie und Nauers (2001) ,,Seelsorgekonzepte im Widerstreit: ein Kompendium®
belegen diese Vielfalt. Nauer (2001:14) weist darauf hin, dass die Seelsorgelandschaft zu
Beginn des 21. Jahrhunderts ,,von einer sich immer weiter ausdifferenzierenden konzeptio-
nellen Pluralitit gekennzeichnet ist. Einen groben Uberblick zu bekommen und neue
,multiperspektivische Kombinationsvarianten* (:16) zu entdecken wére das Ziel. Nach
einer allgemeinen Aufzahlung der Vertreter innerhalb der jeweiligen Konzeptionen sollen
nur diejenige Experten aufgefiihrt werden, welche mit ihren Publikationen in theologi-

schen, pastoralpsychologischen oder mentalhygienischen Akademischen Fakultaten in Un-

% Seelsorgekonzept wird als das ,,Produkt theologischer Forschung gesehen, in dem wissenschaflich titige
Praktische Theologen....arbeitsplatziibergreifende inhaltliche Beschreibungen und allgemeine Definitionen
von Seelsorge konzipieren (Nauer 2001:13).

% Die Zuordnungen unter den bestimmten Namen, z.B. ,,Biblisch-therapeutische Seelsorge® sind Nauers
Einteilungen und decken sich nicht immer mit den heutigen Namensgebungen der Vertreter.
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garn bekannt sind und auf sie Bezug genommen werden kann. Im Hinblick auf die For-
schungsfrage ist das ein entscheidendes Auswahlkriterium.

3.1 Seelsorgekonzepte mit theologisch-biblischer Fokussierung
3.1.1 Kerygmatische Seelsorge

Die dialektische Theologie, der Weltkrieg und die Auseinandersetzung mit dem National-
sozialismus haben dazu beigetragen, dass der ,,angefangene Dialog mit den Human- und
Sozialwissenschaften erst einmal zuriicktreten musste® (Stollberg 1996:180). Mit dem En-
de des Nationalsozialismus begann in Deutschland eine Ubergangsphase hin zu neuen An-
satzen. Eduard Thurneysen (1888-1974), als Schweizer evangelischer Theologe, Pfarrer
und Professor in Basel und Freund von Karl Barth, konstituierte die kerygmatische Seel-
sorge, welche sich bis in die 60er Jahren ihre Position behalten hatte (Nauer 2001:21). Die
Wurzeln dieser Seelsorge sind in der dialektischen Theologie Barts zu suchen, welche die
reformatorische Rechtfertigungslehre weiterfiihren wollte.

Thurneysen sah den Hauptkonflikt zwischen ,,Mensch und Gott* (Wintzer 1978:XXXIl).
Die menschliche Seele ist fiir ihn ,,die personale Ganzheit nach Leib, Seele und Geist unter
dem Anspruch Gottes* (Thurneysen 1980:45) und Seelsorge die ,,Sorge um die Seele des
Menschen® (:45). Den Menschen sieht er als einen von Schuld beladenen, auf Gottes Ver-
gebung und Zuspruch angewiesenen, aber auch auf ,,Heiligung™ hin strebendes Wesen, der
die Gnade Gottes als ,,Rechtfertigung® bedarf (Nauer 2001:26). Das Krankheitsverstdndnis
der kerygmatischen Seelsorge sagt aus: ,,Der Mensch ist krank um seiner Siinde willen*
(:29). Thurneysen wollte Krankheit als eine ,,im Willen Gottes liegende Lebenskrise® ver-
stehen. Seelsorge heil3t darum die Rechtfertigung Gottes durch den Glauben dem Suchen-
den mitzuteilen, Gottes Gebot zu verkindigen, den Menschen in den Gehorsam zu stellen
und stellvertretend Schuld zu vergeben (Thurneysen 1980:58). Menschsein beinhaltet
zweierlei: Die ,geschopfliche Freiheit (Nauer 2001:28) zu genielen und das
Angewiesensein auf Gott. Thurneysens Forderung war es, die Rechtfertigung des Stinders
in der verkiindigenden Seelsorge zu betonen, die Abkehr von der , kulturprotestantisch-
liberalen Theologie* (Steiger 2000:24) voranzubringen und sich dabei der Psychologie
nicht zu verschliel3en.

Die Ausrichtung am Wort Gottes (Nicol 2000:245) heif3t, dass Bibelworte in dem Ge-
sprach als Werkzeug dienen (Thurneysen 1980:94). Die Konzentration auf den einzelnen

und die Hervorhebung des Gespraches sind weitere typische Merkmale (Gebauer 1997:26).
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Thurneysen wollte den Menschen in einem Gespréich ,,in seiner jeweiligen konkreten Situ-
ation* sehen (Nauer 2001:24). Einerseits wird tber Thurneysens kerygmatischen Seelsor-
geverstandnis ausgesagt, dass sie liberwiegend ,,systematisch-theologisch ausgerichtet ist
und die praktisch-theologischen Einzelfragen, die psychologischen und soziologischen
Implikationen ungenugend reflektiert” (Wintzer 1978:XXXI). Andererseits soll er eine
»geistliche Anrempelung® in dem Seelsorgegesprach abgelehnt haben, weil er wirklich
verstehen wollte, ,,was die Menschen bewegt hat“ (Ziemer 2008:84). Thurneysen
(1980:174) positionierte sich eindeutig daftr, dass in einem Seelsorgegesprach Menschen-

kenntnis eine VVorbedingung sein soll.

Seelsorge (bedarf) die Psychologie als eine Hilfswissenschaft, die der Erforschung
der inneren Natur des Menschen dient und die diese Kenntnis vermitteln kann. Sie
hat sich dabei kritisch abzugrenzen gegen ihre wesensfremde, weltanschauliche
Voraussetzungen, die mitlaufen und die das ihr eigene, aus der Heiligen Schrift
erhobene Menschenverstéandnis beeintrachtigen kdnnten.

Der kerygmatische Seelsorger soll nicht als der ,,psychologisierende und Psychiatrie tiben-
de Pfarrer auftreten.

Zu den Aufgabenbereichen des kerygmatischen Seelsorgers gehdren die Verkindigung,
das Zuhdren, das Vorlesen aus der Bibel, Hinfihrung zur Reue und Umkehr, Abnehmen
der Beichte und gemeinsames oder stellvertretendes Beten. Obwohl die Betonung auf den
Bibelgebrauch gelegt ist, soll Menschenkenntnis vorhanden sein.

In der BTA ist Thurneysens Die Lehre von der Seelsorge (1950)?" bekannt. In der
Raday Bibliothek der reformierten Universitét in Budapest ist z.B. H. Asmussen® zu fin-
den.

3.1.2 Nuthetische Seelsorge

Zur Namensgebung verwendete Jay Adams das griechische Wort nuthesia, welches als
Zurechtweisung, Ermahnung und Warnung tbersetzt werden kann (Nauer 2001:34). ,,Weil
die Probleme der Menschen radikal sind, sind radikale MaBnahmen notig* (Adams
1972:58). Nach Adams gibt es fur jedes Problem eine biblische Lésung. Der nuthetische
Seelsorger kann die biblische Wahrheit direktiv weitergeben, weil er davon ausgehen kann,

dass dem Menschen ,keinerlei grundlegende Hilfe gegeben werden kann, auBlerhalb des

%" Thurneysen, Eduard 1950. A lelkigondozas tana.
28 Asmussen, Hans 1937. Die Seelsorge.
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Evangeliums von Jesus Christus® (:58). Mit Romer 15,4; Apostelgeschichte 20,31; Kolos-

ser 1,28 und anderen Bibelstellen begriindete Adams die notwendige Vorgehensweise:

Was Paulus tat, muss der Seelsorger tun. Nuthetische Zurechtweisung verlangt,
dass man sich wirklich um den anderen kiimmert; und zwar so, dass man ihn ernst
nimmt, wenn er seine Stinden erwahnt, auch wenn er es unterlésst, sein Verhalten
als Sunde zu bezeichnen. Siinde darf nicht verharmlost oder beschonigt werden.
Gott nahm Siinde so ernst, dass er seinen Sohn flr Siinder in den Tod gab. Fragen
um Gesetz und Liebe, Verantwortungslosigkeit und Verantwortung, Beziehungs-
fahigkeit und Entfremdung, Schuld und Vergebung, Holle und Himmel kommen
in der Beratung zur Sprache (:58).

Laut Adams haben Freuds Ansichten ,,verantwortungslose Menschen ermuntert, in ihrer
Verantwortungslosigkeit zu verharren (:14). Adams dagegen verlangte vom Ratsuchenden
,»das Auf sich nehmen von Verantwortung und Tadel, das Eingestandnis von Schuld, das
Bekenntnis von Siinde und das Trachten nach Vergebung in Christus® (:48). Bei ihm war
,Vergebung an Bedingungen gekniipft“ (Nauer 2001:35). Die seelsorgerliche Aufgabe
liege darin: ,,Menschen ihre Masken vom Gesicht zu reilen (welche ihnen angeblich ge-
holfen haben, der Realitat zu entfliehen), ihre Slinden aufzudecken, ihnen zu vergeben, um
ihnen anschlieBend christliche Norm- und Verhaltensweisen anzutrainieren* (:38). Krank-
heiten konnen entweder auf organische Ursachen zuriickgefiihrt werden, oder als Ergebnis
von Siinde gesehen werden. In spateren Schriften erwahnt Adams auch ddmonische Mé&ch-
te als Ursachen fiir Krankheiten.

Eine hamartiagene Krankheit ist eine Krankheit die durch Stnde hervorgerufen

ist. Zwar gehen alle Krankheiten letztlich auf Adams Siinde zurlick und sind in

diesem weiteren Sinne hamartiagen, doch gibt es solche, die unmittelbare Folgen
bestimmter Stinden sind (Adams 1972:91).

Neben dem Pfarrer sind alle Christen zur direktiven, bevollméchtigten Seelsorge berufen,
wenn sie die nétigen Fahigkeiten und Kenntnisse haben (:223). Adams lehnte Psychologie
und Psychotherapie ab, obwohl er von der Lernpsychologie und Realitatstherapie beein-
flusst war und plédierte fur biblische Normvermittlungen durch gemeinsames Bibellesen.
In seinem Buch: Seelsorge mit der Bibel (Adams 2005:7-89) gibt er praktische Anweisun-
gen zu deren Gebrauch. Verhaltensanderungen sollen auch durch verhaltenstherapeutische
Methoden, wie Listen erstellen, Fragebogen beantworten usw. geférdert werden (Nauer
2001:39). Nauer (:33) erwahnt Lawrence Crabb und seine parakletische Seelsorge mit
Trostung in diesem Kapitel, obwohl er nicht ermahnend ist und Einsichten der Kognitiven
Verhaltenstherapie in die Seelsorge integriert (:36). Nuthetische Seelsorge legt die Beto-
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nung mehr auf den Bibelgebrauch mit korrektivem Ansatz und klammert die Lebenswirk-
lichkeit des Menschen aus, weil sie alle Probleme auf die Stinde zurtickfuhrt.

In der Bibliothek der BTA sind Adams Bicher in deutscher und in englischer Sprache
(z.B. Adams, Jay 1975. The Christians Connsellors Manual) zu finden.

Crabbs Literatur, hauptsachlich aus dem Englischen Ubersetzt, ist in der Bibliothek der
BTA und vielen Bibliotheken und Buchladen zu finden.?

3.1.3 Biblische, bibelorientierte Seelsorge

Die Wurzeln der biblischen, oder bibelorientierten Seelsorge der 70er Jahre, liegen in der
kerygmatischen Seelsorge (Morgenthaler 2009:56). Zu den Vertretern gehtdren H. Tacke,
P. Bukowski, W. Jentsch, Ch. Méller (:56), M. Seitz, R. Sons, K. Winkler und M. Nicol
(Nauer 2001:43). Die Vertreter betonen die Bibelorientierung und sind gleichzeitig offen
fur den kritischen Dialog mit der Psychologie (:42). Geistliche und seelische Perspektiven
des Lebens sollen durch psychologisch trainierte und theologisch begriindete Wahrneh-
mung aufgezeichnet werden. Weiterhin soll eine Differenzierung von ,,Denk- und Lebens-
problemen® geschehen, damit die existentielle Betroffenheit des Gegeniibers ernst genom-
men werden kann (Bukowski 1995:53).

Nach Tacke soll Glaube als ,,Lebenshilfe” (Nauer 2001:45) dienen. Die Botschaft der
Bibel und die biblischen Geschichten werden fiir den Ratsuchenden heilsam sein und zur
Bewaltigung des Problems beitragen (Bukowski 1995:18). Jentsch in Nauer (2001:46) pla-
diert daftr, dass das Evangelium in den Gespréchen mit vorsichtigen Methoden weiterge-
sagt werden sollte. Die eigene Bibelkenntnis ist eine Grundkompetenz, welche der Seel-
sorger vorweisen muss (:50). Jentsch rezipiert psychologisches und psychotherapeutisches
Wissen hauptsachlich um anwendbare Methoden und Techniken zu lernen (:48). Sons
(1995:200) vertritt die Ansicht, dass Seelsorge und Psychotherapie sich erganzen kénnen.
Die Bedingung dafur ist, dass Seelsorger sich therapeutisch schulen lassen und die thera-
peutischen Methoden sowohl unter ideologiekritischen als auch unter praxisorientierten

Gesichtspunkten auswahlen.

2 Crabb, Lawrence 2005. Kapcsolodas. Szemléletvaltas a lelkigondozasban.
Crabb, Lawrence 1994. Kicsoda az ember?

Crabb, Lawrence 1998. Mélybenézd — éniink és kapcsolataink gydgyulasa.
Crabb, Lawrence 2004. Nok és férfiak — a kiilonbdzdség drome.

Crabb, Lawrence 2002. Osszet6rt almok. Varatlan Gt az 6rémhoz.
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Bei den meisten Vertretern der biblischen Seelsorge wurde eine vorsichtige Vermittlung
biblischer Mal3stabe propagiert. Psychologisches Wissen und Konzepte wurden aus diesem
Grund ebenso wenig abgelehnt.

Die genannten Vertreter dieser Seelsorge findet man in der Bibliothek der BTA nicht. In
der Fakultatsbibliothek der Theologischen Fakultat der KRE finden wir jedoch Bucher von
P. Bukowski (Die Bibel ins Gespréch bringen),*® mehrere Bande von W. Jentsch® und H.

Tacke.®? Das Buch von Werner Jentsch: Der Seelsorger ist dort auch vorhanden.

3.1.4 Biblisch-Therapeutische Seelsorge

Diese Seelsorge, mit den Vertretern M. Dieterich, R. Ruthe, S. Pfeifer und E. Scharrer
(Nauer 2001:55) hat sich aus den kerygmatischen, nuthethischen und biblischen Konzepti-
onen entwickelt. Entsprechend der Grundbedeutung des griechischen Wortes therapeuein
praktiziert sie die Haltung des Dieners in Wertschatzung, einfihlsamen Verstehens und der
Echtheit (:54). Die Funktion der Seelsorge variiert: ,,sie kann Trostung, Annahme, Schuld-
vergebung, Ermahnung, psychotherapeutische Erforschung, Verhaltenskorrektur und Re-
habilitation beinhalten (:57). Der ganzheitliche Seelenbegriff drangt darauf, ,,drei grund-
satzliche und verschiedenartige Hilfestellungen® (Dieterich 2009:140) anzubieten. Fir den
somatischen Bereich kommt z.B. pharmakologische und andere medizinische Hilfestellung
in Frage, fiir den psychischen Bereich z.B.: Hilfestellungen aus den Psychotherapieschu-
len, fiir den pneumatischen Aspekt spirituell-religiose Seelsorge-Elemente (:141).

Nach Ziemer (2008:91) verzichtet Ruthe auf die Bezeichnung ,,Biblisch® und nennt
seinen Ansatz ,,Therapeutische Seelsorge“. Er formuliert fur die ,,Lebenshilfe folgende
Leitlinien: a) Dienen soll als eine Gabe Gottes praktiziert werden; b) Der Seelsorger soll
sich als Gottes Verwalter verstehen c) Bei einer Mdglichkeit kann er Gottes Wort in die
Situation hineinsprechen und d) Gottes Ehre am Ende in den Mittelpunkt stellen (Ruthe
1998:11-13). In seinem Konzept wurden unter anderem das Leib-Seele-Geist Problem, die
Frage nach Heil und Heilung, die Frage nach Rat und Beratung und die Einsetzbarkeit In-
dividualpsychologischer Methoden thematisiert. Ruthes Ziel ist es, dass der Ratsuchende

nach der Aufdeckung der unbewussten Motive Fehlhaltungen erkennt und die ,,aktive Kor-

%0 Bukowski, Peter 1999. Hogyan vigyiik be a Bibliat beszélgetéseinkbe?

3 Jentsch, Werner 1965. Handbuch der Jugendseelsorge.

%2 Tacke, Helmut 1975. Glaubenshilfe als Lebenshilfe.

% _R. Ruthe, ein Schiiler Jentsch versucht das biblisch-therapeutische Konzept am Institut fiir angewandte
therapeutische und beratende Seelsorge flr die Paarberatung umzusetzen. Pfeifer und Scharrer haben
Medizin studiert und arbeiten als Fachérzte flir Psychiatrie im Krankenhaus* (Nauer 2001:53). R. Ruthe und
sein Schiiler M. Hiibner wurden erwihnt, weil sie die ,,Therapeutische Seelsorge* vorangetrieben haben.
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rektur des eigenen Denkens, Filhlens und Wollens* (:40-45) umsetzt. Durch diesen Ansatz
ist der Ratsuchende motiviert auf die ihm gestellten Lebensfragen ,,eigenverantwortlich*
eine Antwort zu suchen und Korrekturen bewusst vorzunehmen (Hiibner 2008:173). Die-
sem Ansatz folgt die Verantwortungsseelsorge der Stiftung Therapeutische Seelsorge (:74).

Die Vertreter der Biblisch-Therapeutischen Seelsorge sehen den Menschen als Leib-
Seele-Geist Geschopf, der Rechtfertigung bedarf. Der Therapeutische Seelsorger muss
fahig sein ,,zwischen korperlichen, psychischen und geistigen Ursachen der Krankheit bzw.
eines Problems zu unterscheiden und therapeutische Strategien einzuleiten bzw. selbst vor-
zunechmen* (Nauer 2001:62) und Kenntnisse tber psychotherapeutische Methoden besitzen
(:63). Die Frage nach der Methodenpluralitit, nach der Einsetzbarkeit der systemischen,
kognitiven und verhaltenstherapeutischen Erkenntnissen und der Anwendung biblischer
Seelsorgeelemente beschéftigen die Experten weiterhin (:64).

Michael Dieterich ist mit seinem Werk Handbuch der Seelsorge ** an der Bibliothek der
BTA bekannt. Pfeifer Publikationen sind auf Ungarisch tbersetzt und sind in der BTA Bib-

liothek und Bibliotheken anderen theologischen Fakultaten zu finden.*

3.2 Seelsorgekonzepte mit theologisch-psychologischen Uberlegungen
3.2.1 Einleitung

In diesem Kapitel kdnnen die Entwicklungen nicht in einer zeitlichen Folge diskutiert wer-
den. Parallel und voneinander unabhéngig laufende Entwicklungen, wie die amerikanische
Pastoral Counseling mit gespréachspsychotherapeutischem Fokus (nach C. Rogers) und die
europdischen tiefenpsychologischen Einsichten (nach der Psychoanalyse S. Freuds) und
deren Nachfolger schlieRen dies aus. Innerhalb der européischen psychoanalytischen Rich-
tung gab es weitere Abzweigungen, von welchen Pfisters Analytische Seelsorge (ab ca.
1920) und die Jungsche Psychologie (ab ca. 1940) erwahnt werden. Eine Bewegung und
Dialog innerhalb der Ansétze wurde dann sichtbar, als sich die amerikanische Richtung in
den Vordergrund gedrangt hatte.

In deutschsprachigem Raum kamen in den 1960er und 70er Jahren Spannungen zwi-
schen dem kerygmatischen Ansatz (verkindigende Seelsorge) und der Seelsorgebewegung
(Therapeutische Seelsorge) (Pohl-Patalong 2004:1115) auf. Heftige Streitgesprache waren

unabwendbar (Morgenthaler 2009:62) und von den Uberlegungen bestimmt: ,,ob die neue

% Dieterich, Michael 2000. Pszicholdgiai és lelkipasztorkodasi kézikényv.
% pfeifer, Samuel 2000. Pszichiatria és lelkigondozas.
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Ausrichtung der Seelsorge kirchlich erwiinscht, die entsprechenden Ausbildungsformen
ethisch unbedenklich und die theologische Ausrichtung geniigend deutlich® (:63) sind,
oder nicht. Die berechtigte Frage war, ob nun ,,bibelfreundliche Menschenfeinde mit men-
schenfreundlichen Bibelfeinden* (Bukowski 1995:11) stritten.

3.2.2 Pastoralpsychologie

Besondere Bedeutung in der Pastoralpsychologie bekam die Psychoanalyse und die nicht
direktive, personenzentrierte Gespréchsfiihrung nach Rogers (Pohl-Patalong 2004:1115).
Nach Paul Tillich (1978:134) hat die Psychotherapie ihr Verdienst darin, dass sie geistli-
che, psychische und korperliche Note ernst nimmt, sozialen Bindungen und biographischen
Entwicklungen Raum l&sst und versucht sie ineinander in Beziehung zu setzen.

Pastoralpsychologie plédiert fur die Unterscheidung ,,von Bewusstem und von Unbe-
wusstem* (Stollberg 1996:183) und will mit der positiven Rezeption humanwissenschaftli-
chen Erkenntnissen die Verbindung zur Theologie herstellen (Tillich 1978:144). Die hori-
zontalen menschlichen Beziehungen, welche den Bezug zur Umwelt darstellen (Ziemer
2008:99) machen es unerlasslich, dass interdisziplindre Aspekte mit hineinflieRen. Zu einer
Analyse des menschlichen Selbstverstindnisses kann ,,die Dichtkunst, die dramatische
Literatur, die Psychotherapie und die Soziologie* (Sons 1995:22) beitragen.

Pastoralpsychologie ist bereit, eine theologische Reflexion zu ben (Pohl-Patalong
2004:1115) und in der seelsorgerlichen Begegnung Gott erfahrbar zu machen (Ziemer
2008:90). Sie erganzt die gesamte pastorale Tatigkeit mit den psychologischen Theorien
(Hauschildt 2000:54). Tillichs theologisches System folgt der ,,Methode der Korrelation*
(Sons 1995:21), welche die jeweilige menschliche Situation mit der biblischen Wahrheit in
einem ausgewogenen Verhdaltnis sehen will. Tillich betont, dass der Geist Gottes ,,sowohl
zu den geistigen, wie zu den psychischen Funktionen, wie zu den korperlichen Vorgéangen*
(Tillich 1978:143) in Beziehung treten und auch heilen (wenn auch unfertig und liicken-
haft) will.

Nach J. Scharfenberg ist die Pastoralpsychologie auch eine ,,Verstehenshilfe* (in
Wintzer 1978:XLIII). Die Biographiearbeit und eine gekonnte Gesprachsfuhrung kann die
Einsicht fordern.

Seelsorge realisiert sich in der expliziten Rekonstruktion der Lebensgeschichte
des ratsuchenden Menschen, d.h. im Verstehen seiner Geschichtlichkeit im Sinnen
seines personlichen Geworden seins (Nauer 2001:180).
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,,Pluriformitdt™ (Ziemer 2008:107) soll dadurch gewahrleistet bleiben, dass Zufallsgespré-
che und alltagsseelsorgerliche Kommunikation mit den zugeristeten sogenannten ,,Laien*
genauso vorhanden sein sollten, wie professionelle therapeutische Seelsorge.

Mit der Grundung der Deutschen Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie (DGfP) (1972)
als oOkumenischer ,Berufs- bzw. Interessenverband deutschsprachiger Pastoral-
psychologen® (Nauer 2001:139), wurde die Pastoralpsychologie als Wissenschaftszweig
etabliert. In den 70er und 80er Jahren wurde sie in der Praktischen Theologie und in der
kirchlichen Arbeit sichtbar (Klessmann 2012:220). Sie zeigte im deutschsprachigen Raum
immer wieder neue und ,,eigenstindige Zugéinge zur Seelsorge* (Morgenthaler 2009:67).
Die internationalen Weiterentwicklungen und die Grindung verschiedener Fachverbande
haben Rickwirkungen auf die theoretische und praktische Arbeit beglnstigt (:67). Konkre-
te Seminare fur klinische Seelsorgeausbildung wurden in Frankfurt (1972), an der Kirchli-
chen Hochschule in Bethel (Sons 1995:11) und in einigen Grof3kirchen etabliert (Morgen-
thaler 2009:63). Die Pastoralpsychologie hatte ihre Ziele fiir die Arbeit® formuliert und
trat gleichzeitig mit Publikationen, wie z.B. ,,Perspektiven der Pastoralpsychologie* in die
Offentlichkeit. Drei Fachsektionen: Tiefenpsychologie (T), Klinische Seelsorgeausbildung
(KSA), Gruppendynamik und Sozialpsychologie (Gd) wurden gegriindet (Klessmann
2012:215). Einige Sektionen kamen mit der Zeit dazu: ,,Personszentrierte Psychotherapie
und Seelsorge® (PPS), ,,Gestalttherapie und Psychodrama in der Pastoralarbeit™ (:218) so-
wie Psychodrama, Logotherapie und Transaktionsanalyse (Morgenthaler 2009:64).

In die Seelsorgeausbildung wurden neue Elemente wie Analyse, Fallbesprechungen,
Rollenspiele, intensive Selbstwahrnehmung (Ziemer 2008:89) und die Aneignung be-
stimmter Kommunikationsfertigkeiten ~ (Wintzer  1978:XLIII)  eingebaut. Eine
supervisorische Arbeit ,mit gruppendynamischen Auseinandersetzung™ (Morgenthaler
2009:63) kam dazu.

Die DGTP blieb in den folgenden Jahren ,,Denk- und Arbeitslaboratorium der deutschen
Seelsorgebewegung® (:62) und hat ,,die innerkirchliche Aus-, Fort- und Weiterbildung
nachhaltig beeinflusst* (Klessmann 2012:220). In Jahreskongressen hatte sie aktuelle

Themen aus den Bereichen Seelsorge, Pastoralpsychologie und Kirche im Kontext gesell-

% In der Satzung wurden folgende Ziele formuliert: ,a) wissenschaftliche Entwicklung und Erforschung
pastoralpsychologischer Methoden und deren Anwendung in der Praxis; b) Sammlung und Verbreitung von
Nachrichten auf dem Gebiet der Pastoralpsychologie; c) Férderung der Koordination und Kooperation
verschiedener pastoralpsychologischer Richtungen und Aktivitaten; d) Entwicklung von gemeinsamen
Zielvorstellungen, Ausbildungsstandards und Arbeitsmethoden. Organisation von Aus- und Fortbildungs-
moglichkeiten auf Uberregionaler Ebene; e) Interessenvertretung gegeniber anderen Fachverbénden und
Institutionen; f) Zusammenarbeit mit vergleichbaren Vereinigungen (Klessmann 2012:216).
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schaftlicher Entwicklungen und Veranderungen wissenschaftlich aufgegriffen (:218). Es ist
davon auszugehen, dass die DGfP wesentlich dazu beigetragen hat, dass die Pastoralpsy-
chologie im Meinungsaustausch mit der Praktischen Theologie eine wichtige Rolle spielte,
obwohl am Anfang viele Theologen und Christen eine Abneigung oder Vorsicht gegen den
neuen humanwissenschaftlichen Erkenntnissen in der Pastoralpsychologie hatten (Wintzer
1978:212-213).

Kriterien fur eine zukunftsorientierte Seelsorge wurden von der Pastoralpsychologie
folgendermalien formuliert:

konzeptionell profiliert interdisziplinar gesprachsfahig, in den eigenen Traditionen

verwurzelt, sensibel fir Gender, Kultur und unterschiedliche religidse Orientie-

rungen, gekonnt und professionell, politisch engagiert, generalistisch und speziali-

siert, kirchenverbunden und weltoffen, glokal: global und lokal, theologisch re-
flektiert und spirituell zentriert (Morgenthaler 2009:68).

Der Pastoralpsychologie hat sich bemuht, biblische MaRstébe nicht zu verkiirzen und die
Lebenswirklichkeit und den aktuellen seelischen Zustand des Menschen wahrzunehmen.
Diese Wage zu halten schien es schwierig zu sein.

Pastoralpsychologie wird in Ungarn innerhalb der reformierten, der evangelisch-
lutherischen und der pfingstkirchlichen theologischen Ausbildungsstatten gelehrt. In der
BTA Bibliothek ist z.B. Baumgartner, Isidor (2001) Pastoralpsychologie®’ zu finden. An
dieser Stelle soll noch weitere wichtige Fachliteratur der Pastoralpsychologie erwahnt wer-
den, die nicht in der BTA vorhanden ist. Diese sind entweder Ubersetzungen aus anderen
Sprachen oder als selbststandige Werke erschienen. Dazu gehéren z.B. Werke von Weiss®

und Németh,* welche gleichzeitig das pastoralpsychologische Gesamtbild erganzen.

3.2.3 Pastoral Counselling (Beratende Seelsorge)

Pastoral Counselling, das nordamerikanische Seelsorgemodell aus der Mitte des 20. Jhdt.,
ist mit A. T. Boisen, S. Hiltner, W. Oates und H. Clinebell verbunden (Nauer 2001:127).
Boisen, der selber unter Schizophrenie litt und als Klinikpfarrer gearbeitet hatte (:128),
wollte Theologiestudenten ,,direkt am Menschen ausbilden* (Sons 1995:7). Boisen griinde-
te klinische Seelsorgeausbildungen und Berufsorganisationen wie die ,.clinical pastoral
education (CPE)“, welche eine Reform der gesamten theologischen Ausbildung einleiteten.

In der Folge entstanden professionalisierte Ausbildungsmodelle in der gemeindliche Seel-

%" Baumgartner, Isidor 2003. Pasztoralpszicholdgia.
%8 Weiss, H. 2011. Lelkigondozas, szupervizié, pasztoralpszicholégia.
%9 Németh, Dévid 2012. Pasztoralantropolégia.
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sorge und Spezialseelsorge in Psychiatrie (Morgenthaler 2009:59). Im Zentrum der CPE
stand die Supervision in einem bipolaren Feld. Die Geschichte der Seelsorgebewegung
lasst sich als ,,eine Geschichte der Krankenhausseelsorge in den USA* beschreiben (Nauer
2001:128).

Die theologische Verortung der Pastoral Counselling erweist sich als schwierig, weil
biblische, dogmatische und systematische Schlussfolgerungen vermischt wurden (:132).
Wie konkret die Bibel in den Gesprachen gebraucht wurde, kann nicht genau gesagt wer-
den (:137). Seelsorger sollen eine solide theologische Ausbildung und eine darauf aufbau-
end psychologisch-psychotherapeutische Zusatzqualifikation besitzen (:136). Clinebell, der
unter anderen Tiefenpsychologie und Verhaltenstherapie (:133) eingesetzt hat, ermutigt
dazu ,,sich grundlegende Einsichten und Methoden verschiedener Therapieschulen anzu-
eignen und kombiniert zur Anwendung zu bringen* (:137). Pastoral Counselling als Le-
bens- und Krisenhilfe will Menschen in ihrem Lebenskontext verstehen, eine ,,unterstiit-
zende beratende und therapeutische Funktion® (:135) {ibernehmen, ohne dass der Ratsu-
chende von seiner Eigenverantwortung entlastet werde. Kritik an Clinebell und Hiltner
iibte als erster Thomas C. Oden, der ,,das Wiedererwachen* (Sons 2007:4) der klassischen
Seelsorge wiinschte.

Nachdem in den 1950er Jahren viele Studierende und Pfarrpersonen in der CPE ausge-
bildet worden waren, setzte ein internationaler Austausch ein. Auswirkungen der Pastoral
Counselling in europdischen Landern wurden sichtbar. Interessierte aus Europdischen Lan-
dern lieRen sich in der CPE ausbilden und kamen mit Wissen und Ideen zuriick. Erwah-
nenswert nach Sons (1995:9-10) ist der Niederlander Theologe W. Zijlstra, der in den USA
CPE studierte und danach in verschiedenen niederlandischen Universitaten in der theologi-
schen Ausbildung die Grundkenntnisse der CPE eingefiihrt hatte. Neue Akzente, wie ,,die
pastorale Selbsterkenntnis, die Sensibilisierung fir Kommunikationsvorgange und die the-
ologische Reflexion® (:9) wurden als wichtig angesehen. Hiltner, Faber und van der Schoot
wollten die Inhalte Rogers so integrieren, dass dabei die theologischen Inhalte nicht verlo-

rengehen und sagten:

Der Unterschied zwischen Rogers und pastoraler Seelsorge besteht darin, dass
Rogers dem Menschen helfen will... zu sich zu kommen -, wéhrend der Seelsor-
ger dem anderen helfen will, die rechte Beziehung zu Gott zu finden bzw. zu rea-
lisieren, dass er im Lichte Gottes seht (Sons 1995:10).

Pastoral Counselling als Lebens- und Krisenhilfe wollte Menschen in ihrem Lebenskontext

verstehen und sie in die Eigenverantwortung einbeziehen. Den Bibelgebrauch zu férdern
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und Wachstum in der Frommigkeit zu unterstitzen war nicht ihr Ziel. Theologische Aus-
bildungsstéatten wurden fur die psychische/psychiatrische Notlagen sensibilisiert.

Von den genannten Vertretern ist Clinebell mit Publikationen* in der BTA vertreten. In
der Fakultatsbibliothek der KRE sind mehrere Werke von Hiltner, Oates, Zijlstra,

Clinebell, Faber & van der Schoot zu finden.

3.2.4 Therapeutische Seelsorge*

Als Auswirkung der nordamerikanischen Pastoral Counselling sieht Nauer die Therapeuti-
sche Seelsorge D. Stollbergs.** Die Therapeutische Seelsorge nach Stollberg im Anschluss
an Boisen, Hiltner, Oates und Rogers leitete die Seelsorgebewegung in Deutschland ein.
Ungeféhr gleichzeitig wurde ,,die holldndische Seelsorgeausbildung aufgrund der Arbeiten
von Faber, van der Schoot, Zijlstra® (Wintzer 1978:XLV) bekannt. Die neuen Ansétze aus
dem Ausland haben sich mit den vorherrschenden Psychotherapiemodellen vermischt.

Die Seelsorgebewegung in der evangelischen Kirche in Deutschland wurde von ver-
schiedenen gesellschaftlichen Entwicklungen beeinflusst. Verschiedene theologische
Stromungen losten die kerygmatische Seelsorge ab. Die empirische Wende wollte das
menschliche Erleben messbar gestalten und gesprachstherapeutische, tiefenpsychologische
und gruppendynamische Elemente in die evangelische Seelsorge eingliedern (Sons
1995:70). Hinzu kommt, dass die kirchliche Seelsorge des 20. Jhd. Faktoren wie ,,religiose
Entfremdung und praktische Entkirchlichung® (Ziemer 2008:81) mitberiicksichtigen muss-
te. Die Menschen, welche sich dem christlichen Glauben entfremdet hatten, suchten seel-
sorgerliche Begegnungen, bei denen sie sich ohne Beruhrungséngste der christlichen Tra-
dition annahern konnten (:81). Die neue Bewegung hatte in Deutschland Fu gefasst und
Aspekte der Pastoralpsychologie, der Pastoral Counselling und das Clinical Pastoral Trai-
ning (CPT) (Sons 1995:9) zusammengefugt. Die Seelsorgebewegung kann man in
Deutschland mit Theologen und Institutionen in Verbindung bringen.

Stollberg, der in den USA Pastoralpsychologie studiert hatte, knipfte an das Pastoral
Counselling an und vertrat damit die Partnerschaftlichkeit der Psychologie/Psychotherapie
und der Theologie (Nauer 2001:143). ,,Glaube bedarf der Theologie ebenso wie der Hu-

0 Clinebell, Howard J 1967. Basic Types of Pastoral counselling. Clinebell, Howard J 1971. Modelle
beratender Seelsorge.

“ Da die Darstellung der Konzepte nach Nauer geschah, werden Ruthe und Hibner, die heute
»herapeutische Seelsorger* genannt werden, nicht hier, sondern unter ,,Biblisch-Therapeutische Seelsorge*
behandelt. Es gibt nur einen indirekten Zusammenhang zwischen Stollberg und Ruthe/Hbner.

*2 Stollbergs Erlangener Dissertation tragt den Titel ,, Therapeutische Seelsorge*.
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manwissenschaften (Stollberg 1978:8). Er nannte seinen Ansatz ,,pastoralpsychologisches
Konzept™“ (Nauer 2001:139). Er wollte weder die Psychologie mittels Methodisierung
uberbewerten, noch die Seelsorge im Konkurrenzkampf mit der Psychotherapie sehen
(Stollberg 1978:8). Stollbergs Grundverstandnis von Seelsorge umfasste viele Elemente.
Er hatte auch unter die ,,gesprachspsychotherapeutisch, tiefenpsychologisch oder themen-
zentriert orientierten Konzeptvarianten® eingeordnet werden konnen (Nauer 2001:138),
weil er in diesen Konzepten eine enorme Hilfestellung flr die Seelsorge gesehen hatte.
»Seelsorge ist nicht und ist doch Psychotherapie (:143). Er knlpfte an Tillichs Korrelati-
onsmethode an, weil er ,,Situation und Kerygma* (Sons 1995:22) aufeinander beziehen
und Seelsorge und Psychotherapie nicht getrennt sehen wollte (Nauer 2001:144). Theolo-
gisch-biblische Orientierung war bei ihm auch sichtbar, weil er im therapeutischen Kontext
biblischen Inhalten einen Raum einrdumen wollte (:148).

Therapeutische Seelsorge hat ein ganzheitliches Menschenbild, in dem Seelsorge und
Leibsorge zusammengehdren. Der Mensch, als Beziehungswesen soll im ,,therapeutisch
gefuhrten Einzel- oder Gruppengesprach® (:141-147) Beziehung und Mitmenschlichkeit

erleben.

Weil Gott der Schopfer der Welt, der véterlich-mitterliche Grund allen Seins ist,
kdénnen Menschen selbst in Not- und Krisensituationen die Erfahrung machen,
dass sie mir diesem Gott rechnen konnen (:142).

Stollberg (1978:8) wollte die ,,zwischenmenschliche Wirklichkeit ohne Scheuklappen®
realisieren und stehen lassen. Demnach sollten Seelsorger direktiv agieren, die Eigenver-
antwortlichkeit fordern, Ermutigung zusprechen und therapeutisch eingreifen (Nauer
2001:141). Therapeutische Seelsorger wurden im kirchlichen Kontext erwiinscht, weil sie
mit ihren gelernten ,,Beziehungs- und Kommunikationskompetenzen* (:145) neue Bezie-
hungsmuster schaffen kénnen. Uberspitzt formuliert Stollberg (in Nauer 2001:145): ,,Der
ewig lachelnde, einfiihlsam verstehende und mit weicher Stimme spiegelnde Seelsorger
und die betulich-firsorgliche Seelsorgerin entwerten und verhéhnen den ratsuchenden
Menschen®. ,,Ein Seelsorger muss Theologe, Anthropologe und Methodiker sein, Theorie
haben und Praxis beherrschen® (Nauer 2001:146).

Therapeutische Seelsorge will die Lebenswirklichkeit und die seelische Situation des

Menschen mitberlcksichtigen und den Menschen als Geist-Seele-Leib Einheit sehen. Im
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therapeutischen Kontext sind biblische Inhalte erlaubt. Ein Werk von Stollberg® ist in der
Bibliothek der BTA zu finden. Von Klessmann ist nur das Handbuch der Krankenhaus-

seelsorge auf Ungarisch vorzufinden.

3.2.5 Gesprachspsychotherapeutisch orientierte Seelsorge

Das Gespréchspsychotherapeutische Beziehungsangebot nach Rogers ist unter anderem bei
H. Ch. Piper, R. Riess (Nauer 2001:157) und bei H. Faber, Clinebell, H. J. Thilo, J.
Scharfenberg und D. Stollberg (Gebauer 1997:27) nachzuweisen. Obwohl sie unterschied-
liche Bezeichnungen, wie ,,Klienten- bzw. Partner-zentrierte, Annehmende, Personenzen-
trierte Seelsorge (Nauer 2001:157) fiir den Ansatz gebrauchen, meinen sie alle das huma-
nistisch orientierte Vorgehen von Rogers. Die partnerzentrierte Seelsorge vereint die Aus-
pragungen der beratenden und therapeutischen Seelsorge (Gebauer 1997:28).

In dem Seelsorgevorgang ist Empathie, Wertschatzung und Zuwendung erwinscht. Die
bedingungslose Annahme, die akzeptierende Haltung und das Interesse des Seelsorgers an
der jetzigen Situation helfen dem Ratsuchenden sich akzeptiert zu fiihlen und die eigene
Verantwortung wahrnehmen zu koénnen. Konfrontieren oder Ratschldge weiterzugeben
sind nicht grundsétzlich verboten. Im Vordergrund sollte jedoch die Beziehung stehen,
damit ,,Verkiindigung® geschehen kann (Nauer 2001:161).

Die theologische Untersuchung H. Lemkes (in Nauer 2001:163) schlussfolgert, dass die
Grundvarianten Rogers mit dem Verhalten Jesu und mit der christlichen Néachstenliebe
Ahnlichkeiten aufweisen. Riess nennt die Fundierung als ,,Theologie der Kommunikation*
(:164). Manche Theologen erachten einen Dialog zwischen Psychologie und Theologie als
wiinschenswert, andere warnen vor einer Vermischung der Inhalte. Ein Experte formuliert:
,,Mir liegt vielmehr daran, Wege aufzuzeigen wie Seelsorge heute effektiver, menschlicher
und nicht zuletzt auch christlicher werden kann* (:166). Fur gespréchspsychotherapeuti-
sche Seelsorger wére es empfehlenswert eine zweijahrige Ausbildung zu absolvieren, ein-
hergehend mit der Bereitschaft in der Personlichkeit zu reifen (:171). Manche Theoretiker
betonen, dass das Bibelwort in den Gesprachen eher eine Ausnahme darstellen soll, andere
empfehlen es auf die personliche Lebenssituation anzuwenden, wieder andere halten das
gesprochene Wort fiir wirksamer, als das Vorlesen aus der Bibel (:172). Auf das Eingehen
auf die Lebenswirklichkeit des Menschen und auf die gekonnte Gesprachsfiihrung wurde

* Stollberg, Dietrich 1972. Seelsorge durch die Gruppe.
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groRen Wert gelegt. Das Beziehungsangebot kann gleichzeitig als Einladung zum christli-
chen Glauben verstanden werden.

Diese Personenzentrierte Seelsorge wurde in der reformierten, evangelisch-lutherischen
und in manchen evangelikalen theologischen Ausbildungsstétten in Ungarn integriert. Be-
kannt an der Bibliothek der BTA sind z.B. Riess‘ Werke,** aber auch Stollberg® und Faber
& van der Schoot* kann man lesen. An dieser Stelle seien einige Biicher von
Scharfenberg,*’ Thilo,*® Piper,*® Faber & van der Schoot,*® van der Geest®* und Hézser™
erwéhnt, welche in verschiedenen Bibliotheken der Reformierten Theologischen Instituten

und an der Pfingstkirchlichen Akademie zu finden sind.

3.2.6 Tiefenpsychologisch orientierte Seelsorge, Beratende Seelsorge

Um die Wurzeln der tiefenpsychologisch orientierten Konzepte zu ergriinden und sich in
der Vielzahl der Ansétze zurechtzufinden, ist Nauers (2001:174) Feststellung von Bedeu-
tung: ,, Tiefenpsychologisch orientierte Seelsorge wurde nicht Anfang der 70er Jahre im
Kontext der Seelsorgebewegung erfunden!* Hier werden nur die Vertreter der klassischen
Psychoanalyse dargestellt, welche in Ungarn mit Publikationen bekannt wurden, wie Pfis-
ter, Scharfenberg, Thilo, Riess, Stollberg und Winkler (2001:173).%

Der Zuricher Pfarrer Pfister (Sons 1995:11), der als Freund von S. Freud galt, wurde mit
seiner ,,analytischen Seelsorge™ (Morgenthaler 2009:52) bekannt. Die analytische Seelsor-
ge sollte durch die Entdeckung und Einwirkung unbewusster Motive helfen, religiése und

ethische Problemsituationen zu bewaltigen (Pfister 1978:63). Pfister erkannte durch Freuds

* Riess, Richard 1970. Perspektive der Pastoralpsychologie. Riess, Richard 1973. Seelsorge. Orientierung,
Analysen, Alternativen.

*® Stollberg, Dietrich 1972. Seelsorge durch die Gruppe.

*® Faber, H. & van der Schoot, E. 1974 (1970). Praktikum des seelsorgerlichen Gespréchs. Faber, H. & van
der Schoot, E. 1990. A lelkigondozéi beszélgetés lélektana.

" Scharfenberg, Joachim 1972. Seelsorge als Gesprach. Scharfenberg, Joachim 1985. Einfilhrung in die
Pastoralpsychologie.

* Thilo, Hans-Joachim 1971. Beratende Seelsorge. Tiefenpsychologische Methodik dargestellt am
Kausalgesprach.

* Piper, H.-Ch. 1973. Gesprachsanalysen; Piper, H.-Ch. 1998. Beszélgetés elemzések; Piper, H.-Ch. 1999. A
kommunikécio tanulasa a lelkigondozas és a prédikalas terén.

*0 Faber, H. & van der Schoot, E. 1990. A lelkigondozoi beszélgetés Iélektana.

*! Geest, van der 2004. Négyszemkozt. Példak a sikes lelkigondozasra.

52 Hézser, Gabor 2001. Rendszerszemlélet és lelkigondozéi gyakorlat.

53 Andere Vertreter, wie Mahr, Koberle, Uhsadel, A.D. Miiller, Haendler usw. haben die analytische
Psychologie C.G. Jungs, wieder andere wie: Griel}l, Rampold, Gunther usw. die Tiefenpsychologie Alfred
Adlers rezipiert (Nauer 2001:173). Eine detaillierte Darstellung und die personelle Zuordnung der Experten
zu den bestimmten Modellen mit Bezeichnungen wie: ,,Analytische Seelsorge, Psychoanalytische Seelsorge,
Tiefenseelsorge, Personale Seelsorge, Beratende Seelsorge, Therapeutische Seelsorge, Ermutigende
Seelsorge* (:173) soll hier nicht der Anspruch sein. Allen gemeinsam ist der Wunsch, dem ganzheitlich
existierenden Menschen zu dienen, in dem sie das ,,Unbewusste* beriicksichtigen (:177).
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Schrift Die ,, Traumdeutung®, dass hinter dem Fehlverhalten von Jugendlichen (z.B. Ligen,
Stehlen) unbewusste Motive standen und sich die Betroffenen beim Eingehen auf ihre
Kindheitsgeschichte selbst verstehen lernten (Sons 1995:11). In seiner Jugendseelsorge

setzte Pfister psychoanalytische Methoden mit Erfolg um.

Man analysiert Trdume, Stimmungen, einzelne Handlungen in Gegenwart und
Vergangenheit und erlangt so eine immer genauere Einsicht in die Ursachen, die
zur sittlichen und religiésen Fehlentwicklung fuhrten (Morgenthaler 2009:53).

Pfisters Anliegen war es, Menschen durch diese Methoden von ihren Symptomen zu be-
freien und danach ,,grundlegende, existentiell-sittliche Konflikte® (:53) anzusprechen. Er
sagte, dass herkdmmliche Seelsorge mit ,, Trost und Ablenkung* (Pfister 1978:70) in vielen

Fallen nicht ausreicht:

So, wie Jesus sich nicht nur der religidsen und sittlichen Schéaden, sondern auch
ihrer Auswirkungen in Krankheit und anderen Néten annahm, so muss jede Seel-
sorge nach Kraften darauf ausgehen, alle Seelenkrafte gemal dem gottlichen
Heilswillen zu ordnen und alle Stérungen dieser gottgewollten Seelenverfassung
zu beseitigen. Damit werden neben Sunde und Irrtum auch unzahlige seelische
und sogar leibliche Note zu seelsorgerlichen Anliegen® (:62).

Pfister setzte in seiner theologischen Begriindung Jesu seelsorgliche Tétigkeit in enge Ver-
knupfung zu der Psychoanalyse (Nauer 2001:183). Sein Seelsorgeverstandnis konnte sich
zur damaligen Zeit nicht weiter verbreiten (:174).

Nach Scharfenberg dient das Gesprach als Werkzeug zur Heilung, weil in einer partner-
schaftlichen Gegenseitigkeit Deutungen des Seelsorgers (als Angebot) zu Modifizierung
weitergegeben werden und der Ratsuchende sich entscheiden darf (Scharfenberg 1972:42-
43). Tiefenpsychologisch orientierte Gesprachsfiihrung will Empathie nicht dadurch zei-
gen, dass der Seelsorger ,,das innere Bezugssystem* des Klienten {ibernimmt, sondern f&-
hig ist ,,die eigene Position im Gegeniiber” zu wahren und sich auf einen langen, wechsel-
seitigen Prozess einzulassen (Nauer 2001:178). Scharfenberg> war es gelungen, Theologie
und Tiefenpsychologie in eine Wechselbeziehung zu bringen (Ziemer 2008:86). Die An-
nahme Scharfenbergs, dass Psychologie und Theologie gemeinsame Wurzeln haben, er-
laubt es ,,bei der Klarung psychologischer Zusammenhéinge Theologie* und ,,bei der Kl&-

rung theologischer Zusammenhinge Psychologie® zu betreiben (Nauer 2001:185). Er for-

> Obwohl Scharfenberg in den USA CPE Kurse besucht hatte, hatte er sich weiterhin an der
Tiefenpsychologie orientiert.
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derte Anfang der 70er Jahre eine grundlegende Neukonzeption von Seelsorge auf ,,analyti-
scher Basis® (:175).

Riess stellt fest, dass die Beachtung des Unbewussten wichtig ist, weil nur durch das
Deuten und Verstehen von ,,verborgenen Konflikten und Hoffnungen“ (:177) dem Men-
schen geholfen werden kann. Weil der Mensch ,,unfertig, unstet und seiner ungewiss*
(Riess 1974:464) ist und immer wieder Ratlosigkeit erlebt, braucht er Vorschlage fur die
Lebensbewaltigung. Durch das Zuhéren und gemeinsamen Nachdenken tber die Probleme
kann diese Ratlosigkeit behoben werden und die Beratung zur Reifung fuhren. Tiefenpsy-
chologisch orientierte Seelsorger konnen inhaltliche und methodische Instrumente als
Werkzeuge beniitzen, damit sie gekonnt und einfuhlsam die Bewusstmachung fordern. Das
»Priestertum aller Glaubigen* kann man auf alle Christen ausweiten, wenn sie spezifische
Begabungen und Fahigkeiten dazu besitzen (Schmidt-Rost 1988:75-76). Nach Thilo hat
die Neubestimmung der Seelsorge dort begonnen, wo die kirchliche Seelsorge erkannt hat,
dass die empirischen Wissenschaften viel mehr vom Menschen und seinen Verhaltenswei-

sen wissen, als die christliche Seelsorge (Nauer 2001:186). Eine Feststellung:

Es hat auch nicht den Anschein, als ob der protestantische Seelsorger von heute
genugend ausgertistet ware, um dem gewaltigen seelischen Anspruch unserer Zeit
zu genlgen... . Tatsache ist eine rapide Schrumpfung der Seelsorge. Dagegen
drangen die modernen Menschen zum Psychotherapeuten (Muller 1978:125-126).

Seelsorge soll die doppelte Aufgabe des Bezeugens und des Beratens erfiillen. Heilung
hangt nicht nur von der Verkindigung der christlichen Botschaft ab, sondern geschieht
uberall dort, wo Glaube und menschliche Reifungsprozesse Hand in Hand gehen. Der
Seelsorger muss ,.elementare Vorginge der Psychotherapie (Nauer 2001:190) kennen,
muss aber deswegen nicht Psychotherapeut sein. In Anlehnung an Winkler kann man Seel-
sorge als ,,Hilfe zur Lebensbewiltigung® (Hauschild 2000:32) bezeichnen.

Publikationen von Riess, Stollberg, Thilo und Scharfenberg wurden schon erwéhnt.
Winklers Seelsorgebuch®” ist z.B. in der Raday Bibliothek der Reformierten Universitat zu

finden.

> Winkler, Klaus 2000. Seelsorge.
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3.3 Aktuelle Lage mit Fragestellungen

Bevor das Forschungsfeld Ungarn erdrtert wird, scheint es wichtig zu sein, die aktuellen
Fragestellungen der Poimenik um das Jahr 2000 herum im deutschen Sprachraum zu be-
schreiben, damit der rote Faden zu Ungarn gewahrleistet bleibt.

Vor der Entdeckung der wissenschaftlichen Disziplinen der Neuzeit (Beinert 2007:72)
konnte der Mensch, je nach Problemlage in seiner Leib-Seele-Geist Einheit durch Seelen-
kur, Seelensorge, Seelenfuhrung, Seelenpflege, Hirtenamt, Pastoraldienst, Priesterdienst,
Leibsorge usw. ,,Hilfe“ erwarten. Mit dem Auftreten der Psychotherapie konnten psycho-
therapeutische Hilfen bei seelischen Noten mit einbezogen werden. Das fiihrte dazu, dass
zwischen tiefenpsychologischer Psychotherapie und Seelsorge ein Konflikt entstand, weil
sie Unterschiede in der Ideologie, im Menschenbild, im Kontext, in den Methoden usw.
aufzeigten (Stollberg 2004:1817). Obwohl beide dem gemeinsamen Ziel verpflichtet sind,
»leidenden Menschen zu mehr gelingendem Leben zu helfen® (Utsch 2007:54), konnte
kein ergénzendes Miteinander zustande kommen, weil die unterschiedlichen Vorausset-
zungen und Vorgehensweisen oft wechselseitige Vorurteile hervorgerufen haben. In den
1990er und 2000er Jahren geschah eine Neupositionierung der Seelsorge, in welcher ,,reli-
gionsphdanomenologische Modelle oder Konzepte der praktischen Philosophie* (Morgen-
thaler 2009:65) mit einbezogen wurden.

Die Bedeutung theologischer Reflexion fur die Profilierung von Seelsorge wird
wieder starker bewusst. Damit zerbricht aber auch ein verbindender Seelsorgebe-
griff, wie er fur die Phase der kerygmatischen und therapeutischen Seelsorge noch
unterstellt werden kann. Seelsorge fachert sich in eine plurale Vielzahl von Ansét-
zen, methodischen Varianten und theologischen Begriindungsmodellen auf (:65).

Die Vielfalt der Seelsorgeformen um die Jahrhundertwende l&sst sich in folgender Aufzah-
lung erkennen. Je nach Einteilung gibt es professionelle, nichtprofessionelle, intentionale
(absichtlich eingeleitete), vereinbarte, spontane und funktionale Kirchliche (Stollberg
1996:175), aber auch ,kerygmatische, biblische, psychoanalytische, humanistisch-
psychologische und lerntheoretische® (:181) Seelsorge. Weiterhin sind Gruppendynami-
sche Verfahren, systemtherapeutische Methoden, Beratung (als fachliche Hilfe in spezifi-
schen Konfliktlagen) und Psychotherapie (als professioneller Heilbehandlung bei psychi-
schen Storungen) bekannt (Ziemer 2004:1111). Nach Giesekus (2011:39) stellt Psychothe-
rapie eine Gesprachsreihe bei Storung mit Krankheitswert dar. Beratung zielt auf eine me-
thodisch strukturierte Hilfestellung bei der Losung von Lebensproblemen ohne Krank-

heitswert. Ein weites Seelsorgeverstandnis basiert auf christliches Wirklichkeitsverstand-
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nis, christliches Menschenbild und kann in unterschiedlichen Beziehungen und Rahmen-
bedingungen stattfinden. Es ist erkennbar, dass Angebote fir Menschen, welche im Ge-

sprach Hilfe suchen, vielfaltig sind. Giesekus (2011:37) zahlt im Begriffsdschungel auf:

Seelsorge, seelsorgerliche Begleitung, geistliche Begleitung, Heilungsdienst, Le-
bens- und Sozialberatung, Coaching, Supervision, Psychologische Bera-
tung....therapeutische Seelsorge, Christliche Psychologie usw.

Im deutschen Sprachraum erlebt die evangelische Poimenik ihren Wegfindungsprozess.
Harte K&mpfe, wie in der Seelsorgebewegung sind nicht vorhanden. Das streng bibelorien-
tierte Seelsorgeverstandnis (Tacke) wurde von dem Seelsorgeverstandnis abgeldst, welches
den offenen Dialog mit der Psychotherapie suchte und in welchem die Deutung der Le-
benswirklichkeit (Klessmann und Winkler) bevorzugt wurde. In der pastoralpsychologisch
orientierten Literatur (z.B. Wege zum Menschen) konnte man auch erkennen, dass die bib-
lische Seelsorge an Bedeutung verloren hatte. Die Ausarbeitung der ideologischen Diskre-
panzen zwischen klassischer Seelsorge und tiefenpsychologischer Psychotherapie nahm
zu. Auch wurden die Kompetenzen des Seelsorgers starker unter die Lupe genommen. Da-
riber hinaus fehlte eine Diskussion zwischen den unterschiedlichen theologischen und
anthropologischen Grundthemen (Morgenthaler 2009:65). Die Vernachlassigung theologi-
scher Reflexion hatte zur Folge, dass, ,,wahrend psychologischen Kriterien weitreichende
Entscheidungskompetenzen zugestanden werden, die Theologie in den letzten Jahrzehnten
massiv an Bedeutung verloren hat* (Utsch 2005:6).

Mit Sicherheit kann gesagt werden, dass ,,Sinn von Gesundheit und Krankheit, von Leid
und Heilung* (Beinert 2007:77) nur von beiden anthropologischen Wissenschaften (Theo-
logie und Medizin) beantwortet werden kdnnen. Dazu ist es notwendig, gemeinsame Be-
rithrungspunkte zu finden und ,,in unterschiedlicher Perspektivitdt den einen und ganzen
Menschen zum Gegenstand ihrer Untersuchungen und zum Ziel ihrer Handlungsanweisun-
gen“ zu machen. Sie resultieren im drztlichen Tun bzw. in der pastoralen Praxis (:77). Soll-
ten Medizin und Theologie sich auf ihren Wegen nicht treffen, werden der Arzt als ,,Leib-
sorger und der Priester/Pastor als ,,Seelsorger* degradiert und nicht als effiziente Helfer
fur den Menschen einsetzbar sein. Zwischen Psychotherapie und Seelsorge wére ein ech-
ter, offener und fortlaufender Dialog wiinschenswert, welcher ,,von gegenseitiger Wert-
schatzung im Wissen um die Begrenztheit und Erganzungsbedurftigkeit der eigenen Per-
spektive (Waldapfel 2005:463) gekennzeichnet ist. Weil Psychotherapie weltanschauliche
Fragen berihrt, ist es notwendig unterschiedliche anthropologische Konzepte zu kennen
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und einordnen zu konnen (Winkler 1997:683). In Grenzuberschreitungen kann es gesche-
hen, dass es ,,zur Psychologisierung der Theologie oder zur Theologisierung der Psycholo-
gie“ (Fraas 2004:1809) kommt und dadurch falsche Heil/Heilserfahrungen entstehen. Zur
Positionsbestimmung zwischen Theologie und Psychologie unserer Zeit formuliert Fraas
(:1809):

Es besteht ein Erganzungsverhéltnis in partnerschaftlicher Unterschiedlichkeit, so-

fern die Psychologie den empirischen, die Theologie den transzendentalen Part im
Nachdenken tber den Menschen Gbernimmt.

Josuttis (2000:10) Anliegen ist es, die Poimenik an seinen reichen geistlichen Quellen, an
Gottes Mdglichkeiten zuriickzufuhren. Psychotherapie kann weder die biblische Spirituali-
tat erganzen, noch soll sie als Schrittmacher des seelsorgerlichen Prozesses gesehen wer-
den. ,,Der Import aus der therapeutischen Verarbeitungsindustrie kann gestoppt und die
verschutteten Quellen des Ursprungs freigelegt werden®. Wenn die Seelsorge im 21. Jahr-
hundert glaubwiirdig sein mdchte, dann ist nach Nauer (2013) hochste Zeit, ,,Grabenkriege
zwischen Vertreter/Innen eines stérker biblisch-evangelikal, pastoralpsychologisch oder
diakonisch-prophetisch ausgerichteten Seelsorgeverstandnisses endgiiltig zu iiberwinden®.
Nauer pladiert flr eine im christlichen Gottes- und Menschenbild fest verankerte multidi-
mensionale Seelsorge.

Zimmerling (2014) ermutigt in der Zukunft 6fters niederschwellige Alltagsseelsorge an-
zubieten und Seelsorge bei Gelegenheit zu niitzen, weil Seelsorge ,.heute kaum noch in
einer offiziellen Sprechstunde des Pfarrers® stattfindet. Der Seelsorger kann z.B. ein Be-
auftragter der Kirche, ein freiberuflicher Seelsorger, ein Berater, ein therapeutisch ausge-
bildeter Seelsorger oder ein Mitmensch sein. Die Gefahr der Professionalisierung mit dem
Verlust des allgemeinen Priestertums darf nicht tbersehen werden. Seelsorge als Beruf
innerhalb und/oder auBlerhalb der Kirche kann zur ,, Therapeutisierung des seelsorgerlichen
Handelns* (Ziemer 2008:90) flihren. Dies hat Auswirkungen auf die Ausbildungskonzepte
und auf die Praxis. Vom Seelsorger des 21. Jahrhunderts wird Kompetenz im Umgang mit
der eigenen und fremden Spiritualitat erwartet. Spiritualitat wird im Sinne von christlicher
Spiritualitdt, nicht im Sinne von allgemeinen Religiositat oder Beliebigkeit in den Weltan-
schauungen verstanden (Utsch 2002). Lange hatte sich die evangelische Beratungsarbeit
Spiritualitét als Ressource nicht beachtet und anderen ,,Sinnanbieter” den Platz iberlassen
und so die Geistliche Begleitung nicht ernstgenommen (Utsch 2002). Seelsorge hat die

Ziele (Anwendung der Bibel und Unterstiitzung in der Frommigkeit) beibehalten, aber als
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,christliche Spiritualitdt®, ,spirituelle Seelsorge” oder ,,geistliche Begleitung™ formuliert.
Grom als Jesuit und Religionspsychologe (in Utsch 2007:54) bezeichnet Psychotherapie
und Seelsorge (mit spirituellem Inhalt) als eigenstandige, aber in Kooperation zueinander
stehende Bemihungen dann als hilfreich, wenn sie sich nicht ersetzen, sondern erganzen
wollen. Beziiglich delGNIS,*® BTS,*” APS>® erwahnt Grom: ,,Der Spiritualitit/Seelsorge
wird eine wichtige therapieunterstiitzende und stabilisierende Kraft zugeschrieben (:55).
In der Klinik Hohe Mark fiir Psychosomatische Medizin® wird das therapeutische Arbei-
ten als Erkenntnisprozess verstanden. In diesem Prozess kann der Ratsuchende Anndhe-
rung an die biblische Wahrheit, an Christus erleben und gleichzeitig Zusammenhénge er-
kennen und neue Losungswege fir sich herausfinden (Grabe 2008:10).

Bonelli, der dsterreichische Psychiater, will Religion mit Psychiatrie ins Gespréach brin-
gen. Sein Wunsch ist, vom Erbe Freuds Abschied zu nehmen, der Schuld und Siinde ,,auf
ein subjektives Gefiihl reduziert® (Baier 2008:9) und damit banalisiert hatte. Bonellis An-
sicht: ,,es gibt doch etwas wie Schuld als Folge der Freiheit und es ist wichtig, diese Schuld
als solche zu erkennen, um sie zu verarbeiten* (:9). Seelsorgerliches Gesprich bei gottfer-
nen Menschen in Kirchen und Gemeinden oder in der Psychiatriepraxis stellt auf jeden Fall
eine weitere Herausforderung dar. Michael Herbst legt in seinem neuen Werk ,,Bezie-
hungsweise* einen neuen Meilenstein in der Wegfindung der evangelischen Poimenik.

Interessant ist die Entwicklung, christliche Berater und Seelsorger weltweit zu vernet-
zen und damit den Austausch zu fordern. Unter der Initiative der INCC (International Net-
work for Christian Counselling) findet die AACC Konferenz seit 2007 alle zwei Jahre in
den USA (Nashville) satt.® In Deutschland organisierte die APS 2013 das siebte Mal den
internationalen Kongress fiir Seelsorge und Psychotherapie. Ein Blick in das Programm-
heft (Akademie flr Psychotherapie und Seelsorge Kongress Programmbheft 2013) zeigt,
dass hier Seelsorger, Therapeuten, Arzte, Psychotherapeuten, Pastoren und Interessierte
gemeinsam zeitgeméalie Antworten in Themenbereichen, wie ldentitat, Zeitgeist, Verbin-
dungen der Seelsorge zur Psychotherapie usw. suchen. Vertreter der ungarischen Pastoral-
psychologie, wie Endre Gyokossy, Gabor Hézser und David Németh werden in Kapitel 5

erortert.

% delGNIS Institut fir Fortbildung in christlich integrativer Psychotherapie 2014.

5" Prof. Dieterich griindete mit einigen Theologen und Therapeuten 1987 die Deutsche Gesellschaft fiir
Biblisch-Therapeutische Seelsorge (DGBTS) 2014.

%8 Akademie fiir Psychotherapie und Seelsorge (APS) 2014 hat den Zweck, Begegnungen zwischen
Psychotherapie und christlicher Seelsorge in Wissenschaft und Praxis zu fordern.

> Klinik Hohe Mark Oberursel Deutschland 2014.

% |nternational Issues in Christian Counselling. 2013.
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3.4 Fazit

Die Unterschiede in den dargelegten Konzepten des 20. Jahrhunderts zeigen sich vor allem
darin, wie kontrér sie Psychotherapie in der Seelsorge bewerten, wie unterschiedlich sie die
Lebenswirklichkeit und den aktuellen seelischen Zustand des Menschen beriicksichtigen,
die Bibel gebrauchen, die Spiritualitat fordern und die Rolle und das Aufgabengebiet des
Seelsorgers definieren. In der Seelsorgelandschaft des 20. Jahrhunderts im evangelischen
deutschen Sprachraum konnte keine einheitliche theologische Linie zu den genannten
Punkten festgestellt werden. In einigen Konzepten kommt der Mensch mit seiner Lebens-
wirklichkeit und mit seinem aktuellen seelischen Zustand zu kurz. Um seelischen Leiden
entsprechender begegnen und eine Diagnosestellung und ,,Therapie* vornechmen zu kon-
nen,® wollten Vertreter mancher theologisch-psychologischen Konzepte tiefen-
psychologisch orientierte Psychotherapieansichten und Methoden implementieren. Die
Aufnahme der tiefenpsychologischen Psychotherapie in die pastoralpsychologisch orien-
tierte Seelsorge durch die DGfP konnte dieses Defizit teilweise ausgleichen. Die Folge
davon war, dass die Vermittlung biblischer Grundlagen und die Forderung der Frommig-
keit vernachlassigt wurden. Hervorhebungen des Einen, so scheint es, geschahen auf Kos-
ten des Anderen. Folglich hatte tiefenpsychologische Psychotherapie durch eine fortwah-
rende Einflussnahme die kirchliche Seelsorgeausbildung und Seelsorgepraxis in einigen
Landern tiefgreifend verandert.

Die Beziehung, bzw. die Beriihrungs- und Interaktionspunkte zwischen Glaube und
Tiefenpsychologie innerhalb der Seelsorgetheorie war nicht geklart, obwohl die Poimenik
immer wieder theologische Entwirfe vorgetragen und eine Verhaltnisbestimmung vorge-

nommen hatte.

® Therapie fiir die Seele mit einer vélligen Heilungsgarantie im medizinischen Sinn, sollte man von der
Anwendung tiefenpsychologischer Methoden nicht erwarten.
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4 Forschungsfeld Ungarn

4.1 Ungarns Geschichte skizzenhaft

Das im ostlichen Mitteleuropa gelegene Ungarn war in seiner Geschichte fortlaufend aufe-
rer Bedrohung ausgesetzt und von wechselnder Herrschaft gekennzeichnet. Die Besatzung
und Machtausubung durch die Osmanen bzw. durch das Habsburger Reich, hinderte das
Land seine Eigenstaatlichkeit aufrechtzuerhalten. Ungarn stellt ,,einen immer wieder be-
gehrten, umkampften und militarisch schwer zu sichernden geographischen Raum dar*
(Hauszmann 2004:13).

Die Teilnahme an zwei verhangnisvollen und fir Ungarn verlustreichen Weltkriegen im
20. Jahrhundert hatte dazu beigetragen, dass Ungarn Sanktionen hinnehmen musste. Nach
den Friedensschliissen (am 4. Juni 1920 in Trianon) des ersten Weltkrieges, musste Ungarn
von seiner historischen Flache 232.448 km? an die Nachbarstaaten abgeben und sich somit
auf eine Flache von 92.963 km? einschrénken. Von ehemals 20,9 Millionen Einwohnern
schrumpfte die Bevolkerung auf 7,6 Millionen (:16). Die Herrschaftsiibernahme der Kom-
munistischen Sowjetunion und das darauffolgende Regime nach dem zweiten Weltkrieg
bis 1989 waren weitere gravierende Einbriiche.

Ungarn erlebte in den vergangen 23 Jahren eine rasante Entwicklung im Herzen Euro-
pas von einem ehemaligen Ostblockstaat hin zu einer freiheitlichen Demokratie. Der Wan-
del des politischen und wirtschaftlichen Systems brachte viele und besonders schnelle Ver-
anderungen mit sich, fir die der westliche Teil Europas ein halbes Jahrhundert gebraucht
hatte. Veranderungen im technologischen und industriellen Sektor, die Urbanisierung, die
Sékularisierung (ein Synonym fiir die ,,Entchristlichung®), die Individualisierung usw.
schlugen sich in der Gesellschaft nieder. 2003 sprach sich Ungarn mit groer Mehrheit fir

den Beitritt zur Européischen Union aus (:279).

4.2 Gesellschaftliche Gegebenheiten im 19.-20. Jahrhundert

Die Epoche der Osterreich-Ungarischen Monarchie (1867-1918) bildete den gesellschaftli-
chen Rahmen fur die Anfange der Baptistenmission, weswegen hier Grundlinien skizziert
werden.

Die Monarchie nahm ihre Anfdnge mit der Krénung von Kaiser Franz Joseph I. zum
ungarischen Konig am 8. Juni 1867 (Hauszmann 2004:177). Die dualistische Doppelmo-

narchie definierte sich als zwei voneinander unabhéngige Staaten, welche durch gemein-
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same Angelegenheiten, wie z.B. die Ernennung des Monarchen, die auswartige Politik, das
Kriegs- und Finanzwesen doch verbunden war (:178). Trotz der Tatsache, dass die darauf-
folgende ungarische Griinderzeit von Errungenschaften, wie einem schnellen Wirtschafts-
wachstum, beschleunigter Modernisierung und Urbanisierung gekennzeichnet war, ist das
Konfliktpotential dieses Verfassungswerkes nicht zu tbersehen (:185). In der Zeit der
Habsburger Monarchie wies Ungarn ein Bevdlkerungswachstum von 33,5% auf 106,7%°
(:193). Vor der Zusammenfiihrung von Pest, Buda und Altbuda zu Budapest (1873) sprach
die ungarische Bevélkerung groRtenteils deutsch®® (Gerzsenyi & Miklya 2007:36).

Im damaligen Ungarn hatte eine auf3erordentlich hohe Zahl der Adligen ihre Dominanz
in Politik und Wirtschaft. Aufgrund der Tatsache, dass der ungarische Adel sich immer
wieder gegen Wien durchgesetzt hatte, hatte Ungarn als Konigreich unter der Habsburger-
monarchie einen privilegierten Status (Hauszmann 2004:159). Das Birgertum hatte eine
schwache politische Rolle und konnte sich nicht entfalten. Viele Ungarn hatten ihr Hand-
werk in Deutschland gelernt und konnten dadurch technischen Neuerungen in der deut-
schen Sprache folgen. In der damaligen Budapester Metropole gab es viele deutschspra-
chige Firmengrinder und Firmenbesitzer. In der Verwaltung und in den Schulen wurde die
deutsche Sprache gebraucht, StraBennahmen waren zum Teil auf Deutsch geschrieben.

Auch genossen nur 6% der Bevolkerung das Wahlrecht. Die verarmten, ausgelieferten
und seelisch nicht versorgten Menschen waren in der Mehrzahl. Sie erlebten wenig rechtli-
che und soziale Flrsorge. Unter ihnen waren groftenteils Analphabeten, welche das Lesen
nur langsam erlernen konnten (Kovacs 1996:50-52). Im Mai 1879, als das Gesetz iiber die
allgemeine Schulpflicht vom sechsten bis zum zwodlften Lebensjahr erlassen und in den
Volkshochschulen der ungarische Unterricht eingefiihrt wurde, konnte die Allgemeinbil-
dung flr alle Bevdlkerungsschichten erreicht werden (Hauszmann 2004:194). Nachdem
das Bauerntum, die zahlenmaRig bedeutendste Gruppe, wenig Mdglichkeiten und Hoff-
nung fur ein Vorwartskommen gesehen hatte, verlieBen zwischen 1871 und 1913 ca. zwei
Millionen Agrarproletarier das Land in Richtung Amerika (:190).

62 Deutsche von 26,7% auf 52,3%; Tschehen: von 27,4% auf 59,5%; Slowaken: von 5,5 % auf 10,7 %; Polen:
von 57,6 % auf 143,6 %; Ruthenen: von 7,2% auf 35,8%; Serben und Kroaten: von 6,3% auf 38,2%;
Slowenen: von 7,1% auf 10,5%; Rumaénen: von 6,4% auf 31,4%; Italiener: von 25,3% auf 48,2% (Hausz-
mann 2004:193).

8 Wenn man die Benutzung der deutschen Sprache in Ungarn verfolgt, stellt man fest, dass Deutsch als
Amtssprache von Konig Il. Habsburg Jozsef, (Sohn von Konigin Maria Theresia) schon 1784 eingefiihrt
wurde. Die deutsche Sprache sollte anstelle vom lateinischen als Amtssprache gelten. (Hauszmann
2004:128.). In den darauffolgenden Reformbewegungen im frihen 19. Jahrhundert wurden starke
Bemuhungen unternommen, die ungarische Sprache zu erneuern und zu modernisieren (:156). RechtmaRig
zur Amtssprache wurde die ungarische Sprache auf dem Landtag von 1843/44 erhoben. Der Wunsch nach
,kultureller und territorialer Autonomie® (:158) hatte sich in den Folgejahren verstirkt.
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Fiir die Einordnung der Kirchen entstand 1894/95 die bis 1947 geltende ,,Dreifachhie-
rarchie* (:198). Darin wurden die rezipierten, die gesetzlich anerkannten und die nicht an-
erkannten bzw. geduldeten Konfessionen (Sekten) aufgelistet.®* Nachdem die Osterreichi-
sche Monarchie zerbrach und am 16. November 1918 Ungarn als ,,unabhédngige und selb-
stdndige Volksrepublik® (:217) gegrundet wurde, konnte das Land freiheitliche Zuge an-
nehmen und die ungarische Sprache sich wieder durchsetzen (Kovacs 1996:52).

4.3 Geschichte der Baptisten

In der Zeit der Anfange der Baptismus in Ungarn hatten besonders Osterreich und
Deutschland grofRen Einfluss auf die Gesellschaft, die Mission, die Kirchen und deren
theologische Orientierung. Die Baptistenmission nahm ihren Anfang in der
Anabaptistischen Bewegung der Schweizer Reformation (16. Jhd.) in Holland und trat Mit-
te des 19. Jhd. in Ungarn in Erscheinung (Mészaros 2010:229).

Der aus katholischem Elternhaus stammende J. Rottmayer (1818-1901) wollte beruflich
als Schreiner in Stadten wie Wien, Dresden, Berlin und Hamburg dazulernen. Er fand in
Hamburg bei Johann Gerhard Oncken zum Glauben und kam am 20. Mai 1846 wieder als
Missionar nach Budapest zurlick. Die ersten Baptisten in der ungarischen Hauptstadt kon-
nen daher auf die Zeit Rottmayers datiert werden (Gerzsenyi Miklya 2007:238).

J.G. Oncken ,,der Vater der europdischen Baptistenmission* und Baptistenpastor in
Hamburg (Mészéros 1996:20) wollte mit der Verteilung der Bibel europaweit missionie-
ren. Die ersten Missionare seiner Gemeinde setzten sich daftir mit groRem Eifer vor allem
in den Stadten Ungarns ein (Mészaros 2010:229). Sie hatten stets 20-30 Bibeln in der Ta-
sche. Ein Vortragstitel tiber diese Zeit: ,,Bibel, Bibelkreise und Baptisten® (Mészaros
1996:21) beschreibt das Anliegen der Missionare. Nach Aufzeichnungen wurde die erste
Taufe in Pest 1848 von Oncken und die zweite 1865 von G.W. Lehmann, einem Berliner
Pastor durchgefihrt (:22).

H. Meyer (geboren in Grossbuschek D 1842-1919) zog nach seiner Bekehrung nach
Hamburg und diente in der Gemeinde von Oncken (1866-1868) (Gerzsenyi Miklya
2007:232). Nachdem er in Russland unter Deutschstimmigen evangelisierte kam er am 6.
Mérz 1873 mit seiner Frau nach Budapest (:233). Er war der Grinder der ersten ungari-

schen Baptistengemeinde (1887), welche er als deutsche Gemeinde definierte (:234).

% In der konfessionellen Gliederung nahm 1910 die Rémisch-Katholische Kirche 49,3%; die Griechisch-
Orthodoxe 11,0%; die Reformierte 14,3%; die Lutheraner 7,1%; die Griechisch-Orthodoxe 12,8%; die
Unitarier 0,4%; Mosaisches Bekenntnis 5,0%; Sonstige 0,1% ein (Hauszmann 2004:198).
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Rottmayer und Meyer hatten nicht nur ihre geistlichen Wurzeln in der Hamburger Baptis-
tengemeinde, sondern waren hingegebene Missionare dieser Gemeinde (Mészaros
1996:37). Trotz der Entfernung entwickelte sich zwischen der Hamburger und Budapester
Mission eine gute Zusammenarbeit. Der Einfluss zeigt sich vor allem darin, dass das Glau-
bensbekenntnis und die Verfassung der Deutschen Baptisten (1847) identisch mit dem ers-
ten Glaubensbekenntnis der Baptisten in Ungarn sind (:37). Die Ausgaben der Hamburger
Baptisten Zeitschriften: ,,.Der Friedensbote®, ,,Der Wahrheitszeuge*, ,,Der Morgenstern‘
und das Liederbuch ,,Glaubensstimme* haben im Ungarischen ihre deckungsgleiche Uber-
setzung gefunden (:38). Der Kontakt und der geistliche Einfluss aus Hamburg blieben lan-
ge Zeit bestehen. Es gab immer wieder ungarische Baptistenpastoren, welche ihre Ausbil-
dung im Hamburger Baptistenseminar absolviert hatten (:38). Der Ursprung des durch
Rottmayer eingefuhrten ungarischen baptistischen Gemeindebaus- und Gottesdienstmus-
ters liegt in der Hamburger Oncken Gemeinde (:38). Ziel der Gottesdienste war an erster
Stelle die evangelistische und missionarische Verkiindigung und nur an zweiter Stelle der
lehrmaRige Unterricht der Glaubigen (:40).

Meyer, der ab 1873 als Missionar der Britischen Bibelliga in Budapest diente, verkiin-
digte das Evangelium auf Deutsch (Gerzsenyi & Miklya 2007:37). Er hatte Sonntagsschu-
len gegriindet, Kontakte zu den ersten Baptisten in Budapest geknlpft und zwischen 1873
und 1909 einige Baptistengemeinden gegrundet. Er strebte die parlamentarische Anerken-
nung der Baptisten an. In der darauffolgenden Zeit trug die Gemeindebewegung immer
mehr Frichte. Die Botschaft der Baptistenmission konnte sich entfalten, weil a) der gesell-
schaftliche Rahmen (Kovéacs 1996:48-52) und b) die Liberalitat der reformierten und evan-
gelischen Kirche dies begunstigten (:52-56). Historiker und Pastor Kovécs (:53) stellt fest,
dass in dieser Zeit meist getaufte Baptisten aus der reformierten Kirche kamen. Sie beka-
men in den liberal gewordenen katholischen und protestantischen Kirchen (von wenigen
Ausnahmen abgesehen), keine gute geistliche Versorgung (:50). Kirchliche Amtstrager
wollten die obere Schicht der Bevolkerung erreichen, verabschiedeten sich von der wahren
Lehre und wurden ,,liberal, religionslos und Freimaureranhénger* (:51). Erwédhnenswert
innerhalb der reformierten Kirche ist die Gegenbewegung zum Liberalismus (Neuorthodo-
xie), in der die Bekehrung und die missionarischen Aktivitaten betont wurden. Es ist be-
legt, dass das Zentrum dieser Erweckung die Stadt Debrecen wurde (:54).

Die protestantischen Kirchen reagierten unterschiedlich auf die kleinen Gemeinschaf-

ten. Durch einen Antrag beim Innenministerium (1884) hatten sie es erreicht, dass Missio-
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naren der Baptisten die freie Wortverkiindigung untersagt wurde (:56). Als freie Konfessi-
on wurde der Baptismus erst 1905 staatlich anerkannt (:104).

Die Aufteilung des Staates Ungarn (Trianon) nach dem ersten Weltkrieg, die verhee-
renden Verluste des zweiten Weltkriegs und die darauffolgende atheistisch-materialistische
Ideologie des Kommunismus aus Moskau, trugen zur Hinderung der Mission bei
(Mészéros 2010:229). Die kommunistische ungarische Regierung (1948) hatte diktatori-
sche Ziige, wollte die Kirchen auflésen, die Religiositat ausloschen und die atheistische
Weltanschauung zementieren (Gerzsenyi & Miklya 2007:129). Es liefen Gerichtsverhand-
lungen gegen mehr als eine Million Menschen, und in tber 500.000 Fallen wurden Urteile
gesprochen. Viele Menschen wurden schuldlos in Gefangnisse oder in Internierungslager
gebracht, bzw. zwangsumgesiedelt (Hauszmann 2004:261). Die Grundung der ,,Staatliche
kirchliche Behdrde“®® hat dazu beigetragen, dass die Kirchen ihr Selbstbestimmungsrecht
verloren haben und von nun an die Genehmigung der Behorde fiir ihre Aktivitaten einho-
len muf3ten (Gerzsenyi & Miklya 2007:131). Das ungerechte und willkurliche Vorgehen
der Behorde fuhrte zu Intrigen und Vertrauensverlust auch innerhalb der Christen und Pas-
toren. Als einer Lockerung der politischen Verhéltnisse durch die Behdrde (1963) kann
man z.B. die Erlaubnis zur individuellen Glaubensausubung sehen (Hauszmann 2004:269).
Die Situation &nderte sich 1990 gravierend, als Ungarn wieder Religionsfreiheit erlangte,
die Kirchen ihre Immobilien, Schulen, Altenheime usw. zuriick erhielten und die ,,Polizei

der Kirchen* (AEH) (Gerzsenyi & Miklya 2007:183) aufgeldst wurde.

4.4 Gesellschaftliche Gegebenheiten im 21. Jahrhundert

An Ungarn grenzen heute Osterreich, Slowakei, Ukraine, Ruméanien, Serbien-Montenegro,
Kroatien und Slowenien. Das Land umfasst heute eine Gesamtflache von 93.030 km2.
Nach der letzten Volkszahlung im Jahre 2011 zadhlt Ungarns Bevdlkerung derzeit
9.982.000 Menschen.®® 2007 zahlte sie 10.066.200 (Szocialis statisztikai évkonyv 2006:1)
und 2001 waren es noch 10.197.000 Menschen. Die Zeitschrift Magyar Nemzet®’ erwahnt
in der Ausgabe des zweiten September 2011, dass die ungarische Bevélkerung schrumpft,
weil weniger Kinder geboren wurden, als Todesfélle eigetreten sind. Die Alterung der Ge-
sellschaft dauert an, weil immer mehr junge Ehepaare kinderlos bleiben und das Modell

der Zweikinderfamilien abnimmt. Das neue Grundgesetz Ungarns (2011) beschaftigt sich

% Allami Egyhéaziigyi Hivatal, AEH.
% Népszamlalas. Kozponti Statisztikai Hivatal 2011.
% Magyar Nemzet 2011.
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mit dem demographischen Problem des ,,Aussterben(s) der Ungarn“ oder der demographi-
sche(n) Krise* (Kupper 2012:89).

Eine soziologische Darstellung zeigt die Umbrilche in vielen Bereichen (Tarsadalmi

helyzetkép 2005:9-167):

Die Zahl der Eheschliefungen nimmt ab, die Scheidungsrate steigt. Waren 1995 von
100 Ehen 34 geschieden, ist ihre Zahl 2005 auf 43 gestiegen (:9).

Von den heutigen Single-Frauen zwischen 20-24 Jahren leben 46% in Partnerbeziehun-
gen ohne EheschlieBung. Die Zahl der Single-Haushalte steigt (:9).

Die Arbeitslosenquote liegt bei 7,2%. Die Wochenarbeitszeit betragt bei Mannern 41
und bei Frauen 39,2 Stunden (:47).

Das Bruttoeinkommen betragt 158.300 Forint, was anderthalomal hoher ist, als das Ein-
kommen im 2001 (:48).

GroRe Differenzen zeigen sich in den Einkinften. Rentner und kinderreiche Familien
sind am meisten von Armut bedroht (:67).

Trotz der finanziellen EinbulRen sieht die Bevdlkerung hoffnungsvoll in die Zukunft,
aber nur 55% erwartet Besserungen (im finanziellen Bereich) in den ndchsten Jahren
(:76).

In den vergangenen Jahren stieg die Lebenserwartung der Manner von 65,1 auf 68,6
und der Frauen von 73,7 auf 76,9 Jahre. Haufigste Todesursachen sind Herz-Kreislauf-
und Tumorerkrankungen (:115).

Die mentale Fassung der Erwachsenen (15-84 Jahre) ist besorgniserregend. 42% stuft
sich als gut, 31% als mittelmaRig und 27% als extrem ungunstig ein. (In anderen West-
und Osteuropdischen L&ndern gehoren zu Letzteren nur unter 2% der Bevolkerung)
(:116).

Im europdischen Vergleich stuft die ungarische Bevolkerung die Situation der medizini-
schen Versorgung und die Erreichung der Versorgung als sehr schlecht ein (:116).

Als gesellschaftliche Probleme werden Kriminalitat, Suizid, Alkoholkonsum und Dro-
genprobleme genannt (:129-144), welche in den letzten 15 Jahren gestiegen sind.

Im europdischen Vergleich ist die ungarische Bevdlkerung sehr unzufrieden mit ihren
Lebensumstéanden. Ihr Zufriedenheitsindex liegt bei 55%, in anderen europdischen Lan-
dern bei 81% (:167).

Forscher stellen fest, dass schlechter Gesundheitszustand, steigender Krankheits- und Mor-

talitatsindex, hohere Arbeitslosenzahlen, vermehrte Suizid und Kriminalfalle, verringerte
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Zahl der Hochschul- und Universitatsabschliisse sowie weniger Geld fir die Bildung nur
einzelne Indikatoren der Lebensunzufriedenheit sind (Kopp, Skrabski & Szedmék 1997:5).
Die moderne gesellschaftliche Entwicklung verursacht die Auflésung traditioneller Bin-
dungen, hindert das Weitergeben von traditionellen Werten und endet fur den post-
modernen Menschen in einem hoffnungslosen Zustand (:10). Die wirtschaftliche Un-
gleichheit zwischen den Gesellschaftsschichten ist sehr grol} geworden. Die ungeniigende
Gesundheitsvorsorge in manchen Bevolkerungsschichten ist nur eine Folge davon (:2).
Forscher sind zu dem Schluss gekommen, dass die soziale Zugehdrigkeit, die Kohéasions-
kraft zwischen den Menschen das Wohlergehen unterstitzt und als Schutzfaktor gegen
Krankheiten und Mortalitat zu sehen ist (:5). Nationale und internationale Untersuchungen
haben gezeigt, dass zum Wohlergehen und finanziellen VVorwartskommen der Menschen in
Ungarn in erster Linie der individuelle Ehrgeiz, Ambition und die Bereitschaft zu kdmpfen
beitragen. Manche Befragte erwahnen dazu die Wichtigkeit der familidren Unterstiitzung,
des Netzwerkes und des Gliicks (TARKI 2008:192).

Spezifikum der ungarischen Gesellschaft ist die Konzentration der Wirtschaft, Politik
und Kultur auf die Hauptstadt. Mehr als 25% der Bevolkerung wohnt in Budapest und in
der Agglomeration von Budapest, deswegen gilt der Spruch bis heute: ,,In Ungarn gibt es
nur Budapest” (Hauszmann 2012:175). Ein gesellschaftlicher Trend im 21. Jhd. ist, dass
Menschen aus Budapest in das Budapester Umland ziehen (Tarsadalmi helyzetkép
2005:10). Die Lebensunterhaltungskosten und die Zahl der Arbeitslosen sind seit dem EU-
Beitritt (2004) drastisch gestiegen. Diese Faktoren haben enorm dazu beigetragen, dass die
Bewohner von Budapest zu den ,,unzufriedensten Menschen Europas zdhlten und damit
den 64. Platz unter 75 europdischen Stadten einnehmen‘ (Hauszmann 2012:174). Daraus

ist der Schluss zu ziehen, dass der Bedarf nach Seelsorge in Ungarn wachsen wird.

4.5 Kirchen und Religionen im 21. Jahrhundert

Das Tempo der Umwalzungen und Veranderungen stellte die Kirchen, deren Ausbildungs-

statten und Studenten vor eine besondere Herausforderung. Die Besonderheiten der Um-

briiche im kirchlichen Bereich kann man folgendermafen zusammenfassen:

e Nachdem 1989 der ,,Eiserne Vorhang® gefallen war, wurde 1990 ein Gesetz iiber die
Religions- und Gewissensfreiheit erlassen und der Staat beendete die direkte Aufsicht

Uber die Kirchen.
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e Die Moglichkeit zur freien Grindung einzelner Kirchen und Gemeinden wurde geschaf-
fen.

¢ Die Kirchen durften Austausch und Kooperation mit auslandischen kirchlichen Organi-
sationen und Institutionen aufnehmen und dadurch wertvolle internationale Kontakte
knupfen. Dadurch wurde der Einfluss der amerikanischen Evangelikalen auf die Baptis-
ten sichtbar. Ratgeberblicher und seelsorgerliche Literatur z.B. von Crabb kamen auf
dem Markt.

e Ausgleichzahlungen und Wiedergutmachungen fiir wahrend des Kommunismus enteig-
nete kirchlich-christliche Besitztimer (wie Grundstiicke, Kindergérten, Schulen, Uni-
versitaten usw.) wurden moglich.

e Die Stimmen der Kirchen erhielten mehr Gewicht in der 6ffentlichen Meinung.

¢ Die Einstellung der Bevdlkerung zu religiés-kirchlich-christlichen Themen hat sich so-
weit gedndert, dass die traditionellen Formen der kirchlichen Praxis absteigende Ten-

denzen gezeigt haben. Andererseits gewinnen neue Richtungen Raum.

Das ungarische Soziologische Institut (TARKI 2008:221-235) untersucht die Religiositat
der letzten Jahre und nennt die Zugehorigkeit zu einer Denomination, den Glaubenstypus
und die Teilnahme an den Gottesdiensten als Indikator. Die Gesamtbevdlkerung ordnet
sich in folgende Glaubensrichtungen ein (:233):

a) christliche Tradition: 72,75 %, (davon Romisch Katholisch: 55,67%; Griechisch Ka-
tholisch: 2,54%; Reformiert: 11,30 %; Evangelisch-lutherisch: 2,27 %, Baptisten:
0,2%; Orthodox: 0,7%; Andere Christen: 0,2 %; Judische Tradition: 0,04 %.

b) andere Religionen: 0,84 %

c) keine Religionszugehdrigkeit: 26,39 %

d) unbekannt: 0,48 %.

Nach anderen Quellen teilt sich die Bevolkerung zu ca. zwei Drittel (6,4 Millionen) in Ka-
tholiken und ca. ein Drittel (2 Millionen) in Protestanten ein. Daneben werden die Ortho-
doxe Kirche und die judische Gemeinde erwahnt (Hauszmann 2004:16).

Die romisch-katholische Kirche ist die bedeutendste und alteste Kirche in Ungarn. Zu
dieser Konfession ordnet sich mehr als die Halfte der Bevoélkerung. Die Grindung der Kir-
che lésst sich bis zur Staatsgriundung zurtickfuhren. Die Reformierte Kirche ist nach der
romisch-katholischen Kirche die zweitgroBRte Glaubensgemeinschaft in Ungarn. Die Evan-
gelisch-lutherische Kirche ist die nationale lutherische Kirche Ungarns. Sie ist Mitglied im
Okumenischen Rat der Kirchen (ORK), im Lutherischen Weltbund (LWB) und in der
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Konferenz Europdischer Kirchen (KEK). In der Ausarbeitung werden die reformierte und
die evangelische Kirche mit ihren Universitdten und Institutionen insoweit behandelt, so-
weit sie in ihren Ausbildungen Schnittstellen der biblischen Seelsorge und der Psychothe-
rapie integriert haben und/oder sie einen Einfluss auf die Baptisten haben.

Die Baptisten ordnen sich mit ihren 17.705 Mitgliedern in die protestantische Tradition
ein und stellen mit 0,2 % einen geringen Teil der Bevolkerung dar. Die ca. 300 Baptisten-
gemeinden sind im Baptistenbund zusammengefasst. Die BTA bietet Studium z. B. fir
Theologie-, Kantor- und Kirchengeschichte an.

2011 hat das ungarische Parlament das neue Gesetz Uber die 31 anerkannten Kirchen
und Religionsgemeinschaften herausgegeben.?® Darin wurde die Ungarische Baptistenkir-
che nach der Katholischen, Reformierten und Evangelischen Kirche und den Jidischen,
Orthodoxen und Unitarius-Konfessionen als dreizehnte positioniert und dementsprechend
ihre staatliche Anerkennung beibehalten.

In den letzten Jahrzehnten hat sich die Struktur der Religiositat gravierend veréndert, da
neue, individuell Glaubende, ohne Kirchenzugehdrigkeit hinzukamen. Den deutlichen
Riickgang der Glaubigen erklart Rosta (2007) (TARKI 2008:222) mit dem Tod religidser
Menschen der dlteren Generationen. 1992 erfolgte eine allgemeine Befragung Uber die
Religiositat einer wahlweise gewahlten Bevolkerungsgruppe. Das Kriterium, nach dem
befragt wurde, war: mindestens einmal im Monat einen Gottesdienst zu besuchen. Aus der
Gruppe, die sich 1992 als ,,nicht religios* angegeben hatte, stuften sich bei der erneuten
Umfrage im Jahre 2007 93,7% wieder als ,,nicht religios* ein. Aus der Gruppe jedoch, die
sich 1992 als ,,religios* angegeben hatte, stuften sich 2007 nur noch 51,4% als ,,religios*
ein.

Weiterhin wurde festgestellt, dass Religiositat und religiose Verbindlichkeit nicht auto-
matisch Optimismus, Lebenszufriedenheit und Engagement fiir das eigene Leben zur Folge
haben (:231). Eine positive Beziehung zwischen Religiositat und Lebenszufriedenheit ist
bei Kopp & Kovacs® dennoch festzustellen.

Die neue ungarische Verfassung, ,,Ungarns neues Grundgesetz vom 25. Apr 2011¢',
welche in der westeuropéischen Politik und Presse auf viel Kritik gestof3en ist, wurde in
seiner ldeologiegehalt von Kipper (2012: 98) als ,,einseitig” beschrieben. Anscheinend
erhalten viele Textstellen ,,ideologische Werte wie Nation, Familie oder Christentum*

%8 Jogtar 2014.
% Kopp, Méria & Kovacs, M.E. 2006. A magyar népesség életmindsége az ezredfordulén.
® Magyar alaptorvény (2011) Aprilis 2014.
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(:98), welche ,,typisch fiir die politische Rechte® ist. ,,Liberale oder linke Identifikations-
angebote enthilt das Grundgesetz bewusst nicht (98).

4.6 Fazit

Dass die Geschichte Ungarns und der Baptisten eng mit der deutschen Geschichte verbun-
den ist, konnte in dieser kurzen Ausarbeitung gezeigt werden. Es konnte festgestellt wer-
den, dass sich vom 19. bis zum 21. Jahrhundert nicht nur die politische Lage, die gesell-
schaftliche und wirtschaftliche Situation, sondern auch die Rolle der Religion und der Kir-
che gravierend verandert hatte. Die Ausfuhrung des Missionsauftrages durch Gemeinde-
grindungen und der Aufbau der theologischen Ausbildungen werden auf diese Zeit des
deutschen Einflusses zurtickgefiihrt. Der amerikanische Einfluss ist erkennbar in der Part-
nerschaft der beiden Baptistenbiinde und in der gehauften Ubersetzung amerikanischer
Literatur wie z.B. L. Crabb.

Heute erlebt das Land eine Zeit des Aufschwunges und der Motivation, Hoffnungslo-
sigkeit und Lethargie sind jedoch leider nicht an allen Stellen gewichen. Die Schwachstel-
len der modernen Gesellschaft sind in vielen Bereichen sichtbar. Aus dem zahlenmé&Rigen
Rickgang traditioneller Bindungen (und dadurch gesunder Familien) folgt, dass viele
Menschen ein schwach entwickeltes Zugehoérigkeitsgefiihl haben und ein Leben lang ihren
Platz in der Gesellschaft suchen. Die schlechte gesundheitliche Versorgung, die bedri-
ckende mentale Fassung, die Zunahme der seelischen und psychischen N6te und die Hoff-
nungslosigkeit vieler Menschen sind weitere Folgen. Zur Verarbeitung verschiedener Le-
benskrisen und zur Beantwortung der Sinnfrage brauchen Menschen andere Mitmenschen,
evtl. Christen, welche ihnen helfen kénnen. Es lasst sich feststellen, dass in der freiheitli-
chen Demokratie Staat, Kirche und Gemeinden gemeinsam ihre Verantwortung tragen

miussen, damit Burgern effektiv geholfen werden kann.
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5 Evangelische Seelsorge in Ungarn

5.1 Baptisten
5.1.1 Geschichte der Theologischen Akademie

Die ,,nicht anerkannten meist deutschsprachigen ungarischen Baptisten unter der Leitung
von Meyer und die ,,anerkannten‘ ungarischen Baptisten unter der Leitung von Udvarnoki
konnten sich 1899 zu einer gemeinsamen theologischen Grundausbildung durchringen und
mit der Griindung einer Missionsschule beginnen (Gerzsenyi & Miklya 2007:51-53). Diese
erste Predigerschule, wo Interessierte in einem sechsmonatigen Studium Grundlagen der
Theologie und der Pastoraldienste erlernen konnten, sollte die Unterrichtseinheiten in deut-
scher und in ungarischer Sprache abhalten.”* Grundvoraussetzungen fiir die Teilnahme
waren: mindestens vier Jahre Gemeindezugehdrigkeit, ein Lebensalter von unter 50 Jahren,
Beendigung des Militardienstes und korperliche Gesundheit (Gerzsenyi 1996:109). Die
Missionsschule nahm ihren ersten Studienzyklus am 17. Oktober 1899 mit 21 Schilern
und drei Lehrern in einer Budapester Baptistengemeinde auf (:110).

Der deutschsprachige Unterricht brachte Schwierigkeiten mit sich. Jedoch konnten Un-
terrichtseinheiten auf Ungarisch gehalten werden, nachdem sich die ungarische Sprache
wieder etabliert hatte (Gerzsenyi & Miklya 2007:55). Nach dem ersten Weltkrieg (1920)
konnten die nicht anerkannten und die anerkannten Biinde sich vereinen. Von 1906 bis
1925 fand der regelmélRige Unterricht in verschiedenen Gebduden statt (Gerzsenyi
1996:115). Udvarnoki war Direktor und hat 25 Jahre lang selbst die theologischen Fécher,
wie Kirchengeschichte, Exegese, Religionswissenschaft, Systematische Theologie, Bibel-
kunde, Pastoral und Homiletik unterrichtet (:115).

Das erste Gebaude, welches dank der Unterstiitzung amerikanischer Glaubigen gekauft
werden konnte, diente von 1925 bis zur Bombardierung (1944) als Unterrichtsort
(Gerzsenyi 2011:28). Die Pastorenausbildung wurde wahrend des Krieges behindert. Auf-
zeichnungen zufolge wurden 1947/48 folgende Fécher unterrichtet: Systematische Theolo-
gie, Altes Testament, Praktische Theologie, Englisch, Kirchengeschichte, Religionsge-
schichte, Neues Testament, Sonntagschul-Padagogik, Physik, Biologie, Ungarische Spra-
che, Philosophie, Griechisch, Padagogik, Psychologie und Staatsrecht (:44). Nachdem die
Akademie im Sommer 1950 ihr Schuljahr in der Benczur StraRe beendet hatte, wurde ihr

Gebé&ude enteignet und an die Nordkoreanische Botschaft Gibergeben (:45). In der Zeit des

! Baptista Teoldgiai Akadémia torténete 2014.
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Kalten Krieges musste die Akademie immer wieder umziehen. Die Einmischung der AEH
in die Angelegenheiten der Baptisten storte den Unterricht in den folgenden Jahren
(Mészaros 2011:54). Die Regierung hatte das Fach ,,Kirche und Staat” in der Akademie
eingefihrt, jahrlich nur 4 Studenten zugelassen und einigen Lehrern die Lehrberechtigung
entzogen (:55-56).

Der 1982 begonnene neue Lehrgang fiir Gemeindemitarbeiter stiel? auf groRRes Interesse.
Hier wurden Grundlagenkenntnisse fur Seelsorge vermittelt (:68). Seit 1989 heif3t das Aus-

bildungszentrum der Baptisten ,, Theologische Akademie*’

(:59). In den Folgejahren ent-
standen wertvolle internationale Kontakte nach Ruschlikon, dem Ausbildungsort flr Pasto-
ren in der Schweiz (CH), zum kanadischen und amerikanischen Baptistenbund, zum Bap-
tistenweltbund aber auch zur Reformierten und Evangelischen Kirchen in Ungarn (:61).
Lehrer und Professoren der Akademie erwarben in verschiedenen Universitaten ihren Mas-
ter-, Doktor- oder Ehrentitel (:62-67). Mit der Griindung der Missionsschule 1992 kam zu
der Pastorenausbildung die Ausbildung zum Jugendpastor, Kindermitarbeiter, sozialen
Mitarbeiter und Musikpastor hinzu. Als Facher entstanden unter anderem die ,,Einfiihrung
in die Psychologie* und ,.Ehe und Familie“ (:76). Die Missionsschule wurde in den fol-
genden Jahren in die BTA integriert und gehort somit der VVergangenheit an. Der heutige

Unterricht der BTA Studenten findet in dem wiedererworbenen Eigentum statt.

5.1.2 Gegenwartige Theologische Ausbildung

In der BTA gibt es heute Lehrstiihle fiir Kirchengeschichte, Praktische Theologie;
Missiologie und Erziehungswissenschaften; Altes und Neues Testament; Systematische
Theologie; Hymnologie und zeitgendssische Musik, Chorleitung, und Musiktheorie
(Mészaros 2011:114). Es besteht die Mdglichkeit Theologie BA und MA (Bachelor und
Master) fiir den Pastorendienst zu studieren,” oder in Fachspezifischen Weiterbildungen
wie z.B. Baptisten Religionslehrer, Gospel Musiker, Kirchenmusik und Hospiz-Seelsorge
sich schulen zu lassen.” Die verschiedenen Ausbildungen verfolgen unterschiedliche Zie-
le:

e Fachrichtung Baptistenpastor-Ausbildung: Die Studenten sollen auf ihren Gemeinde-

dienst als Pastoren vorbereitet werden.

"2 BaptistaTeol6giai Akadémia.
’® Baptista Teoldgiai Akadémia, Teolégia Mesterszak 2014.
" Baptista Teoldgiai Akadémia Jelentkezés a képzésekre 2014.
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e Fachrichtung Missiologie: Die Studenten sollen auf die Missionsarbeit vorbereitet wer-
den.

e Fachrichtung Baptisten Religionslehrer: Die Studenten sollen zur Vermittlung von
Glaubensinhalten und zum Dialog innerhalb und auf3erhalb der Kirchen und Gemeinden
befahigt werden.

e Fachrichtung Kirchenmusik und Kantor-Ausbildung: die Studenten sollen nach der
Ausbildung in der Lage sein, Musikgottesdienste zu organisieren und durchzufihren,
mit dem Ziel darin theologische Inhalte zu vermitteln. Zusatzlich zu der Kantor-
Ausbildung besteht die Mdglichkeit Ausbildung fiir Gospel- und Kirchenmusiker zu ab-
solvieren.

e Fachrichtung Soziale Dienste: Die Studenten sollen auf soziale Dienste, besonders im
mentalhygienischen Bereich und zur Tatigkeit als Institutsleiter in sozialen Einrichtun-
gen vorbereitet werden.

e Fachrichtung Christlicher Hospiz-Seelsorger: Die Studenten sollen fir die Betreuung
sterbender Menschen und deren Angehdrigen ausgebildet werden. Wahrend der Ausbil-
dung eignen sie sich dazu unter anderem medizinisches Wissen an, lernen Betroffenen
mentale, seelische und geistliche Unterstiitzung zu geben und den Tod als zum Leben
gehodrenden Teil zu sehen. Am Ende ihrer Ausbildung sind die Studenten flexibel ein-
setzbar und kénnen im Auftrag der Kirche/Gemeinde todkranken Menschen zu Hause
oder in Institutionen Beistand leisten. Der christliche Glaube und die christliche Ethik
bilden die Grundlage fur diesen Dienst. Erwartet werden Studierende aller Altersklas-

sen, welche Menschen in ihren seelisch-korperlichen Noten zur Seite stehen wollen.

Die Zahl der aus verschiedenen L&ndern und Konfessionen stammenden Studenten belduft
sich heute auf 500. In der Akademie lernen Studenten aus 12 Denominationen. Es ge-
schieht eine Offnung und enge Zusammenarbeit zwischen den Akademien anderer Deno-
minationen.

Im Gesprach mit Nemeshegyi Zoltan,” Dozent fiir Poimenik,” und durch schriftliche

Unterlagen zur Poimenik konnten folgende Informationen gesammelt werden. An der

"> Das Gesprach mit Zoltan Nemeshegyi Pastor und Dozent an der Akademie kam am 24. April 2013 in der
Akademie zustande. Neben Kontaktaufnahme war Ziel das Gesprachs, schriftliche Unterlagen und
Literaturhinweise zum Poimenik Unterricht zu bekommen.

® In der aktuellen Ausschreibung der Akademie Baptista Teoldgiai Akadémia Tanulmanyi nyilvantartas
2014 gibt es folgende Informationen fur die Facher und fiir das Fach Poimenik (Schuljahr 2013/14).
Unterrichtet werden: Krankenhausseelsorge und Seelsorge an alten Menschen, Seelsorge an Familien, an
Kindern, an Jugendlichen, Seelsorge an Suchenden und Bekehrten Menschen, Seelsorge an Pastoren,
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Fachrichtung Baptistenpastor Ausbildung und Fachrichtung soziale Dienste verlangt die
Akademie poimenischen Grundkenntnisse. Fur Studierende anderer Fachrichtungen ist
Poimenik kein Pflichtfach, kénnen aber jederzeit belegt werden. Als Grundlektiire wird
Gabor Hézsers pastoralpsychologisches Buch’’ gebraucht. In dem Buch werden folgende
Themen behandelt: Pastoralpsychologie, biblische Anthropologie, Kommunikation in der
Seelsorge, Seelsorge in der Familie, Krankheit, Suizid, Trauer. Theologiestudenten lernen,
wie Seelsorge an verschiedenen Gruppen, wie z.B. Gott-Suchende, Menschen in der Nach-
folge, Menschen nach der Taufe, Konfliktbeteiligte, Verlobte, Singles, Kranke, Sterbende
und Trauernde geschehen sollte und wie sie die Gesprache im Einklang mit der Bibel fiih-
ren und am Ende das gemeinsame freie Gebet praktizieren kdnnen.

Altere poimenische Ausgaben von Géza Boross'® werden als Unterrichtsmaterial immer
seltener gebraucht.

Mit dem Titel Psychologie und Pastorale Dienste” liegt ein Unterrichtsmaterial (1978)
von Dezsd Palmai fur die Theologen der BTA aus. Palmai behandelt sechs Themenberei-
che. In der Einleitung setzt er sich mit der Psychologie in den Pastoralen Diensten ausei-
nander und stellt fest, dass in den meisten evangelikalen Instituten die Psychologie mit
Abwehr gehandelt wird. Manche formulieren sogar: ,,Was brauchen wir? Den Heiligen
Geist oder die Psychologie?* In seiner Schrift pladiert er fiir einen angstfreien Umgang mit
psychologischem Wissen in der Ausbildung, fir die Entdeckung der Gaben bei Pastoren
und fiir die Pravention durch den Seelsorgedienst. Sein Skript behandelt folgende Themen:
Siuinde, das Selbst des Menschen, Werteorientierung, Minderwertigkeitsgefiihl, Neurasthe-
nie, Hysterie, Manie, Depression, Schizophrenie, Epilepsie, Traum, Halluzination, Telepa-
thie, Angste, Alkoholismus usw. Als seelsorgerlichen Zugang empfiehlt er Zuhoren, Ana-
lyse des Problems und Spannungsabbau.

Ein Unterrichtsmaterial zur Klinische Seelsorge, unterrichtet von Dozent Andrés

Hegyi® behandelt auf 99 Seiten Themen wie z.B. Krankheit, Alterung, Tod, Beziehung

Sozialer Firsorge in der Bibel, Glaube und Berufungsseminar, Selbsterkenntnis und Begabungsforderndes
Training. Seminar flr Facharbeit (Kérhdzi lelkigondozds és iddsek lelkigondozdsa, Csalddok, gyerekek, fiata-
lok lelkigondozdsa, Hitkeresék, megtérdk lelkigondozdsa, Lelkipdsztori lelkigondozds, Szocidlis gondoskodas
a Bibliaban, Hit és Hivatas lelkigyakorlat, Onismereti-és készségfejlszté tréning, Szakdolgozati szemindri-
um).

Unterrichststoff in  Fach Psychologie: Sozialpsychologie, Pasztoralpsychologische Supervizio,
Organisationsentwicklung, ~Gemeinschaftsforderung und Bibellese Ubung, (Szocialpszicholdgia,
Pdsztordlpszicholégia Szupervizio, Szervezetfejlesztés, Kozosségépité-és bibliaolvasd gyakorlat.)

" Hézser, Gabor 2002. A pasztori pszicholégia gyakorlati kézikonyve.

"8 Boross, Géza 1992. Bibliai lelkigondozés. Boross, Géza 1984. Poimenika.

" palmai, Dezso 1978. Pszicholdgia és Pasztoracio. Jegyzetek.

% Hegyi, Andras 2002. Kérhazi lelkigondozas.
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zwischen Arzt und Patient und die Aufgaben und Ziele der Klinikseelsorge. Zukinftige
Pastoren bekommen ergénzend zur Theorie praktische Unterrichtsstunden. Hier werden
unter anderem vom Dozenten praktische Impulse aus dem eigenen Gemeindedienst weiter-
gegeben, damit die Pastoren flr ihren Dienst als Seelsorger besser vorbereitet werden. Fir
die praktischen Unterrichtsstunden sollen von den Studenten Fallstudien vorbereitet und in
der Gruppe besprochen werden. Die Theologiestudenten sollen von den praktischen Erfah-
rungen ihrer alteren Pastoren Kollegen und Dozenten profitieren.

Das an der BTA existierende Forschungsinstitut arbeitet in unterschiedlichen Sektionen.
Biblisches Wissen soll mit Hilfswissenschaften in Verbindung gesetzt und daraus neue
Erkenntnisse fur den Unterrichtsstoff erarbeiten werden. Die Sektion flr die ,,Exegetisch

“8L jst in der Vorbereitungsphase. Weil es nach mei-

begriindete biblische Anthropologie
nem Verstandnis in dieser Forschung der Sektion um neue Erkenntnisse flr den Unter-
richtsstoff ,,Seelsorgelehre® der Baptistenpastoren an der BTA geht, scheinen folgende

Informationen von der Webseite der Sektion relevant fiir meine Ausfuhrungen sein.

Das Ziel der Sektion ist: Anwendung der Ergebnisse der evangelikalen Exegese
bzw. der Ausarbeitung von biblisch seelsorgerlichen Modellen zur Deutung von
komplexen menschlichen Phdnomenen, die wahrend der Erforschung der biblisch-
anthropologischen Grundlagen heutiger Lebensprobleme anfallen. Biblische Ar-
gumentation aufgrund der Schépfungsgeschichte und deren neutestamentliche In-
terpretation im Zusammenhang mit der pneumathologischen, soteriologischen und
ethischen Betrachtung des Funktionssystems der menschlichen Seele kommt in
Betracht.®

Die methodologische VVorgehensweise wird in einem verschachtelten Satz erdrtert. Es geht
darum, exegetische Analyse von alt- und neutestamentlichen Texten aus der Sicht der In-
terpretation der biblischen Seelsorge bezogen, auf die bereits festgestellten Betrachtungen
der Psychologie, welche die christlich theologische Denkweise weder friiher noch heute
beeinflusst haben zu erheben, und dabei Delitzsch, Chambers, Fletscher und Csia Erbe

mitzunehmen.® Die Leitung der Sektion hat Prof. Dr. Sandor Péter Veres.

81 Baptista Teoldgiai Akadémia Kutatéintézet Biblikus Ember Exegetikai szekci6 2014.

82 A szekci6 célja az evangéliumi szemléletii exegézis eredményeinek applikicidja illetve a mai életproblé-
mak bibliai antropoldgiai hatterének felderitése sordn felmeriilé-eddig a szekularis pszicholdgia altal értel-
mezett-komplex emberi jelenségek biblikus lélektani értelmezési modelljének a kidolgozasa. Annak argumen-
talasa, hogy a Biblia teremtéstorténete és ennek ujszévetségi interpretacioi az ember lelki mitkodésmodjanak
megismerését és kezeléset pneumatologiai, szoterologiai, valamint etikai aspektusbol is lehetévé teszi ™. (Bap-
tista Teologiai Akadémia Kutatéintézet Ember Exegetikai szekcid 2014).

8 A szekcié médszertana: 1ij-és 6szovetségi szovegek exegézisére alapulé elemzése azoknak a referens Ié-
lektan altal feltart megfigyelési eredményeknek a biblikus Iélektani interpretacidja céljabol, melyek sem ko-
rdbban, sem napjainkban nem jellemezik a keresztyén teoldgiai gondolkodast; Delitzsch, Chambers,
Fletscher és Csia Lajos uttoré munkdjanak folytatisaképpen, am a szekuldris lélektan miivel6i szamdra is
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Die Mitarbeit in der Sektion ist denjenigen zu empfehlen, die wahrend der Ausfiihrung
der systematischen praktischen Aufgaben die Bibel und die biblische Botschaft (ber die
menschliche Seele tiefer verstehen wollen und ihre Berufung darin sehen, diese Erkennt-
nisse im Sinne von 1. Korinther 2,13 in die Praxis umzusetzen. Weiterhin soll diese Unter-
suchung den Theologiestudenten dabei helfen, biblische Grundbegriffe und sakulare psy-
chologische Benennungen uber die menschliche Seele zu sammeln und zu analysieren,
damit die Applikation der biblischen Wahrheiten im Rahmen einer Gruppenarbeit gesche-
hen kann. Im Januar 2014 wurde eine Prasentation unter dem Namen: ,,Biblische Psycho-
logie oder Seelenlehre® mit den bisherigen interdisziplindren Ergebnissen Uber die For-
schung vorgestellt. Diese Studie sollte die Diskrepanzen zwischen biblischer und sékularer
Menschenexegese (Boisen) darstellen und sie zu einem Dialog flihren, damit diese kom-
plexe Betrachtungsweise als neue Alternative flr den Unterrichtstoff herangezogen werden
kann.®*

Zusammenfassend kann man sagen, dass diese Hochschulforschung an Theologiestu-
denten adressiert ist, welche hebréisch und griechisch sprechen, Bibelexegese ausiiben, an
der Seelsorge interessiert sind und einen biblisch begriindeten Weg flr die Seelsorge der
Zukunft suchen. Ob diese Hochschulforschung auf der Ebene der Theorie bleibt, oder es
gelingen wird aus ihr heraus eine Praxisanleitung fiir angehende Baptistenpastoren zu ent-

wickeln, kann an dieser Stelle noch nicht gesagt werden.

értelmezhetd modon a Biblia sziv modelljének rekonstrukcidja altal a szekuléris tudomény fogalmainak le-
sziikitd és a gondolkodast egyoldaliva tevd hatdsainak azonositdsa; a komprehenziv bibliai fogalom-és mo-
dellelemzések megnyitjak az utat a keresztény oktatasban, nevelésben is széles kdrben elterjedt gondolko-
dasmod szinkretikus és gnosztikus jellegének bemutatasa szamara “. (Baptista Teologiai Akadémia Kutatoin-
tézet Ember Exegetikai szekcié 2014).

8 A szekcié vezetije: Prof. Dr. Veres Sandor Péter. A szekcid tagjai: A szekcio azoknak ajanlott, akik elhi-
vast kaptak az Ige emberi lélek miikodésére vonatkozo gondolatainak mélyebb tanulmanyozasara, kutatoi
osztonzessel és készséggel rendelkeznek, akik készek gyakorlati feladatok végzése soran szisztematikus erdfe-
szitéseket tenni az lge teljesebb megértése érdekében az alkalmazés szempontjaira kilonos figyelemmel.
(,,Ezeket prédikaljuk is, nem oly beszédekkel, melyekre emberi bdlcseség tanit, hanem a melyekre a Szent
Lélek tanit; lelkiekhez lelkiket szabvan.” 1Kor 2:13) A tagok feladatai: egyéni munka keretében a bibliai
lélektan alapfogalmak illetve szekuldris pszicholdgiai fogalmak gyiijtése és elemzése; a feltdrt bibliai igazséa-
gok padros illetve csoport helyzetekben torténd applikdcidjanak gyakorlisa. Egy interdiszciplindris kutatd
csoport 2014 januarjara elkészitett egy, a Bibliai lélektani oktatas megalapozasat szolgald kutatdsok ered-
ményeit bemutato prezentéciét illetve munkaanyagot ,, Bibliai lélektan” cimmel. Ez a munka kiinduld pontja
lehet a teoldgiai diszciplinakat 0sszekapcsold (interdiszciplinaris) szemléletmodnak. Ennek keretében egy-
egy témara vonatkozéan az exegézist, annak biblika teologiai és dogmatikai referencidit, illetve a reajuk
épiild alkalmazott teoldgiai tudomanyok (pszicholdgia, pedagogia, szocioldgia, kultur-antropologia stb) altal
felvetett kérdéseket igyekszik komplex modon megvalaszolni. Reménységiink szerint a Bibliat értelmezé exe-
geézis illetve az ,,embert értelmezo exegézis” (Boisen) pdrbeszéde uj iranyt mutathat a teologiai kutatdsok
terén” (Baptista Teoldgiai Akadémia Kutatdintézet Ember Exegetikai szekci6 2014).
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5.1.3 Bibliothek der BTA

Literaturfunde zum Thema ,,Seeclsorge®, ,,Poimenik®, ,,Psychologie®, ,,Lebensberatung®
und ,,Pastoralpsychologie usw. sind in einigen ungarischen staatlichen Bibliotheken, in
den Buchl&den, in Buch-Antiquitatsladen und Online sehr zahlreich. Der Bibliotheksbe-
stand der BTA ist in Poimenik und Psychologie aufgeteilt. In der Bibliothek der BTA und
Archiv der MBE wurde nach Literatur, Diplomarbeiten, Studien und Zeitschriften in The-
men der Seelsorge, Poimenik, Psychologie, Psychotherapie und Pastoralpsychologie ge-

sucht.

5.1.3.1 Poimenik

Unter ,,Poimenik* sind ca. 140 Bicher und Manuskripte eingeordnet. VVon diesen Biichern
ist die Halfte nicht in ungarischer, sondern in deutscher oder in englischer Sprache ge-
schrieben. Nur ein Teil wurde auf Ungarisch Ubersetzt.

Wir finden von J. Adams einige Buicher in englischer Sprache und einige in Deutsch.

1. Bestande nur in deutscher Sprache:

Faber, H. & van der Schoot, E 1974. Praktikum des seelsorgerlichen Gespréachs;
Riess, Richard 1970. Perspektive der Pastoralpsychologie;

Riess, Richard 1973. Seelsorge. Orientierung, Analysen, Alternativen;
Stollberg, Dietrich 1972. Seelsorge durch die Gruppe;

Schiitz, Werner 1977. Seelsorge. Ein Grundriss.

2. Folgende pastoralpsychologische Biicher deutschsprachigen Autoren sind in Ungarisch
zu lesen:

Baumgartner, Isidor. Pastoralpsychologie;®

Dieterich, Michael. Handbuch der Seelsorge;®

Eduard Thurneysens Buch Die Lehre von der Seelsorge® wurde auf Ungarisch tibersetzt
und in Budapest herausgegeben. Direkt nach dem Erscheinen nach dem zweiten Weltkrieg
wurde diese Schrift als Grundlagenlektiire fir das Theologiestudium benutzt. Damit sind

Generationen von Pastoren in Ungarn grol? geworden.

8 Baumgartner, Isidor 2003. Pasztoralpszicholdgia.
% Dieterich, Michael 2000. Pszicholdgiai és lelkipasztorkodasi kézikényv.
8 Thurneysen, Eduard 1950. A lelkigondozas tana.
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3. Das Unterrichtsmaterial zur Poimenik von Dr. Tivadar Rézsai fur das Fernstudium der
Theologiestudenten in Debrecen® wird hier ausfiihrlicher vorgestellt, weil er Seelsorge
ganz im Sinne von Barth und Thurneysen versteht und dadurch als Beleg flr den kerygma-
tischen Ansatz (der 80er Jahre) in der BTA gilt. R6zsai behandelt drei grofie Themenberei-
che: Mdglichkeiten, Aufgaben und Methoden der Seelsorge. Seelsorge nach Rozsai hat das
Ziel, das geistliche Leben seiner Gemeindeglieder zu unterstiitzen. Nach seinem Seelsor-
geverstandnis sei Seelsorge eine Predigt, welche unter vier Augen geschieht.®® Seiner Auf-
fassung nach soll Seelsorge in der Gemeinde griinden, in der Gemeinde geschehen und
Menschen in die Gemeinde integrieren. AulRerhalb der Gemeinde kann man auch seelische
Verletzungen heilen, Psychotherapie ausiiben, aber dann heift sie nicht Seelsorge.*® Die
Psychotherapie redet Uber psychische Stérungen (Neurose), die Seelsorge Uber Siinde und
uber die Wiederherstellung der Beziehung zwischen Mensch und Gott (Lelkigondozéstan
1981:12). Passend zu diesem Verstandnis Uber Seelsorge tauchen Methoden, wie Ermah-
nung, Aufrufen zur Busse, Reue und Beichte auf. Die reformierte Theologie unterscheidet
und gebraucht in der Leitung seiner Mitglieder pastorale, lehrméaRige, diakonische und
ermahnende Funktionen (:33). Die Ermahnung ist keine Strafe, sondern Anwendung des
Gesetzes um die Botschaft des Evangeliums zu erreichen (:36). Rozsai lehnt Psychothera-
pie nicht ab, sondern empfiehlt die Trennung zwischen Seelsorge und Psychotherapie. Me-
thoden der Gesprachspsychotherapie, wie Empathie (:48) werden trotzdem von ihm zur
Seelsorge bei Jugendlichen und Familien erwahnt.

4. Pastoralpsychologische Publikationen der letzten Jahre anderer ungarischer Konfessio-
nen gibt es von:

Hézser, Gabor 2005. Pastoralpsychologische Perspektiven fur den Gottesdienst;®*
Meulink-Korf Hanneke & von Rhijn Aat 2009. Der Dritte, mit dem sie nicht gerechnet
haben;®

Tomcsényi, Teodéra 2002. In der Schwachheit stark;®

8 Lelkigondozastan. Jegyzet a Debreceni Reformdtus Teoldgiai Akadémia Levelezd Tagozata hallgatdi sza-
mara 1981. Készitette: dr. Rdzsai Tivadar.

8 Az igehirdetés torténhet az egyes gyiilekezeti tagra figyelemmel — és akkor beszéliink lelkigondozdsrol“
(Lelkigondozastan 1981:4). ,, Lelkigondozds tehdt az ige profétai szavanak személyhez sz6lé mondanivaldja “
(:6).

%0 A lelkigondozds a gyiilekezetbdl indul ki, a gyiilekezetben torténik és a gyiilekezetbe vezeti a gondozotta-
kat. Gylekezeten kivil is végezhetlink lelki gyogyitast, pszichoterdpidat, de nem lelkigondozast“ (:8).

%1 Hézser, Gabor 2005. Pasztoralpszicholégiai szempontok az istentiszteleti ttkereséshez.

%2 Meulink-Korf, Hanneke & van Rhijn, Aat 2009. A harmadik, akivel nem szamoltak.

% Tomcsényi, Teoddéra 2002. Amikor gyodnge, akkor erds. Tanulmanyok a vallaslélektan, a
pasztoralpszicholdgia és a lelkigondozas korébdl.
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Benkd, Antal & Szentmartoni, Mihaly 2005. Im Dienst des Anderen. Informationen tber

die Pastoralpsychologie.*

5. Das neue Buch von MacArthur mit dem ungarischen Titel: Biblikus lelkigondozas
(2005) ist Bestand und empfohlenes Literatur bei den Theologen der BTA. Dieses Buch
lehnt Psychologie/Psychotherapie in der Seelsorge ab und will daher biblische Seelsorge
ohne Psychologie und Psychotherapie ausfuhren. Neben MacArthur sind David Powlison,
John Street, Douglas Bookman, Robert Smith, Wayne A. Mack, William W. Goode, Carey
Hardy, S. Lance Quinn, Dr. John P. Stead, Ken L. Sarles und Dennis M. Swanson Autoren
des Buches. Die an 334 Seiten dargestellte nuthetische Seelsorge (es gibt viele Literatur-
hinweise zu J. Adams), will sich allein dem Wort Gottes gegentber verpflichten. Amerika-

nischer, evangelikaler Einfluss wird dadurch sichtbar.

5.1.3.2 Psychologie
Von etwa 200 unter ,,Psychologie* eingeordneten Publikationen sind viele aus dem Engli-
schen bersetzt. Handblcher, wie R. Atkinsons Grundlagen der Psychologie; M. Coles
Entwicklungspsychologie, Psychiatrie Handbuch, Handbuch fiur Psychosomatik sind ge-
nauso vorzufinden, wie S. Freuds, C.G. Jungs oder D. Golemans Schriften.

Etwa die Hélfte der Blicher stammen von ungarischen Autoren und behandeln Themen:
Geschichte der Psychologie, Personlichkeitstheorien, Nonverbale Kommunikation, Kinder-

und Jugendpsychologie und -Seelsorge, Ehe und Familientherapie usw.

5.1.3.3 Facharbeiten
Es existiert eine wertvolle Auflistung Uber die in der BTA seit 1965 bis 21. Juni 2014 re-
gistrierten (1011') Diplomarbeiten. Diese Excelliste hat mir dabei geholfen, eine ausfihrli-
chere Ubersicht tber die in der Fakultat der Praktischen Theologie bereits behandelten
Themen zu bekommen.

Anhand der Signatur konnte festgestellt werden, dass ca. 520 Ausarbeitungen Themen
der Missiologie, sozialen Arbeit und Poimenik aufgreifen. Bei einem Grofteil der Fachar-
beiten im Bereich der Poimenik liegt der Fokus auf der Seelsorge bei Menschen in schwie-
rigen Lebenslagen, wie z.B. Krankheit, Alterung, Tod, Gewalt, Depression, Sucht, Suizid-
gefahrdung usw. Ein anderer Teil formuliert biblische Ratschlage fiir die Seelsorgebegeg-

nung mit benachteiligten Bevolkerungsschichten, wie z.B.: Obdachlose, psychisch Kranke,

% Benko, Antal & Szentmartoni, Mihaly 2005. Testvéreink szolgalataban. A pasztoralpszicholégiarél min-
denkinek.
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Menschen im Geféngnis, Alte und Kranke, Menschen in staatlicher Betreuung, Singles,
konfliktbeladene und zerruttete Familien usw. Die Themen Sterben und Hospiz Seelsorge,
BufRe und Vergebung tauchen ebenso auf, wie Ehescheidung und Wiederheirat. Eine Fach-
arbeit von Akos Déczi® schlagt z.B. folgenden Ausweg aus der Ehekrise vor: Stelle dich
in Gottes Licht! Vergebt einander! Prife die Grundlage deiner Entscheidungen von da-
mals! Baue neu mit gemeinsamen Gebet, Austausch und Bibellesen deine Beziehung auf!
1. Daniel Kovéacs (1975) schreibt in seiner Facharbeit Uber die Rolle der Psychologie in
der modernen Katechetik.*® Nach einer theologischen Grundlegung erértert er die psychi-
schen Faktoren in der Entwicklung von Kindern. Die drei bis sechs, sechs bis elf-jahrigen
und pubertierenden Kinder werden mit ihren speziellen Eigenschaften dargestellt und wie
sie in den jeweiligen Lebensphasen auf die Einfllisse der Umwelt, wie z.B. Erziehung, Re-
ligionsunterricht reagieren. Kovacs raumt den zum Verstandnis der Kinder notwendigen
psychologischen und psychorherapeutischen Hilfsmethoden einen hohen Stellenwert ein
und kommt zu dem Schluss, dass psychologisches Wissen helfen kann, das Evangelium
den Kindern altersgemal und mit einem gesunden padagogischen Gefiihl zu vermitteln.

£ Die Autorin eror-

2. Andrea Ferenci (1995) greift das Thema ,,Empathie und agape* au
tert auf 41 Seiten unter Einbezug 21 verschiedener bibliographischer Daten die Unter-
schiede zwischen ,,agape” und ,,empathie”. Agape, die géttliche, wahre Liebe gehért zum
Wesen Gottes. Diese Liebe ist in der Begegnung mit Jesus erfahrbar und lebt durch den
Heiligen Geist in den wiedergeborenen Menschen. Agape ist ohne Heuchelei, motiviert
zum Dienen und gibt sich selber, ohne dafir eine Gegenleistung zu erwarten. Die Autorin
beschreibt, dass die wahre Agape sensibel fur die Not des anderen sein sollte. Der Mensch
tut aber eher das Gegenteil, weil er viel redet, erklart und Rat gibt.*® Die Empathie ist zeit-
gleich mit den aufkommenden modernen Wissenschaften ins Licht gertickt. Thr wurden
Qualitaten, wie die ,,Korrektur von psychisch-mentalen Konflikten“ von Psychologen zu-
geschrieben. Psychologie kdnne diese Versprechungen nicht halten und fihre auf Irrwege,
so Ferenci. Therapeuten (wahrscheinlich meint sie auch gottferne Fachkrafte) kdnnten
zwar Mitleid empfinden, dadurch jedoch, dass sie Jesus nicht kannten, wiirden sie Ratsu-

chenden den Weg zu Gott nicht zeigen kénnen. Mit der Empathie des Therapeuten kann

% Déczi, Akos 2002. A hazassagi elvalas vizsgalata és ériékelése a teoldgiai etika nézépontjabol.

% Kovécs, Daniel 1975. A pszicholdgia szerepe a modern katechikaban. Lelkészi szakdolgozat.

% Ferenci, Andrea 1995. Empétia és agape. Szakdolgozat.

% Az agape érzékenyen felismeri, hogy hol kell kérdezévé valnia. A mi szeretetiink beszéld, tanitgatd, magya-
raz6. Nem tudunk kérdezni, mert a sziviink legmélyén csak az érdekel benniinket, amit mi mondunk és kevéshé
az, amit masik mondhat (Ferenci 1995:17).
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der Ratsuchende bis zur Erkenntnis der Bedirfnisse gelangen. An dieser Stelle ist in
Ferencis Artikel die Erklarung jedoch nicht klar formuliert. Einerseits wird behauptet, dass
der Therapeut Empathie zeigen kann, andererseits ist der Therapeut nur in der Begegnung
mit Gott fahig, echte Empathie zu praktizieren, mit den Augen des Anderen zu sehen, mit
den Ohren des Anderen zu horen und mit dessen Herzen zu fuhlen. Die Versuche des The-
rapeuten, den ratsuchenden Menschen mit Liebe und Opferbereitschaft zu begegnen, wer-
den erst dann gelingen, wenn der Therapeut mit dem lebendigen Jesus eine Begegnung
hatte, so Ferenci.

3. llona Novék (2005) scheibt darlber, wie wir seelische Krisen tberwinden und unser
emotionales Leben wahrnehmen kénnen.” In der Einleitung ihrer Facharbeit wird die Er-
folgs- und karriereorientierte Welt und der von Gott losgeldste Mensch vorgestellt. Der
souverane Mensch habe die Vorstellung, dass er fir seine seelischen Note durch Methoden
verschiedener psychologischen Richtungen Hilfe bekommen kann. Er wolle sich selbst
verwirklichen und ein Selbstmanagement betreiben, an dem er schlieBlich scheitert, so
Novak. Im Weiteren werden Phasen der Personlichkeitsentwicklung und deren Stérungen
nach verschiedenen psychologischen Schulen beschrieben, Abwehrmechanismen und
Frustrationstoleranz erdrtert und die Entstehung der Lebenskrisen und seelischen Krank-
heiten dargelegt. Diese Facharbeit will die biblische Fundierung ebenso betonen, begibt
sich aber auf ,,Glatteis®, weil sie die Wirklichkeit des Lebens sehr vereinfacht. Nach
Novak soll der Seelsorger Uber psychische Krankheiten Bescheid wissen. Sie leugnet nicht,
dass Menschen manchmal tiefe Note erleben kdnnen, welche im Unbewussten tiefe Spu-
ren, manchmal sogar Schéden hinterlassen und ihre Schatten auf Gedankenwelt, Gefiihle
und Beziehungen werfen. Diese Schaden kénnen manchmal weder durch Empathie, noch
durch Gebet erreicht und geheilt werden. Die Wiedergeburt kann einige seelische Verlet-
zungen zum Guten wenden. Der Weg der Heiligung wére die nachste Alternative, welche
positive Veranderungen herbeifiihren konnte, so Novak. Diese Menschen darf man nicht
verurteilen und ausgrenzen. Im Gegenteil, sie sollten in die Gemeinschaft integriert wer-
den. Jesus, der unsere Krankheit und Schwachheit auf sich genommen hatte (Matth 8,17),
sollte ihnen vermittelt werden.

4. Géza Kelédi (2006) beschéftigt sich mit dem Thema, welchen Platz kdrperlich und geis-
tig behinderte Menschen in der Gemeinde haben sollten.*® In seiner Ausfiihrung sucht er

auf vier Fragen eine Antwort: Was verstehen wir unter korperlich und geistig behinderten

% Novék, llona 2005. A lelki valsagok és érzelmi életiink kezelése. Szakdolgozat.
100 K elédi, Géza 2006. A sériilt ember helye a gyiilekezetben. Szakdolgozat.
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(sérult) Menschen? Was sagt Gott Uber diese Menschen? Kann der behinderte Mensch
auch durch Gottes Geist angesprochen werden? Wenn ja, wie? Haben behinderte Men-
schen einen Platz in der Gemeinde? Er kommt zum Schluss, dass Gottes Liebe und An-
nahme fir alle Menschen Giltigkeit hat. Der Mensch dagegen ist auf Selbstliebe ausge-
richtet. Nur durch Jesu Gegenwart angeriihrt kann der behinderte Mensch (sei es in der
Umgebung oder in der Gemeinde) liebevoll aufgenommen werden. Ob diese Aufgabe und
Hilfestellung mit psychologischem Wissen und know-how, oder ohne dieses geschehen
sollte, wird an dieser Stelle offen gelassen.

5. Die Facharbeit von Anna Szendrey'™ (2013) an der BTA (Fakultat Masterstudiengang
Theologie, Fachrichtung Soziale Dienste) unter der Begleitung von Supervisor Prof. Dr.
Sandor Veres!® ist erwahnenswert. Magliche Ubersetzung fiir die Facharbeit ware: ,,Der
verborgene Synkretismus der modernen Management-Wissenschaft und christlichen geist-
lichen Flhrung“. Szendrey stellt im dritten Kapitel die biblische Seelsorgelehre der Psy-
chologie gegeniiber.® Szendrey erértert, wie sowohl die Poimenik, also auch das moderne
Leitungsverstandnis vom Menschenbild der Psychologie durchdrungen sei. Der Psycholo-
gie wird vorgeworfen, dass sie humanistisch eingestellt sei, den Wert und die Wirde des
Menschen betone und dem Menschen geistige Fahigkeiten zuordne, welche ihm helfen
konnen, zwischen Gut und Bose zu unterscheiden. Psychologie lehne das Ubernatiirliche
und die Bibel ab und wolle den Menschen ohne das Akzeptieren und das Ernstnehmen der
geistlichen Dimension verstehen und heilen. Die sakulare Psychologie vertrate die Ansicht,
dass der Mensch gut sei, dass er fir seine Probleme in sich selber die Ldsungen finden
konne. Das geschehe nach der Psychologie dadurch, dass der Mensch sich erforsche und
die Ursachen seiner Probleme in der Aufarbeitung seiner Geflhle finde (Szendrey
2013:59). Diese Thesen der Psychologie seien nicht deckungsgleich mit der biblischen
Beschreibung tber den Menschen. Nach der Bibel sei das menschliche Herz, in welchem
die Wertvorstellungen angesiedelt sind, bdse. Der Mensch ist Sunder, bedarf der Erldsung
und nur Gott kann ihm ein neues Herz geben. Szendrey stellt fest, dass obwohl die Gesell-
schaft psychologisiert worden ist, sich Mentale- und Beziehungsprobleme und psychische
Krankheiten vermehrt haben. Die Psychosomatik als Wissenschaftszweig hat ihre Berech-

tigung, aber man darf nicht vergessen, dass die Ursachen einer psychischen Krankheit oft

101 5zendrey, Anna 2013. A modern vezetéstudomany és a keresztyén spiritualis vezetés rejtett szinkretizmu-
sa. Szakdolgozat.

192 professor Veres unterrichtet Theologiestudenten auch das Fach Psychologie.

103 Bibliai lélektan — kontra Pszicholégia “ (Szendrey 2013:59-67).
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in der Stinde liegen. An dieser Stelle wird Dr. Istvan Matus als Christ und Psychologe zi-
tiert. Nach Matus ist psychische Krankheit nicht psychogen, sondern hamartogen
(hamartia= Stinde, Zielverfehlung). Psychische Krankheit hat ihre Wurzeln in der Slnde.
Im nachsten Abschnitt wird zu Els Nannen Bezug genommen.’®* Nach Szendrey soll
Freuds These vom Unbewussten ein Hindernis daftir darstellen, dass die Menschen ihre
Verantwortung fir das eigene siindhafte Denken und Handeln ernst nehmen. Als Ausweg
aus der Siinde fur die wiedergeborenen Menschen wird Apostel Paulus (Gal. 5, 19-21) zi-
tiert, der das Leben im Geist (und nicht im Fleisch) empfiehlt. Der Psychotherapie lastet
Szendrey an, dass sie menschliche Bedurfnisse, wie Selbstannahme, Liebe und Annahme
in den Vordergrund stelle. Wenn Psychotherapie und die Analyse der Bedurfnisse mit ih-
ren Vertretern, Abraham Maslow, Erich Fromm und Carl Rogers ihren Beitrag geleistet
hatten, kénnten Menschen durch die Stillung der Bedirfnisse friedlich, nett und werteori-
entiert leben kdnnen. Dies habe sich aber nicht bestatigt. Das Dogma der Selbstach-
tung/SelbstwertgefiihI*® wurzelt sich nach Szendrey in der humanistischen Psychologie.
Um die Falschheit der Selbstannahme® herauszustellen, wird an dieser Stelle Matus zi-
tiert, der die Selbstannahme mit der Leugnung der Stinde/Stindhaftigkeit gleichsetzt.**” Des
Weiteren wird Dr. Edward S. Williams erwahnt, der Gber die dunkle Seite der christlichen
Beratung*® geschrieben hat. Er raumt der christlichen Beratung Mitschuld an der Verbrei-
tung vom Dogma der Selbstachtung/Selbstwertgefiihl durch David Seamands und James
Dobson, ein. Dobson wird (von Williams) angelastet, dass er die geringe Selbstachtung des
Menschen als so grof3es Problem betont haben soll, als wirde diese ein groRReres Problem
als die Sunde des Menschen darstellen. Williams sieht in der geringen Selbstachtung kein
Problem flr den Menschen, Szendrey nennt die fokussierte Beschaftigung mit der geringen

Selbstachtung sogar als universeller Fluch.!®® Nach Szendrey baue die Psychologie unnoti-

104 Els Nannen untersucht in seinem Buch die moderne Psychologie systematisch. (Nannen, Els 1989. Pszi-
choldgia a mérlegen. Ford N.n Budapest: Primo). Er erldutert, dass die Psychologie und die Psychotherapie
Grundannahmen haben, welche zu Bibel kontrér stehen. Trotzdem will er Psychologie solange wirdigen,
solange er den Eindruck hat, dass die Bibel ihre absolute Autoritét beibehalten kann.

105 Onbecsiilés-dogma “ (Szendrey 2013:62).

106 Onelfogadds “ (:62).

lo7 ,,A pszichologia modszereinek alkalmazasa kévetkeztében az ember nem valik harmonizaltabbd, hanem a
rejtozes technikaja lett fejlettebb. Az ember nem ébred fel, hanem a felébredes elol még mélyebbre bujik. Az
analitikus és tesztmodszerek nyoman ezek most mar mélyen az alomtudat ala birtak. Az ilyen emberek részére
az utolso itéletkor minden bizonnyal kiilon harsonat kell majd megfujni, hogy felébredjenek! A biin tényét
relativizalni, biologizalni, szociologizalni, pszichologizalni, moralizalni, egzisztencializalni szoktak. Ered-
mény: a kicsapongo vallas, a stupid tudomany és a gonosztevo politika” (Dr. Matus Istvan. Bibliai lélektan
és mentalhygiéne. Szolgatars 2008).

108 ' A keresztyén tandcsadds sétét oldala“ (Szendrey 2013:63).

109 egyetemes dtok “(-63).
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ge lllusionen bei den Menschen auf, in welchen sie sich selbstsicher fiihlen und denken
konnen, dass sie nur einen Willen brauchen, um die unentdeckten Energiequellen seiner
Selbst zu entdecken. Weiterhin wird die Gefahr der Psychologie (oder einmal Psychothe-
rapie) erortert, weil sie gemeinsame Wurzel mit dem Okkultismus haben soll. Zwei Biicher
aus dem pastoralpsychologischen Bereich werden von Szendrey unter die Lupe genom-
men. Einerseits werden Passagen aus Endre Gyo6kossys Buch: Uber uns...fur uns*® er-
wahnt, andererseits Interviewabschnitte aus dem Buch A lélek titkai mit Prof. Dr. David

Németh!

zitiert und Inhalte Kkritisch hinterfragt. Als Schlussgedanke formuliert Szendrey,
dass die erwéhnten Beispiele die Notwendigkeit aufzeigen, unser Leben, Dienst, Leitung
und Seelsorge nach den biblischen Grundlagen auszuiiben, damit wir uns in den weltlichen
wissenschaftlichen Strémungen nicht verirren.**?

6. Die Ausarbeitung von Marianna Esik (2013) betrachtet das Thema der christlichen
Seelsorgebewegung kritisch.**® Zu Beginn legt die Autorin die Méglichkeiten der bibli-
schen Seelsorge dar, in dem sie alttestamentliche und neutestamentliche Beispiele erwahnt.
Kritisch wird der pastoralpsychologische Ansatz (,,Seelsorgebewegung“)™** beschrieben.
Nach ihrer Feststellung begann mit Clyde Narramone (christlicher Psychologe in den USA,
1950) der negative Einfluss der Psychologie auf die Christenheit. Die Psychologie wiirde
in sich Widerspriiche beinhalten, auf humanistische Grundlagen bauen und ein ,,misch-
masch® an Ideologien, Ideen und Therapien verbreiten. ,,Den grofBten Teil dieser Weishei-
ten kann man mit den biblischen Grundlagen nicht vermischen* (:22). Maslow sei fiir die
Verwirrung stiftenden Ideen der Selbstannahme, Selbstverwirklichung und Bedurfnispy-
ramide verantwortlich. Als Integratoren der tiefenpsychologisch, verhaltenstherapeutisch,
bedirfnisorientiert orientierten Ideen werden John G. Finck, Fuller Theological Seminary,
James Dobson, Bruce Narramone, Gary Collins, Tim LaHayet, H. Norman Wright, Larry
Crabb erwahnt. Das Vordrangen der Psychologie in die Lehre der Kirche habe die Trennli-
nie zwischen Verdnderung des Verhaltens und die Heiligung verwaschen, so Esik. Den
Weg zu einem geheiligten Leben kann nur die Heiligung ebnen. Die Einfugung eines Zita-
tes von MacArthur (:30) zeigt ihr Einverstandnis mit der kategorischen, ausschlieflichen

,,Biblischen Seelsorge*:

19 Gypkossy, Endre 1992. Magunkrél magunknak.

11 A '1glek titkai. Németh David pasztoralpszicholégia-professzorral beszélget Izsak, Norbert 2012.

Y12 Fentiekbol lathato, hogy mindennél nagyobb sziikség mutatkozik arra, hogy életlink, szolgalatunk, veze-
téstink, lelkigondozasunk Ujra teljességgel Bibliai alapokon nyugodjék, kiillénben végképp elkeverediink a
vilag szellemi, tudomdanyos aramlatokban** (Szendrey 2013:68).

13 Esik, Marianna 2013. Keresztyén lelkigondoz6i mozgalom kritikai vizsgalata. Szakdolgozat.

14 lelkigondoz6i mozgalom.
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Warden wir ohne Hirn und Verstand den groRen Ratgeber, dem Geber des le-
bendigen Wassers den Ricken kehren und fiir weltliche Weisheiten und fur
die Verhaltenstherapie uns 6ffnen?

Ihr Leben sei ein Zeugnis, dass die menschliche Seele ohne psychologische Hilfsmethode,

gesund werden koénne, so das Resiimee der Verfasserin.

5.1.4 Archiv der Ungarischen Baptistenkirche (MBA)

5.1.4.1 Die Fachzeitschrift Szolgatars.
Diese Fachzeitschrift des ungarischen Baptistenbundes I6ste seinen VVorganger, das Infor-

mationsblatt fir Baptistenpastoren*®

ab und erscheint seit 1992 vierteljahrlich. Sie hat als
Ziel, Bibelkenntnis und theologisches Denken bei Theologen und Pastoren zu fordern.
Gleichzeitig gibt sie Einblicke in die internationale, wie auch ungarische baptistische Mis-
sionsgeschichte und behandelt gemeindlich, wie gesellschaftlich wichtige Themen. Dazu
lassen die Redakteure international bekannte, sowie &ltere und junge ungarische Theolo-
gen/Pastoren zu Wort kommen.

Die Zeitschrift enthalt seit der Erscheinung bis heute folgende Rubriken:

e Nachrichten aus den Gemeinden,

e Theologische Aufsatze,

e Biblische Studien,

e Gottes VVolk in der Gemeinde,

¢ Bibelauslegungen,

e Auslandische kirchliche Presse,

e Buchvorstellung,

e Baptistische Mission,

e Pastoren Ehefrauen,

e Evangelisiere!

e Lobet den Herrn!

e Akademische Facharbeiten,

e Auszlige aus der Zeitschrift der Baptisten in Deutschland usw.

115 Baptista Lelkésztajékoztato.

86



Entsprechend meiner Forschungsinteressen suchte ich zunédchst in den Ausgaben von 1992
bis 2010™° Artikel iiber Pastor, Poimenik, pastorale Dienste, Seelsorgeformen, seelsorger-
liche Fertigkeiten, Praxisfelder der Seelsorge, Psychologie und Pastoralpsychologie.!*’
Von Interesse waren ungarische, wie auch auslandische Autoren. Diese Ausgaben sind im
Archiv der BTA in Papierform vorzufinden. Die Ausgaben von 2000-2001 und 2008-2013
der Szolgatars™® sind auch Online herunterzuladen. Leider gab es nur sehr wenig Artikel
uber die gesuchten Themen, obwohl alle Ausgaben gesichtet wurden.

Die kleine Artikellbersicht aus Baptista Lelkésztajékoztato (1971-1974) und Szolgatars
(1993-2013) liefert folgende Informationen:

k'*® sucht in seinem Artikel Antworten auf

1. Der Autor und Baptistenpastor Béla Pocsi
einige Fragen der Poimenik. Er stellt die Zusammenhange zwischen Poimenik und anderen
theologischen Fachern her. Pacsik leitet seine Thesen von Thurneysen ab. Pdcsik betont,
die erste Aufgabe der Poimenik sei es, Menschen zu Umkehr und BuRe zu rufen und in der
Nachfolge anzuleiten. Jeder Konflikt des Menschen sei auf die Entfernung von Gott zu-
rickzufiihren. Poimenik wird somit als Verkindigung des Evangeliums zu den Glaubigen
verstanden, die in der Wortverkiindigung unter vier Augen geschieht. Jesus wolle demnach
Menschen in ihren personlichen Lebenslagen durch das Evangelium erreichen und selbst
der Seelsorger sein. PAcsik stellt fest, dass Erkenntnisse der Psychologie und ihre Einfluss-
nahme auf die Poimenik wichtig sind. Konkrete und praktische Vorschlage werden in sei-
ner Arbeit jedoch nicht aufgefihrt.

120 Artikel iiber Seelsorge’® erschien in zwei

2. Gertrud Margarete Wasserzug-Traeders
aufeinander folgenden Ausgaben. Dieser Artikel wurde aus dem Deutschen Ubersetzt und
teilt sich in sieben Kapitel ein:

e Jesus Christus der wirkliche Seelsorger.

e Der Seelsorger.

11 Eine Exceldatei mit der Auflistung aller Artikel in diesem Zeitraum wurde von Kornél Gyéri fiir mich zur
Verfiigung gestellt.

17 Artikel zu speziellen seelsorgerlichen Themen waren nicht von Interesse.

18 570lgatérs Baptista lelkészi folyoirat 2014.

19 pacsik, Béla 1971. A poimenika néhany kérdése.

120 Gertrud Margarete Wasserzug-Traeders (1894-1992) hatte durch ihre zahlreichen Veréffentlichungen und
die von ihr zusammen mit ihrem Mann, Saturnin Wasserzug geleitete Bibelschule Beatenberg (heute Seminar
fiir biblische Theologie Beatenberg) maligeblich zur Verbreitung dispensationalistischer Lehren beigetragen.
Schwerpunkt des Unterrichts im zweijéhrigen Missionsseminar und im darauf aufbauenden zweijdhrigen
Theologischen Seminar waren die Facher Bibelkunde, Mission und Dogmatik, die hauptsachlich von Gertrud
Wasserzug unterrichtet wurden. Gertrud Margarete Wasserzug 2014. Online im Internet: URL:
http://de.wikipedia.org/wiki/Gertrud_Wasserzug. [Stand 07.05.2014).

121 Wasserzug-Traeders, Gertrud 2003. Lelkigondozas.
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e Seelsorge an gottfernen Menschen.

e Wie flhre ich jemanden zu Lebenstibergabe?

e Die Neubekehrten.

e Die gesunden und die kranken Christen.

e Bibelauslegung nach 1. Timotheus.
Fur die Seelsorge legt sie Bibelorientierung, Lebenstibergabe, Bekehrung und Jingerschaft
ans Herz.
3. Janos Laczkovszki als Pastor und Prasident des Bundes der ungarischen Baptisten
schreibt tiber die Seelsorge fiir die Baptistenpastoren.’? Fiir Laczkovszki ist der Mensch
eine Einheit von Leib, Seele und Geist. Deswegen konnen sich die Aufgaben des Arztes,
Psychiaters und Pastors erganzen und die gemeindliche Seelsorge (bei Bedarf) mit arztli-
cher Therapie koppeln. Vom Pastor wird die Hingabe an Gott und die Reinheit seines Le-
bens erwartet. Er soll ein geistliches Leben vorweisen in dem Bibelarbeit, die Einhaltung
der stillen Zeit und ein regelméaRiges Gebetsleben maRgebend sind. Das Ziel sollte Glau-
benswachstum sein. Die Seelsorge soll praventiv mit Furbitte und Gespréachen im Kolle-
gen- und Freundeskreis geschehen.
4. Jozsef Papp, Pastor, beschreibt die Ethik des Pastors in seiner Familie, in der Gemeinde
und in der Gesellschaft.'*® Vom Pastor wird erwartet, dass er sein Leben nach der Bibel
ausrichtet und einen ehrlichen Charakter vorweist. Weiterhin soll er eine klare Kommuni-
kation im Alltag aufweisen und in der Wortverkiindigung richtungsweisend sein. Wortver-
kiindigung soll als seelsorgerlicher Dienst angesehen werden.
5. Renate Kuhl beschreibt in ihrem Artikel tiber Mission und Seelsorge*** die Auswirkung
des Missionsfeldes auf die Missionare. Sie pladiert fiir eine umfassende seelsorgerliche
Begleitung wahrend des Dienstes. Sie entdeckt, dass die korperliche Erschépfung bei den
Missionaren mit viel Verstandnis aufgenommen wird, aber seelische, manchmal sogar psy-
chische Note nicht ernst genug genommen werden.
6. Gergely Boros als Gemeindepastor schreibt tiber Gemeindedisziplin.® Er ordnet die
Sinden und VerstolRe der Glaubigen in drei Bereiche ein: a) gegen andere Personen, b)
gegen die Gemeinde, ¢) gegen Gott. Gemeindedisziplin zu ben bleibe nach Boros die

Aufgabe des Pastors. Nach der Stinde (auch Laster oder VVerschulden genannt), solle War-

122 | aczkovszki, Janos 1974. Lelkipasztorok lelkigondozasarol.

123 papp, Jozsef 1974. Lelkipasztori etika a csaladban, a gyiilekezetben és a tarsadalomban.
124 Kuhl, Renate 1993. Misszi6 és Lelkigondozas.

125 Boros, Gergely 1994. A gyiilekezeti fegyelem.
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nung, Tadel, Ermahnung, Verbot des Abendmahls und Ausschluss aus der Gemeinschaft
folgen.'®

7. Zoltan Nemeshegyi, Pastor und Dozent fiir Poimenik der BTA, erdrtert und verbindet
Ermahnung mit seelsorgerlichen Aspekten.'?” Nemeshegyi ermutigt dazu Ermahnung als
einen moglichen Weg im Falle einer Stinde zu gebrauchen. Er begriindet mit Bibelstellen
das Wie? und das Wer? weil ihm der biblische Umgang der Ermahnung mit viel Einfih-
lungsvermdgen wichtig ist.

8. Dr. John Pauliens schreibt tiber Grundlagen der Selbstannahme?® und Tamés Lukécs
tiber Selbsterkenntnis.'?® Diese Schriften zeigen, dass in den letzten Jahren fiir Themen wie
Selbstannahme und Selbsterkenntnis des Pastors immer mehr Offenheit vorhanden ist.

9. Uber den Seelsorgebedarf christlicher Leiter schreibt Zoltan Nemeshegyi.**® Er ordnet
dem Leiter rangweise funf notwendige Seelsorger zu. Gott steht an der ersten Stelle, dann
die Ehefrau, dann ein christlicher Freund und Kollege, dann der Kritiker und der Pastor
selbst. Die Seelsorge an der eigenen Seele wird biblisch mit Apostelgeschichte 20,28 be-
leuchtet, jedoch die Eigenverantwortlichkeit nicht naher ausgefihrt. Diese funf Typen von
Seelsorgern sollen dem Leiter helfen, seinen Dienst mit Hingabe und Treue ausiiben zu
kdnnen.

10. LészI6 Beke schreibt in einer Studie tiber die sexuellen Versuchungen des Pastors.**
Diese Studie geht theologisch begriindet das Thema Sexualitit und sexuelle Versuchungen
an. Nachdem er allgemein das Thema behandelt, geht er auf die speziellen Bereiche dieser
Thematik im Pastorendienst ein.

11. Géza Kovacs sen. behandelt in seiner Studie die Thematik der Ehe.'*? Die Grundla-
gen der Ehe werden nach biblischen Malistaben erértert und danach die Partnerwahl nach
Gottes Willen erldutert. Weitere Themen sind: Heirat, Hochzeitszeremonie und Kennzei-
chen der gliicklichen Ehe. Scheidung und Wiederheirat werden ebenso behandelt, wie die

Aufgaben des Pastors in der Eheseelsorge.

126 Diese Reihenfolge (Haltestellen genannt), wird mit Bibelstellen in Schriften anderer Pastoren iiber
Gemeindisziplin auch aufgelistet.

127 Nemeshegyi, Zoltan 1993. Intés és lelkigondozés.

128 Dr. Pauliens, John 2004. Az dnbecsiilésem alapjai.

129 ukécs, Tamas 2006. Az 6nismeret.

130 Nemeshegyi, Zoltan 2012. A keresztyén vezetok lelkigondozésa.

131 Beke, Lészl6 2012. A lelkipésztor szexuélis kisértései.

132 Kovacs, Géza 2013. Gondolatok a hazassagrol.
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5.1.4.2 Zeitschrift Békehirnok™: fiir Gemeinden

Die Zeitschrift Bekehirnok ist auf Gemeindebene seit 1959 im Umlauf. In allen Ausgaben
zwischen 1959-1969 und 2013-2014 wurden anhand der in 5.1.4.1 genannten Kriterien
nach Artikeln gesucht. Die Zeitschrift enthalt Rubriken, wie:

e Bibelarbeiten,

¢ Bibelstellenauslegungen,

e Zeugnisse,

e pastorale Gesprachsnotizen,

o literarische Beitrage,

¢ Nachrichten aus den Gemeinden und aus dem Baptistenbund,

o gesellschaftliche und 6kologische Themen,

e Lebensfiihrung usw.

Die Auswahl an seelsorgerlichen Themen ist (im Zeitraum 1959-1969) in Békehirndk sehr
gering.”** Gemeinsam in den Artikeln ist, dass die Autoren Pastoren im Baptistenbund sind
und ihren Hauptfokus auf die Erklarung der Bibelstellen legen.

Kleine Artikellbersicht aus Békehirnok (1959-1969):

1. Der Glaubige und seine Disziplin'*® ist das Thema von Janos Betké. Er erklart anhand
eines ausgewahlten Bibelverses wie sich das disziplinierte Leben eines Christen gestalten
lasse.

2. Andras Herjeczki schreibt tber die Familie als ,,Herd“.**® Mit der Auslegung verschie-
dener Bibelversen motiviert er Eltern und Kinder zum biblischen Verhalten.

3. Janos Somogyi legt verschiedene Bibelstellen zum Lasten tragen Anderer aus.*®’

4. Uber praktizierende Liebe unter Gemeindegliedern schreib der Autor J6zsef Nagy.'®
Bibelstellen sollen als Ermahnung, aber mit dem Aspekt der Barmherzigkeit angewendet
werden. Uber die Ermahnung unter Gemeindegliedern schreibt auch Janos Fodor.**

5. Es gibt spezielle Themen zur Ehe z. B. von Imre Kovécs.**

133 Botschaft des Friedens.

3% Man beachte, dass vier Ausgaben in einem Monat erschienen und deswegen ca. 500 Ausgaben
durchgeblattert wurden.

135 Betko, Janos 1959. A hivé ember és a fegyelem.

136 Herjeczki, Andras 1960. A csaladi tiizhely.

37 Somogyi Janos 1960. Csendes percek: ,, Egymads terhét hordozzdtok .

138 Nagy, Jozsef 1961. Gyakorlati testvéri szeretet.

39 Fodor, Janos 1961. Az intés szolgalata.

140 Kovacs, Imre 1961. Felemas igaban.
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6. Jozsef Nagy schreibt eine Bibelarbeit zu dem Thema ,,Wer ist der Mensch?'*! und be-
griindet die theologischen Fragen nach Schopfung, Ebenbildlichkeit, Aufgaben und Erlo-
sung des Menschen. Im Grunde ist hier eine biblische Anthropologie formuliert, welche als
unerléssliche Orientierung zur seelsorgerlichen Gespréachsfiihrung notwendig sei.

7. Ein interessanter Artikel**?

(Autor unbekannt) mit der Einbeziehung der Typologie nach
Hippokrates und somit psychologischer Kenntnisse, behandelt die verschiedenen Charak-
tertypen im Gemeindedienst. Dieser anonyme Artikel setzt sich mit psychologischem Wis-
sen auseinander und kommt somit der biblischen/bibelorientierten Konzeption nahe.

In der Rubrik tiber Gesundheit und gesunde Lebensfiihrung™*® finden wir (seit ungefahr
2000) regelmaRig Artikel von Arzten oder vom Fachpersonal aus dem Gesundheitswesen.
Als Themen werden z.B. Thrombose und Lungenembolie® und gesunde Erndhrung'*
behandelt. Ebenso kommen Themen zu Kommunikation und Konfliktmanagement vor.4°
Diese Artikel wurden von Psychologen, Managern, Schulseelsorgern usw. verfasst und
nehmen den Menschen in seiner Wirklichkeit wahr. Pastorale Aspekte, Artikel zu seelsor-

gerlichen Fertigkeiten, Psychologie und Pastoralpsychologie kamen hier nicht vor.

5.1.4.3 Unterrichtsmaterial an der Missionshochschule der Baptisten

Die Missionshochschule,*” welche 1992 gegriindet wurde und seit 1996 in die BTA ein-
gegliedert ist, sah ihre Aufgabe darin, den Studenten theologische Grundlagen und prakti-
sches Know-how fiir den Gemeinde- und Missionsdienst an die Hand zu geben.**® Ortlich
fand der Unterricht in Budapest-Kispest, Budapest-Budafok und schlief3lich in der Buda-
pest BenczUr -StralRe (Sitz der Bundesleitung und der BTA) statt. Die Seelsorgefacher,
welche von Baptistenpastoren unterrichtet wurden, waren nach folgenden Thematiken auf-
gebaut:

1. Erstes Studienjahr: Koinonia'* unterrichtet von Géza Kovacs sen. in zwei Wochen-

stunden. Der Manuskript Koinonia beschreibt auf 28 Seiten den wichtigen Dienst der

Kleingruppen. Kovacs legt die biblischen Grundlagen fir die geistliche Gemeinschaft in

! Nagy, Jozsef 1967. Alapvetd teoldgiai kérdések VII. Micsoda az ember?

19257, B. 1967. Kiilonbozd embertipusok az Ur szolgdlatdban.

143 Egészségsarok.

144 Nagy, Imre dr. 2013. Trombézisrél, tiidéemboéliarél mindenkinek.

145 S7lanka, Tessza 2013. A szivvédd étkezés tiz parancsolata.

146 pater-Szarka, Szilvia dr. 2013. Az épitd konfliktusok.

147 Baptista Missziéi Foiskola kann als Missionshochschule tibersetzt werden.

148 Manuskripte und Literaturbefunde wurden von der Studentin Ildiké Appel am 25.03.2014 zur Einsicht
gegeben. Sie studierte1992-1995 an der Missionshochschule. Es wurden zahlreiche Manuskripte von den
Studenten erstellt.

%9 Kovacs, Géza 1994. Koinonia. Kéz6sség egymassal az Ur Jézus Krisztushan.
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der koinonia mit Bibelstellen aus und erwahnt biblische Beispiele fur Gemeinschaft. Wei-

terhin legt er einen Schwerpunkt auf die Schulung von Kleingruppenleitern und gibt ihnen

Ratschléage fiir die Praxis. In Kapitel 5 beschreibt er folgende Leitlinien zur Seelsorge in

der Gruppe:

o Seelsorgerliche Gesprache sollen hauptsachlich unter vier Augen geschehen.

e Man darf niemals in der Seele des Menschen wuhlen, oder die Beichte forcieren. Seel-
sorge ist ein heiliger Dienst, der mit Verantwortung ausgetbt werden soll.

o Der Seelsorger soll sich an die Schweigepflicht halten.

o Der Seelsorger soll mit den Geschwistern mitfiihlen und ihnen in guten, wie in schlech-
ten Zeiten beistehen.

e Um die Ursache des Problems zu finden, sollen hilfreiche Fragen unter der Leitung des
Heiligen Geistes gestellt werden. Woher kommt die Notlage? Wer hat sie verursacht?
Diese Fragen kdnnen dabei helfen, tber die Wahl der Therapie zu entscheiden.

¢ Schuld soll beim Namen genannt werden und zum Sindenbekenntnis flhren.

e Wenn jemand reumditig die Sunden bekannt hat, muss ihm die Vergebung nach 1. Jo-
hannes 1, 7-9 und Johannes 20,23 zugesprochen werden. Seelsorger sollen auch Trost
spenden.

e Das gemeinsame Gebet im Glauben soll darauf folgen.

e Seelsorger sollen es als ein VVorrecht erachten, wenn sich jemand ihnen anvertraut.

¢ Ratschlage durfen nur im Einklang mit der Bibel gegeben werden.

e Wenn der Seelsorger nicht weiterhelfen kann, soll er dies demutig bekennen und den
Hilfesuchenden an andere Glaubige, welche ihm evtl. weiterhelfen kdnnen, weiterleiten.

150

(Originaltext wurde in die Fulnote gesetzt.)™" Kovacs schlieft seine Ausfiihrungen da-

10 A lelkigondozds irdnyelvei. Az elmondottakon til a lelkigondozéi szolgdlatra vonatkozé irényelvként
vegyuk komolyan figyelembe a kdvetkezoket:

A lelkigondoz0i beszélgetést egész szilk kdrben, leginkdbb négyszemkozt végezziik.

Sohase vajkalj testvéred életében, ne erdltesd a blinvallast, vagy a kitrulkozast. De ha valaki nalad segitsé-
get keresve nyilik meg, tekintsd azt szent és feleldsségteljes szolgélatnak.

Amit valaki négyszemkozt valomasként elmondott, maradjon az az Ur el6tt kett6tok titka. Azonosulj azzal, aki
kitarta elotted a szivét, akar banatban, akar 6rémben. Terhe, fajdalma, vagy 6rome legyen a tied is.

Ha valaki nehéz nyomoruséagat tarja fel elotted a Szentlélek vilagossagaban mérd fel, és igyekezz meglatni a
baj forrdsat. Honnan szarmazik? Sajat hibajabol, tévedésébol, ill. biinébdl, vagy rosszindulatli emberektol,
esetleg mulasztasbdl A baj forrasa meghatarozza a terapia médjat.

Biinbeismerés és dszinte binbanat nélkiil nincs biinbocsanat és gyégyulds. Ha tehat binrél van sz6 nem
helyes mellébeszélni, hamis vigasztalast adni (lasd Jézus beszélgetését a samariai asszonnyal). Biinbanatot
csak a Szentlélek munkalhat valakiben, de mi is lehetiink a Lélek eszkdzei.

A binbanatra jutott embernek meg kell mutatni a megoldast, hogy a bin megvallasa altal Jézus Krisztus
véltsiga alapjan azonnal bocsanatban részesul (1 Jan 1,7-9). Ha valaki dszinte dsszetoretésében megvallotta
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mit, dass er Anregungen fur den Seelsorger gibt. In der christlichen Gemeinde kann je-
des Mitglied als Seelsorger dienen. Aber die grofite Verantwortung hat der Pastor zu-
sammen mit anderen Altesten. Wenn schwierige Seelsorgefalle auftauchen, kann der
Pastor mit Pastorenkollegen dariiber reden. Als eine besondere seelsorgerliche Aufgabe
wird der Besuch der Kranken gesehen.
Psychologie wurde von Imre L&szl6 auch in zwei Wochenstunden unterrichtet. Er ge-
brauchte in seinen Unterrichtsstunden sekundére Literatur zur Psychologie.

2. Zweites Studienjahr: Psychologie und Personlichkeitstheorien, unterrichtet von Ferenc

Palhegyi™" in wochentlich zwei Stunden. Christliche Seelsorge, unterrichtet von Andrés

2

Hegyi'® in wochentlich drei Stunden. Kriminalpsychologie, unterrichtet von Ferenc

Kiss,®>® wochentlich eine Stunde. Gruppenpsychologie, unterrichtet von Sandor Veres in
wochentlich zwei Stunden.

3. Drittes Studienjahr: Ehe und Familie, unterrichtet von Ferenc Palhegyi, eine Wochen-
stunde. Sozialpsychologie, unterrichtet von Sandor Veres in wochentlich zwei Stunden.
Istvan Bagi unterrichtete Seelsorge in wéchentlich zwei Stunden.™* Der hervortretende
Ansatz beweist bibelorientierte und kerygmatische Zuge.

5.1.5 Populéare Seelsorgeliteratur und moderne Medien im Dienst auf Gemeinde-
ebene

Die hier aufgefiihrten Quellen resultieren aus einer Suche nach populérer Seelsorgelitera-

tur. Bei den ungarischen Baptisten fehlen Schriften und deren Sammlungen zu den The-

biinét: az Igére, Jézus Krisztus nevére és valtsagara hivatkozva lehet hirdetni szamara blinei bocsanatat (Jan
20,23).

A lelki beszélgetésekhez mindig tartozzon hozza az eqgyiitt imadkozas, hittel és szeretetben egybeforrva.
Tekintslk kivaltsagos szolgalatnak és nagy feleldsségnek, ha valaki tanacsért fordul hozzank. Fontos, hogy a
Szentlélekre figyelve-az Igével ésszhangban levo tanacsot adjunk. Nincs olyan kényszerhelyzet, amely igeel-
lenes lépésre, vagy cselekvésre adna lehetdséget.....

Ha valakin nem tudunk segiteni, legyiink elég alazatosak ezt elismerni és olyan testvérhez iranyitsuk, aki
talan segithet. A lelkigondozas szolgalataban Isten a gyiilekezet valamennyi tagjat jo eszkodzzé tudja tenni
egymas felé. A legnagyobb feleldsség mégis ezen a terén is a lelkipasztoron és a kiillonféle szolgalatban mun-
kalkoddn van..... Ha pedig nehéz lelkigondozdi problémak meriinek fel, jo ha azt megosztjuk a munkatarsak-
kal, a gyiilekezet arra alkalmas tagjaival“. (Kovdcs, Géza 2003. Lelkipdsztor, lelkimunkdsok az Ujszovetségi
gyllekezetben. Debrecen: Menedék Alapitvany S. 64-66).

131 personlichkeitsteorien behandeln die Themen: Personlichkeit, Personlichkeitsstrukturen, -dynamik, -
entwicklung und Psychoanalyse. Dazu wird folgendes Buch gebraucht: Palhegyi, Ferenc dr. 1987.
Személyiséglélektani kalauz.

152 Der Unterricht Christliche Seelsorge gibt Hilfe fiir den Seelsorger, beleuchtet die geistlichen Gaben und
die Ziele der Seelsorge. In seinem Buch gibt Hegyi (Hegyi, Andras dr. 1987. Keresztyén Lelkigondozas.)
auch Hilfestellungen fur mentale Probleme, wie Lebenskrisen, Depression, Abhangigkeiten usw., und klart
Uber die Lebensphasen, biblische Anthropologie, Probleme der Ehe/Ehescheidung, Personlichkeitstheorien,
Kindererziehung und Seelsorge an Seelsorger auf.

13 Die Kriminalpsychologie behandelt: Kriminologie, Biopsychologie, Personlichkeitsstorungen und
Deviationen. Dazu wird folgendes Literatur gebraucht: Kiss, Ferenc dr. 1987. Kriminalpszicholégia.

> Hier fehlen Manuskripte zu den Unterrichtsstunden.
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men der Seelsorge. Die hier dargestellten Schriften stammen teils von Baptistenpastoren,
welche auch als Dozenten an der BTA gelehrt haben. Demzufolge bekommen wir einen

kleinen Einblick in die sich im Umlauf vorhandene Literatur in den Gemeinden.

5.1.5.1 Pastor Andras Herjeczki
Andréas Herjeczki'® (Gerzsenyi & Miklya 2007:156-157) wollte in den 60er Jahren seine
Gemeindeglieder neben der Evangelisation und Unterstltzung in der Nachfolge auch durch
Seelsorge, Familien- und Krankenbesuch unterstltzen. Er verteilte mit der Schreibmaschi-
ne geschriebenen Handzettel an die Gemeindeglieder, weil er sie in den Seelsorgedienst
mit einbeziehen wollte. Die Ratschldge wurden in ,,Du-Form* geschrieben. Die Schrift
tragt die Uberschrift: ,,Gute Ratschlige zu gegenseitigen Besuchen®. Das Dokument wird
in dem Archiv der Gemeinde aufbewahrt. Der Originaltext erscheint in der Funote™® und
der frei Ubersetzte Text hier.

1. Bevor du jemanden besuchst, rede mit Jesus dartiber. Bitte um Leitung im Gebet.

2. Wenn es moglich ist, vereinbare vorher einen Termin.

3. Frage Jesus, welche Bibelstelle du in die Situation mitnehmen konntest

4. Gehe nicht mit verurteilendem Herzen zu deinen Geschwistern, sondern nur mit der
Liebe Christi. Sei nett, aber niemals schmeichelhaft!

5. Flhre das Gesprach immer wieder zuriick auf geistliche Themen. Lasse dich niemals
hinreiRen zu einer lieblosen Verurteilung Anderer, diese hore nicht mal an!

6. Weise uible Nachrede zuriick. Uber einen Menschen in dessen Abwesenheit zu reden, ist
nicht biblisch. Die Bibel empfiehlt: Sage es ihm direkt! Der Satan flistert: Sage es an-
deren (3. Mose 19,16).

7. Beende deinen Besuch unbedingt mit einem Gebet. Wenn es geht, sollen die Anwesen-

den auch beten.

15 pastor Herjeczki Andras wurde mit seiner Frau 1957 in die Stadtgemeinde in der Wesselényi Str. berufen
und diente dort bis 1970 (Gerzsenyi & Miklya 2007:147).

16 Jotandcsok a kélesénés latogatashoz.

1. Mielott valakit meglatogatsz, beszéld meg az Urral. Imaban kérj vezettetést.

2. Ha lehetséges, eldzoleg beszéld meg a latogatas idopontjat.

3. Kérj az Urtdl egy alkalmas igét, amit magaddal vihetsz.

4. Ne itélettel, hanem szeretettel kdzeledj mindég testvéreidhez.

5. A beszélgetést igyekezz mindég lelkiekre terelni. Soha ne bocsatkozz bele masok szeretetlen biralgatasaba,
ilyent meg se hallgasd!

6. A pletykat hatarozottan utasitsd vissza. Egy tavollevordl rosszat beszélni nem bibliai eljaras, hanem
susarlas. A Biblia azt tanacsolja: mondd meg neki. A Satan azt sigja: mondd el masoknak. 3 M6z 19,16.

7. Mindenképpen igével és imadkozassal fejezd be a latogatast. Ha lehet, a jelenlevok mindannyian imadkoz-
zanak.

8. Ha valahol megbdantédast, testi, lelki betegséget tapasztalsz, vidd az Ur elé és kozold a lelkipdsztorral.
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8. Wenn du irgendwo Verstimmung (gekrankt sein) empfindest oder korperliche oder see-
lische Krankheiten feststellst, bringe es vor Gott und teile es dem Pastor der Gemeinde
mit.

In dieser Schrift wird der kerygmatische Ansatz mit Ermutigung zu klarer, liebevoller und

direkter Kommunikation sichtbar. Die Betonung des Gebetes weist darauf hin, dass Gebet

als seelsorgerliche Hilfe, Hilfe durch Gott verstanden wird.

5.1.5.2 Pastor Kornél Gyori
Der in den 70er Jahren am theologischen Seminar lehrende Dozent der Poimenik Kornél
Gyori konnte mir keine schriftlichen Quellen nennen. Er erwahnte, dass das ungarische
Volk (und auch die Pastoren) ein Volk des Redens und nicht des Schreibens®®’ sei. Deswe-
gen konnten keine schriftlichen Quellen als Handzettel fir Gemeinden und als Praxisanlei-
tungen zur Gemeindeseelsorge aufgefunden werden. Kornél Gyori stellte mir seine Artikel
und Manuskripte ber Seelsorge zur Verfiigung. Er hatte besonders die Themengebiete der
Ehe- bzw. Ehescheidung und die Gemeindeordnung und -zucht ausgearbeitet. Sie wurden
in Vorlesungen, Vortragen, Predigten und Konferenzen vorgetragen. Hier einige dieser
Schwerpunkte:
1. Die Funktion der Gemeindezucht nach Auslegung 1. Korinther 14,40 und 1. Timotheus
4,16. Hier werden die Ermahnung, die Gemeindezucht und der Ausschluss aus der Ge-

meinschaft als Moglichkeit erwahnt.*®

2. In einem Artikel wird die Gemeindeordnung fiir die Gemeinde erlautert.**°

3. Der Vortrag ,,Seelsorge fiir die Pastoren“'®® behandelt auf vier Seiten die Méglichkeiten
der Seelsorge. Sein Resiimee ist, dass auch Pastoren gelegentlich Seelsorge bendétigten.
Hauptgrinde dafiir koénnten Sieg und Niederlage, Siinde und Schwachheit sein. In Zei-
ten der Not kdnne Seelsorge durch Jesus personlich, durch die Gemeinde, Pastoren Kol-
legen, Ehepartner, Gemeindemitglieder und Verwandte geschehen.

4. Bibelstellenauslegung tber Johannes 20,23; Matthaus 16,19 und Matthaus 18,18 mit

dem Themenfokus Reue, Absolution und Ermahnung in der Gemeinschaft.'®*

157 A magyar nép nem ir, hanem beszélget.

158 Gyéri, Kornél 1995. A gyiilekezeti fegyelem 1Kor 14,40; 1Tim 4,16 alapjan.

159 Gyéri, Kornél 2010. A gyiilekezeti fegyelem. Az Isteni rend a lelke a gyilekezetnek. Igei és hitvallasi ala-
pok.

180 Gyéri, Kornél 2009. A lelkipasztorok lelkigondozésa.

181 Gyéri, Kornél 2010. Igemagyarazatok Janos 20,23, Maté 16,19 és Maté 18,18 hoz. Foldi dontések
iranyithatnak mennyeieket.
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5. Gyéri erldutert die zwei unterschiedlichen Vorgehensweisen bei Ubertretung der Ge-
meindeordnung beztglich Ehe. Gesetzliche und evangeliumsgemélie Richtungen wer-
den in einer kurzen Abhandlung gegeniiber gestellt.*®?

6. Gyori fasst die Praxis der Gemeinde im Falle einer Ehescheidung und Wiederheirat in
eine Tabelle zusammen. Den verschiedenen Situationen entsprechend arbeitete er unter-
schiedliche Normative und Vorgehensweisen (bis zur Gemeindezucht mit Ausschluss)
fur die Gemeindepraxis aus.*®

7. Die Situation nach einer Ehescheidung und die Grindung neuer Familien und ihre juris-
tische Beurteilung innerhalb des Baptistenbundes ist der Inhalt eines weiteren Arti-
kels.'®* Themengebiete der Ehe- bzw. Ehescheidung und die Gemeindeordnung und -
zucht ausgearbeitet Gyoris Ausarbeitungen ber Ehe- bzw. Ehescheidung und Gemein-
deordnung und -zucht sind hauptsachlich nuthetisch geprégt. Diese Schriften geben kei-
ne Informationen dartiber, wie die Lebenswirklichkeit und der aktuelle seelische Zu-

stand des Menschen vom Seelsorger wahrgenommen werden konnten.

5.1.5.3 Pastor Géza Kovacs (sen.)

Um die Not der Vereinsamung und der lockeren familiaren Bindungen zu lindern, emp-
fiehlt Kovéacs (2003:144) die Griindung von Kleingruppen. Da die ungarische Gesellschaft
materialistisch gepragt ist und durch die Verstadterung viele Menschen zu vereinsamen
drohen, soll jeder Mensch liebevoll auf- und angenommen werden. Mitten in Noten, Prob-
lemen und Schmerzen kann der Betroffene durch die Gemeinschaft Liebe und Interesse
erfahren. Die Liebe zu Jesus macht uns nicht nur verantwortlich fiireinander, sondern gibt
uns auch die Befahigung dazu, Seelsorger zu sein.

Fur die Gemeindepastoren und geistlichen Mitarbeiter listet Kovacs (:57-64) Seelsorge-
hilfen bei besonderen Lebenssituationen auf. Pastoren sollen die Mitglieder besuchen und
bei Bedarf fiir die verschiedenen Probleme immer die biblische Botschaft und praktischen
Ratschlag weitergeben. Kovacs behandelt Seelsorge bei Traurigen und Enttéduschten; bei
Verlobten; bei Christen in Anfechtung; bei Kranken; bei Trauernden und stellt die seelsor-
gerlichen Ratschlage Paulus vor.

162 Gyéri, Kornél 2010. A gyiilekezeti fegyelem két ftipusa. Kiilonds tekintettel a hdzassigra. A
torvényeskedo és az evangéliumi.

163 Gyéri, Kornél (Jahr nicht genannt) Egy kisérlet a hazassagi elvélassal és az elvaltak Gjrahazasodéaséval
kapcsolatos egységes gyllekezeti gyakorlat kialakitasara.

164 Gyéri, Kornél (Jahr nicht genannt). A vegyes hazassag mai vallasjogi helyzete a magyarorszagi baptista
egyhazjogban.
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Folgende Richtlinien halt Kovacs fur wichtig:

1. Seelsorge bei Traurigen und Enttauschten geschieht hdufig so, dass der Pastor die Note
der Menschen wahrnimmt und seine Hilfe anbietet. Die Aufmunterung der Traurigen und
Enttduschten wird nur dann wirksam, wenn neben guten Ratschldgen die Bibel und ihr
Trost einen Platz bekommen. Diese Seelsorge ist eine erfullende Aufgabe.

2. Seelsorge vor der EheschlieBung. Der Pastor sollte sich ehrlich und aufmerksam um die
Jugendlichen kiimmern. Als Aufklarung vor unsittlichem Flirt und Heirat mit Nichtchristen
sollen Bibelstellen weitergegeben und in der Gemeinde regelmaRig Predigtreihen tber
Partnerwahl, Ehe, Familie und Kindererziehung gehalten werden.

3. Seelsorge bei Entfernung und Abfall vom Glauben. In diesem Fall sollen Gesprache mit
Bibelstellen untermauert werden, welche die Gnade Gottes vermitteln. Sie kdnnen zum
Teil auch emotionale, ermahnende und aufrittelnde Botschaften beinhalten. Eine gnaden-
lose und gesetzliche Gemeindezucht wird abgelehnt.

4. Seelsorge bei Krankheit. Weil kranke Menschen viel mehr Aufmerksamkeit und Fur-
sorge brauchen, ist es wichtig sie regelméalig zu besuchen und sie mit Bibelversen zu trés-
ten. Gebet um Besserung und um Heilung kann auf Wunsch des Kranken geschehen. Bei
todkranken Menschen soll die biblische Botschaft den Sterbeprozess begleiten.

5. Zuspruch beim Trauerprozess: Diese Art der Seelsorge bedarf viel Einflhlungsvermo-
gen und ist ein wichtiger und herausfordernder Dienst. Glaubige sollen durch die Lehre
vorbereitet werden und sich wichtige Bibelstellen Gber den Tod und das Sterben (Hebr
13,14; Joh 14,1-3; Phil 3,20-21; 2 Kor 4,16-18) aneignen.

6. Seelsorgerliche Ratschlage anhand der paulinischen Briefe (1 Tim 5,1-2; 17-19; 1 Tim
6,1-2; 17-19; Tit 2, 2-10) werden aufgezahlt.

Kovacs (:64-66) weitere Empfehlungen und Richtlinien fiir die Seelsorgegesprache’®®

sind
identisch mit den im Unterrichtsmaterial ,,Koinonia“ beschriebenen Leitlinien. Kovacs
Anliegen ist, dass jeder Mensch die Liebe Gottes durch die Botschaft des Evangeliums
erfahrt. Die biblische Botschaft soll klar und doch liebevoll kommuniziert werden. Der
Gemeinschaftsbezug in der christlichen Gemeinde (vor allem in Kleingruppen) ist ihm sehr
wichtig. Er will Menschen in schwierigen Lebenslagen Zuspruch, Trost und Aufmunterung

in Form vom parakaleo weitergeben.

1% Die Leitlinie fir die Seelsorgegespriache von Géza Kovécs ist zum Teil im Unterrichtsmaterial der
Missionsschule schon aufgezéhlt worden.

97



5.1.5.4 Pastor Zoltan Nemeshegyi

Auf die personliche Seelsorge-Praxis von dem Pastor und Dozent der BTA Zoltan
Nemeshegyi'®® soll an dieser Stellen eingegangen werden. Als Theologe las er Endre
Gyokossy ,,Uber uns..... fiir uns*,**" da damals nur dieses Werk im Umlauf war und mit
praktischen Beispielen ihm eine Hilfe in der Seelsorgepraxis darstellte. Das Buch behan-
delt in achtzehn Kapiteln wichtige Themen zur Menschenkenntnis, wie z.B. die Leib-und-
Seele-Einheit, Angst, Minderwertigkeitskomplexe, Projektion, Personlichkeit, Wille, Ge-
fuhl, Traurigkeit, Aggression, Sucht usw. Als junger Pastor hatte er das Geflhl ungeni-
gend fur den praktischen Seelsorgedienst vorbereitet zu sein. Nach der politischen Wende
1989 hatte er bei anderen ungarischen Instituten, wie dem KRE und in der Deutschen Bap-
tisten Ausbildungsstatte (Berlin/Elstal) Weiterbildungen besucht. Nemeshegyi gebraucht
sowohl die non-direktive Gespréchsfiihrung (indem er zuhort und trostet), als auch die Bi-
bel als Korrekturhilfe bei Vergehen. Sein Ziel ist es immer, die Prévention zu betonen,
damit Probleme gar nicht erst entstehen. Den Familienbesuch gebraucht er als notwendige
Unterstitzung und als Ausdruck der Liebe zu den Gemeindemitgliedern. Nemeshegyis
Ansatz mit Bibel und nuthetischer Orientierung wurde in den in Kapitel 5.1.4.1 dargestell-
ten schriftlichen Unterlagen sichtbar. Erwahnenswert ist noch seine Ausarbeitung Uber die
Seelsorge an jungen Erwachsenen.'®® Sein Anliegen war es, die etwas vernachlassigte Al-
tersgruppe in den Gemeinden zwischen 18/23-30/35 Jahren aufzufangen. Bibelstellen aus
dem alten und neuen Testament wurden untersucht und der soziologische Rahmen, in dem
sich junge Erwachsene heute bewegen, erortert. Zuhdren, Ausreden lassen, Aufmerksam-
keit schenken und hilfreiche Fragen stellen sollen helfen, dass die aktuelle Situation ent-
schliisselt werden kann.'®® GroRe Verantwortung lastet er der christlichen Gemeinde an,
welche jungen Erwachsenen helfen soll, missionarische Dienste und damit Verantwortung
in der Gemeinde zu bernehmen. Dadurch kénnten sie Freunde finden, Freude am Dienst
erleben und Sinnlosigkeit und Lebenskrisen (iberwinden. Dieser Ansatz vertritt biblische
MafRstabe zur Gemeinschaftspflege und &hnelt der Klienten zentrierten Gesprachsfuhrung,

auch wenn dieser Ansatz so nicht benannt wurde. Ahnlichkeiten kénnen zu Crabb ,,Con-

166 Nemeshegyi, Zoltan. Gespréch 2013.

167 Gyvkossy, Endre 1992 (1978). Magunkrél, magunknak.

168 Nemeshegyi, Zoltan 2003. Fiatal felnéttek lelkigondozasa. Budapest: A Baptista Teoldgiai Akadémia
Jegyzetei. Gyakorlati Teoldgiai Tanszék.

9 Ma mar egyre vilagosabban latom, hogy sajatos léletani és szociolégiai térvényszeriiségek hatnak
egyidejiileg, melyeket alaposan fel kell térképezni ahhoz, hogy a lelkigondoz6 ne sététben tapogat6zzon,
amikor segitséget akar adni. (Nemeshegyi 2003:5).
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necting: healing for ourselves and our relationships-a radical new vision“*" festgestellt

werden.

5.1.5.5 Seelsorgerliches Angebot

Fur Baptisten-Pastorenehepaare wird von der Baptistenkirche ein seelsorgerlicher Dienst
mit Vortragen, Freizeiten, Seminarangeboten und Austauschmdoglichkeiten angeboten. Alle
Themen der Eheseelsorge, wie z.B. Kommunikation, Konfliktldsung, Kindererziehung,
Intimitat, FUnf Sprachen der Liebe fiir Ehepaare werden hierbei angesprochen. Andere

Lebensthemen wie z.B. Burnout, Depression usw. werden auch behandelt.

5.1.5.6 Informationen durch moderne Medien

Der Online-Auftritt hatte es ermdglicht, dass die Baptistenkirche und die Baptistenpastoren
in den letzten Jahren mit vielerlei Informationen an die Offentlichkeit herantreten konnten.
Mit Suchbegriffen wie ,,Baptisten, ,,Seelsorge, ,,Zoltan Merényi, ,Laszl6 Beke®,

,.Schulseelsorger®, ,,Seelsorge-Predigten!’

usw. erhalt man wichtige Informationen uber
seelsorgerlich ausgerichtete Predigten, Gemeindevortrage, Aktivitaten, Freizeiten, Ehewo-
chenenden und Schulungen. Hier lasst sich feststellen, dass in manchen Gemeindesemina-
ren und Konferenzen Vortrdge mit seelsorgerlichen Themen, wie z.B. Kommunikation und
Konfliktmanagement vorkommen. Ebenso ist der praventive Ansatz in der Verkindigung
mancher Prediger zu erkennen. Folgende Aufzahlung ist nicht als vollstandiges Angebot
im seelsorgerlichen Bereich zu verstehen.

172 \werden unter der Rubrik ,,Seelsor-

1. Auf der Webseite der ungarischen Baptistenkirche
ge* auf Zeitschriftenartikel (Szolgatars) hingewiesen. Dort kommen auch Themenartikel
mit interessantem Inhalt z.B.: ,,Seelsorge in der Gruppe®, ,Kritikfahigkeit und Ermuti-
gung®, ,,Was sagt meine innere Stimme? ,,Was ist eine Depression?‘ vor.

2. Online wurde auch die geplante Griindung einer Sziinergosz Bibelschule'” bekanntge-
geben. Die Bibelschule findet ab Herbst 2014 in Budapest und in einigen Regionen Un-
garns statt. Sie wurde von der ungarischen Baptistenkirche (MBE) gegrundet und rechnet

mit der Unterstiitzung der ungarischen ,,Barnabas Gruppe“. Diese Bibelschule bietet in

sechs Semestern eine berufungs- und gabenorientierte Ausbildung an, damit Christen am

170 Crabb, Lawrence 2005. Kapcsolodas. Szemléletvaltas a lelkigondozasban.

171 Baptista lelkészek, Lelkigondozas, Merényi Zoltan, Beke LaszI6, Iskolalelkész, lelkigondozoi prédikaciok...
172 Magyar Baptista Egyhaz Lelkigondozas 2014.

173 Sziinergosz bibliaiskola (SZUBI) 2014.
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Ende der Ausbildung ihre Begabung im Gemeindedienst einsetzen koénnen.'”® Die
Vermittlung biblischen und modernen Wissens, die Unterstiitzung im Selbsterkenntnis und
in der Personlichkeitsentwicklung, sowie die Kompetenzférderung fiir den praktischen
Dienst sind ebenso Ziele der Bibelschule.!” Als Lehrer und Dozenten werden theologisch
gebildete Fachleute auftreten, welche evtl. bei anderen 6kumenischen Instituten und Uni-
versitaten ausgebildet worden sind (siehe Institute spater). Dieser Ansatz der Szlinergosz
Bibelschule ist neu, weil sie Wissensvermittlung mit praktischen Anleitungen verkoppeln
mdochte, Ubergemeindlichen Charakter hat und nicht an ein vorhandenes Diplom der
Theologie gebunden ist.

3. Es gibt aktualisierte Webseiten einiger Baptistenpastoren, wie z.B.: Zoltan Merényi,'"
welche Predigten und Vortrage mit seelsorgerlichem Inhalt zur Verfiigung stellen. Merényi
stellt seine Predigten Online, behandelt aktuelle seelsorgerliche Themen und vermittelt
gleichzeitig seelsorgerliche Fertigkeiten. Sein Artikel tber Hingebungsvolle Aufmerksam-
keit als die Methode der effizienten Seelsorge'’” weist Ziige der klientenzentrierten Ge-

sprachspsychotherapie auf. Merényi nimmt Bezug zu E.L. Worthington.*"®

Worthington
weist wiederum in seinem Werk auf G. Collins, C.S. Lewis, V.E. Frankl, E. Fromm, J.
Adams, A. Ellis, E. Berne, C. Rogers, S. Freud, V. Satir, A. Lazarus, A. E. Bergin, hin.
Somit zeigt Merényi Offenheit fuir psychologisches und psychotherapeutisches Wissen.

4. Lészl6 Beke’s Artikel*™® tiber die sexuelle Versuchung erschien auch Online.

5. Ebenso wurden die im September 2013 begonnenen Grundlagenkurse zum ,,Begleiten-
den Seelsorger in Budapest in Zusammenarbeit mit der Stiftung Therapeutische Seelsor-
ge/Neuendettelsau'® online auf der MBE Webseite, in Szolgatars und in Békehirnék an-
gekundigt. Die Kurse vermitteln unter anderem neben biblischer Anthropologie auch indi-
vidualpsychologisches Wissen und lehren die nicht-direktive Gespréachstherapie nach C.

Rogers. Die Teilnahme der 20 Teilnehmer an den Kursen befahigt sie zu einer verbesserten

1% Mit tanulhatsz? A SZUBI elhivas-és ajdndékorientdlt képzést nyijt, vagyis biblikus és korszerii ismeretek
mellett a személyes elhivasod felfedezéséhez és kibontakoztatdsahoz kapsz segitséget (Szunergosz bibliaiskola
2014).

7> Milyen filozofiat kévet a képzés? A SZUBI képzési tematikajat és modszertani hatterét tgy alakitottuk ki,
hogy tobb célt szolgaljon: biblikus és korszerl tudast kozvetitsen, dnismeretben, személyiség-és jellemfejls-
déshen segitsen és gyakorlati szolgalathoz szlikséges kompetencidkat fejlesszen. Fejlédésedet eléadasok,
egyéni kutatdmunkak, csoportos feladatmegoldasok, tréningek és lelkigyakorlatok tamogatjak (Szlinergosz
bibliaiskola 2014).

176 Merényi Zoltan 2014. honlapja.

Y7 Merényi, Zoltan 2014. Ertd figyelem, a hatékony lelkigondozas médszere.

178 \Worthington, Everett L. Jr. 2003. Lelkigondozéi ABC.

179 Beke, Laszl6 2014. A lelkészek szexudlis kihivasai.

189 elkigondozoi Alapképzés Budapesten 2014.
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Gesprachsfiihrung und zu einem differenzierteren Umgang mit den verschiedenen Lebens-
und Glaubensproblemen im Gemeindedienst und im Bekanntenkreis.

6. Eine Baptistengemeinde z.B. Rakosszentmihaly'®* bietet Online einen personlichen Seel-
sorgedienst an. Dieses Angebot beinhaltet geistliche Begleitung, sowie eine
Mentorenbeziehung.

7. Die 6kumenische Ausbildungsstelle fiir junge Christen ,,Wort des Lebens“ in Téalmas,
bei Budapest, wirbt auf ihrer Homepage fiir ,,Biblische Seelsorgeausbildung®. Sie lasst
Autoren des erwahnten Buches von MacArthur als Dozenten nach Téalmas einladen und
bildet Mitarbeiter und Pastoren fiir den Gemeindedienst aus. Aus der Bibelschule leisten
einige Studenten Praktika in verschiedenen Baptistengemeinden.

8. In dem Onlineauftritt der Hilfsorganisation des Baptistenbundes'®* werden Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten flir Pddagogen der neu tbernommenen staatlichen Schulen und Hin-
weise zu Vernetzung zwischen Schulen und Baptistengemeinden entdeckt. In diesen Schu-
len arbeiten Schulseelsorger und Baptistenpastoren, letztere bieten fakultativ Religionsun-
terricht an. Beide Berufsgruppen werden an der BTA ausgebildet. Diese Hilfsorganisation
hat seit seiner Grindung einen starken weltweit-diakonisch-sozialen Charakter und nimmt
gleichzeitig im eigenen Land die neuen Mdglichkeiten der Bildung, Weiterbildung und

Vernetzung (zwischen Baptistenkirche-Baptistengemeinden-Bildungseinrichtungen) wahr.

5.1.6 Sonstige Literaturfunde

5.1.6.1 Verlag Harmat

Der Verlag Harmat™® bietet seit 20 Jahren eine breite Literaturauswahl aus Themen der
Theologie, Psychologie und Lebensberatung an. Sie greifen hoch aktuelle theologische und
Lebensthemen auf und sind auch im sikularen Bereich bekannt.’®* L. Crabbs und G.
Chapmans Literatur gelang in den letzten Jahren durch den Verlag Harmat vermehrt auf
den christlichen, wie auch auf den sdkularen Markt. Biicher des Verlages werden haupt-
séchlich aus dem Englischen ubersetzt. Viele Biicher leisten einen Beitrag zur besseren

Lebensfuhrung, gehdren aber von einzelnen abgesehen, nicht zur Literatur der BTA Aus-

181 5zentmihalyi Baptistak Lelkivezetés és mentoralas 2014.

182 Baptista Szeretetszolgalat Intézmények 2014.

183 Harmat Kiadé 2014. Gerade mit dem Aufgreifen aktueller Lebensthemen aus christlicher Sicht hat der
Grinder das Ziel, Aufklarung und Pravention in der weltanschaulichen Vielfalt zu erreichen. Menschen
sollen dadurch Orientierung bekommen.

184 Der Griinder des Verlages stammt aus einer budapester Baptistengemeinde. Deswegen wurde Harmat's
Literatur zuerst in den Baptistengemeinden verbreitet.

101



bildung. Viele Pastoren sind aber mit dieser Literatur vertraut und empfehlen es in ihrer
Gemeinde weiter.

Ebenfalls haben sich Biicher anderer Verlage, die ahnliche Themen behandeln in den
letzten 20 Jahren vermehrt. Der sakulare ,,Psychomarkt (Ezoterika konyvek 2014) mit
esoterischen, Lebenssinn und Selbsterkenntnis versprechenden Inhalten hat sich gleich-
wohl sehr verbreitet.

5.1.6.2 Organisation des Baptistenbundes
Ein Schreiben zur Organisation des Baptistenbundes behandelt das Thema tber Gemein-

185

deordnung und-zucht™" und bestatigt somit den nuthetischen Seelsorgeansatz.

5.1.6.3 Wegfindung in den Fragen: Ehescheidung und Wiederheirat

Jay E. Adams Buch ist seit 2009 in Ungarisch als Skript zu lesen.® Die intensive Beschaf-
tigung mit den Themen Ehe, Ehescheidung und Wiederheirat in verschiedenen Foren und
Konferenzen der Theologen, Pastoren und Altesten zeigt die Aktualitat dieser Themen. Im
Prozess der Wegfindung zu einer einheitlichen theologischen Meinung und VVorgehenswei-
se in der Gemeinde beziiglich dieses Themas werden Bucher (wie dieses) empfohlen.
Adams nuthetischer Ansatz ist gefragt und wird als Grundlage fir Diskussionen in ethi-

schen Fragen verwendet.

5.1.7 Fazit

In der BTA geschieht in den Fachern Poimenik und Psychologie Wissensvermittlung flr
Akademiker. Der Poimenikunterricht enthalt neben Theorie auch praktische Einheiten. Das
Forschungsinstitut der BTA fir exegetisch begriindete biblische Anthropologie sucht an-
hand einer genauen, biblisch-textexegetischen Untersuchung nach Antworten auf die Fra-
ge, ob und wie sich sékulares Wissen in das biblische Seelsorgeverstdndnis integrieren
lasse. Der hervortretende Ansatz in der Bibelschule der 80er Jahre beweist bibelorientierte
und kerygmatische Zuge nach Thurneysen. Weil Stinde und Entfremdung von Gott Prob-
leme und Krankheit bei den Menschen verursachen, sind Hingabe an Gott, Umkehr, Le-
bensubergabe, Heiligung, regelmaliges Gebetsleben, Bibellesen, Gemeinschaftspflege,
Charakterveranderung usw. unerldssliche seelsorgerliche Aspekte. Diese Form der Seel-
sorge kann mitunter in den Kleingruppen geschehen. Eine Vorliebe zu exegetischen Aus-

arbeitungen und zu dem kerygmatischen und nuthetischen Ansatz wurde sichtbar.

18 Kivonat az MBE Szervezeti és miikodési szabdlyzatabdl. 11. § Gyillekezeti fegyelem. 2.
186 Adams, Jay E. 2009. Hazassag, valas és Gjrahazasodas.
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Infolge der Untersuchung entstand der Eindruck, dass sowohl in der BTA, als auch in
der Missionshochschule Psychologie und Poimenik als Fach Uber die Jahre hinweg von
hochkaratigen Dozenten, Theologen und Psychologen unterrichtet wurde. Es ist jedoch ein
vorsichtiger Umgang mit der Integration der psychologischen, psychotherapeutischen und
pastoralpsychologischen Methoden in die Seelsorge unter Dozenten der BTA und Pastoren
festzustellen.

Als hilfreiche Funde kann ich einige Diplomarbeiten der BTA einordnen. Die Entwick-
lung von einem offeneren (Daniel Kovacs 1975) zu einem vorsichtigeren Umgang (Fach-
arbeiten ab 1995) zeigte sich deutlich in den Facharbeiten der Psychologie. Je nach Grund-
lagenvermittlung verschoben sich die Ansichten der angehenden Pastoren und Diakonin-
nen. Nur einige Facharbeiten duRerten sich zu den Themen Psychologie, Psychotherapie
und Beratung in der Seelsorge. In der Untersuchung wurde deutlich, dass der poimenische
Ansatz mit der Vermittlung biblischer Richtlinien wichtig ist. Kovacs kann die Integration
des psychologischen und psychotherapeutischen Wissens in der Seelsorge vorstellen,
Ferenci, Novak, Kelédi, Esik und Szendrey lehnen dies (entweder bedingt oder katego-
risch) ab und rechnen mit der allein ausreichenden Kraft der Wiedergeburt/Heiligung
durch die biblische Botschaft. Diese Einfliisse der Verunsicherung haben die Folge, dass
pastoralpsychologisches Interesse und Weiterbildungen in den letzten Jahren nur von man-
chen Pastoren in Betracht gezogen worden sind. Somit fehlt ihnen das Know-how zur
Wahrnehmung des aktuellen seelischen Zustandes und der Lebenswirklichkeit der Men-
schen, um mit der Vielfalt der Problemlagen besser umgehen zu kénnen.

Die Analyse der Bibliotheksbestande der BTA in Poimenik hat deutlich gezeigt, dass
der kerygmatische Ansatz eine Uberaus starke Betonung erfahrt. In den Themen der Psy-
chologie und Pastoralpsychologie kommen deutschsprachige Experten mit ihren Werken
gehauft vor. Ob Theologiestudenten mit diesem Bestand vertraut sind, kann nicht mit Be-
stimmtheit gesagt werden.

Die Analyse der Zeitschrift Szolgatars zeigt einen Grundzug der kerygmatischen Seel-
sorge mit einer Fokussierung auf die Vermittlung biblischer MaRstabe. Die Wahrnehmung
der aktuellen Situation und des seelischen Zustandes des Menschen werden nur an sehr
wenigen Stellen thematisiert. Person, Ethik, Lebensfiihrung und Notwendigkeit einer seel-
sorgerlichen Begleitung des Pastors werden ebenso behandelt, wie der Umgang mit even-
tuellen sexuellen Versuchungen. Themen, wie z.B. Hochzeit, gliickliche Ehe, Eheschei-
dung, Wiederheirat kommen auch vor. Der Ansatz nuthetischer Seelsorge mit Ermahnung

bis zu strenger Gemeindedisziplin ist auch deutlich zu erkennen. Ein Artikel zeigt trotz
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alledem auch die Offenheit, Ansichten des Arztes, Psychiaters und Pastors so zu verbin-
den, dass dadurch Menschen effektiv geholfen werden kann. In den Zeitschrift Szolgatars
wurde der kerygmatische und nuthetische Ansatz deutlich. Bibelauslegungen, biblisch-
anthropologische Entwirfe und Behandlung ethischer Fragen waren ebenso dabei, wie
Ermahnung und Seelsorge an geistlichen Leitern. Die Lebenswirklichkeit des Menschen
wurde hingegen nur in den Artikeln tber Selbstannahme und Selbsterkenntnis thematisiert.

In den Ausgaben Békehirnok wird der Wandel von einem bibel- und verkiindigungsori-
entierten Seelsorgeverstdndnis zu einem fiir die menschliche Not offenen Ansatz sichtbar.
Dieses Verstandnis mochte Gemeindeglieder nicht nur in der Bibelkunde unterrichten,
sondern sie auch in der Nachfolge und durch den Familien- und Krankenbesuch unterstut-
zen. In den letzten zehn funfzehn Jahren wurde der Zeitschrift ein informativer Charakter
verliehen. Weiterhin haben Fragen der Gesundheit, Lebenshilfe, Kommunikation und Kon-
fliktmanagement einen Platz bekommen. Dadurch ist die menschliche Wirklichkeit
schrittweise in den Vordergrund getreten. Die Artikel aus dem Békehirndk werden von
Arzten, Fachpersonal im Gesundheitswesen, Psychologen, Managern usw. verfasst.

Die personlichen Berichte und Skripte der Baptistenpastoren sind auf3erst wertvoll. Wie
in den eben erwéhnten Zeitschriften, tritt auch in diesen Schriften der kerygmatische An-
satz deutlich hervor. Je nach Autor werden Ermutigung, Zuspruch, Trost, liebevolle und
direkte Vermittlung des Evangeliums, Gebet, Zuhéren, Ausreden lassen und Aufmerksam-
keit schenken betont. Seelsorge wird als Hauptaufgabe des ortlichen Pastors gesehen. Da-
neben sollen alle Christen in der Gemeinschaft ihren seelsorgerlichen Auftrag wahrneh-
men, indem sie das Gemeinschaftserleben fordern, aufeinander achthaben, sich gegenseitig
annehmen, Kleingruppenstrukturen einfiihren und dabei aus der Bibel vorlesen und Gebet,
gegenseitige Ermahnung und Ermutigung praktizieren. Lebensberatung und die Notwen-
digkeit der Verschwiegenheit wurden punktuell erértert. In nicht wenigen Schriften kann
man die starke Fokussierung auf Gemeindedisziplin und somit nutheteo feststellen. Die
Wahrnehmung der Lebenswirklichkeit und des aktuellen seelischen Zustandes des Men-
schen werden nur in den Ansatzen der Klienten zentrierten Gespréachsfiihrung sichtbar.

Innerhalb der Baptistenkirche und in den Ortlichen Baptistengemeinden findet man je-
doch zahlreiche seelsorgerlich ausgerichtete Predigten, VVortrége, Freizeiten und Ehewo-
chenenden, Mentorenausbildungen, Seelsorgeschulungen und Bibelschulen. Durch diese
Maoglichkeiten ist zundchst Aufklarung das Ziel, dann sollen praktische Module die Kom-

petenzen der Christen in allen Lebensbereichen fordern. Die neu gegriindeten christlichen
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Verlage leisten eine Pravention um dem breiten Spektrum an esoterischen-, parapsycholo-
gischen- und bedenklichen Weltanschauungsrichtungen entgegenzutreten.
Zusammenfassend kann man sagen, dass Ausarbeitungen zu speziellen Themen, wie
Seelsorgeentwiirfe, psychologische oder pastoralpsychologische Einfliisse auf die Seelsor-
ge, Gesprachspraxis, Carl Rogers Gesprachspsychotherapie, spezielle Ablaufmoglichkeiten
des Zweigesprachs, Prozesse der Selbsterkenntnis, VVorschlage fur den Ablauf langerfristi-
ger Begleitungsprozesse und Seelsorge bei gottfernen Menschen fehlen. Hilfestellungen
zur Gespréachsfihrung bei kirchenfernen, suchenden und seelisch labilen, evtl. psychisch

gestorten Menschen kommen auch nicht vor.*®’

Weiterhin fehlen Leitlinien zur Auftrags-
formulierung und zur Dauer der Begleitung und eine Auseinandersetzung mit der Seelsor-
gebewegung und den Entwicklungen der Pastoralpsychologie sind auch nicht zu erkennen.
Somit lasst sich feststellen, dass eine Annaherung an beratende, biblisch-therapeutische,
pastoralpsychologische, therapeutische, gesprachspsychotherapeutische und tiefenpsycho-

logische Seelsorgekonzeptionen, sowie Pastoral Counselling noch nicht geschehen ist.

5.2 Pastoralpsychologie und Mentalhygiene in anderen Universitaten

In der Einstellung der BTA zu Poimenik, Psychotherapie und Pastoralpsychologie spiegeln
sich samtliche Einflisse anderer evangelikalen theologischen Lehrstiihle wider. Die 6ku-
menische Ausrichtung im Land, der Kontakt der Baptisten zu verschiedenen Denominatio-
nen und deren pastoralpsychologischen und mentalhygienischen Angebote werden im
nachfolgenden Absatz anhand einzelner Beispiele vorgestellt.

Die Raday Bibliothek, die Universitatsbibliothek der Karoli Gaspar Universitat der re-
formierten Kirche Ungarns (KRE) hat z.B. seelsorgerliche, psychologische und pastoral-
psychologische Literatur. Die Fakultatsbibliothek der theologischen Fakultét derselben
Universitat (Torok Pal Bibliothek) enthélt deutschsprachige pastoralpsychologische und
seelsorgerliche Literatur mit allen bedeutenden Werken. Weiterhin existieren Bibliotheken
der Reformierten Kirche in Debrecen, Sarospatak und Papa.’® Da eine vollstandige Dar-
stellung der Bibliotheksbestande wegen ihrer Vielfalt nicht moglich ist, wird an dieser

Stelle auf eine Auflistung verzichtet.

87 Es kann sein, dass Pastoren neurotisch/psychotische Falle zum Hausarzt, zum Psychologen, zum
Psychiater, zum Psychotherapeuten oder zum Pastoralpsychologen anderer Theologischen Akademien
weiterschicken.

188 Die Reformierte Theologische Akademie in Papa hat die ganze Bibliothek des Predigerseminars von
Wuppertal als Geschenk bekommen.
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5.2.1 Geschichte der Karoli Gaspar Universitat der Reformierten Kirche Ungarns

Die seit 1855 bestehende Reformierte Theologische Akademie in Budapest, die mehr als
hundert Jahre lang ausschliellich fur die Pfarrerausbildung zustandig war, bot schon in den
80er Jahren Weiterbildungskurse fiir engagierte Gemeindemitglieder in Katechese und
Seelsorge an. Die Reformierte Kirche Ungarns konnte bis zur Wende (1990) unter der Lei-
tung von Karoly Toth Bischof, einige Reformen durchfiihren (Bolyki 2006:792). Neue
Wege zur Akkreditierung und Weiterbildung in Theologie wurden erstmals nach 1990
méglich. Unter den Ehrendoktoren war 1990 auch Endre Gyokdssy (:796).'%° Er wurde in
das neu gegriindete Spezialkollegium der Theologischen Fakultat als Dozent eingeladen.
Ebenso wurde das seelsorgerliche Spezialkollegium von Ferenc Palhegyi, dem ehemaligen
Dozenten an der Heilpadagogischen Hochschule, an der Akademie genehmigt.®® 1993
gliederte sich die Theologische Fakultat in die neu gegriindete Karoli Gaspar Universitat
ein. Das Niveau des akademischen Lehrens hatte sich durch die eingeladenen ausléndi-
schen Professoren und deren Vortrage gesteigert. Dazu dienten auch die Organisation der
Sommerkollegien fur die neu eingeschriebenen Theologiestudenten, die regelmaRige Her-
ausgabe der Jahrblcher mit Studien, die Einfihrung des Philosophieunterrichts, das Ange-
bot des Sprachunterrichts und die homiletischen Seminare, in welchen Gydkdssy auch mit-
gewirkt hatte. Zu den neuen Regelungen und Empfehlungen zéhlten auch, dass die Profes-
soren halbjahrlich einen Vortrag Uber die neue Literatur ihres Fachgebietes halten sollten
und sich regelméalig fur ein ,,Sabbatsemester in westeuropdischen Universitdten, zwecks
Forschung weiterbilden lassen sollten. Diese und noch weitere Regelungen tragen zur Ni-
veausteigerung des akademischen Lebens in der KRE Theologisches Fakultat bei (:796-
803). Es folgten einige Umorganisationen und Erweiterungen an der Fakultét, wie z.B. die
Grindung des Beirates der Doktoranden der Theologie. Ferenc Palhegyi, der Psychologie
unterrichtete, wurde durch den neu berufenen Pastor David Németh aus Tatabanya abge-
I6st (:801).

An der Budapester KRE gibt es auRerhalb der theologischen Fakultat Fachausbildun-

gen,™®! Fachgebiet spezifische Weiterbildungen®? und an der Fakultat Geisteswissenschaf-

189 Gyokossy promovierte nach dem Krieg (1946). Seine Habilitation erfolgte 1950.

1901991 griindete die Fakultét einen neuen Lehrstuhl fiir Padagogik und Psychologie (spater umgenannt zum
Lehrstuhl fir Religionspadagogik und Pastoralpsychologie) und berief Palhegyi zum Lehrstuhlinhaber.

191 Felsgoktatési szakképzések.

192 szakiranyu tovabbképzések.
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ten und Psychologie'®® eine mentalhygienischer Helfer und Supervisor-Ausbildung.'** Die

KRE pflegt auslandische universitare Kontakte.'*

5.2.2 Pastoralpsychologie von Endre Gyokassy

Endre Gyokdssy (1913-1997) wurde fur die Darstellung ausgewéhlt, weil er der erste Pas-
toralpsychologe in Ungarn war. Seine Wirkung und Rolle, sogar seine praktisch-
theologische und pastoralpsychologische Sichtweise ist vergleichbar mit der von Otto
Haendler in Deutschland. Nach seinem Studium in der Theologie, Psychologie und Pada-
gogik in Ungarn wurde er 1940 als Reformierter Pastor eingesegnet. 1940-1941 studierte
er mit einem Stipendium an der Baseler Universitat Theologie und Psychologie. Karl Barth
unterrichtete dort Dogmatik und Theodor Bovet hielt Eheseelsorge-Vorlesungen.
Gyokossy lernte auch das psychologische Systems C.G. Jungs kennen. Sein gesteigertes
Interesse an der Psychologie formuliert er als Ergebnis seiner Hilflosigkeit in den Seelsor-
gegesprachen*®® (Bolyki 2006:660).

Gyokossy erhielt das Doktorat der Philosophie und der Padagogik in Debrecen 1946.
Neben seinem speziellen Forschungs- und Unterrichtsgebiet, Die religidse Erziehung der
Kinder, hatte er noch andere Facher wie z. B. Entwicklungspsychologie, Katechetik, Me-
thoden zum Kindergottesdienst usw. an der Theologischen Akademie unterrichtet. Als re-
formierter Pastor, Psychologe und Pastoralpsychologe trug Gyokossy durch seine Predig-
ten, seine Seelsorge- und Beratungsarbeit dazu bei, dass er innerhalb und auBerhalb der
reformierten Kirche bekannt wurde. Als Gemeindepastor in hauptsdchlich von Arbeitern
bewohnten Budapester Bezirken, préagte er seine Zuhdrerschaft durch die Predigten und
durch sein soziales Engagement. Sein Anliegen war es, jingeren Pastorenkollegen durch
Vortrage und Artikel die Fragen der Pastoralpsychologie zu erdrtern. Gyokdssys Werke in
den Themen der Mentalhygiene, der populdren Psychologie, der P&dagogik, der Literatur
und der biblischen Exegese sind in groRBer Auflage und in mehreren Ausgaben erschienen.
Der Herausgeber, Szent Gellért Verlag, hatte z.B. flinfzehn seiner Blicher publiziert. Er

193 Bplcsészet és Pszicholdgia.

194 Mentalhigiénés segitd és Szupervizor képzés.

1% Die KRE pflegt universitdre Kontakte nach Abertay University, Dundee/Skécia; Calvin College, Grand
Rapids, Michigan/USA; Driestar Hogeschool, Gouda/Hollandia; PartiumiKeresztény Egyetem, Nagyva-
rad/Romania; Osaka University of Foreign Studies, Osaka/Japan; Northwestern University,
Potchefstroom/Sud-Afrika; VrijeUniversiteit, Amszterdam/Hollandia [KRE. Nemzetk6zi kapcsolatok. Online
im Internet: URL: http://www.kre.hu/portal/index.php/nemzetkoezi-kapcsolatok.html. Stand: 01.04.2014].
Heute ermdglichen zahlreiche Bildungsprogramme der EU, dass ungarische Studenten durch Stipendien und
Austauschprogramme internationale Erfahrung sammeln.

196 A pszicholégia felé lelkészi hivatasom terelt. Hiveim koziil egyre tobben kerestek fel lelki bajaikkal és én
megriadtam.......nem ismertem gondolataikat, észjarasukat, sorsukat “ (Bolyki 2006:661).
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wurde des Ofteren zu den Benediktinern nach Pannonhalma als Vortragender eingeladen
(:660). Viele Biicher von Gyokassy'® sind bis heute antiquarisch oder im Buchhandel zu
bestellen.

Gyokossy hatte das Anliegen, seelsorgerliches und pastoralpsychologisches Gedanken-
gut an jingere Theologen und Interessierte weiterzugeben. Dieses Vorhaben hat ihn z.B.
dazu veranlasst, in der kommunistischen Zeit illegale Schulungen in der eigenen Wohnung
zu halten. Nach der Griindung des ,.Seelsorgerlichen Seminars«'*® folgte spater innerhalb
der religionspéadagogischen und pastoralpsychologischen Fakultit der KRE die Grindung
des Gyokéssy Institutes,® welches auch pastorale Supervision anbietet. Dieses Institut
zahlt nicht zum Lebenswerk von Gyokadssy, ist jedoch nach ihm benannt und zahlt zu den
Angeboten der Theologischen Fakultéts der KRE.

Gyokossy konnte durch seine verbindende Art und sein 6kumenisches Denken dazu
beitragen, dass Menschen auch aus anderen Konfessionen zu seelsorgerlichen Gesprachen
zu ihm kamen. Uber ihn wurde geschrieben, dass er aus seinem Wesen heraus die Rolle
des Gemeindepastors und des Psychologen verbinden konnte, Menschen ohne Differenzie-
rung in ihrer konfessionellen Zugehorigkeit als verstandnisvoller Seelsorger mit tiefster
Empathie empfangen konnte.?”® Diejenigen, die ihm nur einmal begegnet sind, schilderten,
sie hatten diese Begegnung nie mehr vergessen (:660). Anlasslich des 100. Jahrigen Ge-
burtstages von Endre Gyokdssy, wurde am 23. Febr. 2013 eine Konferenz zu dessen Ehren
als Erinnerung an der KRE Theologischen Fakultét abgehalten.?”* Németh?®® schreibt (iber
die Pastoralpsychologie von Gyokdssy. Hier werden poimenische bzw. pastoralpsycholo-
gische Inhalte dargestellt.

97 A lelkigondozé Kalvin; Nem j6 az embernek egyediil, Bevezetés a parakletikus lelkigondozasba; Siess
segitségemre, Uram, Szabaditém! A boldog hé&zassdg;4 Hidépits;A ndvekedés boldogsaga. Elmélkedések
Jézus boldogsagmondésairdl A szeretet szimfonidja; Az aldott orvos rendeldjében; Mennyddrgések rejteké-
ben; Magunkrol magunknak usw. (Gydkossy Endre dsszes mivei 2014).

198 | elkigondozoi Szeminarium.

199 Gyokassy Intézet 2014.

200 Jelentésége jellemébdl is adédott: kitiinden egyesitette magdban a lelkészt, a pszicholégust, a masokat
megérto embert. Sugarzott beldle a bolcsesség, a hit és az alazat. Akinek alkalma nyilt egyszer is beszélni
vele, sohasem felejtette el a vele valo talalkozast “ (Bolyki 2006:660).

201 Gyskassy Endre emlékkonferencia 2013 ban. 2014. Alle Vortrage der Konferenz sind in Embertars 2013/3
erschienen.

202 Németh, Dévid 1998/1. Onismeret -emberismeret -igeismeret.
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5.2.3 Pastoralpsychologie an der KRE

Der Pastoralpsychologe, Dekan und Prodekan®®® der Theologischen Fakultit der KRE, Dr.
David Németh absolvierte sein pastoralpsychologisches Studium, den KSA-Kurs und eine
Pastoralpsychologische Weiterbildung an der Kirchlichen Hochschule Bethel in Deutsch-
land. Ab 1993 hatte er den Lehrauftrag am Lehrstuhl fur Padagogik und Psychologie an
der Theologischen Fakultat unter der Leitung von Prof. Dr. Ferenc Palhegyi. Er war Mitor-
ganisator (zusammen mit Dr. Endre Gyokdssy), Sekretdr und Moderator der Pastoralpsy-
chologischen Sektion des Collegium Doctorum (Bolyki 2006: 801). Nach seiner Habilita-
tion 2001 im Fach Praktische Theologie an der Reformierten Theologischen Universitat
Debrecen wurde er zum Professor fiir Religionspadagogik und Pastoralpsychologie an der
Theologischen Fakultat der KRE ernannt. Seitdem unterrichtet und betreut Németh mit
seinem pastoralpsychologischen Verstandnis Studenten und publiziert tber verschiedene
Themen.?® Die Grundlage in Némeths Herangehensweise an den Menschen ist, ihn in der
aktuellen Lebenssituation verstehen zu wollen und gleichzeitig die biblischen Grundlagen
nicht zu verkirzen. Ihn beschéftigen 6fters die Grenzthemen der Seelsorge und der Psy-
chotherapie.

Nach Németh soll Seelsorge zwar ihre Berechtigung auch unabhéngig von der Psycho-
therapie haben, doch schlégt er das Gesprach zwischen Theologie und Psychotherapie vor.
Seelsorge und Psychotherapie beruhen auf unterschiedlichen anthropologischen Funda-
menten, definieren ihre Ldsungen anders und sind dementsprechend unterschiedlich in
ihren Methoden. Trotzdem kénnen sie sich in ihren Methoden und Verfahrensweisen tref-
fen. Die Integration der psychologischen und psychotherapeutischen Methoden (z.B. der
Gesprachspsychotherapeutischen Methoden nach C. Rogers) in die Seelsorge sieht er als
wichtig an.?® Entscheidend sei, wie das Wissen {ber die Seele gebraucht und verwendet
werde. Németh filihrt aus, dass sich die Seelsorge im Laufe ihrer Geschichte von einem
Fokus auf die Verkilindigung entfernt hat und mehr das Anliegen entwickelte, Menschen in

293 Bis 01.09.2014 stimmt diese Information.

2% Hier eine kleine thematische Auswahl aus Németh's Publikationen in Artikeln, Studien und Biichern:
Seelsorge; Gemeindebau, biblische Seelsorge; Grenzgebiete der Seelsorge und Pastoralpsychologie;
Religionsdidaktik und Religionspddagogik, beschéftigen ihn andere Themen, wie z.B. Kommunikation;
Katechismus; Seelsorge und Hermeneutik; moderne klinische Seelsorgeausbildung; Alkohol- und
Suchtkranke und ihre Seelsorge aus pastoralpsychologischer Sicht; Sektiererisches Denken und die
Seelsorge, Erziehung zum gesunden Selbstwert; Selbsterkenntnis-Menschenkenntnis-Bibelkenntnis; Familie
und Religion; Siindervergebung in der Seelsorge; Der postmoderne; Das Gewissen; Burnout bei Pastoren;
Aktuelle Fragen der Pastoralpsychologie in Ungarn; Die Einheit von Seele, Leib und Geist usw. (In Curricu-
lum David Németh 2013).

2% A 16lek titkai 2012:17.
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ihrer jeweiligen Notlage zu verstehen. Die Methoden der Psychotherapie konnen vielfalti-
ge Aufgaben tbernehmen. Sie dienen dazu, dass die Lebenswirklichkeit der Menschen
differenziert wahrgenommen und ihr mit unterschiedlichen Herangehensweisen begegnet
werde. Glaube, Hoffnung und Liebe vermittelt dem Menschen das Gefuhl der sozialen
Einbettung (Németh 1993:198-216).%°

5.2.4 Reformierte Theologische Fakultaten

Die im Karpatenbecken existierenden ungarischen reformierten Universitiaten und Fach-
hochschulen?®” bieten Theologiestudenten seit 1940 eine Grundausbildung nach einheitli-
chen Grundlinien an.?®® Die Studienangebote an diesen theologischen Fakultaten sind teils
sehr ahnlich, sie kénnen jedoch auch voneinander abweichen.?®®

An der Reformierten Theologischen Universitat Debrecen®'? gibt es beispielsweise ei-
nen Masterstudiengang in Pastoraler Beratung und Organisationsentwicklung.?** Dieser
Studiengang verbindet die Aneignung seelsorgerlicher Kompetenzen mit dem Erwerb von
Kenntnissen im Bereich der Institutsleitung.

Die theologische Fakultit der KRE bietet eine Grundausbildung zum reformierten Reli-
gionslehrer, Pastor, sowie eine Ausbildung in der reformierten und protestantischen Theo-
logie?*? an. In der Masterausbildung werden kiinftige reformierte Religionslehrer ausbildet.
Das Erwerben eines Doktortitels ist auch im Fernunterricht moglich. An den erwéhnten
theologischen Fakultaten gibt es abweichende Angebote fiir Pastoralpsychologie, Poimenik
und klinische Seelsorge.

Am Gyokossy Institut werden folgende Maglichkeiten zur Weiterbildung angeboten:

1. Akkreditierte Kurse zu Pastorenweiterbildung. Dieser Kurs beinhaltet 2014 z.B. das

Thema der Aufarbeitung der Lebensgeschichte mit biographischen Daten.

206 A partner centrikus lelkigondozas &ltalanos feladata tehat az, hogy a hit, a reménység és a szeretet pers-
pektivajaban az élettel (és 6rok élettel) kapcsolatos bizonyossdagot erdsitse, segitse, megujitsa vagy megala-
pozza........ koncentral az emberi élet személyes értelmének (hit), Isten terve szerinti szabad kibontakozasanak
(remény) és tarsas vonatkozadsainak (szeretet) a kérdéseire. Az alapvetd bizonyossag az Istenhez, embertdrsa-
inkhoz és 6nmagunkhoz val6 egészséges és eleven kapcsoltunkon nyugszik (Németh 1993:199).

27 K Jausenburg, Debrecen, Sarospatak, Budapest, Papa.

208 | A Karpdt-medencei magyar reformdtus teolégiai fSiskoldk és hittudomdnyi egyetemek (Kolozsvir, Deb-
recen, Sarospatak, Budapest, Papa) az 1940. évi 275. sz. konventi hatarozat 6ta egységes tantervek alapjan,
azonos alapképzést folytatnak* (Papai Reformatus TeolOgiai Akadémia, Lelkészképzés 2014).

209 Reformatus Teolégia Oktatas 2014.

219 Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem (DRHE).

2 Pasztordlis tandcsadds és szervezetfejlesztés mesterszak “ pdf Seite 7.

22 Alapképzés reformdtus hittanoktatonak, reformdtus teolégia-lelkésznek, reformatus teolégusnak és pro-
testans teologusnak “ Seite 40 in pdf.
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2. Seelsorgeausbildung mit pastoralpsychologischen Grundkenntnissen. Der Kurs beinhal-
tet 240 Stunden (mit finfzehn Stunden Supervision) und erfolgt in sechs ein wdchigen
Blockunterrichten von Montag bis Freitag. Nach dieser Weiterbildung gibt es die Mdglich-
keit innerhalb der Ausschreibung fir Pastoralpsychologische Weiterbildung sich fir die
supervisorische Weiterbildung zu bewerben.

3. Pastorale Supervision. Die pastorale Supervision unterstiitzt die Pastoren in ihrem
Dienst indem sie zur Kongruenz in der Lebensfihrung und in der personlichen Glaubens-
praxis Reflexion gibt. Sie fordert das reflexive Denken, die empathische VVorgehensweise,
das Erkennen der Eigenanteile in den Gesprachen und fordert das Weiterdenken im Pro-
zess. Sie kann als Einzel-, oder als Gruppensupervision stattfinden.

213 \welcher Pastoren und Menschen in Helfer-

4. Es gibt einen seelsorgerlichen Treffpunkt,
berufen durch Andachten, Vortrage, Austausch und Fallbesprechungen unterstiitzen méch-
te. Dieses Angebot ist 6kumenisch und offen fiir Teilnehmer wie Pastoren, Arzte, Psycho-
logen, Lehrer, Familienbetreuer und Menschen in sozialen Berufen. Sie treffen sich jeden
ersten Montag im Monat zwischen 9:30-12:30 in Budapest und wollen Gyokossys geisti-

ges Erbe weitertragen um Menschen zu helfen.

213 Gyokossy Endre. Lelkigondozé Szeminarium.
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5.2.5 Evangelisch-lutherische Theologische Fakultat

Der Lehrstuhl fiir Praktische Theologie an der Evangelisch Theologischen Universitat®*

pflegt zahlreiche internationale Kontakte. Erwéahnenswert sind die Internationale Fachkon-
ferenz der Predigerseminare und die Teilnahme an der ,,Bildung fur Zukunft: Bildungsver-
antwortung zwischen evangelischem Auftrag und gesellschaftlichen Herausforderungen”.
Die Teilnahme des Lehrstuhlinhabers der Praktischen Theologie an der Intereuropean
Commisssion on Church and School (ICCS) am Minster am Comenius Institut (welches
als européisches protestantisches Forschungsinstitut fir Religionspadagogik bekannt ist),
zahlt dazu.*®

Der  Lehrstuhl  fir  Praktische  Theologie  bietet ein  Studium in
Poimenik/Pastoralpsychologie mit Unterrichtstoffen der Psychologie- und Poimenik an.
An dieser Stelle sei Miklos Bodrog (1929-2009) Theologieprofessor, evangelischer Pfarrer
und Seelsorger zu erwéhnen, welcher in der Vergangenheit oftmals nicht nur als Kenner,
sondern auch als Verbreiter der C. G. Jungschen Psychotherapie in Ungarn beschrieben

wurde.?®

In der wochentlich erscheinenden Zeitschrift der Evangelischen Kirche*’

publizierte
Bodrog pastoralpsychologisch orientierte Artikel und informierte Gber Themen der Psy-
chologie und Pastoralpsychologie. Interessant ist Bodrogs Buch tber die Psychologie von
Jung.?'®

Der als Theologe, Professor und Psychotherapeut bekannte Dr. Gabor Hézser unterrich-
tet Pastoralpsychologie, Seelsorge und Diakonie an manchen Universitaten. Seine Profes-
sur hat er an der Christlichen Universitat in Partium zu Nagyvérad®'® inne. Erwahnenswert

sind seine Doktorarbeit??°

und sein pastoralpsychologisches Buch in der ungarischen Spra-
che.?”* Hézser gewann sein pastoralpsychologisches Wissen in Bethel/Deutschland und
durfte von Stollberg, Winkler und Klessmann lernen. Er versteht Seelsorge als Beistand fiir
die Menschen, wodurch sie in ihren Lebensaufgaben wachsen kénnen. Seelsorge ist keine

Therapie von Krankheiten, aber sie kann als Nebenprodukt Heilung hervorrufen.???

2% Evangélikus Hittudomanyi Egyetem (EHE), Gyakorlati Teoldgia Tanszék 2014.

215 Evangélikus Hittudomanyi Egyetem. Nemzetkozi kapcsolatok 2014.

216 Bodrogs Schriften: , Mélységeink dsvényein, Alom és lelkiismeret, Lélekgydgydszat, A lélektani tipusok, A
szellem szimbolikaja" erschienen in dieser Thematik (Bodrog Miklos miivei 2014).

27 Evangélikus élet.

218 Bodrog, Miklés 1999. 1zgalmas lélektan.

219 partiumi Keresztény Egyetem Nagyvarad Ruménien.

220 Hezser, Gabor 1983. Der Beistand als eine Grundfunktion der Seelsorgepraxis.

221 Hézser, Gabor 2002. A pasztori pszicholGgia gyakorlati kézikonyve.

?22 Teah&z Hézser Gaborral 2014.
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5.2.6  Pfingstkirchliche Theologische Fachhochschule

An der Pfingstkirchlichen Theologischen Fachhochschule gibt es eine Pastoralpsychologi-
sche Ausbildung im Bachelor- und Masterstudiengang.?*® Studierende werden z.B. in Psy-
chologie, Entwicklungspsychologie, Kunsttherapie, Soziologie der christlichen Gemeinde,
Krisenbewaltigung usw. unterrichtet und erwerben folglich den Abschluss in Pastoralpsy-

chologie.

5.2.7 Uberregionaler Rat der Doktoranden

Die Studenten der Universitaten im Fachgebiet Theologie kdnnen sich Uber die aktuellen
Themenausschreibungen fir Doktoranden informieren, die erfolgreichen, und die noch
ausstehenden, Verteidigungen verfolgen und sich wissenschaftlich weiterbilden.?* Die
Anzahl derjenigen, die sich mit poimenischen und pastoralpsychologischen Themen be-
schaftigen, ist duBerst gering. Die Themenausschreibungen der Universitaten fur Doktorar-
beiten geschehen in Ungarn 6ffentlich.??® Der Verein der Doktoranden organisiert Konfe-
renzen. Bei diesen Konferenzen haben die Doktoranden die Mdglichkeit, tber ihre For-

schungsergebnisse zu berichten.

5.2.8 Institutionen im Mentalhygienischen und Pastoralpsychologischen Bereich

Die Medizinwissenschaftliche Semmelweis Universitat in Budapest?®® bietet mental-
hygienische Weiterbildung an. Nach der Vision der Grinderin, Teoddra Tomcséanyi be-
kommen zwei unterschiedliche Berufsgruppen die Mdglichkeit zum Studium. Das erste
Studium richtet sich an humanorientierten Berufsgruppen. Nachdem die Studenten ihre
Ausbildung mit dem Diplom: Experte im Bereich der Mentalhygiene und Organisations-
entwicklung®’ vollenden, sind sie fahig praventive MaBnahmen zur Erhaltung der seeli-
schen Gesundheit ergreifen zu konnen, als Leiter eines Instituts die Mitarbeiter im System
wahrnehmen und mit der Starkung ihrer kommunikativen Fahigkeiten zur Konfliktlésung
beitragen zu kénnen. Das zweite Studium wird in der Zusammenarbeit mit der Evangeli-

schen und der Szent Atanaz Katholische Theologische Fakultat angeboten. Dieser mental-

223 piinkdsdi Teolégiai Foiskola Pasztoralpszicholégia 2014.

224 Orszagos Doktori Tanacs 2014.

22 Sje erscheinen unter www.doktori.hu.

226 semmelweis Orvostudomanyi Egyetem SOTE, Budapest.

227 semmelweis Egyetem Mentdlhigiénés és szervezetfejlesztd szakiranyii tovabbképzési szak 2014.

113



hygienisch orientierte Weiterbildungslehrgang fiir Fachrichtung Seelsorgerausbildung®®
richtet sich an Theologen und Seelsorger mit theologischen Abschlissen.

Die Zeitschrift ,Mentalhygiene und Psychosomatik“?*® (Herausgeber: Semmelweis
Universitat Verhaltenswissenschaftliches Institut) erscheint einmal im Jahr, mit vier Aus-
gaben in einem Band und greift z. B. Themen der Psychologie, Medizin, Soziologie,
Kommunikationswissenschaften auf. Die Zeitschrift legt in den Artikeln und Studien den
Fokus auf die Prévention. Das Ziel ist die Wiederherstellung und Erhaltung des seelisch-
korperlich-geistigen Wohlbefindens des Menschen. Ein weiteres Journal, erschienen am
Institut fir Mentalhygiéne der Semmelweis Universitadt Budapest, soll hier noch erwahnt
werden, welche die Vision folgendermal3en vorstellt:

Das European Journal of Mental Health bietet Fachleuten fir die Theorie und
Praxis helfender Berufe ein Fachforum, einen Treffpunkt und zugleich auch Podi-
um. Wir verdffentlichen anspruchsvolle Studien, Forschungsberichte und Buchre-
zensionen von Wissenschaftlern mit groRer Berufserfahrung aus ganz Europa und
uber die Grenzen des Kontinents hinaus, aber ebenso auch von jungen Fachleuten,
die einer internationalen Leserschaft iiber ihre ersten Ergebnisse berichten.?*°

Weiterhin ermutigt die Zeitschrift die Leserschaft ihre Fragen, Ideen und fachlichen Anlie-
gen zu teilen, damit miteinander ein Beitrag zu einem gemeinsamen Anliegen, der seeli-
schen Gesundheit von Einzelnen, Familien, Gemeinschaften und Gesellschaften geleistet
werden kann. Die Ungarische Pastoralpsychologische Gesellschaft®*! (gegriindet 1992) hat
zum Ziel, dass sie fir Theologie- und Psychologieinterressierte ein Forum schafft und zu-
gleich auch Vernetzungsmadglichkeiten und Weiterbildungen anbietet.

5.2.9 Fazit

Man kann feststellen, dass die im deutschsprachigen Raum existierenden Seelsorgebewe-
gungen mit ihren psychotherapeutischen Inhalten schwerpunktméRig durch Endre
Gyokossy nach Ungarn kamen. Pastoralpsychologischer Unterricht wurde zuerst in der
reformierten, dann in evangelisch-lutherischen und schlief3lich in den pfingstkirchlichen
theologischen Lehrstiihlen eingefiihrt. Danach I&sst sich eine rasante Ausbreitung des pas-
toralpsychologischen Gedankengutes in diesen Ausbildungsstétten festzustellen. Baptis-

tenpastoren ist Gyokdssys erwahnte Literatur bekannt.

228 Semmelweis Egyetem Mentalhygiénés lelkigondozd szakirany( tovabbképzési szak 2014.
229 Mentalhigiéne és Pszichoszomatika.

2% Eyropean Journal of mental Health 2014.

81 Magyar Pasztoralpszicholégiai Tarsasag 2014.
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Auf fundierte theologische pastorale Ausbildung werden hier die unterschiedlichen pas-
toralpsychologischen Ansétze aufgebaut. In den mentalhygienischen Weiterbildungen geht
es einerseits um pastoralpsychologische Weiterbildung fur Pastoren, andererseits um men-
talhygienische Kompetenzerweiterung fir Menschen in ihrem beruflichen Umfeld. Mit der
Aufnahme der tiefenpsychologischen Psychotherapie in die Pastoralpsychologie und durch
die Weitergabe dieses Gedankengutes werden die Studenten féhig sein, die Lebenswirk-
lichkeit und der aktuelle seelische Zustand des Menschen zu beriicksichtigen. Wenn es am
mentalhygienischen Institut um Kompetenzerweiterung ohne theologischen Unterbau bei
den Studenten geht, kann dort die Vermittlung biblischer Grundlagen und die Forderung
der Frommigkeit vernachlassigt werden.

Es ist davon auszugehen, dass die aufgezahlten pastoralpsychologische Lehrstlhle die
Berlhrungs- und Interaktionspunkte zwischen Glaube und Tiefenpsychologie innerhalb der
Seelsorgetheorie klaren und zur Verhaltnisbestimmung theologische Entwiirfe vortragen.
Bibel und Psychotherapie in der Seelsorge (vor allem, wie viel?) bleibt immer ein aktuelles
Thema. In den theologischen und am Mentalhygiene Institut sind die Aus- und Weiterbil-
dungen weitestgehend d6kumenisch ausgerichtet. Seelsorgelehre, -verstandnis und -praxis
der Baptistenpastoren weichen von den dargestellten Linien dieser Instituten ab, weil bei
den Baptisten Pastoralpsychologie als Fach und Lehrstuhl nicht integriert ist.
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6 Zwischenfazit

Es hat sich gezeigt, dass in unterschiedlichen Zeitaltern unterschiedliche Seelsorgekonzep-
te ausgearbeitet wurden und dementsprechend die Betonung zeitweise auf die Vermittlung
biblischer MaRstébe und zeitweise auf die Wahrnehmung der Lebenswirklichkeit und des
aktuellen seelischen Zustandes des Menschen gelegt wurde.

Aullerdem konnte festgestellt werden, dass das Aufkommen der Psychotherapie in der
Seelsorge im evangelischen deutschen Sprachraum (20. Jahrhundert) zu Spannungen fiihr-
te. Eine einheitliche theologische Linie ist in dieser Zeit nicht erkennbar.

Es konnte gezeigt werden, dass ein Grofteil der tiefenpsychologisch orientierten Kon-
zepte die Lebenswirklichkeit der Menschen wahrnehmen und dem seelischen Leben und
Leiden adaquater begegnen wollen. Die Aufnahme der tiefenpsychologischen Psychothe-
rapie in die pastoralpsychologisch orientierte Seelsorge durch die DGfP konnte mit Diag-
nosestellung und ,, Therapie“?*? dieser Linie folgen. Gleichzeitig wurden die Entwiirfe von
bibeltreuen Poimenikern in den Hintergrund gedrangt bzw. weniger beachtet und die Ver-
mittlung biblischer Grundlagen und die Forderung der Frommigkeit vernachlassigt. Ein
Gleichgewicht in diesem Bereich herzustellen, wurde vom pastoralpsychologischen Ansatz
angestrebt.

Die Positionierung der BTA Ausbildung und ihrer Seelsorgepraxis im Laufe der Jahre
wurde beschrieben. Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde die klassische Seelsorge nach
Thurneysen (kerygmatischer Ansatz) gelehrt. Jay E. Adams nuthetische Seelsorge ist be-
kannt und wird auch praktiziert. Nur einzelne Theologen mit Sprachkenntnissen in Deutsch
und Englisch konnten Weiterbildungen in der Schweiz/Deutschland und evtl. in den USA
besuchen. Die sprachliche Barriere der Ungarn,® die Mitte des 20. Jahrhunderts in Un-
garn herrschende kommunistische Ideologie, und somit die Abgeschiedenheit vom Westen
haben hdéchstwahrscheinlich dazu beigetragen, dass bei den ungarischen Baptisten kein
Uberblick iiber Seelsorgebewegungen entstehen und so keine Annaherung an die Pastoral-
psychologie geschehen konnte.

Durch die geographische Néhe, die historische Verbindung und das Interesse einzelner
ungarischer Theologen an Weiterbildungen und Konferenzen im deutschsprachigen Gebiet

konnten dennoch Verbindungen hergestellt werden. Pastoralpsychologie wurde in einige

32 Therapie fir die Seele mit einer vélligen Heilungsgarantie im medizinischen Sinn, sollte man von der
Anwendung tiefenpsychologischer Methoden nicht erwarten.

2% Nur wenige Theologen haben die deutsche oder die englische Sprache beherrscht und konnten diese
Literatur lesen.
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theologische Fakultaten eingeflihrt. Die Baptisten haben nur indirekt von diesen Ansétzen
profitiert, indem sie pastoralpsychologische Literatur fur die Theologiestudenten weiterga-
ben. Inwiefern die deutschsprachige, theologisch uneinheitliche Linie die Poimeniker der
Baptisten beeinflusst hat oder nicht, kann nicht gesagt werden.

Nach dem jetzigen Verstandnis gehdren folgende Felder zur Seelsorge: Evangelisation,
Unterstitzung in der Nachfolge, Familien- und Krankenbesuch, Ermutigung, Bibelge-
brauch, Vorlesen biblischer Geschichten, Gebet, aber auch Warnung, Tadel, Ermahnung
bei Stinde, Aufruf zum Sundenbekenntnis, Verbot des Abendmahls und Ausschluss aus der
Gemeinschaft. Ein préventiver Ansatz zu Fragen der Lebensfiihrung scheint (ausgehend
von der Baptistenkirche, von den o6rtlichen Gemeinden, von den Zeitschriften und vom
Harmat Verlag) gelehrt, betont und praktiziert zu werden.

Da der Psychologieunterricht der BTA vornehmlich Wissen vermittelt und sich somit
von der Psychotherapie und Pastoralpsychologie abgrenzt, werden von den Studenten An-
gebote zur Pastoralpsychologie anderer Institute in Anspruch genommen.

Die Forschungsfrage konnte durch die Literaturstudie zum Teil beantwortet werden.
Nach der Auswertung der Interviews wird erwartet, dass Maoglichkeiten fir weitere seel-
sorgerliche Hilfestellungen, welche seitens der Kirchengemeinde mdglich wéren (z.B.
Seelsorge bei kirchenfernen, seelisch labilen evtl. psychisch gestorten Menschen) gefunden
werden. Die ungarische Seelsorgeentwicklung hat, oder wird in Kiirze ahnliche moderne
Trends spuren wie die deutschsprachige, und zur Stellungnahme auffordern. Leitlinien zum
Bibelgebrauch, zur Auftragsformulierung, zur Dauer der Begleitung, zur Auseinanderset-
zung mit der Seelsorgebewegung, eine theologische Positionierung zu pastoralpsychologi-
schen Ansdtzen usw. sind nétig, damit der pastoralpsychologische Ansatz weiterhin auf
Offenheit stoRen und Aus- und Weiterbildung mit diesen Erkenntnissen gefordert werden

kann.
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7 Forschungsmethodik

7.1 Vorbereitung zur Datenerhebung

Da mich in meiner Forschungsarbeit die Situation der ungarischen Baptistenpastoren inte-
ressiert, wurden in der empirischen Erhebung drei Pastoren interviewt. Um die Daten zu
erheben, verwendete ich ,halb—strukturierte” Leitfadeninterviews (Mayring 2003:48).
Nach den Mal3staben der qualitativen Inhaltsanalyse sollen die Textbestandteile strukturiert
werden. Als Aufgabe gilt es erstens, die Erfragung der biblisch-theologischen Theorie-
grundlage zur Poimenik und Psychologie wahrend der Pastorenausbildung, danach das
eigene Seelsorgeverstandnis und -praxis und weitere Bemerkungen zu pastoralpsychologi-
schen Ansétzen. Die Interviewfragen und ihre Auswertung sollen die Verbindung zu der
Literaturstudie, mit deren allgemeinen Informationen herstellen. In der Forschung wurde
darauf geachtet, dass ein roter Faden, eine Reihe von Leitideen entstehen (Kaufmann
1999:139), welche sich verbinden lassen. Der Interviewleitfaden lie sich jedoch in der

konkreten Formulierung und in der Reihenfolge variieren.

7.2 Auswahl der Pastoren

Wie in Kapitel 4 aufgezeigt, ist eine Besonderheit der ungarischen Gesellschaft die zentra-
listische Konzentration der Wirtschaft, Politik und Kultur auf die Hauptstadt Budapest.
Somit wurden fir die Untersuchung zwei Baptistenpastoren aus der Hauptstadt und ein
Pastor aus einer Kleinstadt gewéhlt. Wichtig schien es, Pastoren unterschiedlichen Alters
auszuwahlen. Die Interviewpartner sind zwischen 38 und 50 Jahre alt, noch aktiv im Pasto-
rendienst und bringen langjahrige Erfahrungen im Pastorendienst mit. Die Interviewpartner
sind nicht in meinem Bekanntenkreis zu finden (siehe dazu Lamnek 2010:353). In dem
Interview wurde darauf Wert gelegt, als gleichberechtigte Parteien zu erscheinen und durch
aufmerksames Zuhdren Empathie zu zeigen (Kaufmann 1999:75). Eine neue Welt der be-
fragten Person, mit ihrem Wertesystem, ihren Ordnungsschemata, ihren aufféalligen Beson-
derheiten, ihren Starken und Schwéchen (:75) konnte in vertrauensvoller Atmosphare ent-

deckt werden.
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7.3 Erstellen der Leitfadeninterviews fur die Befragung der Pastoren

Kaufmann (:66) empfiehlt die Reihenfolge der Fragen logisch aufzubauen, damit ein ,,ko-
harentes Ganzes entsteht. Der Interviewer darf nicht mit ungerechtfertigten Fragen kon-
frontiert und durch Gedankenspriinge verunsichert werden. Der Leitfaden ist als ,,Gedéacht-
nisstitze und Orientierungsrahmen in der allgemeinen Sondierung zu sehen* (Lamnek
2010:335). Interviewfragen:

1. Was ist dein Seelsorgeverstandnis als Pastor der Gemeinde?

2. Welche Schwerpunkte hatte die theologische/pastorale Seelsorgeausbildung an der BTA
und welche Facher wurden unterrichtet?

3. Welche Literatur dabei empfohlen?

4. Gab es pastoralpsychologische Ansédtze und Unterrichtsstoffe? Wenn ja, welche?

5. Welche evangelisch-lutherischen, reformierten und evangelikal seelsorgerlichen Kon-
zeptionen, Ausbildungen, Weiterbildungsmdglichkeiten, Supervision und Zusammenar-
beit zwischen der Baptistenkirche und anderen Instituten kennst du in Ungarn?

6. Hast du bei anderen theologischen Fakultiten oder im Ausland Fortbildungen zur Seel-
sorge besucht?

7. Wie siehst du die Grenzgebiete, zwischen herkdmmlicher biblischer Seelsorge, Pasto-
ralpsychologie und Psychotherapie?

8. Wie sieht deine personliche Seelsorgepraxis aus?

9. Was sind die haufigsten Themen und Probleme der Menschen in den Gesprachen?

10. Welche Personengruppe ist die haufigste in deinen Seelsorgegesprachen?

11. Welche Rolle spielt die biblische Botschaft in den Gespréachen? Welche Mdglichkeiten
siehst du fur die Entdeckung der Lebenssituation und des seelischen Zustandes der
Menschen?

12. Wie viele geplante, personliche Gespréache hast du schatzungsweise im Monat?

13. Wie schétzt du die aktuelle Lage der Praxis der Seelsorge in den ungarischen Baptis-
tengemeinden ein?

14. Welche Kompetenzen mussten Pastoren haben, um Menschen seelsorgerlich in einer
sich rasant verandernden Umwelt dienen zu kdnnen?

15. Gibt es noch etwas, das du erganzend anfliigen mochtest?

Die ungarischen Interviewfragen erscheinen in der Funote.?**

24 Interjakérdések:
1. Hogyan értelmezed a lelkigondoz6 fogalmat a gytlekezeti szolgéalatodra nézve?
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7.4 Befragung. Durchflihrung. Datenerhebung.

Vor der Durchfiihrung nahm ich telefonisch mit dem jeweiligen Pastor Kontakt auf. Dabei
erklarte ich mein Vorhaben und bat um einen Termin. Die Durchfiihrung geschah an dem
vereinbarten Ort, welcher dem Befragten vertraut und von ihm vorgeschlagen war (Lam-
nek 2010:354). Dort wurden Modalitaten, wie z.B. Schweigepflicht und Anonymisierung
besprochen. Die Interviewpartner gaben ihre schriftliche Einwilligung zur Aufnahme.
Gleichzeitig wurden Daten zu Person, Alter, Gemeindename, Gemeindegrolie festgehalten.
Die Interviewdauer wurde von mir mit ca. 40 Minuten angegeben, womit sich die Inter-
viewpartner arrangieren konnten (Lamnek 2010:323). Den Interviewpartnern wurde zum
Abschluss Raum gegeben sich Uber Themen zu &ulern, welche ihnen noch wichtig er-
schienen. Um die Flle der Informationen komplett und systematisch spéter auswerten zu
kdnnen, wurde das Interview in voller Lange auf MP3 Player aufgenommen.

Im Anschluss an die Aufnahme wurden die Daten transkribiert. Dieser transkribierte
Text enthélt Pausen und nichtsprachliche Signale. In der Forschungsarbeit erscheinen nur
die anonymisierten Daten, die Interviewpartner bekommen A, B und C als Signatur.

7.5 Auswertung und Datenanalyse

Die Auswertung des Materials stellt die eigentliche Grundlagenarbeit dar, weil es dort ,,um

eine wirklich in die Tiefe gehende, offensive und phantasievolle Erforschung* (Kaufmann

2. Milyen fékusza volt a Poimenika/lelkigondozasi és psycholdgiai oktatasi anyagnak és milyen tantér-
gyakat oktattak a BTA képzésben?

3. Milyen iranyadd teoldgiai és lelkigondozéi kdnyveket és szakirodalmat hasznaltak fel és ajanlottak a
tanaraid?

4. Voltak-e pasztoralpszicholdgiai megkozelitések? Ha igen, melyek konkrétan?

5. Milyen evangélikus-luth, reformalt és evangéliumi lelkigondozéi koncepcidt, lelkigondozoi képzést,
tovabbképzést és szuperviziét ismersz Magyarorszagon mas evangéliumi egyhazaknal?
Kényvajanlat?

6. Végeztél-e més teoldgiai intézetnél, vagy kilféldon lelkigondozoi tovabbképzést? Melyeket?

7. Hogyan latod a hatarokat és atfedési teriileteket a hagyomanyos biblikus lelkigondozés, a pasztoral

pszicholdgia és a pszichoterépia kozott?

Milyen személyes lelkigondoz6i gyakorlatod van a gyulekezetedben?

Melyek a leggyakoribb témak és problémak a lelkigondoz6i beszélgetéseidben?

10. Melyik tarsadalmi réteggel vagy korosztdllyal van a leggyakrabban személyes lelkigondozdi
beszélgetésed?

11. Milyen szerepe és helye van a beszélgetésekben a bibliai izenetnek? Latsz-e lehetdséget és iddt a
lelkigondozasra vard emberek érzelmi allapotanak és aktudlis élethelyzetének felderitésére?

12. Hany személyes lelkigondoz6i beszélgetésed van havonta (altaldban)?

13. Hogyan itéled meg a magyarorszagi baptista gyilekezetek lelkigondozoi szolgalatanak helyzetét?

14. Mi tartozik szerinted a lelkipasztorok lelkigondozdi kompetencia listdjaba? Van-e ilyen? Vagy ha
nincs, mit vennél bele?

15. Van-e még olyan gondolatod a lelkigondozassal kapcsolatban, amit hozzd szeretnél fiizni?

©®
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1999:112) geht, in der Daten als hilfreiche Werkzeuge (:132) dienen. VVon den drei grund-
legenden qualitativen inhaltsanalytischen Analyseverfahren:

a) Zusammenfassung,

b) Explikation,

c¢) Strukturierung wéhle ich die Zusammenfassung nach Mayring (2003:58-76), welche mir

hilft das Material zu ordnen.

Ziel der Analyse ist es, das Material so zu reduzieren, dass die wesentlichen Inhal-
te erhalten bleiben, durch Abstraktion einen tberschaubaren Corpus zu schaffen,
der immer noch ein Abbild des Grundmaterials ist (:58).

Schritte der Zusammenfassung nach Mayring (:62) sind: Paraphrasierung,®®*® Generalisie-
rung auf das Abstraktionsniveau,?*® erste Reduktion®’ und zweite Reduktion.?*®

Da die Sprachaufnahmen in ungarischer Sprache existieren, werden die Daten erst in
der Phase der Reduktion auf Deutsch erscheinen. Nach der Dateninterpretation rechne ich
damit, dass sie nicht nur Fragen beantwortet, sondern auch neue Fragen aufwirft. Das zahlt
,,Zur Glte einer empirischen Untersuchung“ (Bucher 1994:19). Mein Ziel ist es, die Kern-
aussagen der einzelnen Fragegruppen am Ende so zusammenfassen, dass daraus ein wis-

senschaftlich abgeleitetes Ergebnis folgen kann.

7.6 Dateninterpretation

Die Forschungsfrage sucht in drei groRen Bereichen der seelsorgerlichen Situation der un-
garischen Baptisten nach Antworten. Diese drei Bereiche der Untersuchung sind:
1) Theorie (Wissensaneignung, Unterrichtsstoffe),

2) Seelsorgeverstandnis und

2% Streiche alle nicht (oder wenig) inhaltstragenden Textbestandteile wie ausschmiickende, wiederholende,

verdeutlichende Wendungen! Ubersetze die inhaltstragenden Textstellen auf eine einheitliche Sprachebene!
Transformiere sie auf eine grammatikalische Kurzform!* (Mayring 2003:62).

26 Generalisiere die Gegenstande der Paraphrasen auf die definierte Abstraktionsebene, sodass die alten
Gegenstande in den neu formulierten impliziert sind! Generalisiere die Satzaussagen (Prédikate) auf die
gleiche Weise! Belasse die Paraphrasen, dei Uber dem angesterbten Abstraktionsniveau liegen! Nimm
theoretische Vorannahmen bei Zweifelsfillen zur Hilfe!* (:62).

237 Streiche bedeutunsgleiche Paraphrasen innerhalb der Auswertungseinheiten! Streiche Paraphrasen, die
auf dem neuen Abstraktionsniveau nicht als wesentlich inhaltstragend erachtet werden! Ubernehme die
Paraphrasen, die weiterhin als zentral inhaltstragend erachtet werden (Selektion)! Nimm theoretische
Vorannahmen bei Zweifelsfillen zur Hilfe!* (:62).

238 Fasse Paraphrasen mit gleichem (dhnlichem) Gegenstand und ahnlicher Aussage zu einer Paraphrase
(Bundelung) zusammen! Fasse Paraphrasen mit mehreren Aussagen zu einem Gegenstand zusamen
(Konstruktion/Integration)! Fasse Paraphrasen mit gleichem (&hnlichem) Gegenstand und verschiedener
Aussage zu einer Paraphrase zusammen (Konstruktion/Integration)! Nimm theoretische Vorannahmen bei
Zweifelsfallen zu Hilfe!* (:62).
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3) Seelsorgepraxis.

Zunachst wird also untersucht, wie die Wissensvermittlung an der BTA erfolgt und welche
anderen Wege es in der seelsorgerlichen Wissensaneignung in Ungarn gibt. Im zweiten
Abschnitt wird dann das personliche Seelsorgeverstandnis der befragten Pastoren unter-

sucht und im dritten Schritt ihre praktische Seelsorgearbeit betrachtet.

7.6.1 Theorievermittlung

7.6.1.1 Wissensaneignung vor dem BTA Studium

Da Befragter B vor seinem Theologiestudium ein staatlich anerkanntes
Psychologiestudium an der Janus Pannonius Universitat in Pécs absolvierte, war er wah-
rend der Pastorenausbildung an der BTA von den Féachern Psychologie und Poimenik be-
freit.>*® GemaR seiner Erinnerung war sakulare Literatur zur Einfihrung in die Psychologie
als Lektire an der BTA vorgegeben. Der Autor des Buches wurde von ihm nicht benannt
(B 9-13; 23-29; 32-39). Pastor B hatte sich das Wissen durch lesen sékularer Literatur an-

geeignet:**°

Ich hatte dementsprechend viel und breit gefacherte sakulare Literatur (an der Ja-
nus Pannonius Universitat) gelesen. Die Autoren kann ich nicht mehr aufzahlen
(B 35-38).

7.6.1.2 Theorievermittlung an der BTA

Innerhalb der Praktischen Theologie wurden an der BTA Psychologie und Poimenik als
getrennte Facher unterrichtet (A 18-28). Im Fach Psychologie (A 49-62) wurden haupt-
séchlich Grundlagen vermittelt. Poimenik beinhaltete schwerpunktsmaRig das Erzahlen
von pastoralen Situationen, nicht jedoch auf dem Aufzeigen und der Analyse der verschie-
denen Facetten des menschlichen seelischen Befindens (A 64-69). Praktische Hilfestellun-

gen zu pastoralen Aufgaben kamen erst spater hinzu (A 64-69). Informant C erwahnt:?*

29 De én tobb targyban felmentést kaptam, mert én végeztem miivelédésszervezd szakon (Pécs Janus Pan-
nonius Egyetem). Es ott nekem eee. abban pszichologiai végzettségem, vagy pszichologiai tanulmanyaim, és
azokbol a tantargyakbdl én felmentést kaptam. Tehéat ott nem tudom milyen kdnyveket hasznaltak azokban a
targyakban “ (B 9-13).

20 Hat rengeteg kinyvet olvastam hét most a szerzéségiiket, igy igy kiviilrél nem tudom megmondani, hogy
kiknek a konyveit olvastam, de alapvetéen vilagi pszichologusoknak a konyvei eleg széles skalan, tehat azokat
tanultuk végig Pécsen a Janusz-Pannonius Tudomdnyegyetemen“ (B 35-38).

241 Hat régen volt. (Mosoly) A kérdés azért vagyok bizonytalan a vdlaszaddasban. Sziinet...poimenika tan-
targybdl tobb fajta ilyenek poimenika, és olyan is lelkipasztori etika, ami nagyban atfedést jelentett eee talan
ketto-kettd fél év volt, nem vagyok biztos benne. Pszichologiabol szintén bizonytalan lehet kettd, vagy harom
félévre gondolom *“ (C 49-53).
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Es ist schon lange her. Ich empfinde eine gewisse Unsicherheit dartiber, was in
den Unterrichtsfachern Poimenik und Psychologie thematisch behandelt wurde,
weil es Uberschneidungen gegeben hatte (z.B. pastorale Ethik) und wie viele Se-
mester diese Facher unterrichtet wurden. Bei Poimenik waren evtl. zwei Semester,
bei Psychologie erinnere ich mich unscharf, ob es zwei oder drei Semester unter-
richtet wurde (C 49-53).

Pastorale Ethik und psychologische Inhalte waren Teil der Ausbildung (C 49-53). Mit dem
Begriff Pastoralpsychologie verbindet Informant C jedoch vorrangig die Erwartung an den
Seelsorger, welche Einstellung er zum Ratsuchenden haben misse (C 58-61).

GemaR der Erinnerung des Befragten A waren die beiden Facher inhaltlich nicht ein-
deutig voneinander getrennt (A 18-28). Die Schwerpunkte der theologisch pastoralen Seel-
sorgeausbildung setzten sich vorwiegend aus einem theoretischen, den Grundlagen erkla-
renden Teil, als auch einem tendenziell unsystematischen, methodisch freien Austausch
zusammen (A 18-28). Konkrete Fallstudien wurden gemeinsam durchgesprochen (A 18-
28).

Im Fach Poimenik wurde der praktischen Wissensvermittlung Gber Themen wie Trau-
erbegleitung, Krankenbesuche und der Begleitung bei Krisen eine wesentliche Bedeutung
zugemessen (C 10-17). Eine Vielzahl weiterer Themengebiete, wie beispielsweise die
Vorbereitung von Zeremonien, Taufe und Abendmahl wurden im Poimenik Unterricht der
BTA ebenso erldutert (C 10-17). Als ein tibergeordneter Schwerpunkt der theologisch pas-
toralen Seelsorgeausbildung wurde die Zuriistung der Pastoren zur Beziehungspflege in
ihrem Dienst in der Gemeinde behandelt (C 10-17). Auf die Frage nach pastoralpsycholo-

gischen Unterrichtsstoffen, 4uRert sich Interviewpartner A wieder zur Psychologie:***

Wir lernten Psychologie getrennt. Daher vermute ich, dass wir Einfiihrung in die
Psychologie gelernt hatten. In mir vermischt sich, wo und was ich gelernt habe,
weil ich im Gymnasium, ab meinem 16. Lebensjahr in dem Fach Psychologie Un-
terricht hatte. Diese Wissensvermittlung in den Themen der Psychologie, Pddago-
gik, Seelenleehre war identisch mit den Unterrichtsstoffen anderer Hochschulen.
Fur mich waren diese Inhalte der Psychologie an der BTA nur Wiederholungen.
Deswegen vermischt sich bei mir, wo ich was gelernt habe. Es ist sehr lange her,
deswegen kann ich aufgrund der zeitlichen Distanz das nicht genau wiedergeben
(A 49-62).

22 Mivel hogy mi pszicholégidt kiilon tanultunk, tehdt egy ilyen bevezetést a pszichologidba 666 tehdt nyil-
van kellett, hogy legyenek ilyenek. Bennem ez azért keveredik 6ssze..egy picit, tehat hogy értsed egy kicsit
jobban a multat, mert én 16 éves koromtél tanultam pszicholégiat gimnaziumban.............. Ugyhogy ugyan-
azokat a dolgokat tanultunk, mint akkor barmelyik pedagogiai foiskolan amit tanitottak a..a ..a... pszicholo-
gia, pedagogia, emberi lélekkel kapcsolatos dolgok, ugyhogy a teoldgian szamomra ezek ...ezeknek az atis-
métlései voltak.... a pszichologiai alapjai. Tehat tulajdonképpen ezért kavadodnak egy picit bennem a dolgok,
hogy.... most vajon mennyivel tanultam én ott tobbet, vagy mi az, ami ebben az anyagban volt és mi abban.
Tul régen volt ahhoz, hogy most ezt igy szét tudjam valasztani* (A 49-62).
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7.6.1.3 Verwendete Literatur wahrend der BTA Ausbildung
Anhand der Informationen wird sichtbar, dass ein nicht unwichtiger Teil die sakulare psy-
chologische Literatur einnimmt (A 30-33),2*

de (B 35-38).

welche von den Befragten auch gelesen wur-

Da ich mein Theologiestudium im Februar 1983 begann, wo Ungarn noch
ziemlich abgeschlossen war, konnten wir uns nur Biicher (in Themen der Psycho-
logie) besorgen, welche allgemein im Land zuganglich waren (A 30-33).

Informant C erwahnt, dass ein an das sakulare Publikum gerichtetes Lehrbuch vom Osiris-
Verlag als Literatur empfohlen wurde. Name des Autors wurd nicht genannt (C 39-42). Als
pastoralpsychologische Literatur wurden Endre Gyokoéssys Uber uns...filr uns®** (A 30-40),
Gabor Hézsers pastoralpsychologisches Buch®*® (B 4-13; C 21-25) und Isidor Baumgart-
ners Pasztoralpsychologie (2003) (B 4-13) genannt. Zu Gyokdssy nimmt Informant A

folgendermaRen Bezug:**®

Pastoralpsychologische Literatur wie z.B. Gyodkdssy war im Umlauf. Obwohl vie-
le es gar nicht wussten, dass Gyokdssy der ,,jungschen Richtung® zugemessen
wird, lasen wir seine Biicher. Literatur war weniger mit Namen verbunden (A 33-
40).

Hézsers Buch, welches an der BTA zwar keine Pflichtlektiire war, wurde dennoch
dringlichst empfohlen (B 4-13). Lawrence Crabbs Literatur, der (ber biblische Seelsorge
und Uber den Umgang mit Lebensproblemen (B 191-198) schreibt, wird erwahnt. Interes-
sant ist jedoch, dass Informant B wahrend seiner theologischen Ausbildung im christlichen
Seelsorgebereich keine von Christen an Christen gerichtete Literatur in Erinnerung hat (B
23-29). Neben der sékularen und poimenischen Literatur nennen die Befragten die von den
Dozenten bereit gestellte Literatur in Form von Zusammenfassungen und Notizen aus ih-
ren personlichen Literaturstudien (C 21-25; B 4-13). Aus diesen Schriften wurde das Pri-

fungsmaterial zusammengestellt (C39-42). Dem Befragten C (C 58-61) waren zur Zeit

23 Mivel hogy akkor azért még ...egy eléggé 666 hogy mondjam zdrt vilag volt, tehét én azért 1983 ban
kezdtem el, 1983 februarban kezdtem a teologiai tanulmanyaimat, tehat akkor sokkal inkabb a
magyarorszagon kézen-kozon megkaphato iranyok voltak* (4 30-33).

244 Gybkossy, Endre 1992. Magunkrél magunknak.

2% Hézser, Gabor 2002. A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve.

246 tehat gyakorlatilag a Gyokéssy bandi bécsinak a konyveit probadltuk megszerezni és olvasni, amit ezzel
kapcsolatban lehetett hat ez nyilvanvald, hogy ....... jungista iranyba vitt el benniinket, mikdzben valésziniileg
nem is tudtak legtdbben, hogy egy jungista 6660 irdnyba aaaa mennek el a dolgok. Tehat kevésbe voltak
nevekhez kotve ezek a dolgok* (4 33-40).
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seiner Ausbildung Fachblcher, weiterfiihnrende Literatur, bzw. die methodische Vorge-
hensweise nicht bekannt.

7.6.1.4 Weiterbildungsmdglichkeiten

Weiterbildungen flr die Seelsorgepraxis sehen bei den Pastoren unterschiedlich aus. Die
Befragten geben an, sich seelsorgerliches, poimenisches und psychologisches Wissen kon-
tinuierlich selbstdndig anzueignen (B 180-188), ohne die genauen Zeitangaben machen zu
konnen. Die Aneignung von Wissen erfolgt vorwiegend uber Fachliteratur (B 180-188),
baptistischen Zeitschriften, wie dem Békehirnék und dem Szolgatars (C 213-217), und
uber in der Heimbibliothek befindliche Fachbiicher (A 102-119).

Fur Informant A sei eine hohere pastoralpsychologische Qualifikation oder eine men-
talhygienische Ausbildung durchaus ein erstrebenswertes Ziel (A 102-119). Er hatte aus
diesem Grund Uber drei Jahre hinweg — mit jeweils einem Monat Intensivkurs — eine Wei-
terbildung in Ruschlikon mit einer Spezifikation in ,,Seelsorge und Pastorale Aufgaben*
besucht (A 102-119).

A beschreibt die Mdglichkeiten der Weitebildung folgendermaRen:**’

Ich habe eine ordentliche Sammlung an Literatur in diesen Themengebieten und
ich bemiihte mich autodidaktisch weiterzubilden. Fur mich sehr bedeutsam......Ich
habe durch personliche Freundschaften Kontakte zu hochqualifizierten Fachkréaf-
ten der Psychiatrie (auch Fachpsyhologe). Sehr oft und ausgiebig besprechen wir
Seelsorgesituationen, investieren viel Zeit in die Analyse einzelner, in der Ge-
meinde auftretenden Félle. Sie beraten mich, wie ich in verschiedenen Situationen
reagieren konnte. Durch das Brainstorming und den aktiven Austausch mit diesen
Fachleuten konnte ich mir umfassendes Wissen aneignen. Diese Gesprache ent-
sprechen mir einer Weiterbildung (A 108-119).

Diese Reflexion, sowie die selbstdndige seelsorgerliche Fortbildung, bilden fir ihn die
Grundpfeiler seiner seelsorgerlichen Kompetenz. Befragter C hatte keine Weiterbildung im
Ausland besucht, daftr aber eine Fortbildung in Debrecen bei der Stiftung ,,Neue Hoff-
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nung teilgenommen und ein Seminar fir ,,Anleitung fiir Verlobte* besucht. Diese Schu-

lungen seien flr seine beratende Praxis als Pastor sehr hilfreich gewesen (C 203-209). Es

27 egy elég rendes kis konyvtdram van is ilyen dolgokbdl 66 tehdt torekedtem magamat autodidakta médon

tovabbképezni......... ami a szamomra elég jelentds, 660 ami ugye nem egy...egy intézményesitett dolog, egy
intézmenyesitett rendszerben valo mozgés....de személyes baratsdgokon keresztiil magasan qualifikalt 66
szakemberekkel, tehat akar a pszichiatria teriiletén. Rengetegszer toltottiink és fogunk még a jovdben is idot
tolteni azzal, hogy egy-egy esetet, ami a gyilekezeti munkaban eléfordul, abszolut elemzé modon végigbe-
szélgetiink, lelkipasztor és mondjuk pszichiater, vagy lelkipasztor és szakpszichologus ...6606 oldalardl, tehat
ilyen 606 brainstorming jelleggel, hogy 6 mit is 1at és hogyan is reagélna bizonyos dolgokra, és ez nekem
nagyon sok tovibbképzéssel felérnek dltalaban ezek a beszélgetések“ (A 108-119).

28 Uj Remény Alapitviny Debrecen .
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gibt aber auch jene Pastoren, die sich in diesem Fachgebiet bewusst kontinuierlich weiter-
bilden, damit sie sich den Herausforderungen gewachsen fiihlen (C 287-300).

Pastoraltheologie wird an allen theologischen Lehrstiihlen als ein eigenes Fach angebo-
ten (A 80-99, B 231-236). Auf die Frage nach Weiterbildungsmdglichkeiten formuliert
Interviewpartner A folgende Gedanken:**°

Ich weil3, dass in den letzten Jahren an der pfingstkirchlichen und methodistischen
Theologie eine neue, verénderte Richtung, ein tieferes Verstandnis fir die Pasto-
raltheologie angestrebt wird. Dort sei die Bibel verstéarkt in den Hintergrund ge-
drangt worden und es sieht so aus, als hatten wir keine Bibel mehr. Seelsorge habe
sich von seinem urspriinglich einzig biblisch-theologischen Fundament entfernt,
dafiir die Psychologie die dominierende Stellung eingenommen. In mir kommen
Zweifel auf, ob diese neue Richtung gut sei, oder nicht. Es ist nicht eine auf bib-
lisch-theologischen Grundlagen aufbauende Pastoraltheologie, sondern eher eine
aus der Psychologie abgeleitetes pastoraltheologisches Verstandnis.....Wenn die
Psychologie.....dies oder das sagt, dann muss man in pastoralen Seelsorgesituatio-
nen, aus der Psychologie ableitend, dieses oder jenes tun. Dieses Verstandnis ist
mir bekannt (A 80-91).

Trotz einem anfanglichen Interesse an einer mentalhygienischen Ausbildung am SOTE
begann der Befragte A aufgrund aufkommender Zweifel die Ausbildung dort nicht (A 91-
99). Zu den Angeboten anderer Institute duRert sich Informant B folgendermafen:**°

Ich kenne seelsorgerliche Ausbildungen auf Gemeindeebene. Es gibt Ellel
Ministries Mission, mit dem Zentrum in Orbottyan, wo man regelmaRig Seelsor-
geausbildungen absolvieren kann. An der Karoli Universitiat und an der pfingst-
kirchlichen Theologie kann man Seelsorgerausbildung oder pastoralpsychologi-
sche Ausbildung machen (B 231-236).

Einen weiteren wichtigen Stellenwert nimmt der supervisorische Dialog unter Pastorenkol-
legen ein (B 180-188; C 245-257; C 261-277). Innerhalb der Baptistenkirche unterstiitzt
ein Gremium Pastoren in seelsorgerlichen Notféllen (C 245-257; 261-277). Daruber hinaus

29 tehdt a piinkésdi teologiardl biztosan tudom, 6666 és mas metodista kotodésii teologiardl is biztosan
tudom, hogy a a a pasztoraltheolégianak egy...egy mélyebb ismeretére tdrekszenek, de ez altaldban szerintem
most a 066 ez egy valtozott irdny. Nem tudom, hogy, hogy...660 minden esetben ez a megvaltozott
irdny...ez... ez.. 66606 jo irany-e, tehat amikor bennem kétségek merilnek fel, az uj irannyal kapcsolatban,
akkor ez annak koszonhetd, hogy nagyon sokszor 666....aaaaa indul el ez az irany olyan irdnyban indul el,
ami ugy néz ki, mint ha nem is lenne bibliank. Tehat nem feltétlen egy bibliai teologiai alapra helyezett
pasztoralteologiarol van szd, hanem sokkal inkdbb egy pszichologidbol 6660 visszafelé kovetkeztetett do-
log....006 hogyha a pszichologia ezt és ezt mondja, akkor 6606 pasztordl... pasztoracios helyzetekben ezt és
ezt és ezt.... kell tenni. Tehat....00600 én ezzel tobb helyen talalkoztam* (4 80-91).

20 Aha aha aha Képzéseket t6bb gyiilekezet szervez azért lelki gondozo képzéseket, akkor létezik egy misszi-
os tarsasag az Ellel Minisztri énekik, van egy ilyen kozpontjuk Orbottydnba ott rendszeresen, tartanak lelki
gondozoi képzéseket eee illetve, hat van intézményes ugye képzések az egyetemeken, a Karolyin vagy éppen a
plnkdsdi teoldgian, ahol lelki gondozénak vagy éppen pasztordlpszichologia képesitést lehet szerezni® (B
231-236).
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gibt es regelméRige Kreissitzungen fiir Pastoren, bei denen eine offene und ehrliche Ge-
sprachsatmosphare von zentraler Bedeutung ist. Der Befragte C erachtet diese Treffen als
sehr hilfreich (C 245-257; 261-277). Sie sind im Besonderen fiir Pastoren des landlichen
ungarischen Raumes von grundlegender Bedeutung, da viele der Gemeinden autonom
agieren und die Pastoren folglich tberwiegend als kleine Inseln fungieren. Diese Treffen
werden von den Teilnehmern als gewinnbringend erachtet (C 245-257; 261-277). In diesen
Gesprachen geht es vorwiegend um den Austausch tber die Praxis (B 180-188). Hier wird
den Pastoren die Mdglichkeit geboten, sich Uber belastende Situation auszutauschen. Des
Weiteren erarbeiten sie gemeinsam Ldsungen in den Auseinandersetzungen von komple-
xen Fallen (C 245-257; 261-277). Haufige Themen in der Supervision sind Scheidung und
Wiederheirat (B 180-188). Neben den Kreistreffen gibt es auch spontane Treffen unter
Pastorenkollegen. Hierbei sind ahnliches Alter und naheliegende Wohnorte bestimmend (C
245-257; 261-277). Der supervisorische Austausch erfolgt neben den hier genannten For-
men auch auf telefonischem Wege (C 245-257; 261-277). Der Befragte C konnte keine
Informationen hinsichtlich seelsorgerlicher Konzepte, Ausbildungen und Weiterbildungen
in einem anderen Kirchlichen, bzw. auBerkirchlichen Zusammenhang nennen (C 245-257,
261-277).

7.6.2 Seelsorgeverstandnis

Verstandnis Uber Pastorale Aufgaben wird im Kapitel 7.6.3 Seelsorgepraxis erdrtert, da in

den meisten Fallen aus Seelsorgeverstandnis Seelsorgepraxis resultiert.

7.6.2.1 Verstandnis Gber Psychotherapie und Pastoralpsychologie

Die Interviewpartner stellen zuerst die Unterschiede zwischen traditioneller biblischer
Seelsorge und Psychotherapie und Pastoralpsychologie fest. Jedoch einigen sie sich, dass
diese drei Themenbereiche sich mit dem Menschen als solches befassen. Psychotherapie
liegt keiner christlichen Basis zugrunde und vertritt ein vom biblischen Verstandnis abwei-

chendes Menschenbild, welches Informant B folgendermaRen beschreibt:**

251 , Hat én azt gondolom, hogy 066 mind harom eee mit tudom én teriilet, azert az emberrel foglalkozik,
tehat csak mas megkozelités azért kilondsen mondjuk a pszichoterapia, és a lelki gondozas vagy a
pasztoralpszichologia mert azért egy psychotherapia, ami mondjuk raadasul még nem keresztény alapokon,
épil fel. Az mondjuk méas emberképpel, dolgozik és mas megoldasokat fog javasolni, mint mondjuk egy lelki
gondozo, vagy pasztoralpszichologus, mert, mert szamara az ember nem Isten teremtménye, hanem egy ér-
telmes allat (nevetés) vagy mondjuk, nem tudom, hogyan lehet definialni. Attdl is figg, hogy mondjuk a
pszichoterapeuta, az milyen pszichologiai iranyzatot képvisel, mert ugye tébbféle iranyzat létezik eee bizo-
nydra eee jelenthet megolddst* (B 201-209).
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Ich denke, dass alle drei Gebiete (Seelsorge, Psychotherapie, oder Pastoralpsycho-
logie) sich mit dem Menschen beschaftigen. Aber sie haben verschiedene Zugan-
ge. Psychotherapie baut auf eine nicht christliche Basis, hat daher ein anderes
Menschenbild und zeichnet andere Ldsungen auf, als ein Seelsorger oder Pasto-
ralpsychologe. Psychotherapie sagt aus, dass der Mensch nicht Gottes Geschopf
ist, sondern ein verninftiges Tier (oder ich weil3 es nicht, wie wir es sagen oder
definieren sollen). Psychotherapie hangt auch davon ab, welche psychologische
Richtung der Psychotherapeut folgt, weil es ja mehrere Strdmungen gibt. Psycho-
therapie kann sicherlich eine Lésung anbieten (B 201-209).

Interviewpastor C beschreibt die Verbindung zwischen traditioneller Seelsorge und Pasto-

ralpsychologie folgendermaRen:**

Zwischen der traditionellen Seelsorge und der Pastoralpsychologie gibt es eine
klare Trennung, wenn nicht sogar Kluft. Eher eine Art Trennung (C 221-223).

A erortert in einen Beispiel den Unterschied zwischen Seelsorge und Pastoralpsycholo-

gie.253

Viele Menschen bendtigen, dass ihnen jemand zuhore und dass sie ihr Problem
mal ausspechen kénnen, ohne dabei Instruktionen zu bekommen. Dieses Ausspre-
chen hat oft zur Folge, dass der Ratsuchende sich iber seine Aussagen selbst er-
schreckt. Manche erhalten durch das Aussprechen schon die Lésung fir das Prob-
lem. Wenn ein tieferes Problem auftaucht, dann reicht ein einmaliges Gesprach
nicht mehr aus. Das ist so, als wirde man einem Hungernden Essen geben und
dadurch sein Bedurfnis stillen. Pastoralpsychologie kann man mit der Handha-
bung starkerer Magenschmerzen vergleichen, bei welcher der Arzt zunéchst nach
den Ursachen der Schmerzen suchen muss. Diese Art von Problemen setzt somit
eine sich oft Uber einen langeren Zeitraum ausdehnende Beratung voraus. Da ge-
nlgt es nicht mehr, im tbertragenen Sinne ihm ein Brot zu schmieren, damit sein
Hunger gestillt wird. In diesem Prozess ist an den Seelsorger bereits der Anspruch
an ein tiefes, seelsorgerlich-pastoralpsychologisches Wissen gestellt (A 125-140).

22 4 hagyomanyos (lelkigondozads) és a pdsztordlpszichologia kézott van egy szakadék nem is szakadék,
hanem egyfajta elvdlasztas “ (C 221-223).

283 Nagyon sokaknak igazabdl annyira van sziikségiik, hogy meghallgassak oket, elmondhassak és mikozben
elmondjak a dolgokat, nagyon sokszor anélkiil, hogy a lekigondoz6i oldalrél kiléndsebb utmutatasok érkez-
nének, feltétlendl egy iranyba Iokddsések érkeznének, magatol attél, hogy ¢ megfogalmazza, vagy eléggé
megijed attol, hogy & maga hogy beszél, hogy és mit mondott, vayg pedig radébben a megoldasra, mert éle-
tében eldszor a sajat hangjat hallotta ebben a témaban megnyilvanulni és débben ra, hogy mit kell csinalni,
tehat a masik oldalnak igazabdl kisebb iranyitasi feladata van. Abban a pillanatban, ahogy ez egy.... mélyebb
aaaa pasztoracios feladat, ott mar ugy gondolom, hogy altaldban az...az nem egy beszélgetésre korlatozott
pillanatnyi segitség. Tehét ott nem arrol van szo, hogy valaki éhes volt és kentlink neki egy szendvicset és azt
megette és kdszoni szépen, mert éhségérzete elmdlt, hanem ott arrol van sz8, hogy valakinek gyomorbaja van
....00000 vayg valami ehhez hasonlo és meg kell..és el kell keresni egyitt, hogy most igazabdl ez...ez tényleg
gyomorbaj, vagy csak egyszerten tllsagosan éhes volt, vagy...vagy nincs étvagya...tehat ott mar kutakodunk
egy kicsit... “ (4 125-140).
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Pastor C will die theologische Grundlegung gesichert wissen, bevor er humanwissenschaft-

liche Orientierung integriert und duRert sich wie folgt:**

Jede Wissenschaft, welche die Wirklichkeit, das Werk des Schopfers und den
Menschen als einen Teil der geschaffenen Welt betrachtet (auch wenn der Wis-
senschaftler keine Ehrfurcht vor Gott kennt), kdnne mit Offenheit angenommen
werden. Wenn Menschen die Wirklichkeit vom glédubigen oder ungléubigen
Blickpunkt her untersuchen, und dies mit aufrichtigen Herzen und ohne
gottesleugnerische Einstellung tun, untersuchen sie das Werk des Schopfers. Da-
her habe ich eine dogmatische Offenheit und behaupte, dass Betrachtungen an
dem Menschen, oder an der Schdpfung gerechtfertigt sind. Auch, wenn diese Un-
tersuchung nicht aus gottesflrchtiger geistlicher Einstellung resultiert, oder im
Licht der Bibel betrachtet wird. Ich wirde das Kind nicht mit dem Badewasser
ausschitten. Wenn wir auf der anderen Seite unser Menschenbild, unsere wichtige
dogmatische Feststellung weglassen, dann lassen wir wahrscheinlich gleichzeitig
den wichtigsten Anhaltspunkt weg, welchen wir in der Hilfestellung benétigen
werden (C 221-223; 229-242).

Eine Interaktion zwischen Seelsorge und Psychotherapie kann nach Informant C gesche-
hen. Psychotherapie sollte folgende Vorteile haben:*>°

Es ist moglich, dass die Psychotherapeuten besser vorbereitet sind und viel mehr
uber die menschliche Seele gelernt haben. Ihr Menschenbild ist aber nicht richtig
(B 212-213).

7.6.2.2 Verstandnis Uber psychiatrische Behandlung und Medikamentengabe

Der Besuch des Betroffenen beim Psychiater und Medikamentengabe war beim Interview-
partner A als notwendige Hilfe angesehen. Dartiber hinaus war der Austausch mit Fachleu-
ten der Psychiatrie als fachliche Qualifikation angegeben. Welche Einstellung Informant B

zur psychiatrischen Behandlung hat, ist im folgenden Zitat ersichtlich:?*®

24 Minden tudomdnyrél, azt vallom, hogy a hogyha a valésdgot vizsgdlja, akkor akdr nem hivé nem Istenfé-

16 nézépontbdl szivvel fejjel teszi is ezt annak a kutatasnak az eredményét, ha ezt valaki Gszintén és nem eld-
feltételezések stb. nem istentagado elutasito hozza alldassal teszi, akkor a Teremtének a munkajat vizsgalja,
akar legyen az egy szervezet ez az ember a teremtett vilagnak egy részeként az az ember. Tehat ilyen modon
eee erre van egy ilyen dogmatikai, nyitottsdg bennem. eeee Tehat nem mondandm azt, hogy mindent elvetnék
azért, mert hogy nem a biblia fényében vagy nem az Istenféld lelkiiletbdl fakaddéan viszonyul az emberhez
vagy éppen a teremtett vilaghoz nem onteném ki semmi kép a gyermeket a fiirdévizzel egyiitt. Eeee Ugyan
akkor a masik oldalon, hogyha kihagyjuk akar az ember képbdl azt, hogy Istenre, valo kapcsolatra teremtett
Iény, és hogy hontalan és bolyong az Isten nélkiil ezt a {6 dogmatikai megdllapitast, kihagyjuk akkor valdszi-
niileg a lényeges fogodzot, nem taldlunk meg az ember segitésében vonzasdaban* (C 221-223; 229-242).

25 lehet, hogy a pszichoterdpeutdk sokkal felkésziiltebbek sokkal tobbet tanultak. Viszont nem helyes az
elképzelésiik az emberrél* (B 212-213).

26 hogyha egy lelki gondozé, aki mondjuk elég érzékenységgel és lelki ajandékokkal rendelkezik ezeken a
terlileteken, és mondjuk tanult, az sokkal nagyobb segitséget, tud nyGjtani az embernek, mint eqy pszichidter “
(B 214-217).
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Wenn ein Seelsorger, welcher iber ausreichende Empfindsamkeit und Geistesga-
ben auf diesem Gebiet verfugt und sich weitergebildet hat, kann den Menschen
viel mehr Hilfestellung geben, als ein Psychiater (B 214-217).

Informant B ist einerseits offen flir psychiatrische Behandlung, andererseits zeigt er Miss-
trauen dem Psychiater gegeniiber: %’
Sicherlich kann man zum Psychiater gehen, obwohl ich nicht so sehr daran glau-
be. Es gibt seelische Krankheiten wie z.B. Schizophrenie oder panische Angstzu-
stdnde, dort kann ich mir vorstellen, dass dort neben der seelsorgerlichen Betreu-
ung, auch eine &rztliche Kontrolle notwendig sei. Aber das wahre Problem wird

nicht dadurch gel6st, dass der Mensch verschiedene Beruhigungsmittel einnimmt,
oder an irgendwelchen gruppendynamischen Sitzungen teilnimmt (B 222-228).

Die tatsachlichen Ursachen der Probleme, Krisen und Spannungen kdnnen jedoch nicht

|258

durch Beruhigungsmittel=" geldst werden:

Psychiater geben oft Beruhigungsmittel mit der Erwartung, dass diese dann die
Probleme der Menschen I6sen werden (B 218-219).

Bei psychiatrischen Krankeitshildern kann B die psychotherapeutische Behandlung vor-

stellen:
Psychotherapie kann sicherlich eine Losung anbieten (B 210).

7.6.3 Seelsorgepraxis

7.6.3.1 Der Pastor als Seelsorger
Zur Wirksamkeit der christlichen Seelsorge, welche sich in der Praxis des Pastors duRern

sollte, sagt Pastor B:*®°

Aber ich glaube, dass die christliche Seelsorge sich viel tiefer mit den menschli-
chen Problemen beschaéftigt, als die Psychotherapie dies tut (B 210-214).

Weiterhin: !

27 Biztos, hogy mehet psychiaterhez, bar annyira én nem hiszek benne tehdt, mert, eee mert nem hiszem,
persze, amikor kiilonbozo olyan betegségek ...7 Vagy szkrizofénia vagy, vagy egy panik betegség tehdt ott
persze azt el tudom képzelni, hogy egy pszichiatriai kezelés mellett lelki gondozni, mert sziikség van egyfajta
orvosi eeee kontrollra is az életébe. De az igazi problémajat nem az fogja megoldani, hogy most milyen
nyugtatokat fog szedni vagy hogy, vagy milyen csoportdinamikan vesz részt“ (B 222-228).

28 Psychiater legtobbszor mondjuk, adnak kiilonbézé nyugtatokat az embereknek, aztan azok oldjik meg az
emberek problémdit* (B 218-219).

9 pszichotherapia hozhat biztosan megoldast (B 210).

200 6n mondjuk, abban hiszek, hogy egy keresztény lelki gondozas az sokkal mélyebben foglalkozik az ember
problémdjaval, mint maga a pszichoterdpia“ (B 210-214).
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Fur den Menschen ist die wichtigste Erfahrung, Gottes Existenz zu erfahren und
seine Liebe zu spuren. Diese Erfahrung wird der Mensch beim Psychotherapeuten
nicht machen kénnen (B 228-229).

Die Vorbereitung aus der Bibel fir die Predigt wird hier eindeutig thematisiert. Die Bibel
wird als ,,Grundmittel (Mehl)“ (A 297-332) gedeutet, aus deren Schatz der Pastor Men-
schen in seelischen Noten helfen will.

Fur den Berater betont Informant C ein Festhalten am biblischen Grundsatz, weil der
Mensch nur in der Beziehung zu Gott seinen Lebenssinn erhalten kann. Ohne Gott ist der
Mensch ein heimatloses und unstetes Wesen. Auf die Rolle der biblischen Botschaft in
Gesprachen geht Informant B (B 168-176) nicht ein. Seelsorge kann nach Informant A als
eine geistliche Aufgabe gesehen werden, wenn die biblische Botschaft und der Geist Got-
tes ihren gebihrenden Platz bekommen. Ziel kann aber auch die Entdeckung der Lebenssi-
tuation und des seelischen Zustandes des Betroffenen sein. Als Pastor und Dozent betont
Informant A (A 299-305) die Wichtigkeit, im biblischen Text nach der seelischen Verfas-

sung der biblischen Personen zu forschen und diese dann zu analysieren:**

Der Weg, den ich immer empfehle (und dabei werde ich oft wie ein Ufo vom be-
nachbarten Planeten betrachtet), dass in einer Predigt, soweit es mdglich ist, wir
im biblischen Text immer eine seelenkundliche Analyse einbauen sollten. Die
Menschen in der Bibel sind konkrete Menschen, in deren Gehirn, Herzen und
Stimmung verschiedene Prozesse ablaufen. Wenn ich diese Ablaufe nicht verste-
he, dann werde ich den heutigen Menschen auch nicht verstehen (A 299-305).

Anhand des Propheten Jeremia beschreibt er die seelische Befindlichkeit in schlechten
Zeiten, z.B. in Ful3fesseln verbrachte Tage, wie auch in guten Zeiten, in denen der Prophet
sich Uber Gottes Gegenwart erfreut (A 297-332). Durch die Untersuchung des Gemdtszu-
standes Jeremias und welche Schwankungen er innerhalb eines Tages erlebt, zieht Infor-
mant A Ruckschlisse auf die seelischen Befindlichkeiten des Menschen (A 305-307). Die-
se Ruckschlisse bilden die Grundlage fir sein seelsorgerliches Verstandnis und Handeln.

Diese Praxis hat nach Informant A folgende Auswirkung:

214z igazi segitség az lenne, ha esetleg megtapasztalnd azt, hogy létezik egy Isten aki szereti 6t, és ezt nem

fogja megtapasztalni a psychotherapeutinal “ (B 228-229).

262 egyik mod amit mindig javaslok (az oktatdsban) és akkor szoktak 1igy ram nézni mintha Ufo lennék a
szomszéd planétarol, hogy egy igehirdetésre, amennyiben lehetséges a bibliai sz66vegben mindig meg kell
probalni egy lélektani elemzést csinalni. Mert hogy azok az emberek, akik ott voltak, 6k konkrét emberek,
akiknek az agyaban, szivében, hangulataban folyamatok zajlanak és hogyha nemértem meg, akkor nem fo-
gom tudni azokat az emberek sem tudni megérteni* (A 299-305).

%3 Na ezt én nagyon sok éve gyakorlom most mar. O666 néha ilyeszté bibliai kévetkeztetésekre sikeriil ezen
lélektani elemzéseken keresztiil jutni, mdskor pedig nagyon batorité*“ (A 305-307).
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Diese seelenkundliche Analyse durch das Bibelstudium praktiziere ich seit vielen
Jahren. Manchmal komme ich dadurch auf erschreckende biblische Schlussfolge-
rungen, ein anderes Mal ist dies sehr ermutigend (A 305-307).

In der seelsorgerlichen Praxis entsteht die Schwierigkeit im ,,Herunterbrechen® der bibli-
schen Botschaft auf die Lebenssituation des Menschen. Da Ratsuchende Hilfe in ihrer Le-
bensfiihrung und -situation brauchen, ist es wichtig, dass sich die Kluft zwischen Dogmatik
(=Glaubensbekenntnis) und Lebensfuhrung verkleinert, bzw. sie ganz verschwindet (C
186-199). Interviewpartner C behauptet, dass die Theorie (d.h. das Wissen) oft nicht in die
Praxis umgesetzt wird, respektive nicht umgesetzt werden kann (C 186-199).

Seelsorge hat auch das Ziel, Menschen in die Nahe Gottes zu fiihren, weil nur Gott die
seelischen Wunden der Menschen heilen kann (B 89-110). Der Seelsorger soll sich auch
dartiber bewusst sein, dass Seelsorge bei Christen leichter sei, als bei Nichtchristen. Fir
erstere ist die Bibel Autoritdt und wichtiger Leitfaden fir das Leben. Fir Nichtchristen sei
die Bibel kein bedeutungsvolles Buch und daher kein Mal3stab fir das Leben. Solche Ehe-
paare haben beispielsweise eine andere Vorstellung von Scheidung als Christen. Der Bera-
ter muss hier andere Aspekte betonen, so die Ansicht von Informant B (B 89-110).

Pastoren haben unterschiedliche Sichtweisen iber die Ratsuchenden. Durch diese Aus-
sagen lassen sich Riickschlisse auf das Menschenbild des jeweiligen Pastor ziehen. Inter-
viewpartner A erortert die Ursachen flr das Fehlverhalten der Menschen und sucht diese
vorwiegend bei den Ratsuchenden selbst. Nach ihm haben die meisten Probleme ihre Ur-
sachen in der materialistischen Lebensweise vieler Christen (A 275-284). Er ist der An-
sicht, Christen wiirden sich gerne mit anderen Menschen vergleichen und von einem ruhi-
gen, Uberschaubaren, bequemen und konfliktfreien Leben traumen. Das ist ein Hinweis
darauf, dass sie die alltdglichen Probleme schlichtweg ausklammern wollen, am liebsten
fliichten (,,ausbrechen*) wiirden und sich damit schlussendlich selbst tduschen. Viele
Christen héatten idealistische Vorstellungen vom Leben, welche friiher oder spéter zu inne-
ren Konflikten fuhren wiirden (A 275-284).

Wie Ratsuchende den passenden Seelsorger finden kdnnten, erwahnt Pastor A mit ei-

nem Beispiel:%*

24 lekigondozni azt lehet, aki hagyja, vagy aki igényli...Tehdt ez az elsd. Es nem vagyok benne biztos,
....nogy minden ember ugyanattol a személytdl képes lekigondozast..kapni....fogadni. Ez nem mindsitheti az
adott személynek a lelki ajandékait....vagy akar a képességeit. En most egy egyszerii példat szeretnék monda-
ni...erre, van olyan, aki kivaloan el tud beszélgetni emberekkel, vagy egy jé tanacsot tud adni..leszamitva a
sajat gyermekeit, akik 6t soha nem hajlandok meghallgatni. Es lehet, hogy a gyermekeinek méas tud
segiteni....ez semmit nem mindsit..gondolom....tehat ebbe..nagyon kar lenne abba belemenni, hogy most ak-
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Seelsorge kann nur erfolgen, wenn der Betroffene dazu einwilligt und das Ge-
sprach auch winscht. Ich bin mir nicht sicher, ob jeder Ratsuchende vom selben
Seelsorger Hilfe annehmen will und kann. Dies soll nicht als Qualitatsmerkmal
fir den Seelsorger verstanden werden, dass er evtl. die notige geistliche Gaben
oder die Fahigkeit nicht hatte. Als Beispiel kann ich einen Seelsorger erwahnen,
der wunderbar mit Menschen sprechen und ihnen Ratschldge geben kann, aber die
eigenen Kinder ihm nicht zuhoéren wollen. Es kann sein, dass seine Kinder dann
anderswo Hilfe bekommen werden. Man sollte jetzt den Schuldigen nicht suchen,
weil mit hoher Wahrscheinlichkeit niemand schuld daran ist. Es ist festzuhalten,
dass in manchen Lebenssituationen ich und in anderen Situationen andere Seel-
sorger dem Betreffenden als Seelsorger helfen kénnen (A 182-192).

Die Aufgabe des Seelsorgers ist es, den Ratsuchenden im Gesprach zur Lésung hinzuleiten

A (122-140). Dem Gebet schreibt Informant A (A 140-177) zentrale Bedeutung zu. Dazu

ein Zitat:?®°

Ich habe erfahren und weill gewiss, dass Gott auf ein einziges Gebet schon ant-
worten und Wunder vollbringen kann. Aber manchmal will Gott andere Mdglich-
keiten zeigen und es wadre nicht gut, Gottes unterschiedliche Handeln auBer Acht
zu lassen (A 167-172).

Interviewpartner A legt in einem Beispiel offen, dass er Tadel an Ratsuchenden und Be-
troffenen bei selbstverschuldeten Problemen (wie z.B. Ehescheidung) als eine gerechtfer-
tigte und angebrachte Art der seelsorgerlichen Begleitung erachtet. Wie Pastor A direktive,

und dadurch die nuthetische Seelsorge praktiziert, macht folgende Aussage deutlich:*®°

Na, mein lieber... dein Vater ging schon vor 20 Jahren diesen Weg! Die Folgen
sind bekannt! Du darfst es nicht so tun! Tue es nicht! Die Konsequenzen werden
schlimm sein! Dies ist wie der Dienst des Hausarztes, weil3t du.... Demzufolge
wenn der Pastor weif3, womit schon die GroBmutter zu kampfen hatte, dann wird
er friher erkennen, warum der Enkel jetzt dieses Problem hat (A 445-448).

Als geistlich seelsorgerliche Problematik kann man die Krise aufgrund begangener Siinde
und folglich die Befreiung und Abkehr von dieser nennen (B 41-50). Informanten A und C
(A 11-12) (C 65-74) sehen als Aufgabe des Pastors, die Gemeindeglieder bei Fehlverhalten

kor kivel van baj...val6szinileg senkivel nincsen baj. Csak egy bizonyos élethelyzetben tudomasul kell venni,
hogy van ahol én tudok lelkigondozoként segiteni és van ahol nem” (4 182-192).

%65 viszont én azt gondolom, hogy igen..tapasztaltam..tudom, tehat biztosan tudom, hogy egyetlen imadsag
utan az Urnak van hatalma hatalmas dolgokat tenni..és ezt ma is meg tudja tenni és halas vagyok, mert meg
tudja tenni, de...48a4 valamikor aa&, valamikor Isten...a lehetdségeket masképp akarja kihasznalni..és ezt
nem lenne jo kijatszani egymdassal szemben. (A 167-172).

266 na édesem...az édesapdd 20 évvel ezeldtt ugyanezt az utat jarta. A kivetkezmények ismertek! Nem tehe-
ted! Ne tedd!” Ez egy olyan, mint egy hdzi orvos, tudod....Tehat, ha tudja, hogy a 484 nagymama mivel kiisz-
kodott, akkor lehet hogy eldbb észre veszi, hogy az unoka most miért tiisszog “ (A 445-448).
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zu korrigieren. Dafur sei in geistlichen Fragen eine notwendige Kompetenz vorauszusetzen
(A 11-12).

Als notwendige Haltung wird die Bereitschaft genannt, Sorge fiir andere zu tragen (A
11-12). Der Seelsorger soll sich fir das intensive Zuhdren bewusst Zeit nehmen, weil diese
Faktoren von zentraler Bedeutung sind (A 6-9). In der Seelsorgepraxis von Informant A
haben tiefe Gespréache ihren Platz. Das Zuhoren lohne sich jedoch nicht bei allen Ratsu-
chenden (A 140-177). Aufgabe des Therapeuten, bzw. Seelsorgers sei es, herauszuhdren,
inwiefern der Betroffene tatsachlich einen Zuhdorer brauche (A 140-177).

Wie Pastor A herausfordernde Gesprachssituationen erlebt und wie er selbst seine

eigene seelische Fassung in dieser Situation beschreibt, sei hier eingefiigt:*®’

Nachdem ich angekommen bin, blickte eine siebzigjahrige Frau auf und sagte:
,»ES Ist jetzt alles in Ordnung, unser Papa ist angekommen*..... und dabei war ich
25 Jahre alt. Nach dem ich mit dem Ehepaar mehr als 2 Stunden gesprochen habe,
bin ich nach Hause gegangen. Auf dem ganzen Weg nach Hause habe ich gebetet,
damit ich unter der Last nicht zusammenbreche. Ich habe zu mir gesagt: ,,Dies
kann man nicht tberleben! Ich bin mit den Nerven am Ende. Dies ... dies .... kann
man nicht ertragen!* Ich wusste, dass ich diese Sache im Gebet vor den Herrn
bringen musste.... Auf dem ganzen Weg nach Hause ist mir nichts anderes einge-
fallen als: ,,Aus dieser Situation muss ich fliechen! Wie alt bin ich im Vergleich zu
den siebzigjéhrigen? Fir sie sollte ich der Vater sein? Das ist auf jeden Fall eine
grolRe Anerkennung und Wirdigung! Aber wie kann ich als 25jahriger mit der Si-
tuation fertig werden?* (A 413-424).

Unter Pastoren gibt es ein breites Spektrum an unterschiedlichen Haltungen gegenuber der
Seelsorge. Manche sind entmutigt, andere befinden sich im ,,Windmiihlenkampf*, wieder
andere haushalten mit ihren letzten Ressourcen (C 287-300).

Eine nuchterne Feststellung von Informant A ist, dass es genligend Pastorenkollegen
gibt, welche die Seelsorge aus Selbstschutz aus ihrem Dienst geldscht haben und ihre Kon-

sequenzen zogen (A 425-442):2%®

267 . ’ ) ’ J e . . ’ ’ .
., Folnézett egy hetven valahdany éves néni és ranézett a tobbiekre és azt mondta: ,, Most mar nincsen sem-

mi gond, megjott az apukdnk!” Es én voltam ehhez 25 éves.....(A 413-415).....aztan a hazasparral beszélget-
tem tobb mint két 6rat és utana hazamentem és egész uton azért imadkoztam, hogy ebbe nem szabad bele
roppanni! Ezt nem lehet talélni. En most fogok idegileg teljesen kikésziilni....Ezt...ezt nem lehet idegileg elvi-
selni! Tehat most..aa84 és tudtam, hogy imadkoznom kellene, hogy az Ur elé kell vinnem és folyamatosan
nem jutott semmi mas egész Uton hazafelé eszembe, csak az, hogy ebb6l a helyzetbdl el kell menekiilni! Mert
hany éves vaygok én a 70 valahany évesekhez? Akinek én a vagyok az apukaja és hogy tudok én ennek
a...egyébként ez valami iszonyatos elismerés. Egyik oldalon elismerés....na de hogy lehet ezzel 25 évesen
megbirkozni? “ (4 415-424).

268 Csak azt szeretném megkérdezni, ha valaki ezek utan soha tébbet nem iilne le senkivel beszélgetni, ha-
nem bezarkézik az irodajaba és semmi méassal nem foglalkozik, csak megprobal felkészilni a vasarnapra...j6l
roszzul nem tudni...és onnantol kezdve ugy él, mint egy hibrid. Szemére lehet-e vetni?...666 engem ami
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Ich frage jetzt: Konnte man dem Pastor, der nach so einem Seelsorgegesprach Er-
fahrung (wie oben), nie mehr sich zum Gesprach hinsetzen wiirde, statt dessen
sich in sein Biro einschliefen wirde und nur noch die Sonntagspredigten vorbe-
reiten wiirde und dementsprechend danach wie ein ,,Hybride* leben wirde, Vor-
wirfe machen? Mir war mein Berufungserlebnis fir den Pastorendienst in solchen
Situationen eine Hilfe. Eine andere Gruppe von Pastoren, welche ich kenne, erle-
digen die Gesprache mit einem ,,grunzen®, oder ignorieren das Problem vollkom-
men. Wenn der Pastor als Seelsorger Menschen in verschiedenen schwierigen Si-
tuationen begleitet, lauft er Gefahr, dass er nach diesen Gespréchen viele Feinde
bekommt. Die ,,Feindschaft* kann dadurch entstehen, dass der Pastor durch seine
generationsiibergreifende Rolle wie ein Hausarzt fungiert und alle familidren Zu-
sammenhédnge und Geschehnisse kennt. Der betroffene Pastor (,,dreckiger Kerl,
der liber seine Schweinereien Bescheid wei3*) muss gerade deswegen seine Pas-
torenstelle alle drei bis funf Jahre wechseln (A 425-442).

Uber Baptistenpastoren allgemein auBert sich Informant C sehr positiv. Die meisten Bap-
tistenpastoren hatten den Ratsuchenden gegenuber eine empathische Haltung, wirden die
Notleidenden betreuen, bei einem gréReren Problem sogar selber aktiv werden (C 287-
300). Informant C registriert die Schwierigkeiten eines pastoralen Dienstes und mahlt da-
mit ein realistisches Bild. Die Beschreibung der aktuellen Lage durch die Pastoren A, B
und C legt deren unterschiedliche Schwerpunkte offen.

Der Pastor kann in einigen Bereichen seines Dienstes begabter, besser vorbereitet,
kraftvoller und von Gottes Geist mehr beschenkt sein als in anderen Dienstbereichen (C
317-333). Fur jeden Pastor ist es wichtig, die eigenen Gaben zu entdecken, damit weder
Vergleiche mit anderen Pastorenkollegen auftreten, noch sich Verunsicherungen ausweiten
kénnen (C 317-333).

Einen sehr groRen Einfluss darauf, inwiefern der Pastor seinen seelsorgerlichen Dienst
wahrnehmen und wie viel Kraft er in Seelsorgegespréache investieren kann, hat die Grofi3e
und Atmosphére seiner Gemeinde, seine personliche familidre Belastung, die Belastbarkeit
des Pastors im Allgemeinen, sowie dessen Zeitressourcen (C 287-300).

atsegitett, az az, hogy egészen biztosan tudtam, hogy én elhivas alapjan alltam szolgalatba. Tehat nem azért,
mert tamadt egy ilyen otletem..és Isten szent lelke segitett at..6606 de biztos latod rajtam , hogy ez most sem
hagy érintetlenil..egy kicsit sem....Mert nem tudom &444...és azt is el kell hogy mondjam, hogy ebbdl adodik
hogy jo péar olyan kollegamat ismerek, aki a lelkigondozast azt kiiktatta gyakorlatilag. Tehat...bocsénat...ez
egy 6nvédd mechanizmus...maximum néhany roffenéssel elintézi a dolgokat, vagy azt mondja...ez a te dolgod.
Mert a lelkigondozéssal raadasul iszonytatdé mennyiségi ellenséget szerez maganak az ember. Ez a masik
fele a kérdésnek. Tehat ezt pl. Ugy éli meg az ember, hogy valaki atsegitddik egy nagyon nehéz idoszakon és
egyszer csak ortlten ellenséges lesz..és az ember nem tudja, hogy mitdl. ...Mikzben nagyon egyszeri..mert te
vagy az a piszok alak, aki tud a disznosagairol. Tehat 6 nem adhatja eld magat. Most ezt néhany lelkipasztor
megoldja ugy, hogy 3, 4,. 5 évenként teriiletet cserél* (A 425-442).
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Trotz ihrer seelsorgerlichen Ausbildungen, Fortbildungen, bzw. ihrem seelsorgerlichen
Interesse sind sich die Pastoren ihrer Grenzen hinsichtlich pastoraler Gespréche bewusst
(A 140-177). Es kann sein, dass der Pastor nicht alle seelischen Verletzungen des Ratsu-
chenden wahrnimmt. Depressionen und sonstige tiefe seelische Erkrankungen bendtigen
manchmal einen Fachmann, bzw. Spezialisten (A 140-177). In solchen Féllen ist die Hilfe
von auBen grundlegend wichtig. Es kommen immer wiederkehrend Situationen vor, in
denen aufgrund der gegenseitigen Bedingung von seelischen und korperlichen Abléufen

mit arztlichen Mitteln in die physischen Abléufe eingegriffen werden muss (A 140-177).

7.6.3.2 Aufgabenbereiche und Praxis des Pastors in unterschiedlichen Lebenslagen
Pastoren erleben in ihrer Seelsorge, Menschen aus allen Gesellschaftsschichten. Das Spekt-
rum reicht von Obdachlosen bis hin zu Akademikern. Das Alter der Ratsuchenden umfasst
eine groflle Altersspanne, vom Jugend- bis hin zum Rentenalter (B 127-131). Informant C
kann hinsichtlich des Kreises der Ratsuchenden keine haufig vorkommende Personengrup-
pe oder zumeist auftretenden Problembereiche nennen (C 147-150). Die Informanten A
und C flhlen sich hauptséchlich fir ihre Gemeindeglieder verantwortlich (A 249-272; C
138-144).

Informant A bezeichnet die Frage nach monatlich geschatzten Gespréchszahlen und
nach der Dauer der Begleitung als eine schwere Fragestellung. Er stellt daher die Rickfra-
ge, ob ein zwolfmindtiges Telefongesprach — von dessen weitreichendem Wert er keines-
falls Gberzeugt ist — als Seelsorgegespréach zahlt (A 286-293). Folglich geben die Pastoren
sehr unterschiedliche Schétzungen hinsichtlich der Anzahl ihrer Seelsorgegespréache an.
Informant A gibt drei bis funf Gesprach pro Tag an, was sich auf 84 Seelsorgegespréache
pro Monat berechnen lasst (A 286-293). Informant B ordnet monatlich ca. zwei bis drei
tiefere und einige weniger tiefe Gesprache ein (B 135-148). Informant C gibt monatlich
durchschnittlich zwolf Gesprache an (C 158). Nach Informant B schwankt die Anzahl der
Gesprache, weil manchmal sehr viele, manchmal nur wenige Gesprache erwiinscht sind (B
135-148).

Die h&ufigsten Themen und Probleme der Menschen in den Gespréchen mit denen sich
Ratsuchende an Seelsorger wenden, h&ngen entscheidend mit dem Alter zusammen (A
249-272). Junge Erwachsene in ihren Zwanzigern richten sich in 85 Prozent der Falle mit
Themen der Partner- und Berufswahl an den Berater (A 249-272). Menschen in partner-
schaftlichen Beziehungen und Ehepaare stellen oft Fragen zu der Beziehung und zur Kin-

dererziehung. Themen bei Menschen mittleren Alters und alteren Menschen sind z.B. Ar-
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beitslosigkeit, seelische Vereinsamung wegen Tod des Ehepartners oder Einsamkeit in der
Partnerschaft (A 249-272).

Hinsichtlich der Dauer der Begleitung aufert sich Informant B, er habe zur Zeit des
Interviews wenige, Uber einen langeren Zeitraum fortlaufende Seelsorgegespréche (B 135-
148). In der Zeit vor dem Interview kamen h&ufiger in regelméRigen Abstdnden gefiihrte
Gesprache vor, z.B. wdchentlich oder monatlich (B 135-148). Gegenwaértig seien die Prob-
leme in seiner Gemeinde nicht so tief, dass jemand tber einen langeren Zeitraum seelsor-
gerliche Begleitung benétige (B 135-148). Momentan reichten ein bis zwei Gesprache in
einer Situation (B 135-148). Auffallend ist, dass Informant A eine Uberdurchschnittlich
hohe Zahl an Gesprachen nennt. Diese Zahl setzt sich wahrscheinlich aus allen gefihrten
Gesprachen, auch den Kurzgesprachen, zusammen.

Auf die Frage nach der konkreten Ausiibung der alltaglichen Seelsorgepraxis wurde
eine Vielzahl verschiedener Handhabungen und Vorgehensweiesen genannt. Informant B
betont die Wichtigkeit des regelmaRigen Familienbesuches (einmal jahrlich), damit der
Kontakt zu den Gemeindegliedern aufrechterhalten werden kann (B 168-176). Er will die
Lebenssituation des Ratsuchenden kennen lernen und einerseits Anteilnahme bei Notlagen
ausdrucken aber andererseits freudige Ereignisse mit den Menschen teilen. Mit dieser VVor-
gehensweise nimmt er die aktuelle Situation des Betroffenen wahr.

Eine der wichtigsten seelsorgerlichen Aufgaben des Pastors ist die Kontaktaufnahme
mit den in Krisen geratenen Menschen (B50-56). Der Pastor tritt als Helfer ein, wenn Men-
schen auf sofortige und konkrete Hilfe angewiesen sind (B 41-50) (C 65-74). Diese
schwierigen Lebenssituationen konnen die Folge auRerer, von dem Betroffenen selbst un-
beeinflusster Umstande, wie Krankheit und Tod sein. In diesen Fall Gbernimmt der Pastor
die seelsorgerliche Begleitung (C 81-84; 88-91).

Seelsorge bei Kranken und Trauernden wurde auch als Aufgabenbereich erwahnt. Der
Besuch bei Schwerkranken und im Sterben liegenden Personen erfordert besonders viel
Zeit (C 88-91). Pastor C beschreibt seinen Dienst und die positiven Riickmeldungen auf

seinen Dienst folgendermafen:*®°

29 A gydszolok kozott, a beteglatogataskor, akik elszigetelédnek éppen a haldlukra késziilnek és elfogy az
erejiik vagy az életiik vége felé érkeznek el. Tehat ilyenekben érintett vagyok direktben, vagy éppen segitd
személyként™ (C 81-84).......,, Azt gondolom, hogy a betegek, és a gyaszolokkal valo kapcsolat, és segités,
ahol gy szoktam lezarni, kiértékelni magamban, hogy, hogy érzem és tudom, hogy ez most segitett latom a
masik arcan. Vagy éppen egy, nappal vagy egy héttel késébb taldlkozunk, hogy benne valami jo irdnyba
mozdult el (C 88-91).

137



Ich bin in den Fallen, wenn Menschen trauern, sich abkapseln oder wenn ich
Krankenbesuch mache (und deren Kraft sich sichtbar am Ende ihres Lebens zu
Ende neigt), direkt als Pastor und als helfender Person betroffen (C 81-84)....
....ich erlebe positive Rickmeldungen......sehe, dass mein Besuch positive Aus-
wirkungen hat (C 88-91).

Betreffen die Probleme des Ratsuchenden Aspekte, die in zwischenmenschlichen Span-
nungen Ausdruck finden, so sieht der seelsorgerlich wirkende Pastor seine Rolle in der
Vermittlung zwischen den Parteien (C 65-74). Indem er als Brucke fungiert, mdchte er die
Klarung des zwischenmenschlichen Konfliktes erreichen (C 65-74). Der Pastor als Seel-
sorger kann jedoch auch selbst von zwischenmenschlichen Konflikten betroffen sein (C
65-74).

Bei partnerschaftlichen Beziehungen stellen sie oft sexualethische Fragen bezuglich des
vorehelichen Geschlechtsverkehrs und fragen den Pastor nach ndtigen Grenzen in der Be-
ziehung (A 249-272). Eheprobleme sind ein haufiger Grund warum sich Verheiratete an
Seelsorger wenden. Suchen Ehepaare den Pastor in Ehekrisen gemeinsam auf, besteht
I.d.R. noch die Hoffnung, dass das Paar die Krise (bersteht und aus den Problemen etwas
Neues entstehen kann. Sehr oft kommen jedoch Ehepaare bereits getrennt in die Beratung,
was Grund zur Sorge gibt. (A 249-272). Oft sind Ehepaare voneinander enttauscht und
wollen sich deshalb scheiden lassen. Diese Enttauschung hangt meist mit unerfillbaren an
den Partner gerichteten Erwartungen und Winschen zusammen. Das Leben in einer
Traumwelt, in der der Partner die Sehnsiichte des anderen kontinuierlich stillen soll, kann
letztlich nur zu Enttduschungen fuhren (A 249-272). Hinsichtlich der Eheseelsorge er-
wahnt Informant B konkret, dass zu seiner Gemeinde zurzeit gefestigte Ehepaare gehdren
und er dadurch wenig Gespréche hat (B 41-50).

Fur Informant C ist bei vorkommenden Ehekrisen und Scheidungsféllen die Betonung
der Vergebung ein wichtiges und friedenschaffendes Instrument (C 138-144). Ein Ehe-
paarkreis will den Eheleuten hinsichtlich Fragen in der Kindererziehung, der Konfliktlo-
sung und der Kommunikation helfen. Dieser Kreis richtet sich nicht nur an Ehepaare aus
der Gemeinde, sondern hat auch als Ziel, aul3erhalb der Gemeinde stehende Eheleute zu
erreichen (B 59-86).

Die Pastoren sehen ihre seelsorgerliche Aufgabe auch im Bereich der geistlichen Be-
gleitung. B (41-50) betonen die Unterscheidung zwischen der Seelsorge als solche und

dem Dienst der geistlichen Begleitung. Dem geistlichen Begleiter ist die Aufgabe anver-
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traut, andere Menschen zu lehren und in ihrer Lebensfuhrung zu unterweisen. Jugendliche

bekommen folgende Hilfestellung:*"

Jugendliche erhalten Hilfe zu ihrer Lebensgestaltung und bekommen Antworten
auf Fragen zur Partnerwahl, Partnerschaft, sowie zur Berufswahl. Sie sehnen sich
nach Gesprach und Austausch und wiinschen sich Rat von geistlichen Leitern in-
nerhalb der Gemeinde (B 72-80).

Obwohl Informant B den Dienst der geistlichen Begleitung als einen auf3erst wichtigen
Aufgabenbereich eines Pastors erachtet, ordnet er ihn nicht unter den des seelsorgerlichen
Dienstes ein (B 41-50; 72-80). Der in diesem Zusammenhang von Informant B gewahlte
Begriff nevelés beinhaltet die Richtung weisende Zurechtweisung und préventive Beglei-
tung von Jugendlichen. Seelsorge mit einem praventiven Ansatz wurde von den Interview-
partnern als sehr wichtig angesehen. Die Not der Menschen soll noch in der Phase des
Keimes wahrgenommen und ihr begegnet werden, damit das Problem nicht tberhand-
nimmt (C 115-126). Durch die praventive Arbeit und Begleitung kdnnten die Berater in
Notsituationen rechtzeitig agieren und nicht einzig situativ reagieren (C 115-126).

Zur Seelsorgearbeit zahlt Informant B die Onlineseelsorge (B 152-163). Der Pastor be-
schreibt diesen Seelsorgebereich als besonders herausfordernd, da die meisten Ratsuchen-
den im Laufe der Beratung keine personliche Begegnung suchen (B 152-163). Seelsorge,
die allein Uber Emailaustauch erfolgt, ist nicht ratsam, da der Berater die Reaktion des Be-
troffenen, und als Folge dessen die Brauchbarkeit seiner eigenen Ratschlage, nicht erfahrt
(B 152-162).

7.6.3.3 Aufgabenbereiche des Pastors bei gottfernen Menschen

Die vorher erwahnte Kriesenhilfe beschrankt sich jedoch nicht auf Gemeindeglieder, son-
dern weitet sich unter anderem auf auRerhalb der Gemeinde stehende Menschen aus (B 50-
56). Interviepartner B richtet seinen Blick auch auf gemeindefremde Hilfesuchende und
Randgruppen in der Hauptsadt und nennt ihre N6te und Probleme (B 114-124). Nach sei-
nen Angaben gibt es in Budapest aufgrund der gestressten Lebensweise sehr viele ,.seelisch
unterversorgte« Menschen (B 114-124). Diese Belastungen der Seele treten in Budapest
viel héufiger auf, als in Kleinstadten wie z.B. in Békés (B 114-124). Selbstwert- und

210 Gyiilekezeten beliil féleg a fiataloknak az életvezetési kérdéseiben eee amit, amit ldtok, hogy ott azért
elokeriil sok olyan probléma, példaul a par kapcsolatok a par keresésnek az iddszakaban, hogy ott mennyire
hoznak jo dontést, vagy rossz dontést. Tehat olyankor altalaban 6k azok, akik eee kikérik a tandcsomat, hogy
most hogyan tudnak, lehetne jol dontéseket hozni. Aztan a palyavalasztasnak a kérdése a tekintetében is van-
nak ilyen jellegii problémdik“ (B 72-80).
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Suchtproblematiken (wie z.B. Alkohol, Tabak und Drogen) sind in der Hauptstadt auch
sehr prasent. Die von Drogensucht betroffenen Menschen werden zu anderen Organisatio-
nen weitergeleitet, in denen ihnen besser geholfen werden kann (B 114-124). Informant B
sieht die Firsorge flr Menschen in Abhangigkeiten als mogliche diakonische Aufgabe und
setzt sich dafiir ein (B 41-50). In der Seelsorgepraxis von Informant B werden zweimal
wochentlich Obdachlose besucht und dabei Themen wie Lebensfiihrung, Personlichkeits-
aufbau, Einstellung zum Leben und zur Arbeit, seelische Verwundungen und Suchthilfe
durchgenommen (B 59-86). Die Obdachlosenarbeit ist fur die Mitarbeiter ein Dienst, der
eine grolle Opferbereitschaft erfordert, so die Einschdtzung des Pastors (B 59-86). In der
Hauptstadt haben viele Menschen finanzielle Probleme, da sie mit ihrem Geld nicht gut
haushalten kénnen (B 114-124). Informant B erwahnt, dass ihn auch auf3erhalb der Ge-
meinde per Internet und Email seelsorgerliche Anfragen erreichen (B 135-148). Informant

C will Verantwortung fir sozial isolierte Menschen ibernehmen (C 81-84; 88-91).

7.6.4 Aktuelle Lage im Bereich Seelsorgedienst bei den Baptisten

Durch die freie, erganzende AuRerung der Pastoren kamen besonders brennende Themen-
bereiche zum Vorschein. Erwéhnt wurde die Stellung der einsamen, auRenstehenden, evtl.
psychisch gestorten Menschen in den Gemeinden, die Verantwortung der Gemeindeglieder
bei der Kontaktaufnahme dieser Menschen, die Unsicherheitsfaktoren und Kompetenzfra-
gen der Pastoren und Gemeindemitglieder im Seelsorgedienst und die Frage der Wieder-
geburt bei seelischer Gesundung.

Es wird vermutet, dass es in ungarischen Baptistengemeinden viele einsame Menschen
gibt, die zwar Gespréachsbedarf haben, aber dennoch ungern tber sich selbst reden. Viele
problembeladene Menschen erachten die Verdrangung, also ein ,,Nicht-dartber-reden, als
eine bessere Option, als sich mit ihrer Situation auseinandersetzen zu miissen (A 335-368).
In der Gemeinde versucht man sein ,,.Schonwettergesicht aufrecht zu erhalten* (A 335-
368).

Interviewpartner B stellt fest, das sich Gemeinden bis vor kurzem auf hausinterne Auf-
gaben konzentrierten und mit schwierigen seelsorgerlichen Aufgaben nicht gentigend ver-
traut waren. Die neu entstandenen, bzw. entstehenden Kontakte fordern von den Gemein-
degliedern nicht nur Offenheit gegenliber Fremden, sondern auch eine tiefere Kenntnis
hinsichtlich seelsorgerlicher Gespréachsfiihrung bei ,,schwierigen Fillen* (B 255-269).
Nicht nur der Seelsorger, sondern jeder Christ hat die seelsorgerliche Aufgabe des Zuho-

rens. Informant B erwahnt seelsorgerliche Schulungen einiger Mitarbeiter in der letzten
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Zeit, ohne genauen Angaben zu geben (B 255-269). Die Situation in Budapest wird fol-
gendermaRen beschrieben:*"*

Immer mehr auBenstehende, gottferne und seelisch verletzte Menschen kommen
problembeladen durch die Evangelisation in die Gemeinden. Der Bedarf am Ge-
sprach und Seelsorge wird immer groRer, weil es im direkten Umfeld immer mehr
seelisch verwundete Menschen gibt. Familien, wenn nicht sogar die Gesellschaft
als Ganzes, befindet sich auf dem Weg des Auseinander-, bzw. Zusammenbre-
chens. Es kann gut sein, dass diese Menschen in erster Linie Ldsungen fur ihre
Lebensprobleme suchen wollen. Wir kdnnten ihnen eine Hilfe sein, wenn wir ih-
nen als Christen zuhdren und zunéchst ihre alltaglichen Probleme durch Seelsor-
gegesprache lésen und erst danach die Sinnfragen des Lebens mit ihnen bespre-
chen und sie flr Gott erreichen wiirden (B 299-308).

Informant B richtet seinen Fokus auf die Veradnderungen im Umfeld der Christen und will
sich und andere fiir die seelsorgerlich-therapeutischen Herausforderungen gewappnet wis-
sen. Wichtig ware fur Pastor C auch, Mitarbeiter in der Gemeinde zu haben, welche den
Pastor in der Seelsorge unterstitzten (C 317-333).

Dem Interviewpartner B sind psychiatrische Falle (Schizophrenie, Suchtprobleme) in
der Gemeinde und im Gemeindeumfeld bekannt. Pastoren kdnnen diesen Menschen hdchs-
tens Ratschlage geben (B 274-285). Diese Menschen missten jedoch in spezielle Einrich-
tungen weitergeleitet werden, die auf die betreffenden Krankheitsbilder spezialisiert sind
und wenn notig, auch eine 24stiindige Betreuung anbieten (B 274-285). Ein Pastor kann
diesen Dienst, aufgrund seiner zeitlichen Begrenztheit auf keinen Fall wahrnehmen (B
274-285).

Informant A wurde am Angfang seines Dienstes wegen seines jungen Alters bei einem
Gesprach als nicht kompetent genug angesehen, ein anderes Mal in einer kritischen Ge-
sprachssituation aus seiner Pastorenrolle heraus als ,,unser Papa“ bezeichnet (A 371-457).
Fur Informant A ist nicht klar, ob das Alter, das Lernen, das Ausgebildet- oder das Akzep-
tiert-sein, Kompetenz bedeuten. Zur Kompetenz zéhlt er auf jeden Fall psychologische

Kenntnisse (A 371-457). Seelsorger sollen sich nach Informant A:%"

2 Hogyha azt nézziik egy olyan vildgban éliink, ahol egyre sériiltebbek az emberek, tehdt egyre jobban
hullanak szét a csaladok, hullanak szét személyiségek eee a tarsadalom szétszakitott szegény, gazdag tehat,
hogy egyre tdbb probléméas ember érkezik akar a gytilekezetekben az evangélizacio soran. Méasrészt, pedig ee
éppen ez altal tudjuk elérni az embereket, hogy lelki gondozzuk a problémajukon keresztiil nem biztos, hogy
ma az emberek az igazsagot keresik, mondjuk az élet értemét, hanem csak mondjuk a problémaikra a valaszt,
de nem biztos, hogy mi meg tudjuk azt adni nekik, hogy azokba a problémakra valos segitséget tudunk nydj-
tani nekik“ (B 299-308).

22 De én azt hiszem, hogy az alapvetd helyzet, amiben..talan Gyokdssy bandi bacsi mondott egy olyan kife-
jezést erre, hogy ,, bemosakodott dllapotbankell lenni” (4 378-380).
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auf jeden Fall in einer gereinigten Gemdtsverfassung (Gyokadssy) halten, damit sie
von Gott gebraucht werden kdnnten (A 378-380).

Immer wieder tritt der tberlastete Pastor mit seinen Dienst- und Aufgabenbereichen hervor
(C 317-333). Der Pastor ist mit unterschiedlichen Aufgaben so beschéaftigt, dass er nur
,,Feuerléschaktion betreiben kann. Obwohl Gespréche und Seelsorge zeitintensive Diens-
te sind, besitzen sie bei Informant B doch, ungeachtet der Fllle an Aufgaben als Gemein-
depastor, beispielsweise der Organisation von Vortragen, oder der Betreuung von Gruppen
usw., eine hohe Prioritét. Sein Ziel ist es, fur Gesprache immer genligend Zeit einzurdumen
(B 168-176). Der Pastor kdmpft offensichtlich mit Zeitmangel und wirde sich tber kompe-
tente Mitarbeiter freuen. Hauptamtliche in diesem Bereich gibt es bedauerlicherweise
nicht, weil deren finanzielle Existenz nicht gesichert ware (B 242-252). Dies wird in fol-

genden Aussagen ersichtlich:*"

Aufgrund des Mangels an haupt- oder nebenberuflich ausgebildeten Seelsorgern
und Pastoralpsychologen, kénnen wir die Dienste in der Seelsorge nicht wahr-
nehmen. Es gibt in Ungarn keine ausgebaute Institution flr Seelsorger und Pasto-
ralpsychologie. Ok...Pastoren (iben Seelsorge neben ihren anderen Aufgaben aus.
Hauptamtliche in diesem Bereich kennen wir keine. Die finanziellen Mittel wéren
flr diese Menschen gar nicht gegeben, sie konnten aus dem Verdienst nicht leben.
Nach meiner Meinung ist dieser Dienst in Ungarn noch nicht ausgebaut und be-
findet sich noch in Kinderschuen. Gyokodssy Institut geht hier einige Schritte vo-
raus (B 242-252).

Es wird gesagt, dass es in den ungarischen Baptistengemeinden keine christliche Seelsor-
geschule, respektive kein pastoralpsychologisches Institut gibt, obwohl viel Potential in
einer Seelsorgeschule, bzw. in einem seelsorgerlich ausgerichteten Institut lage. Als einzi-
gen Vorreiter auf diesem Gebiet wird das Gyokossy Institut genannt (B 242-252). Infor-
mant B erachtet es als wichtig, in der Zukunft ein Einrichtungs-Netzwerk zu griinden, in
dem Uberzeugte Christen, die tber theologische Grundlagen und psychologischem Wissen
(Pastoralpsychologen?) verfligen, Menschen fur Gesprache empfingen und betreuen wir-
den (B 289-307).

283 Most jo, a gyiilekezetben végzik, mondjuk a lelkészek, egyéb mds teenddik mellett...(B 249-250) ezekkel a
problémakkal mondjuk mi lelkészek, igy hogyan tudjuk megoldani ahhe ahhe eee Kevés ilyen, tehat igazabol
azt is, mondjuk egyfajta hiany, hogy nincs is semmifajta ilyen lelki gondozd, vagy pasztoralpszichologiai
intézmény rendszer itt kiépitve itt Magyarorszagon. Most j6, a gyiilekezetben végzik, mondjuk a lelkészek,
egyeb mas teendoik mellett, de olyan, hogy valaki mondjuk ezt féallasban csindlnd, azt nagyon nem hiszem,
egy részt nem tudna megélni, mert nincsenek anyagilag biztositva a feltételek, tehat ez igy szerintem még
Magyarorszdagon elég ilyen kis gyerekcipében jar. Talan a Gydkossy intézet azok, akik picit elobbre jarnak
ezen a teriileten” B 245-252).
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Befragter C schétzt die Supervision als essentielle und notwendige Hilfe fiir Pastoren
ein. Durch Supervision kénnte man Pastoren viel Last abnehmen, weil sie ihre Kompeten-
zen, aber auch ihre Grenzen schneller erkennen wiirden. Danach kénnten sie Gesprache
rechtzeitig beenden, bei denen sie sich selbst und den Ratsuchenden in einer Sackgasse
séhen und folglich auch von weiterflihrenden Gespréchen Abstand nehmen. Den Unsi-
cherheiten der Pastoren konnte begegnet werden und sie wirden auRerdem Bestatigung
bekommen, dass sie, die bis zu dem Zeitpunkt gefuhrten Gesprache, gut gefiihrt hatten (C
303-313). Nach der Beobachtung von Informant C gibt es unter Pastoren zwei extreme
Einstellungen. Das eine Extrem ist die vollstdndige Vernachldssigung der Seelsorge, dass
andere die ganzliche Uberbelastung der Pastoren bis zu deren Zusammenbruch, Burnout,
Enttduschung und Versagensgefiihlen (C 303-313). Supervision ist hier von entscheiden-
der Bedeutung im Hinblick auf das gesunde Innenleben der Pastoren (C 303-313).

Informant A fugt hinzu, dass die Gemeinde als Leib Christi aus wiedergeborenen Men-
schen bestehen miisste und auRert sich folgendermagen:*™

Die Gemeinde muss aus widergeborenen Menschen bestehen. Wenn das nicht der
Fall ist, dann kann man diese Probleme nicht mit Seelsorge tberwinden. Mit
nichts anderem kann man die Wiedergeburt ersetzen. Ich kenne eine Glaubens
schwester, welche trotz ihrer Kampfe als widergeborene Schwester bekannt ist.
Fur sie reichen minimale Hinweise und das gemeinsame Gebet in einem personli-
chen Gespréch (und die Predigt) als seelsorgerliche Hilfe, weil sie sagt: Die Pre-
digt hat mich angesprochen und ich weil3, welche Entscheidung ich zu treffen ha-
be. Beim Fehlen der Wiedergeburt ist alle pastoralpsychologische Bemiihen um-
sonst und man kann es mit einem ,,Auferwecken eines toten Menschen auf der Pa-
thologie* beschreiben. Seelsorgerliche Gesprache kdnnen das nicht erreichen, was
einzig eine Wiedergeburt bewirken kann (A 464-476).

e a gyiilekezet, Krisztus testeként ujjasziiletett emberek kézosségébol kell hogy dlljon...Amennyiben nem

abbdl all, lelkigondozéssal ez nem oldhaté meg. Tehat semmivel nem pétolhat6 valakinek az ujjésziletése.
Tehat nagyon egyszeriien el tudom mondani: van olyan testvérnd, akirél meg vagyok gy6z6dve, hogy a har-
cai kozott egy mélyen Ujjasziletett emberrel van dolgom. Minimalis utalasok, vagy egyszeriien csak kdz0s
imadkozas, sokszor az igehirdetés boségesen elég a lelkigondozéi irdny megadasara, tehat tudja, hogy merre
kell menni. Vagy elmodja, hogy ez most felért egy személyes beszélgetéssel. Pont. Az, amit a sz6székrol hal-
lott, mert Isten Gtbaigazitotta. A masik oldalon, én ugy gondolom és ez nem bantas akar lenni, ha az
ujjasziletés kérdését a napirendrdl levesszik, akkor minden pésztoralpszichologiai térekvés igazabol
csak....Halottat tAmasztani...patologian....ndéd&ahhh...nem fog mikddni! Tehat ennyi. Tehat ezt gondolom az
egészrol“ (A 464-476).
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7.6.5 Fazit

Zwei Interviewpartner berichten vor dem BTA Studium Uber Vorkentnisse in der Psycho-
logie. Ihnen ist dementsprechend sekul&rer Literatur zur Psychologie bekannt. Informant B
absolvierte sogar ein Psychologiestudium. Werke von Gyokdssy, Hézser und Baumgartner
sind den Interviewpartnern bekannt und wurden gelesen (s. Kapitel 5.1.3.1). Diese Tatsa-
che ist aber noch kein Beweis dafir, dass der pastoralpsychologische Ansatz in der BTA
vertreten ist und Theologen mit dem Ansatz sich naher auseinandergesetzt haben.

Von allen drei Interviewpartnern wurde erwéhnt, dass Menschen im seelischen Hei-
lungsprozess unterschiedliche Zugénge und Ansatze bendtigten. Weiterhin sehen sie Psy-
chotherapie als notwendige Ldsung flr den seelischen Heilungsprozess an, obwohl Psy-
chotherapie keine christliche Basis habe, ihr Menschenbild abweichend von dem Bibli-
schen ist und andere Ldsungen als Seelsorge anbiete.

Dem Psychotherapeut wird von allen Interviewpartnern mehr Kompetenz zugeschrieben
als dem traditionellen Seelsorger. Dies gilt, weil der Psychotherapeut mehr Wissen Uber
die menschliche Seele und deren Funktionen hat. Er kann sich zudem tiefer mit den Prob-
lemen der Menschen befassen. Interviewpartner B erwahnt auch, dass Psychotherapie Lo6-
sungen bringen kann, aber Seelsorge sich tiefer mit dem Menschen beschéftigen wirde.

Interviewpartner B nennt eine nétige und klare Trennung zwischen biblischer Seelsorge
und Psychotherapie. Interviewpartner C will dagegen zwischen traditioneller biblischer
Seelsorge und Pastoralpsychologie die Trennung sehen. Erwéhnt wurde von allen drei
Interwievpartnern, dass Seelsorger ein tiefes seelsorgerlich-pastoralpsychologisches Wis-
sen bendtigen.

Es entsteht der Eindruck, dass die Pastoren es gut heif3en, dass flir manche Christen
psychiatrische und psychotherapeutische Behandlungen zur Verfligung stehen. Gleichzei-
tig sollte man diese aber nicht in Anspruch nehmen, sondern Menschen mit Problemen
zum christlichen Seelsorger schicken. Interviewpartner A und B duBern deutlich, dass bei
Depression und anderen psychischen Krankheiten Hilfe von auflen unabdingbar sei. Weil
seelische und korperliche Ablaufe einander bedingen kénnen, ist es manchmal notwendig,
mit drztlichen Mitteln in die physischen Ablaufe einzugreifen. Psychopharmaka werden
manchmal als sinnvoll erachtet (A und C), ein anderes Mal als nicht nitzlich (B) angese-
hen. Beim interviewten Pastor B entsteht der Eindruck, dass er mit dem ,,Besuch beim
Psychiater, der Einahme von Psychopharmaka und/oder regelméfiigen Therapiestunden

beim Psychotherapeuten® etwas Negatives assoziiert. Es konnte nicht entschliisselt werden,
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ob er eventuell Glaubenskrisen und die Entfernung vom biblischen Grundsatz der Christen
furchtet und/oder mehr dem Glauben fernstehenden Menschen diese Mdglichkeiten nicht
empfehlen wirde. Nach Pastor A kann der Pastor mit Fachleuten der Psychiatrie und Psy-
chologie (Psychotherapeut und Pastoralpsychologe wurden nicht erwéhnt!) Gesprache und
Reflexion suchen, welche er auch sehr positiv bewertet.

Die Informanten A und C richten ihren Fokus schwerpunktméRig auf die Seelsorge der
Gemeindeglieder. Hier lasst sich ein, auf die kerygmatische Seelsorge begriindetes bibli-
sches Seelsorgeverstandnis erkennen. Obwohl die Interviewten namentlich keine Vertreter
dieses Seelsorgeverstandnisses nannten, ist Tackes Ansatz, Glaubensvermittlung als Le-
benshilfe zu praktizieren, doch deutlich sichtbar (s. Kapitel 3.1.3).

Informant B orientiert sich stark an den Bedrfnissen der in der direkten Umgebung der
Gemeinde lebenden, oft nichtchristlichen, hilfesuchenden Menschen, welche viele psychi-
atrische Storungsbilder, wie z.B. Schizophrenie, Suchtprobleme und Selbstwertproblema-
tiken aufzeigen. Von diesen Féllen fihlen sich Pastoren schnell Gberfordert, weil sie ihnen
nur Ratschldge geben kdnnen. Nachdem die Ratschlége aber oft nicht ausreichen, missen
diese Menschen in eine spezielle Einrichtung weitergeleitet werden. Diese
ratschlaggebende Seelsorge weist keine Parallelen zum Ansatz der Beratenden Seelsorge
auf. Vielmehr kann sie als biblische Seelsorge mit kerygmatischen Elementen beschrieben
werden. Dies lasst sich bei B erkennen, dessen Einsatz nicht nur die Verkundigung des
Evangeliums, das Zuhdren, das Vorlesen aus der Bibel und das gemeinsame oder stellver-
tretende Beten bei Nichtchristen beinhaltet, sondern auch das Wahrnehmen diakonischer
Aufgaben.

Der Besuch und die Gespréache bei Obdachlosen, die Aufnahme der in Krisen geratenen
und sozial isolierten Menschen auBRerhalb der Gemeinde zeigen die personliche empathi-
sche Gesinnung und Seelsorgepraxis des Befragten B. Die von Drogensucht betroffenen
Menschen werden zu anderen Organisationen weitergeleitet. Aulerdem werden Menschen
in finanziellen N6ten wahrgenommen.

Als Ratsuchende kommen alle Personen- und Altersgruppen vor. Die monatlich ge-
schatzten Gespréchszahlen sind bei den Pastoren sehr unterschiedlich. Nach der Beobach-
tung eines Pastors gibt es eine betrachtliche Anzahl an einsamen Menschen, welche nicht
gerne Uber ihre Probleme reden, vielmehr die Verdrangung als Ausweg gebrauchen.

Es lasst sich feststellen, dass zur Seelsorgepraxis der Pastoren (nach klassischem Seel-
sorgeverstandnis) folgende Felder gehoren: Seelsorge bei Ehe- und Lebensproblemen, Kri-

sen, Abhdangigkeiten und Lésung von zwischenmenschlichen Spannungen. Zur pastoralen
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Aufgabe zahlen auch der Besuch und die Begleitung schwer kranker Menschen und die
Begleitung Trauernder. Dieses Seelsorgeverstandnis weist deutliche Parallelen zu den In-
tentionen der Wistenvéater und der Vertreter der reformatorischen Seelsorge auf (s. Kapitel
2.1.1; 2.1.3). Das Sorgen flr den Anderen soll die Vergebung Gottes spiegeln und die
Grundlage fur erbauliche Gesprache mit der Bibel bilden. Christen sollen dadurch in der
Frommigkeit wachsen und durch die kontextuelle Betrachtung verschiedener Lebensberei-
che wie z.B. Familie und Beruf, Antworten auf all ihre Probleme bekommen.

Onlineseelsorge und Vortrage mit praventiver Wirkung sind darlber hinaus als Beispie-
le flr seelsorgerliche Begleitung genannt. Man kdnnte auch die bessere Zeiteinteilung des
Pastors und den regelméRigen Familienbesuch als notwendige Methoden betrachten, wel-
che helfen sollen, den aktuellen seelischen Zustand der Betroffenen zu erfassen. Auf3erdem
wird zwischen der Seelsorge als solche und dem Dienst der geistlichen Begleitung unter-
schieden. Diese Aspekte der Seelsorge lassen Rickschlisse auf das kerygmatische Seel-
sorgeverstandnis schlie3en (s. Kapitel 3.1.1).

Wie die biblische Botschaft in den Gesprachen konkret angebracht werden kdnnte, wird
in den Interviews nicht erortert. Pastor A ist es wichtig, in der Vorbereitung auf die Predigt
im biblischen Text nach der seelischen Verfassung der Menschen zu forschen. Nach der
Analyse sollen Ruckschliisse auf den heutigen Menschen gezogen werden, um den Men-
schen danach besser verstehen zu kénnen. Interviewpartner C erachtet es als schwierig, die
biblische Botschaft auf die Lebenssituation der Menschen anzuwenden, weil die Kluft zwi-
schen Glaubensbekenntnis und Lebensfiihrung grof3 ist. Aus dieser Feststellung lasst sich
deuten, dass Menschen in der Lebensfiihrung Hilfe brauchten, die Umsetzung sich jedoch
aulerst anspruchsvoll gestaltet. AuBerdem wird aus den Antworten deutlich, dass sich
Seelsorge bei Christen leichter gestaltet als bei Nichtchristen, da die Bibel nur fiir erstge-
nannte Gruppe eine Autoritat darstellt. Darliberhinaus hebt das Gebet die Seelsorge in die
geistliche Dimension, wodurch die Gegenwart und das Handeln Gottes die Menschen ge-
sund werden l&sst.

Der Interviewpartner A gebraucht bei Fehlverhalten Tadeln als das zurechtweisende
Mittel. Dieses Seelsorgeverstandnis erinnert an parakaleo bzw. an die korrigierende Seel-
sorge von Paulus (siehe , bei der Fehlentwicklungen und Problembereiche angesprochen
werden. Weitere Verkniipfungen lassen sich zur direktiven Seelsorge nach J. Adams er-
kennen (s. Kapitel 3.1.2). Die Wahrnehmung der Lebenswirklichkeit des Ratsuchenden
sowie die Berucksichtigung vieler weiterer einwirkender Faktoren, wie beispielsweise der

Vergangenheit oder des seelischen Zustandes wurden in den Antworten nicht thematisiert.
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Hier werden das kerygmatische und das nuthetische Seelsorgeverstdndnis bzw. deren
Herangehensweisen deutlich.

Man kann sagen, dass die differenzierte VVorgehensweise der Pastoren zwischen a) Ge-
meindegliedern (als wiedergeborene Christen), b) am Glauben Interessierten (aber nicht
Gemeindezugehdrige), ¢) Menschen in der Randgruppenarbeit (in ihrer Umgebung), nicht
genug thematisiert werden. Die Grinde hierflr liegen moglicherweise darin, dass die Dif-
ferenzierung der Menschengruppen in den Interviewfragen zu wenig deutlich wurde.

Interviewpartner B zeigt, dass Mitglieder der Gemeinde sich an erster Stelle auf ge-
meindeinterne Aufgaben und Dienste konzentrieren und mit schwierigen seelsorgerlichen
Fallen nicht gentigend vertraut sind. Mit Bestimmtheit sagt er, dass diese Menschen in den
Gemeinden nicht die entsprechende Hilfe bekommen, aber durch das Anhdren ihrer Prob-
leme, sie fiir Gottes Wahrheit offen wéren. Daher wére das ,,Zuhéren” fiir jeden Christen
eine seelsorgerliche Aufgabe. Als biblisches Prinzip kommen hier das Aufeinander Acht-
haben, das Zuhoren und das Interessezeigen zum Vorschein. Die Forderung der Klein-
gruppenstruktur, welche als Grundlage zur Gemeinschaftspflege dienen soll, wurde in ei-
nigen Schriften der Pastoren deutlich (s. Kapitel 5.1.5.3).

Immer wieder tritt der Uberlastete Pastor mit seinen Dienst- und Aufgabenbereichen
hervor, in welchem tiefe Gespréche und langere Begleitungen keinen Platz einnehmen
kdnnen. Trotz ihrer seelsorgerlichen Ausbildungen, Fortbildungen, bzw. ihrem seelsorger-
lichen Interesse, sind sich die Pastoren ihrer Grenzen und Kompetenzmangel hinsichtlich
pastoraler Gesprache bewusst. Einige suchen sich bewusst Abhilfe, andere tasten sich vor-
sichtig an Fortbildungen heran. Es ist anzunehmen, dass die baptistische Frommigkeit
(Pastor A) gegentlber den neuen Weiterbildungsmaglichkeiten im Mentalhygienischen
(SOTE) Bereich zur Vorsicht fiihrte, weil dort Theologie (Bibelkunde) nicht unterrichtet
werden.?"

Manche Pastoren bilden sich weiter, studieren themenspezifische Literatur, besuchen
Kreissitzungen fiir Pastoren und tauschen sich dort tber ihre Seelsorgepraxis aus. Es gibt
einige Pastoren, welche ihren Dienst mit Hingabe ausiiben. Andere dagegen wirden die
Seelsorge aus ihrem Dienst verbannen. Nach Interviewpartner C sollten supervisorische

Angebote ausgebaut werden, bei welchen Pastoren in einer ermutigenden Atmosphére ihre

25 Das Ausbildungsprogramm am SOTE schreibt bei der Zulassung ein theologisches BA Diplom vor, die
Seelsorgeausbildung selbst hat aber keine theologischen Inhalte. Seelsorgeausbildung in Ungarn ist heute ein
kirchlich-theologisches Angebot und existiert in sakularer Form nicht.
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Kompetenzen und Grenzen durch Feedback erkennen kénnten. Dadurch wirden ihre Unsi-
cherheiten verschwinden und Zusammenbruch, Burnout und Enttduschung vermieden
werden. Obwohl der Begriff der Patoralpsychologie hier nicht auftaucht, last sich anneh-
men, dass hier die, von der Pastoralpsychologie angestrebte Professionalitat in der Ge-
sprachsfihrung und die Notwendigkeit der Supervision flr den Seelsorger erwéhnt werden

Die Verbesserung des Dienstes kénnte in Zukunft durch mentalhygienisch oder psycho-
therapeutisch (auf akademischen Niveau) ausgebildeten Christen geschehen. Weiterhin
wirden in Seelsorgekursen teilgenommenen Christen den Pastor (iberaus entlasten kénnen.
Diese Intention weist auf das biblisch-therapeutische, pastoralpsychologische und das ge-
sprachspsychotherapeutische Seelsorgekonzept hin, bei welchem der Helfer die Seelsorge
berufsméalig auslbt. Dabei bewahrt er eine wertschatzende Haltung, einflihlsames Verste-
hen und Echtheit (s. Kapitel 2.2.3.5; 3.1.4; 3.2.2; 3.2.5).

Der Aspekt, dass die Gemeinde als Leib Christi aus wiedergeborenen Menschen beste-
hen muss, wurde von Interviewpartner A betont. Die Unterscheidung zwischen einem wie-
dergeborenen und nicht wiedergeborenen Menschen sei sehr wichtig. Nur der wiedergebo-
rene Mensch habe Sundenerkenntnis, nehme die Erlésung durch Jesus an, habe ewiges
Leben, praktiziere Gebet, richte sein Leben nach biblischen Mal3stdben aus und sei dankbar
flr Glaubensgesprache mit dem Pastor. Nach der Meinung des Befragten A sei alles pasto-
ralpsychologische Bemiihen umsonst, solange die Wiedergeburt noch nicht geschehen ist.
Diese AuRerung zeigt mehr die Ablehnung, als die vorsichtige Annéherung zur Pastoral-
psychologie.

Die Einstellung der Interviewpartnern zu den gefragten Begriffen wie ,.traditionelle
Seelsorge, Psychotherapie, Poimenik, Pastoralpsychologie“ konnte nicht entschlisselt
werden, weil diese Worter manchmal nicht sinngemald beantwortet, manchmal als Syno-
nym gebraucht wurden, manchmal kamen neue Worter wie z.B. ,,Pastoraltheologie und
Pastorales Handeln (Pasztoracio)“ dazu. Es kommt vor, dass vom gleichen Interviewpart-
ner Aussage gegen Aussage steht. Es war nicht erkennbar, woflr sie die Psychotherapie
und Pastoralpsychologie als nitzlich ansehen. Folgender Eindruck wurde in mir geweckt:
Diese ganze Thematik, die Brauchbarkeit der Pastoralpsychologie zur traditionellen bibli-
schen Seelsorge und die Verbindung der Inhalte sei fur sie entweder nicht aktuell, nicht
wichtig oder tiberraschend..... Aus den AuBerungen ist anzunehmen, dass eine tiefere Be-

schaftigung mit dem pastoralpsychologischen Ansatz noch nicht geschehen ist.
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8 Zusammenfassung der Ergebnisse

8.1 Resumee

In diesem Kapitel werden fir jede dargestellte Seelsorgekonzeption (s. Kapitel 3) deren
charakteristische Merkmale und die dazu ausgewahlte Literatur zusammengefasst und an-
schlielend ihre Parallelen zu der Literaturstudie der Baptisten (Kapitel 5.1) und zu der von
den Interviewpartnern erwdhnten Literatur (s. Kapitel 7.6) herausgearbeitet. Diese
Zusamenfassung soll helfen, die unterschiedlichen Sichtweisen der Konzepte in der Seel-
sorge nachvollziehen zu kénnen. Ein deutlicher Unterschied in den Gespréachen ist vor al-
lem in der Sicht Uber die Wahrnehmung der Lebenswirklichkeit und des aktuellen seeli-
schen Zustandes des Betroffenen, dem Raum fur spirituelle Elemente, wie z.B: Gebrauch
der Bibel und dem Gebet, sowie in der Rolle und Methodik des Seelsorgers zu erkennen.

1. Kerygmatische Seelsorge sieht den Menschen als ein von Schuld beladenes, auf Gottes
Vergebung und Zuspruch angewiesenes Wesen. Da Siinde und Entfremdung von Gott
Probleme und Krankheit verursachen, soll der Mensch durch das Evangelium (Seelsorge
sei eine Predigt unter vier Augen), Hingabe an Gott, Umkehr, Lebenslbergabe, Heiligung,
regelmaRiges Gebetsleben, Bibellesen, Gemeinschaftspflege, Charakterveranderung, Er-
mahnung, Aufrufen zur BulRe, Reue und Beichte zu Gott zuriickgefiihrt werden. Obwohl
eine zentrale Betonung auf dem Bibelgebrauch liegt, soll auch Menschenkenntnis vorhan-
den sein. Die empathische Haltung ist im Gesprach unerldsslich. In der BTA ist

276

Thurneysens Die Lehre von der Seelsorge(1980)“™ vorhanden. Rozsais Unterrichtsmateri-

al”’’ und Lehrstoffe der Bibelschule zeugen auch von einem Seelsorgeverstandnis nach
Thurneysen. Diese Lektlire wurde fir die Theologen empfohlen. Die Sichtweise der
kerygamtischer Seelsorge daufert sich jedoch auch in den Artikeln, Facharbeiten und den
Schriften der Baptisten. Von den Interviewpartnern wurde Thurneysens Literatur nicht
erwéhnt, doch wurde in der Handhabung der Probleme diese Sichtweise bei allen drei Pas-
toren deutlich. Ein Wandel von einem bibel- und verkiindigungsorientierten Seelsorgever-
stdndnis zu einem fur die menschliche Not offenen Ansatz mit weniger ratgebenden In-
struktionen ist in den letzten Jahren in Békehirnok Artikeln und bei den Interviewpartnern

B und C doch sichtbar geworden. Die menschliche Wirklichkeit ist prasenter geworden.

27® Thurneysen, Eduard 1950. A lelkigondozas tana.
2" _elkigondozéstan 1981.

149



2. Nuthetische Seelsorge®”® nach Adams fiihrt alle Probleme auf die Siinde zuriick. Des-
wegen gébe es flr jedes Problem eine biblische Losung. Aus diesem Grund soll die bibli-
sche Wahrheit bei jedem Problem direktiv weitergegeben werden (korrektiver Ansatz mit
Ermahnung). Die nuthetische Seelsorge lehnt Psychologie und Psychotherapie ab und
blendet damit zum Teil die Lebenswirklichkeit des Menschen aus. In der Bibliothek der
BTA sind Adams Biicher in englischer und in deutscher Sprache zu finden. Das Buch von
MacArthur (2005)?" ist ein weiterer Beweis fir die Ablehnung der Psycholo-
gie/Psychotherapie in der Seelsorge, weil die Bibel alleine ausreiche, um Seelsorge auszu-
uben. Manche Facharbeiten von BTA Studenten zeigen die klare Ablehnung der Psycho-
therapie und Pastoralpsychologie in der Seelsorge. Der direktive Ansatz mit Warnung,
Tadel und Ermahnung bei Stinde und der Aufruf zur Slindenbekenntnis (nutheteo) kommt
in zahlreichen Artikeln, Facharbeiten und sonstigen Schriften der Baptisten zum Vorschein
und zeigt, dass diese Instruktionen hauptsachlich zum Verantwortungsbereich des Pastors
gehoren. Das Verbot des Abendmahls und der Ausschluss aus der Gemeinschaft wurden in
den Zeitschriftenartikeln als Konsequenzen erwéhnt. Aus den Schriften und Interviewaus-
sagen der Pastoren kann gedeutet werden, dass Familien- und Krankenbesuche und die
Begleitung trauernder und schwer kranker Menschen zur Seelsorge gehdren. Menschen
sollen durch zugesprochene Bibelstellen getrostet und unterstiitzt werden. Bei Ehe- und
Lebensproblemen, Lebenskrisen, in Lésung von zwischenmenschlichen Spannungen und
in Abhangigkeiten verstehen Pastoren unter Seelsorge eher das Weitergeben biblischer
MaRstabe. Diese Themenbereiche kommen nicht nur in den Zeitschriften der Baptisten
vor, sondern auch in den im Gemeindeumfeld erschienenen Schriften und in den Inter-
views. Ehescheidung und Wiederheirat sind weitere Themen in den Gesprachen, in denen
Pastoren zum Festhalten an der Ehe (biblischer MaRstab) motivieren und dem Ehepaar
gutgemeinte personliche Ratschlage weiter geben. Die nuthetische VVorgehensweise in der
Seelsorgepraxis wurde beim Interviewpartner A sehr deutlich. Crabbs Literatur und
Kovécs Schriften nennen die Wichtigkeit des Eingebettet-seins in die christliche Gemein-
schaft.

3. Die Vertreter der Bibelorientierung betonen den Bibelgebrauch, sind aber gleichzeitig

offen flr den kritischen Dialog mit der Psychotherapie und kdénnen sich durchaus vorstel-

278 Crabbs parakletische Seelsorge wird zu diesem Verstandnis gezahlt, obwohl er nicht ermahnend ist und
Einsichten der Kognitiven Verhaltenstherapie in die Seelsorge integriert. Crabbs Literatur ist in der
Bibliothek der BTA und vielen Buchléden zu finden.

2% MacArthur 2005. Biblikus lelkigondozas.

150



len, dass Seelsorge und Psychotherapie sich gegenseitig erganzen kénnen. Psychotherapie
soll aber, hauptsachlich anwendbare Methoden und Techniken liefern. Die Vertreter wol-
len auch mit dem Vorlesen biblischer Geschichten Glauben vermitteln, damit dadurch
gleichzeitig Lebenshilfe geschieht. Das Evangelium konne in den Gespréchen von einem
bibelkundigen Seelsorger mit vorsichtigen Methoden weitergesagt werden. Dieser Seelsor-
geansatz ist mit seiner entsprechenden Literatur (wie z.B. Tacke, Bukowski) in der BTA
Bibliothek nicht zu finden. Unterrichtsmaterial, Facharbeiten, Zeitschriftenartikel und Do-
kumente der Baptisten kniipfen an diesem Ansatz nicht an. Viele Themen der Seelsorge
wurden jedoch in den Facharbeiten, Zeitschriftenartikeln und sonstigen Schriften als Bi-
belauslegung aufgearbeitet. In den Facharbeiten der BTA kommen seelsorgerliche The-
men, wie z.B. Seelsorge bei benachteiligten Bevolkerungsschichten, bei Menschen in
schwierigen Lebenslagen, bei Sterbenden, bei Ehescheidung und Wiederheirat vor. Das im
Alten Testament beschriebene Menschenbild wurde in einem Zeitschriftenartikel aufge-
griffen. Interviewpartner C erwéhnte die notwendige Annaherung an (bzw. der Dialog mit)
psychotherapeutische(n) Ansatze(n), mit der Anmerkung, man wolle dabei die biblischen
Inhalte nicht verlieren.

4. Biblisch-Therapeutische Seelsorge, welche sich aus den kerygmatischen, nuthethischen
und biblischen Konzeptionen entwickelte, betont die Aspekte der Wertschéatzung, Annah-
me, Einfuhlsamkeit und Echtheit des Seelsorgers. Dieser Ansatz kann trésten, aber auch
Ermahnung und Verhaltenskorrektur (im Sinne von Verantwortungsibernahme) beinhal-
ten. Zur Genesung will sie medizinische, psychotherapeutische und spirituell-religiose
Elemente anbieten. Michael Dieterichs Werk und Pfeifers Publikationen sind ins Ungari-
sche Ubersetzt und sind in der BTA Bibliothek zu finden. Unterrichtsmaterial, Facharbei-
ten, Zeitschriftenartikel und Dokumente der Baptisten knupfen an diesen Ansatz nicht an.
5. Der Pastoralpsychologische Ansatz will humanwissenschaftliche Erkenntnisse (wie z.B.
Psychoanalyse und personenzentrierte Gesprachsfiihrung) mit der Theologie verbinden und
dabei theologische Reflexion nicht vergessen. Ganzheitlichkeit, soziale Bindungen, bio-
graphische Entwicklungen des Menschen sollen miteinander in Verbindung gebracht wer-
den und spirituelle Elemente als ein Teil des Gesprachs angesehen werden. Als seelsorger-
lichen Zugang kann man z.B. das Zuhoren und die Analyse des Problems nennen. Baum-
gartners Pastoralpsychologie und Hezsers pastoralpsychologisches Buch ist in der Biblio-
thek der BTA zu finden. VVon den Interviepartnern wurde Hézsers Buch als Grundlagenlek-
tire im Theologiestudium genannt. Die interviewten Baptistenpastoren geben an, nur indi-

rekt von den Ansétzen der Pastoralpsychologie profitiert zu haben. Sie haben die Mdglich-
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keit Gyokossy, Hézser und Baumgartner zu lesen und pastoralpsychologische Angebote
anderer Institute in Anspruch zu nehmen. Es konnte nicht festgestellt werden, ob sie dieses
Wissen anwenden oder nicht und ob sie von der genannten supervisorischen Hilfe
(Gyokossy Institut) personlich Gebrauch machen oder nicht. Eine reiche Auswahl an saku-
larer psyhologischer Literatur und ein Unterrichtsmaterial (Palmai 1978) plédieren fiir ei-
nen angstfreien Umgang mit psychologischem Wissen. An der BTA wird Hospiz-
Ausbildung angeboten und Klinische Seelsorge unterrichtet. Eine Forschungsgruppe der
BTA, wie auch Interviewpartner A, legt Wert auf die biblisch-exegetischen Ausarbeitun-
gen. Biblisches Wissen soll mit Hilfswissenschaften in Verbindung gesetzt und daraus
neue Erkenntnisse flr den Unterrichtsstoff erarbeiten werden. Diese Sicht weist Parallelen
mit der Vision der Pastoralpsychologen auf. Die Dilemmata nach der Brauchbarkeit und
Integration der Psychotherapie in die Seelsorge und der vorsichtige Umgang mit dieser
wurden in den Interviews (,,das Kind bitte nicht mit dem Badewasser ausschiitten®, ,,bei
schwierigen Féallen braucht man doch Psychotherapie®) deutlich. Einerseits werden Psy-
chotherapeuten als kompetenter als ein christlich seelsorgerlich ausgebildeter Berater ein-
gestuft, weil sie sich viel tiefer mit den Problemen beschéftigen kénnen. Demnach kénnten
sie auch Christen bei gréReren Problemen empfangen, weil Menschen im seelischen Hei-
lungsprozess unterschiedliche Zugange und Ansétze brauchen. Andererseits sei ihr Men-
schenbild ,,nicht richtig und ihre Methoden und L&sungsvorschlége fiir Christen nicht
akzeptabel. Diese widerspriichliche Situation zu entschlisseln, scheint schwierig zu sein:
Seelsorger (auch Pastoren) sollen sich tiefes seelsorgerliches und pastoralpsychologisches
Wissen aneignen, sich aber von der Pastoralpsychologie/Psychotherapie dennoch abgren-
zen. Der Austausch mit Fachleuten der Psychiatrie wird von einem Interviewpartner als
sehr positiv und als Unterstltzung im eigenen Dienst bewertet, ein anderer Pastor sieht den
Psychiater wegen Medikamentengabe bei psychisch Kranken als kritisch an. Es entsteht
der Eindruck, dass sich die meisten Pastoren mit der Thematik der Seelsorgeaus-, bzw.
weiterbildung doch nicht n&her auseinandersetzen und sich auch kein weiteres Know-how
zur Wahrnehmung des aktuellen seelischen Zustandes aneignen. Interviewpartner erwéh-
nen Pastoralpsychologie als Studiengang (innerhalb der reformierten, der evangelisch-
lutherischen und der pfingstkirchlichen theologischen Ausbildungsstatten), nicht jedoch
die ungarische pastoralpsychologische Gesellschaftt. In der Praxis der Baptistenpastoren
kommen Fallbesprechungen mit Pastorenkollegen vor. Die regelmaRige Supervision wurde

von den Interviewpartnern als wiinschenswert formuliert.
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6. Pastoral Counselling (Beratende Seelsorge) als Lebens- und Krisenhilfe will Menschen
in ihrem Lebenskontext verstehen und sie in die Eigenverantwortung einbeziehen. Glaubi-
ge Seelsorger sollen eine solide theologische Ausbildung und darauf aufbauend psycholo-
gisch-psychotherapeutische Zusatzqualifikation (mit Selbsterkenntnis) erlangen. Ihr Ziel ist
nicht, den Bibelgebrauch bei den Ratsuchenden zu foérdern und Wachstum in der From-
migkeit zu unterstltzen. Von den genannten Vertretern ist Clinebell mit Publikationen in
der BTA erschienen. Dieser Ansatz kam in den Zeitschriftenartikeln, Facharbeiten und
sonstigen Schriften der Baptisten nicht zum Vorschein. Die Interviewpartner erwéhnen
diesen Ansatz nicht.

7. Therapeutische Seelsorge will Erleben messbar machen und gesprachstherapeutische,
tiefenpsychologische und gruppendynamische Elemente in die Seelsorge eingliedern und
damit die Lebenswirklichkeit und die seelische Situation wahrnehmen. Seelsorge und Psy-
chotherapie sollen nicht getrennt voneinander gesehen werden. Therapeutische Seelsorge
vertritt eine biblisch-theologische Orientierung und ein ganzheitliches Menschenbild. In
der therapeutischen Beziehung kann der Ratsuchende Mitmenschlichkeit erleben und der
Seelsorger kann die Eigenverantwortlichkeit fordern, Ermutigung zusprechen und thera-
peutisch eingreifen. Im therapeutischen Kontext sind biblische Inhalte erlaubt. Ein Werk
von Stollberg ist in der Bibliothek der BTA zu finden. Im Unterrichtsmaterial, in Artikeln,
in Facharbeiten der Baptisten und in den Interviews wurde dieser Ansatz nicht sichtbar.

8. Gesprachspsychotherapeutisch orientierte oder partnerzentrierte Seelsorge will dem
Ratsuchenden eine Atmosphdare bedingungsloser Annahme, Wertschatzung, Zuwendung
und Empathie, welche mit der christlichen Nachstenliebe Ahnlichkeiten aufweist, anbieten.
Sie legt besonders grofRen Wert auf das Eingehen auf die Lebenswirklichkeit des Menschen
und auf die gekonnte Gesprachsfuhrung. Es ist noch nicht geklart, wie ein Dialog zwischen
Psychologie und Theologie, ohne die Vermischung deren Inhalte stattfinden kénnte. Man-
che Vertreter wollen in den Gesprachen den biblischen Text prasent wissen, andere wollen
diesen auf die personliche Lebenssituation anwenden, wieder andere halten das gesproche-
ne Wort fur wirksamer, als das Vorlesen aus der Bibel. Konfrontieren oder Ratschldge wei-
terzugeben sind nicht grundsétzlich verboten. In der Bibliothek der BTA sind z.B. Riess’
Werke bekannt, aber auch Stollberg und Faber & Van der Schoot liegen aus. In einem Ar-
tikel von Pastor Merényi werden Aufmerksamkeit fiir und Annahme des Gegenubers the-
matisiert und somit das Verstandnis der Gesprachspsychotherapie erkléart. Gesprachspsy-
chotherapeutische Ansatze kamen weder in Facharbeiten, noch in Zeitschriftenartikel und

Dokumenten der Baptisten zum Vorschein. Die mitfiihlende Liebe und das Verstandnis des
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Seelsorgers, welche als Ausgangspunkt der Seelsorge gelten, findet man dennoch in eini-
gen Aussagen und diakonischen Handlungen (z.B. Besuch bei Obdachlosen) (Interview-
partner B).

9. Tiefenpsychologisch orientierte Seelsorge, Beratende Seelsorge rechnet damit, dass
Zuhdoren, gemeinsames Nachdenken Uber die Probleme und die Aufdeckung unbewusster
Motive helfen kénnen, um bei Ratsuchenden verborgenen Konflikten auf die Spur zu
kommen. Dazu muss der Seelsorger Kenntnisse ber Psychotherapie und Gespréachsfiih-
rung haben, sich mit dem Ratsuchenden auf einen wechselseitigen Prozess einlassen kén-
nen, ohne dabei die eigenen Grenzen zu vergessen. Der Seelsorger muss deswegen noch
nicht Psychotherapeut sein. Dieser Ansatz will die biblische Botschaft in dem Gespréch
nicht direkt vermitteln, da es an erster Stelle um Hilfe zur Lebensbewaltigung geht. Eine
Verkniupfung dieses Ansatzes zur Praxis der Interviewpartner kdnnte in der notwendigen
Seelsorge (Zuhdren) der Gemeindemitglieder gesehen werden. In der Bibliothek der Bap-
tisten kommen Publikationen von Pfister, Scharfenberg, Thilo, Riess, Stollberg und Wink-
ler nicht vor. Ebenso wurde dieser Ansatz bei den Unterrichststoffen, Zeitschriftenartikeln,
Facharbeiten, sonstigen Schriften und in den Interviews nicht erwahnt. Das im Pietismus
entdeckte, systematische und tiefe Erforschen des inneren Menschen und das Eintauchen in
die Lebenswelt des Anderen wurden in den Zeitschriften und in den Interviews nicht the-

matisiert.

8.2 Konsequenzen

1. Die Annahme, dass bei den ungarischen Baptisten ein bibel- und verkindigungsorien-
tiertes Seelsorgeverstandnis exitiert, wurde bestatigt. Diese traditionelle Seelsorge ist im-
mer aktuell und notwendig. Die unterschiedlichen Seelsorgeformen des Neuen Testaments,
wie zum Beispiel die Unterstiitzung und Starkung im Glauben, das Anspornen zum gehei-
ligten Leben, die liebevolle und direkte Vermittlung biblischer Mal3stabe, Rat geben, Trost,
Ermutigung, Gebet und Zuhdren, aber auch Ermahnung sollen weiterhin auch als Aufga-
benbereiche des Pastors wahrgenommen werden. Dass sie, Umkehr, Lebensubergabe, Hei-
ligung, regelmaRiges Gebetsleben, Bibellesen, Gemeinschaftspflege als unerléssliche seel-
sorgerliche Aspekte zur Problemldsung sehen, ist berechtigt. Pastoren kénnen auch dafur
sorgen, dass die Wichtigkeit der Wiedergeburt in der Verklndigung klar zur Sprache
kommt. Ziel wére es, die Kluft zwischen dem Glaubensbekenntnis und eine davon abwei-

chende Lebensfiihrung zu uberbriicken. Die allein ausreichende Kraft der biblischen Bot-
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schaft muss entschlisselt, erklart, der Situation entsprechend und menschengerecht portio-
niert werden, weil das Leben zu kompliziert ist, um alles nach einem Schema ,,abzuarbei-
ten“. Die Wege in das Innerste eines Menschen kénnen unterschiedlich aussehen. Wieder-
geborene Menschen kénnten motiviert werden in ihre Gottesbeziehung zu investieren, ei-
nen geheiligten Lebenswandel anzustreben, die biblischen MaRstabe ernst zu nehmen, An-
fechtungen zu widerstehen, Gebet zu praktizieren und gute Lebensentscheidungen zu tref-
fen. Durch die Foérderung der Eigenverantwortung des Ratsuchenden sollte der seelsorgen-
de Pastor entlastet werden. Der praventive Ansatz, ausgehend von den 6rtlichen Baptisten-
gemeinden mit zahlreichen seelsorgerlich ausgerichteten Predigten, Vortrage, Aktivitaten,
Freizeiten und Ehewochenenden, Mentorenausbildungen, Seelsorgeschulungen, Bibelschu-
len und Online-Predigten soll weiterhin dazu dienen, dass Menschen in ihren Lebensfih-
rungsaufgaben wachsen. In der Theologenausbildung kénnten angehende Pastoren Anlei-
tung zur Selbsterkenntnis bekommen.

2. Die Teilnahme mancher Mitglieder der Baptisten an den neuen evangelikalen und men-
talhygienischen Fortbildungsangeboten, an der ,,Sziinergosz Bibelschule®, am Grundla-
genkurs der TS Stiftung (Deutschland), um nur Einzelne zu erwahnen, werden in der
néachsten Zeit zu einer sich bereits abzeichnenden Verwirrung fiihren. Es wird vermutet,
dass die, von der BTA mehr favorisierte traditionelle, biblische Seelsorge (ohne Pastoral-
psychologie), die ndchste Generation von Pastoren pragen wird und die unterschiedlichen
Sichtweisen hervorheben wird. Ziel ware es, diese Vorsicht gegeniiber dem pastoralpsy-
chologischen Ansatz durch Aufklarung zu verringern. Dazu kdnnte auf Gemeindebene,
Erlauterung der Seelsorgeverstdndnisse und ein Austausch zwischen den Vertretern der
verschiedenen Sichtweisen geschehen. Biicherausgabe zur konkreten Seelsorgepraxis (wie
z.B. Qualitdten in der Gesprachsfuhrung, Fragen nach Ort und Raum, sowie die zeitliche
Begrenzung des Gesprachs, Dauer der Begleitung, Zusammenarbeit mit anderen Institutio-
nen, Einbindung &rztlicher Behandlung usw.) kdnnte zur Aufklarung beitragen.

3. Das triibe Bild (ber die Situation der ungarischen Bevélkerung (Zerfall von Familien
und Bindungen, die Zunahme von seelischen Noten, Lebenskrisen und Hoffnungslosigkeit
und psychosomatisches Leiden) dréngt dazu, die Problembereiche der Menschen tiefer zu
erfassen, bevor Ldsungen in Form von Bibelstellen und personlichen Ratschlégen zu eilig
erteilt werden. Wenn sich Pastoren wegen Kompetenzubersteigerung und Zeitmangel keine
Zeit fur tiefere und langere seelsorgerliche Begleitungen nehmen kénnen und lieber die
traditionelle pastorale Seelsorge ausuben wollen, sollen sie trotzdem den Wert der pasto-

ralpsychologischen Bemiuhung um die Menschen erkennen und diese Hilfe nicht als unné-
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tig einstufen. Pastoren, welche ihren Blick nicht nur auf Gemeindeglieder, sondern im
Gemeindeumfeld befindliche Menschen mit psychischen Aufféalligkeiten und Randgruppen
richten, sollen die Madglichkeit haben, sich weiterzubilden. Danach wirden sie
Krankeitsbilder auseinander halten kénnen und notwendige Unterbringungen in speziellen
Einrichtungen mit arztlicher Uberwachung einleiten kénnen. Weiteres Ziel ware es, die
uberforderten Pastoren zum Austausch und dem supervisorischen Dialog mit Fachleuten
der Psychiatrie und Pastoralpsychologie zu ermutigen und ihnen entsprechende Literatur
(z.B. zur Unterscheidung zwischen neurotischen und psychotischen Stérungen) zu geben.
Danach konnte man den entsprechenden ,,Fachmann® kontaktieren und man wirde von
einem Seelsorger oder Pastor nur das erwarten, was in seinem Zustandigkeits- und Kompe-
tenzbereich lage. Mentalhygienisch oder psychotherapeutisch ausgebildete Christen wiir-
den den Pastor uberaus entlasten kdnnen.

4. Eine wohl berlegte und geprufte biblisch-therapeutische Weiterbildung ware fir inte-
ressierte Baptistenpastoren und Laienseelsorger von Vorteil. Bei dieser Weiterbildung
kdnnten sie ihre Personlichkeit, ihre individuellen Begabungen und auch Fehlziele entde-
cken. Die Pastoren wirden nicht nur Uber seelische Vorgange lernen und psychologische
Kenntnisse erwerben, sondern Selbsterkenntnis erlangen und das tiefe Erforschen des
Menschen mit der Anwendung tiefenpsychologischer Methoden erreichen. Die Entde-
ckung der geistlichen Gaben konnte durch Gesprache mit Christen oder Pastorenkollegen
geschehen. Die Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen und die Teilnahme an
supervisorischen Begegnungen wéren besonders deswegen von Vorteil, da sie durch Feed-
back und Austausch ihre Kompetenzen, sowie ihre Grenzen schneller erkennen kénnten. In
Zukunft wére es wichtig, die Abgrenzung und die Verantwortungsiibergabe als eine wich-
tige Kompetenz zu erlernen. Den Ausbau eines supervisorischen Dienstes fiir die Pastoren
in der Zukunft erachte ich als eine unabdingbare Notwendigkeit. Die Griindung einer Or-
ganisation (oder Institution) welche Fachkréfte zum Wohle des Menschen biindeln wiirde,
konnte seelsorgerliche und diakonische Hilfe abdecken.

5. Wichtig waére es, den Betroffenen in seiner konkreten Lebenssituation und der entspre-
chenden Problemlage wahrzunehmen und eine geistliche Anamnese zu erstellen. Dazu
waéren z.B. Fragen: Ist der Mensch wiedergeboren? Wie sieht seine Gottesbeziehung aus?
notwendig. Da flr die Orientierung des Seelsorgers tber Gottesbild und Gottesbeziehung
des Ratsuchenden das gemeinsame Bibellesen nur bedingt ausreicht, soll der Seelsorger

sich bemiihen im Gespréch zu einem ,,Gesamtbild* Uber den Ratsuchenden zu gelangen.
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6. In den Gemeinden soll eine Atmosphére des Vertrauens aufgebaut werden, wo alle neue,
schuchterne und evtl. psychisch Aufféllige ermutigt werden, ber ihre Probleme mit einem
Seelsorger zu sprechen. In einer ehrlichen und vertrauensvollen Atmosphare kdnnten auch
hilfesuchende Christen die Haltung: ,.Bei Christen ist immer alles in Ordnung!*“ ablegen
und Hilfe in Anspruch nehmen. Die Grundvoraussetzung fiir die Entstehung dieser Atmo-
sphére ist die Verschwiegenheit des Seelsorgers. Das aufmerksame Zuhoren, welches in
Schulungen und Trainings gelernt werden kénnte, sollte flr jeden Christen eine seelsorger-
liche Aufgabe sein. Die Gemeinden, somit alle Mitglieder, sind gefragt! Deswegen erachte
ich die praxisbezogene Weiterbildung der Laienseelsorger als sehr wichtig. Fir die, in
Kursen teilgenommenen Seelsorger ware es wichtig, dass sie vom Pastor und von der Ge-
meindeleitung eingesegnet wéren, sich in ein Seelsorgeteam integrieren und Supervision in

Anspruch nehmen wirden.

8.3 Schlussgedanke

Poimenik und Pastoralpsychologie haben sich zur Aufgabe gemacht, den Menschen in sei-
ner Beziehung zu Gott und seinen Mitmenschen wahr zu nehmen und zu beschreiben und
in Problemsituationen immer wieder Lésungen zum Weitergehen aufzuzeigen. Um dies zu
erreichen, gebrauchen sie unterschiedliche Zugénge und Methoden. Diese Ausarbeitung
wollte anhand der Darstellung theologisch-biblischer und theologisch-psychologischer
Seelsorgekonzepte, die Verbindung zum Erbe der Baptisten in Ungarn im Bereich der
Seelsorge herstellen, damit der Stand der ungarischen Baptisten und die vielfaltigen Mog-
lichkeiten der Hilfestellung offensichtlich werden. Die meisten Parellelen zwischen der
Seelsorgepraxis der ungarischen Baptisten und der in Kapitel 3 erwahnten Seelsorgever-
stdndnisse zeigen sich im kerygmatischen und im nuthetischen Seelsorgeverstandnis.

Wunschenswert ware es fir die Zukunft, dass die Baptisten tber die im Resiimee und Kon-
sequenzen aufgezeichneten Linien weiter wachsen kdnnten und Gemeinden dadurch Hilfe
im Seelsorgedienst bekommen wiirden. Die Vermittlung biblischer Leitlinien bei Christen
ist berechtigt, jedoch darf die vorsichtige Haltung gegenuber pastoralpsychologisch orien-
tierter Seelsorge nicht in eine enge, kritische und kategorisch ablehnende Haltung flhren.
Die ungarische Seelsorgeentwicklung wird zur Stellungnahme auffordern. Deswegen ist es
wichtig, eine theologische Positionierung zu pastoralpsychologischen Ansatzen auszuar-
beiten, damit dieser Ansatz weiterhin auf Offenheit stoen kann und Aus- und Weiterbil-

dung mit diesen Erkenntnissen geftrdert werden kénnen.
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