
OPSOMMING 
 

Hierdie eksploratiewe enkel-gevalle-studie is uitgevoer om vas te stel hoe transformerende 

self-ontedekkings deur Gestalt spelterapie gefasiliteer is om n’ agentiese lewens-posisie 

teweeg te bring in n’ enkele voorskoolse deelnemer.  

 

Data is versamel betreffend die deelenmer se inisiele agentiese posisie. Haar ontluikende 

agentiese selfregulering wat deur die terapeutiese intervensie aangehelp is en haar agentiese 

self-regulering na die voltooing van die behandling is noukeurig ondersoek. n’ 

Inhoudsanaliese van die behandelings-sessies het gelei tot die tematiese kodering. Tema 1 

verwys na die deelnemer se inherente self- regulerings patrone  “wat is dit”.  Tema 2 

verwys die blokkasies van self-regulering en patrone wat agentiese self-regulering 

ondermyn  “ek wil nie voel nie  /ek wil nie weet nie”.  Tema 3 verwys na self-uitbreiding 

wat deur die behandeling gefasiliteer is “ek kan en ek verstaan”. 

 

Deur deelname aan die behandeling is die deelnemer in staat gestel om haar agentiese self-

regulering is aktiveer. Dit het aanleiding gegee tot die bewuswording van haar ‘wees’, dit 

het haar toegelaat om te ‘doen’ en daardeur is die moontlikheid geskep om te ‘word’. 

 

Die bevindinge het aangedui dat die deelenmer se verhoogde agentiese posiese haar laat 

deelneem in haar lewe. Sy het haar ontwikkelingstake meer doeltreffend verrig. Die 

bevindings regverdig die mosie om hierdie vorm van intervensie verder te ondersoek. 

 

Kern begrippe: 
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ontwikkelingstaak vervulling. 


