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OPSOMMING

DIE GEBRUIK VAN SPEELTEGNIEKE IN
KLEUTERONDERWYS

Die navorser is as kleuterskoolonderwyser gekwalifiseer en ervaar
dat kleuters soms negatiewe gedrag openbaar. Die navorser is in
nagraadse studies toegerus met spelterapietegnieke. Hierdie
tegnieke kan moontlik deur die kleuterskoolonderwyser gebruik
word om negatiewe gedrag te hanteer. Die vraag ontstaan of
kleuterskoolonderwysers reeds spelterapietegnieke implementeer.
Die vraag is dus met behulp van vraelyste ondersoek. Die studie is
uitgevoer in Tshwane.

Die verhandeling bestaan uit vyf hoofstukke. In die eerste hoofstuk
word die mnavorsingsvoorstel volledig uiteengesit. Die tweede
hoofstuk dek die terme spel en spelterapie met spesifieke verwysing
na die kleuter. Hoofstuk drie beskou die kleuter, kleuteronderwys en
negatiewe gedrag. In hoofstuk vier volg die resultate en ’n
bespreking van die navorsingsresultate. Die laaste hoofstuk,

hoofstuk wvyf, sluit af met gevolgtrekkings, aanbevelings, ’n
algemene samevatting en 'n slotopmerking.

SLEUTELTERME: spel, terapie, spelterapie, speeltegnieke, kleuter,
onderwys, kleuteronderwys, kleuterskoolonderwyser, negatiewe

gedrag.



SUMMARY
THE USE OF PLAY TECHNIQUES IN PRE-SCHOOL EDUCATION

The researcher is qualified as a pre-school teacher and experiences
that pre-schoolers behave negatively at times. The researcher was
exposed to playtherapy techniques in post-graduate studies. These
techniques could be used by pre-school teachers to handle negative
behavior. The question arises if pre-school teachers are already
applying these techniques. This question is researched in this study
by using research questionnaires. The study was done in and

Tshwane.

The dissertation consists of five chapters. In the first chapter the
research proposal is discussed. The second chapter covers terms like
play and playtherapy with reference to the pre-schooler. Chapter
three looks at the pre-schooler, pre-school education and negative
behavior. In chapter four the results of the research are presented
and discussed. In the last chapter, chapter five, conclusions,
recommendations, a general conclusion and a closing remark are

made.

KEY CONCEPTS: play, therapy, playtherapy, playtechniques, pre-
schooler, education, pre-school education, pre-school teacher,

negative behavior.



DIE GEBRUIK VAN SPEELTEGNIEKE
IN KLEUTERONDERWYS

Inhoudsopgawe Bladsy

Hoofstuk een:
Algemene inleiding tot die studie

1. Inleiding 1
1.2. Motivering vir die navorsingsonderwerp 2
1.2.1. ’n Motivering vanuit kleuteronderwys 2
1.2.2. ’n Motivering vir die gebruik van speeltegnieke 2
1.2.3. ’n Persoonlike motivering 3
1.2.4. Motivering vanuit die samelewing 3
1.3. Probleemformulering 3
1.4. Doelstelling en doelwitte van die navorsing 4
1.5. Navorsingsvraag 4
1.6. Navorsingsbenadering 5
1.7. Soort navorsing 5
1.8. Navorsingsontwerp 6
1.9. Navorsingsprosedure en werkswyse 6
1.10. Uitvoerbaarheid van die studie 8
1.10.1. Literatuurstudie 8
1.10.2. Konsultasie met kundiges 9
1.10.3. Voorondersoek 10
1.10.4. Omskrywing van universum 11
1.11. Etiese aspekte 11
1.12. Definisies van hoofkomponente 12
1.13. Indeling van navorsingsverslag 15
1.14. Samevatting ‘ 16

vil



Hoofstuk twee:
Die aard en omvang van speeltegnieke

vanuit spelterapie met spesifieke
verwysing na die kleuter

2. Inleiding 17
2.1. Die kleuter se spel 17
2.1.1. Die ontwikkeling van die kleuter

se spel en verskillende tipes spel

by die kleuter 17
2.1.2. Die funksies van spel 19
2.1.2.1. Die liggaamlike en kognitiewe funksies van spel 19
2.1.2.2. Die sosiale en emosionele funksies van spel 19
2.1.3. Van speel tot tot speeltegnieke 20
2.2. Die konsep spelterapie 20
2.2.1. Die benaderings tot spelterapie 21
2.2.1.1. Psigoanalitiese spelterapie 21
2.2.1.2. Die Kliéntgesentreerde benadering 22
2.2.1.3. Gestaltspelterapie 24
2.3. Samevatting 28

Hoofstuk drie:
Kleuteronderwys en die integrasie van

speeltegnieke vanuit spelterapie

3. Inleiding 30
3.1. ’n Definiéring van die konsep kleuter 30
3.2. Die ontwikkeling van die kleuter 30
3.2.1 Fisiese ontwikkeling van die kleuter 30
3.2.2 Kognitiewe ontwikkeling van die kleuter 31
3.2.3 Emosionele ontwikkeling van die kleuter 32
3.2.4 Morele ontwikkeling van die kleuter 32
3.2.5 Persoonlikheidsontwikkeling van die kleuter 34



W W
L ]

W WWw W
L Y . .
N

WM

Onderwys van die kleuter
Die gebruik van speeltegnieke

Negatiewe gedrag in die kleuterskool

Tipes negatiewe gedrag
Oorsake van negatiewe gedrag
Die hantering van negatiewe gedrag

Samevatting

Hoofstuk vier:
Die empiriese navorsing

4.

4.1.

4.2.

Inleiding

Die kwantitatiewe ontleding
en beskrywing van die navorsingsinligting

Samevatting

Hoofstuk vyf: ,
Gevolgtrekkings, aanbevelings en n
algemene samevatting van die navorsing

5.

W

;ll (¥ ]
ool [
e o

oo
NN
mend

5.2.4.°

Inleiding

Samevattings en geveolgtrekkings
Samevatting en gevolgtrekkings

vanuit die literatuur

Samevatting en gevolgtrekkings vanuit die
motiverings vir die navorsing
Samevatting en gevolgtrekkings vanuit die
navorsingsbeplanning

Samevatting en gevolgtrekkings vanuit die
navorsingsresultate

Aanbevelings

Aanbevelings vanuit die literatuur
Aanbevelings vanuit die
motiverings vir die navorsing
Aanbevelings vanuit die
navorsingsbeplanning
Aanbevelings vanuit die

X

36
37

40

40
41
43

44

45

68

70

71

71

72

73

74

76
76

77

78



5.3.
5.4.
5.5.

5.6.
6.

Lys van

Figure

Figuur 1.
Figuur 2.
Figuur 3.
Figuur 4.

Figuur 5.

Figuur 6.
Figuur 7.

Figuur 8.

Figuur 9.

navorsingsresultate

Beantwoording van die naversingsvraag
Die formulering van ’n aantal hipoteses
Algemene samevatting

Slotopmerking
Bronnelys

tabelle en figure

'n Grafiek wat die tydperk
voorstel wat kleuterskoolonderwysers
betrokke is by kleuteronderwys

Die kwalifikasies van
die kleuterskoolonderwysers

Die tersiére kwalifikasies
van kleuterskoolonderwysers

Negatiewe gedrag wat voorkomby die
kleuterskool

Die reaksie van die
kleuterskoolonderwyser indien
‘n kleuter voorwerpe beskadig

Die reaksie van kleuterskoolonderwyser
indien ‘n kleuter ander fisies aanrand

Die reaksie van kleuterskoolonderwysers
indien ‘n kleuter onttrek van ‘n aktiwiteit

Die reaksie van kleuterskoolonderwysers

indien ’n kleuter ‘n emosionele
uitbarsting toon

Die reaksie van die kleuterskoolonderwyser

indien ’n kleuter aandagsoekerige

79

80

81

82

83

46

47

48

52

53



Figuur 10.

Figuur 11.

Figuur 12.

Figuur 13.

Figuur 14.

Figuur 15.

Figuur 16.

Tabelle

Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

gedrag toon

Die reaksie van kleuterskoolonderwysers
indien ’n kleuter steel

Ander negatiewe gedrag
wat kan voorkom by die kleuterskool

Die rol of taak van die
Kleuterskoolonderwyser

Beskik kleuterskoolonderwysers
oor kennis en/of vaardighede van
speeltegnieke en/of speelkennis

n Meningsbepaling by
kleuterskoolonderwysers ten
opsigte van die toepaslikheid
van speeltegnieke en/of
speelkennis in kleuteronderwys

Die gebruik van speeltegnieke
‘n Behoeftebepaling by
kleuterskoolonderwysers om toegerus

te word met speelkennis en/of
speeltegnieke

Negatiewe gedrag wat voorkom
by die kleuterskool

Die reaksie van kleuterskoolonderwysers
ten opsigte van woede-uitbarstings

Positiewe response op ander negatiewe gedrag

'n Spesifisering van die kennis in terme
van speeltegnieke

Moontlike beperkings op die gebruik
van speeltegnieke

Die redes waarom kleuterskoolonderwysers

56

57

58

59

60

62

65

66

49

51

58

61

63



nie speeltegnieke in kleuteronderwys
toepas nie

Tabel 7. Die response op die
toerustingsmoontlikhede

Tabel 8. Kommentaar betreffende die vraelys

Aanhangsels
Aanhangsel a. Dekbrief

Aanhangsel b. Covering letter

Aanhangsel c. Toestemmingsbrief vir deelname

Aanhangsel d. Letter of permission

Aanhangsel e. Navorsingsvraelys

Aanhangsel f. Research questionnaire

Xit

63

67

68

88

88

89

90

91

92

97



Hoofstuk een:
Algemene inleiding tot die studie

1. Inleiding

In hierdie studie is twee unieke dissiplines ondersoek, dié van
kleuteronderwys en dié van spelterapie, met spesifieke verwysing na
speeltegnieke vanuit spelterapie. Die moontlikheid is ondersoek of
speeltegnieke’ gebruik word in kleuteronderwys. Die begrip
kleuteronderwys is tweeledig van aard, deurdat dit sentreer rondom
die kleuter en die onderrig, of dan onderwys van die kind, wat in die
voorgestelde ouderdomsgroep resorteer.

Die kleuter verwys na die voorskoolse kind wat tussen die ouderdom
van drie tot en met ses jaar is. De Witt en Booysen(a) (1994: 1-37)
en Louw (1990: 243-318) voorsien ’'n volledige beeld van die
kleuter deur die ontwikkeling van die kleuter uiteen te sit. ’n
Verdere bron wat ook die kleuter se ontwikkeling beskou, is dié van
Boulton-Lewis en Catherwood (1994: 1-12). Die onderwys van die
kleuter deur die kleuterskoolonderwyser het nie net te make met sy
intellektuele vorming nie, maar ook met sy sosiale vorming soos De
Witt en Booysen(a) (1994: 35) daarna verwys. Die rol wat
kieuteronderwys en die kleuterskoolonderwyser in die kleuter se
vorming speel, is volledig deur Koplow (1996: 43-104) bespreek en
in hoofstuk drie verder toegelig.

Spelterapie, soos kleuteronderwys, bestaan ook uit twee kom-
ponente, naamlik spel en terapie. Spel is een van die wyses
waardeur die kleuter kommunikeer en word in De Witt en
Booysen(a) (1994: 122-134), uiteengesit. Spel word as intervensie
deur Koplow (1996: 75-88) en Hellendoorn, Van der Kooij en
Sutton-Smith (1994: 39-52) beskou. Spelterapie is daardie veld wat
fokus op die spelende wyse waarop die kleuter sy emosies openbaar.
Spelterapie stel ook die kleuter in staat om negatiewe gedrag te
verander (Axline 1969: 9). Die gebruik van speeltegnieke vanuit
spelterapie as dissipline is in hierdie studie ondersoek.

Die twee unieke dissiplines spelterapie, met 'n spesifieke fokus op
die gebruik van speeltegnieke, en kleuteronderwys kan as volg
- beskryf word: deur die kleuterskoolonderwyser met behulp van
speeltegnieke toe te rus kan intervensie by die kleuter bewerkstellig

* Die term speeltegnieke in plaas van speltegnieke word in hierdie studie gebruik om verwarring te
voorkom met die term “spel” wat verwys na die korrekte gebruik van letters om ’n spesifieke woord te spel.



word. Die gebruik van speeltegnieke word moontlik gemaak deur die
kundigheid van die kleuterskoolonderwyser in hierdie verband.

1.2. Motivering vir die navorsingsonderwerp

1.2.1. 'n Motivering vanuit kleuteronderwys

Die kleuter is ’n wese met fisiese-, kognitiewe-, affektiewe-,
normatiewe- en persoonlikheidsdimensies (De Witt en Booysen(a)
1994: 15, 23, 31, 35, 37). Hierdie genoemde dimensies behoort in
onderwys aangespreek te word deur die kleuterskoolonderwyser,
deur middel van ’n geintegreerde onderwysbenadering. Die taak van
die kleuterskoolonderwyser is dus drieledig van aard, wat onderwys,
onderrig en begeleiding insluit (De Witt en Booysen(a) 1994: 185).
In die taak van begeleiding maak die kleuterskoolonderwyser
gebruik van speeltegnieke vanuit spelterapie, hetsy dit bewustelik of

onbewustelik is.

Die navorser is verder van mening dat die kleuterskoolonderwyser
die - meeste in kontak kom met die kleuter. Die kleuter-
skoolonderwyser wat speeltegnieke vanuit spelterapie integreer met
sy onderwyskennis, kan hierdie tyd met die kleuter meer sinvol
benut en daardeur vroeé intervensie moontlik maak. Die gebruik van
vroeé intervensie het sosiale, emosionele en finansiéle implikasies
vir die kleuter, kleuterskoolonderwyser, ouers van die kleuter en
kleuteronderwys.

Die kleuter baat by vroeé intervensie deurdat enige emosionele
probleem wat die kleuterskoolonderwyser met behulp van
speeltegnieke hanteer, dadelik aangespreek word en die kleuter
emosioneel beter daaraan toe is as vantevore (Koplow 1996: 45).
Die vroeé intervensie het n emosionele en sosiale invloed op die
kleuterskoolonderwyser, omrede die onderwyser meer gefokus word
op homself en die impak van die self op die kleuter. Die studie stel
vas -of kleuterskoolonderwysers wel ’n behoefte ervaar om
speeitegnieke vanuit spelterapie wil toepas in die daaglikse
kleuterskoolprogram. Die bepaling van die kleuterskoolonderwyser
se behoeftes is ’n belangrike element in die studie wat deur die
konsultasie met kundiges na vore kom. Die konsultasie met kundiges

is volledig onder 1.10.2. bespreek.
1.2.2. ’n Motivering vir die gebruik van speeltegnicke
Spel is eie aan die kleuter omdat dit weinig verpligtinge of

dissipline inhou (De Witt en Booysen(a) 1994: 122). Spel dra by tot
die kleuter se fisiese-, kognitiewe-, emosionele- en sosiale



ontwikkeling. Hierdie rede maak dit moontlik dat speeltegnieke
vanuit spelterapie, 'n ideale wyse is waarop daar met die kleuter te
werk gegaan kan word, veral deur die kleuterskoolonderwyser wat
kennis het van die kleuter se vlak van ontwikkeling.

1.2.3. ’n Persoonlike motivering

Die navorser is gekwalifiseer as *n kleuterskoolonderwyser en is in
nagraadse studies ingelig omtrent speeltegnieke vanuit spelterapie.
Die navorser het bewus geword daarvan dat kleuters soms negatiewe
gedrag openbaar en dat dit die taak van die kleuterskoolonderwyser
is om hierdie gedrag te hanteer. Die kleuterskoolonderwyser het met
ander woorde self n behoefte daaraan om toegerus te word met
sekere kennis of tegnieke om kleuters met negatiewe gedrag te
hanteer. Die navorser se blootstelling aan die kennis en vaardighede
betreffende speecltegnieke vanuit spelterapie word beskou as ’n
moontlike opsie om in die kleuterskoolonderwyser se behoeftes te

voorsien.
1.2.4. Motivering vanuit die samelewing

Die kleuter se ouers en kleuteronderwys is voorbeelde van twee
sisteme binne die samelewing wat kan baat by vroeé& intervensie wat
deur die gebruik van speeltegnieke vanuit spelterapie in
kleuteronderwys moontlik gemaak word. Die kleuter se ouers kan
moontlik finansiéle onkostes bespaar word indien negatiewe gedrag
so gou as moontlik 1n die kleuterskool geidentifiseer en hanteer
word. Kleuteronderwys kan baat by vroeé intervensie omdat die
onderwysprogram meer kind-gesentreerd van aard kan wees.

1.3. Probleemformulering

Die probleemformulering van die navorsingsonderwerp word volgens
Mouton (in Fouché 2001: 106) deur drie faktore beinvloed, naamlik
die eenheid van  analise, die navorsingsdoel en  die
navorsingbenadering. Die navorsingsdoel en navorsingbenadering is
later in die hoofstuk bespreek. Die eenheid van analise dui op die
wat van die studie, hetsy dit die objek, entiteit of proses is, en kan
’n individu of ’n groep wees volgens Mouton (in Fouché 2002: 107).
Die eenheid van analise van hierdie studie i1s die groep, wat

kleuterskoolonderwysers is.

Die probleem wat aangespreek word in die studie is die volgende:
dit wil voorkom asof kleuterskoolonderwysers nie voldoende
toegerus is om negatiewe gedrag met behulp van speeltegnieke te
hanteer nie. Die probleem kan moontlik aangespreek word deur,



indien die behoefte wel bestaan, die kleuterskoolonderwyser toe te
rus met kennis en vaardighede om hierdie speeltegnieke vanuit

spelterapie toe te pas.
1.4. Doelstelling en doelwitte van die navorsing

’n Doelstelling is dit waarop die navorser se ambisie en moeite
gerig is (Fouché 2002: 107). Die term doelwit is die meer konkrete
wyse waarop die navorser 'n doelwit bereik (op.cit.). Die oorhoofse
doelstelling van die studie 1s om te bepaal of
kleuterskoolonderwysers ’n behoefte het om speeltegnieke vanuit
spelterapie in kleuteronderwys wil gebruik.

Die doelwitte van die navorsing sluit die volgende in:

1.4.1. Om deur middel van literatuur betreffende speeltegnieke
vanuit spelterapie uiteen te sit wat die aard en omvang van
hierdie veld behels, in besonder met verwysing na die kleuter.

1.4.2. Om die kleuter, kleuteronderwys en negatiewe gedrag
te bestudeer met behulp van literatuurnavorsing.

1.4.3. Om deur middel van vraelyste vas te stel of
kleuterskoolonderwysers speeltegnieke vanuit spelterapie
reeds implementeer of nodig ag om dit te doen of daarmee
toegerus wil word.

1.4.4. Om gevolgtrekkings en aanbevelings te maak wat as
basis kan dien vir die samestelling van studiehandleidings,
werkswinkels of inligtingsessies wat in die behoeftes van
kleuterskoolonderwysers kan voorsien.

1.5. Navorsingsvraag

Die navorsingsvraag word beskou as die produk van ’n studie
(Fouché 2002: 106). Die navorsingsvraag fokus die studie om vas te
stel of kleuterskoolonderwysers n behoefte het aan die gebruik van
speeltegnieke vanuit spelterapie in kleuteronderwys vir spesifiek
negatiewe gedrag. Die navorsingsvraag vooruitspruitend van hierdie
studie is tweeledig van aard en is as volg:

= Tot watter mate beskik kleuterskoolonderwyers oor

speelkennis en speelvaardighede, en
= tot watter mate ervaar die kleuterskoolonderwyser ’n
behoefte daaraan om deur middel van speeltegnieke

negatiewe gedrag te hanteer?

b



1.6. Navorsingsbenadering

Hierdie studie is suiwer kwantitatief van aard. n Kwantitatiewe
benadering word in Fouché en Delport (2002: 80) beskryf as ’n
insameling van data met behulp van voorafopgestelde meet-
instrumente. Die studie gaan gebruik maak van vraelyste gebaseer
op die inligting verkry vanuit die literatuurstudie en gesprekke met
kundiges. Die volgende aspekte is kenmerkend van kwantitatiewe

navorsing (op.cit.):

= Die studie is gefokus op ’n spesifieke navorsingsvraag.
= Die navorsingsvraag bly konstant deur die totale verloop van

die navorsing.
= Die navorsing is gestruktureerd en goed gedefinieerd.

Hierdie kenmerke is ook relevant tot hierdie studie in die volgende
opsigte:

Die spesifieke navorsingsvraag naamlik “Tot watter mate beskik
kleuterskoolonderwysers oor speelkennis en speelvaardighede en tot
watter mate ervaar die kleuterskoolonderwyser ’n behoefte aan
hierdie benutting?” fokus hierdie studie.

Die mnavorser het ten doel om die konstantheid van die
navorsingsvraag deur die totale verloop van die navorsing te
verseker deur ’n gefokusde studie. Die studie is gefokus deurdat
kleuteronderwys, die kleuter, negatiewe gedrag en speeltegnieke
vanuit spelterapie deurgaans as hoofkomponente en as basis van die
studie in gedagte gehou is. Die gebruik van relevante en resente
literatuur is verder benut om die studie en navorsingsvraag te fokus.

Die navorsing 1is gestruktureerd deur gebruik te maak van
stapsgewyse prosedures om inligting in te samel met behulp van die
vraelyste. Die studie is ook goed gedefinieerd omrede inligting wat
weergegee word teoreties met huidige en relevante bronne

ondersteun word.

1.7. Soort navorsing

Die soort navorsing wat benut word vir hierdie studie is toegepaste
navorsing. Fouché (2002: 108) wys daarop dat daar twee tipes
navorsing is, naamlik basiese navorsing en toegepaste navorsing.
Toegepaste navorsing is daardie tipe navorsing wat te make het met
’n wetenskaplike beplanning vir verandering in *n probleemsituasie.

W



Die studie maak gebruik van 'n wetenskaplike beplanning, deurdat
feitlike inligting betreffende die toepaslikheid van speeltegnieke
vanuit spelterapie in kleuteronderwys met relevante literatuur
gemotiveer word en in die praktyk deur vraelyste getoets word.
Hierdie beplanning het ten doel om verandering van ’n
probleemsituasie moontlik te maak deur veral te fokus op ’n meer

toegeruste kleuterskoolonderwyser.

1.8. Navorsingsontwerp

Die navorsingsontwerp dui op die tipe ontwerp waarmee die
navorser spesifieke doelwitte wil bereik, soos beweer deur Fouché
en De Vos (2002: 138). Die navorsingsontwerp wat vir hierdie
studie benut is,is n verkennende ontwerp.

Die verkennende navorsingsontwerp het ten doel om insig in ’n
situasie, verskynsel, gemeenskap of persoon te verkry volgens
Fouché en De Vos (2002: 139). Die verkennende navorsingsontwerp
its benut om insig in die gebruik van speeltegnieke vanuit
spelterapie te verkry. Die fokus is veral om hierdie speeltegnieke in
kleuteronderwys vir negatiewe gedrag te gebruik. Verkennende
navorsing kan in die volgende gevalle benut word (op.cit.):

e Die navorser toon 'n nuwe belangstelling in *n sekere situasie,
verskynsel, gemeenskap of persoon.

e Die onderwerp van die studie 1is nie vantevore alreeds
bestudeer nie.

e Die navorser het ten doel om in ’n latere stadium die situasie,
verskynsel, gemeenskap of persoon in meer detail te
ondersoek.

Die bogenoemde gevalle is relevant tot die voorgestelde navorsing
deurdat die navorser n nuwe belangstelling toon in die moontlike
gebruik van speeltegnieke vanuit spe]teraple m kleuteronderwys vir
spesifiek negatlewe gedrag. Die onderwerp is'sover bekend nog nie
bestudeer nie. Die navorser het ten doel om hierdie navorsing op ’n
latere stadium te benut om as grondslag te dien vir moontlike
werkswinkels, handleidings of inligtingsessies.

1.9. Navorsingsprosedure en werkswyse

Die navorsingsprosedure vir die stuodie ontstaan by die
literatuurstudie waar relevante en resente inligting ingesamel word
om vanuit bestaande teorie die verband tussen kleuteronderwys en
die gebruik van speeltegnicke vanuit spelterapie te identifiseer.
Inligting betreffende negatiewe gedrag in die kleuterskool is ook



hiermee saam ingesamel. Hierdie inligting dien dan as basis vir die
vraelyste wat in die studie benut is. Die vraelyste word gebruik om
feite en opinies vanuit die praktyk in te samel.

Daar is ’n aantal tipes vraelyste wat benut kan word wvir
navorsingsdoeleindes byvoorbeeld vraelyste wat gepos word,
telefoniese vraelyste, persoonlike vraelyste, vraelyste wat per hand
afgelewer word of groep-geadministreerde vraelyste (Delport 2002:
172-174). Die tipe vraelys wat vir hierdie studie benut word is ’n
vraelys wat per hand afgelewer word aan kleuteronderwysers by
kleuterskole. Die tipe vraelys word persoonlik aan die respondente
afgelewer, waarna die navorser die vraelyste weer binne agt-en-
veertig uur kollekteer. Die voordeel van hierdie tipe vraelys is dat
tyd nie verspil word nie en dat daar sprake is van persoonlike
kontak volgens Delport (2002: 174). Die nadeel van hierdie tipe
vraelys is dat die geografiese ruimte wat betrek word vir die studie

beperk is (op.cit.).

Die basiese voorvereistes vir die gebruik van hierdie tipe vraelys is
ten eerste dat daar voldoende inligting beskikbaar is waarop hierdie
vraelyste gebaseer kan word. Die navorser het ten doel om volledige
vooraf inligting te voorsien deur relevante en resente literatuur, om
die opstel van die vraelyste moontlik te maak. Tweedens moet die
formaat van die vraelys ooreenstem met die tipe vraelys, die doel
van die vraelys en die tipe respondente (Strydom 2002: 176).

Die navorser is derdens daarvoor aanspreeklik om vrae duidelik en
doelgerig te formuleer. Ten vierde behoort die vraelys ’'n vooraf-
toets deur te maak om enige foute uit te skakel. Die navorser het ten
doel gehad om die vooraf-toets of loodsstudie van die vraelys op
enige twee respondente uit te voer wat aan die vereiste eienskappe
voldoen het. Hierdie twee respondente sal deur middel van ’n nie-
waarskynlikheid beskikbaarheidsteekproef geselekteer word. Die
nie-waarskynlikheid ©beskikbaarheidsteekproef is daardie tipe
steekproef wat enige individu gebruik wat beskikbaar is om aan die
studie deel te neem (Strydom en Venter 2002: 207).

Laastens is dit van belang dat die vraelys gebruik maak van
spesifieke tipes vrae om die voorgenome doelwitte te bereik.
Delport (2002: 179) lys van die moontlikhede vir vrae as oop vrae,
geslote vrae, digotome vrae, meervoudige keuse vrae, ordinale vrae,
- voltooiingsvrae, skale, stellings en opvolgvrae.

Die navorser het ten doel om oop vrae, geslote vrae, meervoudige
keusevrae, digotome vrae en opvolgvrae te vra. Die reaksies op die
oop vtae is kategories verdeel volgens sekere temas wat in die



oorgrote reaksies voorgekom het,om te verseker dat die studie
kwantitatief is. Geslote vrae stel die respondent in staat om die
vraag beter te verstaan en response kan vergelyk word (Delport
2002: 180). Die meervoudige keusevrae voorsien JA, NEE of SOMS
response wat kategorisering vergemaklik (Delport 2002: 180). In
sommige gevalle het vrae slegs twee opsies en staan bekend as
digotome vrae (op.cit.). Die gebruik van die opvolgvrae is om
bykomende inligting van “n vorige reaksie te verkry (Delport 2002:
183). Die respons van hierdie vrae is ook kategories verdeel soos
die inligting vooruitspruitend vanuit die oop vrae.

Die navorser het gepoog om inligting betreffende
kleuterskoolonderwysers se kennis in terme van die gebruik van
speeltegnieke vanuit spelterapie met ’n spesifieke fokus op
negatiewe gedrag deur hierdie vraelyste vas te stel. Die vraelyste
vorm ook ’n  brom van inligting in terme van die
kleuterskoolonderwyser se algemene reaksie teenoor kleuters tem
opsigte van hulle negatiewe gedrag. Die basiese doel van ’n vraelys
is om feite en opinies te verkry van ’n verskynsel waarmee ’n
individu relatief bekend is (Delport 2002: 172).

Die volledige vraelys met die dekbrief wat inligting betreffende die
studie weergee is deur meer as dertig respondente voltooi om te
verseker dat ten minste dertig vraelyste volledig voltooi terug
ontvang is. Strydom en Venter (2002: 200) beweer dat dertig
respondente voldoende is vir basiese statistiese prosedures. Die
vraelyste is na voltooiing by die respondente gekollekteer word. Die
response op die vrae 1s vergelyk en ontleed om sodoende
gevolgtrekkings en aanbevelings te maak vanuit hierdie inligting.

1.10. Uitvoerbaarheid van die studie

2

Die uitvoerbaarheid van hierdie studie 1is bepaal deur ’n
literatuurstudie, konsultasie met kundiges, voorondersoek, en ’n
omskrywing van die universum.

1.10.1. Literatuurstudie

Verskeie bronne is geraadpleeg in die verloop van die navorsing.
Sommige bronne het reeds die voorgestelde navorsingsonderwerp
bespreek. Verder is daar bronne wat slegs vir sekere dele van die
navorsing benut kon word. Enkele bronne is as heeltemal irrelevant

vir die studie beskou.

Die bronne wat rteeds die voorgestelde navorsingsonderwerp
bestudeer is van groot waarde vir die studie. Die bronne het



aangetoon dat daar wel n moontlikheid is om speeltegnieke in
kleuteronderwys te gebruik. Die inligting vanuit hierdie bronne het
ook praktiese voorbeelde gegee vanuit die samelewing waar die
gebruik van speeltegnieke in kleuteronderwys wel suksesvol gebruik
is. Die navorser kon verder ook die bronne vergelyk met mekaar om
vas te stel watter tipe gebruik van speeltegnieke die suksesvolste
sou wees in kleuteronderwys. Hierdie bronne het dus die navorsing

vergemaklik.

Daardie bronne wat benut is vir sekere dele van die navorsing het
veral bygedra tot n gedetailleerde studie van spesifieke dissiplines.
Die dissiplines soos kleuteronderwys en spelterapie kon met ander
woorde volledig bespreek word deur van die relevante bronne
gebruik te maak. Die bronne wat byvoorbeeld oor spesifiek kleuter-
onderwys handel het meestal ooreengestem omdat daar basiese
beginsels is vir onderwys. So ook het die term kleuter wat deel
uitmaak van die dissipline kleuteronderwys in bronne ooreengestem.
Die rede hiervoor is dat die kleuter algemene kenmerke toon wat
uniek is aan sy ontwikkelingsvlak. In die bronne wat verwys na
spelterapie is verskillende benaderings tot hierdie dissipline gevind.
Daar 1is verskillende speeltegnieke by elkeen van hierdie be-
naderings uitgelig. Hierdie benaderings en tegnieke is noukeurig
ontleed sodat dit relevant tot die studie toegepas is. Die bronne het
die studie vergemaklik deur die dissiplines kleuteronderwys en
spelterapie volledig te verduidelik.

Die bronne wat as irrelevant beskou is vir die navorsing het die
navorsing belemmer omdat dit ’n tydsame proses is om die bronne te
bestudeer en dan af te lei dat dit nie benut kan word nie. Die bronne
is as irrelevant beskou omdat dit byvoorbeeld sekere benaderings tot
spelterapie in te veel detail bespreek het. Hierdie bespreking is
meer relevant tot ander spesialis velde.

Die afleiding wat gemaak kan word vanuit die literatuurstudie is dat
daar wel voldoende literatuur is om die studie uit te voer. Die
bronne i1s duidelik uiteengesit en resent. Die bronne dra by tot die
navorsing en motiveer die navorsingsvraag deur die verloop van die

studie.

1.10.2. Konsultasie met kundiges

Die konsultasie met kundiges het ontstaan vanuit studieleiding,
waartydens die onderwerp vir die navorsing bespreek is. Verdere
konsultasie het geskied met kleuteronderwysers en kleuterskool-
bestuurders. Een van die kleuteronderwyseresse, me. T. Gerber, is al
tien jaar betrokke by kleuteronderwys en het n honneurs-graad in



remediérende onderrig. Die betrokke kleuteronderwyseres is ’n
kundige op die gebied van kleuters en kleuteronderwys. Me. I.
Deppe, ook ’n kleuteronderwyseres, is al agt jaar terapeuties
betrokke by kleuters en is tans besig met terapeutiese intervensie in
die middestad van Pretoria. Die kleuterskoolbestuurders sluit in me.
R. Schutte wat alreeds vir drie jaar aan die hoof van "n kleuterskool
staan en die ander kleuterskoolbestuurder Me. L. de Bruin het

kleuteronderwysagtergrond.

Die kleuteronderwysers en kleuterskoolbestuurders word as
kundiges beskou in kleuteronderwys. Die reaksie van hierdie
kundiges was dat speeltegniecke vanuit spelterapie in die
kleuterskoolprogram die moontlikheid van vroeé& intervensie inhou.
Die gevoel was ook dat kleuteronderwysers speeltegnieke vanuit
spelterapie reeds implementeer veral met betrekking tot negatiewe

gedrag.

Verder 1s daar ook onderhoude gevoer met kundiges in die veld van
spelterapie. Dr. K. Joubert, wat ’n dosent in Maatskaplike Werk is
by die Universiteit van Pretoria was van mening dat die studie meer
op 'n bepaling van die behoeftes van die kleuteronderwysers behoort
te fokus. Die navorser het hierdie mening in ag geneem deur die
gebruik van vraelyste wat spesifiek op kleuteronderwysers gefokus
1s saam te stel. Die mening word ook benut in die navorsingsvraag
en doelstelling deurdat daar na die behoeftes van kleuterskool-
onderwysers verwys word. Die konsultasie met dr. K. Joubert is
soos voorheen na verwys ook as ’n belangrike motivering vir die
navorsing beskou. ’n Konsultasie met dr. C. Winter, wat ’n
doktorsgraad in spelterapie in 2003 aan die Universiteit van Pretoria
ontvang het, het aangedui dat daar n behoefte is om speeltegnieke
vanuit spelterapie in kleuteronderwys toe te pas, veral in terme van
negatiewe gedrag wat kan voorkom by kleuters.

1.10.3. Voorondersoek

Die voorondersoek word ook die voor-toets genoem (Babbie 2002:
219). Die voorondersoek in die geval van hierdie studie gaan
geskied deurdat die vraelyste aan twee respondente voorsien word
om te voltooi. Hierdie twee rtespondente moet voldoen aan
spesifieke eienskappe soos later gemeld is in hierdie hoofstuk.

Die twee respondente sal volgens die nie-waarskynlikheid
beskikbaarheidsteekproef geselekteer word. Die nie-waarskynlikheid
beskikbaarheidsteekproef is daardie tipe steekproef wat enige
individu gebruik wat beskikbaar is om aan die studie deel te neem
(Strydom en Venter 2002: 207).
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Die voorondersoek stel die navorser in staat om dubbelsinnige vrae
uit te skakel, bevooroordelende vrae te vermy of om vae vrae te
vermy wat tot vae antwoorde aanleiding kan gee (Delport 2002:
177).

1.10.4. Omskrywing van universum

Die universum verwys na alle potensiéle subjekte wat oor die
eienskappe beskik waarin die navorser belangstel. Daarteenoor is
die populasie daardie individue binne die universum wat oor
spesifieke eienskappe beskik (Strydom en Venter 2002: 198). In die
geval wvan hierdie studie is die universum dus kleuterskool-
onderwysers en die steekproef is daardie kleuterskoolonderwysers
wat oor spesifieke eienskappe beskik wat deur die navorser verlang
word. Die eienskappe wat slegs voorheen in die hoofstuk na verwys
is, is die volgende:
= Die kleuterskoolonderwysers moet ten minste oor ’n
kleuteronderwysdiploma of kleuteronderwysgraad beskik.
= Die navorser verlang ook dat die kleuterskoolonderwysers
Engels of Afrikaans magtig is.
» Die kleuterskoolonderwysers moet aktief betrokke wees by ’n
kleuterskool.
= Die kleuterskoolonderwysers moet woonagtig wees in Pretoria
of Tshwane.

Uit die bogenoemde populasie is kleuterskoolonderwysers deur
middel van ’'n nie-waarskynlikheidsteekproef gekies. Enige
kleuterskoolonderwyser wat dus betrokke is by ’n kleuterskool en
aan die bogenoemde eienskappe voldoen ingesluit kan word by die
studie totdat die gewenste aantal bereik word (Strydom en Venter
2002: 207). Die nie-waarskynlikheidsteekproef is 'n beskikbaarheid-
steekproef omdat die respondente wat die naaste is gebruik word

(op.cit.).
1.11. Etiese aspekte

Die navorser moet homself vergewis van die etiese aspekte wat die
studie sal beinvloed (Babbie 2001: 470). Die belangrikste etiese
faktore wat in gedagte gehou word is die moontlike emosionele
skade wat die studie kan inhou, ingeligte toestemming, die uitoorlé
van respondente en konfidensialiteit.

Die moontlike emosionele skade wat die studie kan inhou is dat

respondente dalk voel dat hulle as kleuterskoolonderwysers
veroordeel word vir hulle werkswyse. Die navorser het die
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kleuterskoolonderwysers volledig ingelig betreffende die doel van
die studie en dat die inligting geensins ’'n aanduiding is van hulle
onderwysvermoéns nie.

Die respondente het ingeligte toestemming gegee in die vorm van
toestemmingsbriewe wat as dekbrief aan die vraelyste geheg is. Die
nadeel van hierdie ingeligte toestemming is dat die respondente dalk
onnatuurlik kon antwoord op die voorgestelde vraelys om ’n goeie
indruk te skep wat nie 'n ware beeld sal wees van die navorsing nie
(Strydom 2002: 65). Die navorser het hierdie risiko probeer
uitskakel deur die vraelyste anoniem te hanteer.

Die kleuterskoolonderwysers is met ander woorde gevra om die vrae
so eerlik as moontlik te antwoord, omrede geen persoonlike
inligting van hulle in die studie vermeld is nie. Die response van die
kleuterskoolonderwysers is slegs gebruik om ’n algemene opinie
saam te stel oor sekere aspekte.

Die uitoorlé van respondente vind plaas volgens Neuman (2000:
229) indien die navorser met intensie hierdie respondente mislei
deur verbale of geskrewe instruksies. Die aspek is vermy in hierdie
studie deurdat die navorser vrae nie-veroordelend of leidend gestel
het nie. Die kleuterskoolonderwysers is dus duidelik bewus van wat
gevra word en het nie verplig gevoel om op 'n sekere wyse te
antwoord nie.

Konfidensialiteit is die wyse waarop die navorser die inligting
vooruitspruitend uit die studie hanteer (Strydom 2002: 67). Die
navorser bestudeer die voltooide vraelyste en analiseer die vraelyste
om sodoende sekere gevolgtrekkings te maak. Die vraelyste is na
afloop van die studie veilig gestoor en sal vir minstens vyf jaar
gestoor word en daarna vernietig word. Die stappe het hopelik ’n
mate van konfidensialiteit verseker vir die kleuterskoolonderwysers.

1.12. Definisies van hoofkomponente

Die konsepte word gedefinieer volgens die gebruik daarvan in die
studie:

= Spel:

Spel stel die kleuter in staat om logiese en ordelike denke te
ontwikkel omrede spel *n sekere patroon en stel reéls volg.

Spel is ook die primére wyse waarop die drie- tot vyfjarige kind
kommuynikeer en sosiaal verkeer (Sawyer 1997: 27). In die interaksie
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met ander kleuters wat tydens spel ontstaan raak die kleuter bewus
van kommunikasie en taal. Sodoende kan die kleuter sosiaal verkeer
en ook sosiaal aanvaarbare gedrag aanleer.

Verder 1s spel die kleuter se “werk” of “dagtaak” wat hy verrig deur
die loop van sy dag (De Witt en Booysen(a) 1994: 122). Spel is ook
'n-refleksie van die kind se ontwikkeling omdat die vlak van spel
aandui in watter mate die kleuter reeds ontwikkel het in terme van
byvoorbeeld sy taal of sosiale vermoéns (op.cit.). Spel word na
verwys as die kern van die kind se lewe en ’n venster waardeur die
kind se wéreld beskou kan word (op.cit.).

Spel is die wyse waarop die kleuter homself aktief besig hou om
die self, die omgewing en verhoudings met portuurs te eksploreer.
Spel 1s 'n vormgewende aspek vir die kleuter se volwassewording.
In die navorsing word die term spel gebruik om aan te dui dat dit °n
essensiéle wyse is waarop die klenter kommunikeer.

* Terapie:

Terapie is daardie veld wat fokus op persoonlike groei, self-
aktualisering, emosionele leer, die vermoé om probleme op te los en
verminderde angs- en/of gedragversteurings (Hellendoorn, Van der
Kooij en Sutton-Smith 1994: 100). Terapie is, met ander woorde, ’n
veld wat die totale wese van die mens aanspreek om verandering te
bewerkstellig in die funksionering van die individu.

Hierdie aspek van verandering word deur Sternberg (1995: 19)
beklemtoon as ’'n aktiewe wyse waarop wanaangepaste denke,
houdings, of aksies verander word.

= Spelterapie:

Spelterapie is die gebruik van spel om die kind 'n geleentheid te gee
om uiting aan emosies en denke te gee en sodoende dit met n
terapeut op die kognitief-emosionele vlak te deel wat die kind kan

begryp (Hellendoorn et al. 1994: 23).

Spelterapie is verder gegrond in die feit dat die kind spel as

natuurlike medium wvan selfekspressie gebruik. Die kind kry ’n
geleentheid om uiting aan emosies te gee (Axline 1969: 9).

Spelterapie is die gebruik van spel wat die kleuter se primére
middel van kommunikasie is, tesame met terapie om 'n verandering
in die kleuter se emosionele stand te bewerkstellig. Hierdie term
word saangewend in hierdie studie omdat spel die wyse is
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waarvolgens die kleuter terapeuties die doeltreffendste bereik kan
word.

* Speeltegnieke:

Verskeie tegnieke vanuit spelterapie word na verwys as
speeltegnieke. Die leé¢ stoel-tegniek, die roosboomtekening en die
monster-tegniek is slegs enkele voorbeelde van moontlike
speeltegnieke wvanuit spelterapie (Schoeman 2002: 12). Hierdie
speeltegnieke en nog meer sal in die volgende hoofstukke meer

volledig beskou word.

Die doel van hierdie speeltegnieke is nie om ’n blote formule te
wees nie, maar skep 'n beginpunt vir die kleuterskoolonderwysers
om vroeé intervensie moontlik te maak. Die kleuterskoolonderwyser
tree nie as terapeut op nie, maar gebruik wel speeltegnieke vanuit
spelterapie om die terapeutiese proses te begin en latere verwysing
na ander dissiplines wat spesialiseer in terapeutiese hulpverlening
aan kleuters moontlik te maak.

= Kleuter:

Die kleutertydperk strek vanaf ongeveer twee- tot sesjarige
ouderdom (Louw 1990:243). Sternberg (1995:478) baken hierdie
tydperk verder af deur die kleutertydperk van drie tot ses jaar in te
deel. Die kleuter 1s die kind wat tussen drie tot en met ses jaar oud
is en moontlik in ’n kleuterskool is. Die term kleuter word beskryf
in die navorsing omrede hierdie ouderdomsvlak unieke eienskappe

toon.

= Onderwys:

Onderwys gaan om die intellektuele vorming van die kind (Pretorius
1998: 78). De Witt en Booysen(a) (1994: 185) beaam die bo-
genoemde definisie deur na onderwys as die weé& van intellektuele
vorming te verwys. Onderwys is 'n medium waardeur die kind deur
’n volwassene begelei word tot intellektuele groei. Die terme
opleiding, onderrig en onderwys word soms met mekaar verwar en
om hierdie rede word onderwys as begrip vooraf goed gedefinieer
vir die studie. '

= Kleuterskoolonderwyser:
Die kleuterskoolonderwyser is daardie persoon wat die groepleier en

gesagsfiguur 1n die klaskamer is volgens Pretorius (1998: 196).
Kleuterskoolonderwysers is daardie persone wat vaardighede en
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kennis aan kinders oordra volgens Christie (in Hellendoorn et al.
1994: 204).

Die kleuterskoolonderwyser is iemand wat die kind se gevoelens
reflekteer en die gepaste gedrag modelleer (Koplow 1996: 24). Die
kleuterskoolonderwyser is die persoon wat, tesame met die kind se
ouers, verantwoordelikheid aanvaar vir die kind se intellektuele-,
sosiale- en emosionele groei. In die domein van emosionele groei
word die studie veral gefokus. Die kleuterskoolonderwyser verskil
van die primére en sekondére onderwyser en dit is van waarde om
hierdie term, soos bo beskryf, te begryp.

* Kleuteronderwys:

Kleuteronderwys is daardie deel van onderwys wat betrokke is by
die aanleer van kennis en vaardighede vir die kleuter. Kleuter-
onderwys het verder ten doel om die kleuter te leer om reg en
verkeerd te onderskei, om met ander oor die weg te kom, om
geslagstoepaslike gedrag te openbaar en om ’n verhouding met
gesinslede te versterk (De Witt en Booysen(b) 1995: 45).

Kleuteronderwys is ’n tipe onderwys wat spesifiek fokus op die
kleuter wat tussen die ouderdom van drie tot en met ses jaar is.
Kleuteronderwys in hierdie studie bestaan uit sekere kernaspekte en
word benut om te wys op ’n unieke veld binne onderwys.

= Negatiewe gedrag:

Die term negatiewe gedrag word in die studie as konsep gedefinieer
omrede negatiewe gedrag 'n belangrike komponent is in die kleuter-
skoolonderwyser se dagtaak. Die doel i1s juis om speeltegnieke
vanuit spelterapie te gebruik om negatiewe gedrag te hanteer. Le
Roux (1992:4) beweer dat negatiewe gedrag enige optrede is wat
nadelig, skadelik, vyandiggesind, of direk in stryd is met die
heersende sosiale norme, gebruike of sedewette wat in 'n bepaalde
samelewing of sosiale situasie gehuldig word.

Hierdie konsepte word in hoofstuk 2 en 3 volledig bestudeer wat die
teoretiese inligting feitlik weergee.

1.13. Indeling van navorsingsverslag

Die navorsingsverslag word in vyf afdelings uiteengesit:

= Hoofstuk 1 bestaan uit 'n inleiding en oriéntasie in terme van
die studie.



= In Hoofstuk 2 word die aard en omvang van speeltegnieke
vanuit spelterapie volledig beskryf, veral met die klem op die
kleuter.

= Hoofstuk 3 is ’n teoretiese studie van die kleuter, kleuter-
onderwys, ’n teoretiese gebruik wvan speeltegnieke vanuit
spelterapie in kleuteronderwys en negatiewe gedrag in die
kleuterskool.

= Hoofstuk 4 gee die empiriese data weer wat gebaseer is op die
integrasie van die data wat verkry is deur die vraelyste en die

literatuurstudie.

= In Hoofstuk 5 word gevolgtrekkings en ’n aantal aanbevelings
gemaak ten opsigte van die gebruik van speeltegnieke vanuit
spelterapie in kleuteronderwys met spesifieke verwysing na
negatiewe gedrag. Die algemene samevatting van die
hoofstukke volg aan die einde van hoofstuk vyf.

1.14. Samevatting

Die voorstel vir die navorsing het aangetoon dat die motivering vir
die gebruik van speeltegnieke vanuit spelterapie in kleuteronderwys
deur albei dissiplines afsonderlik gemotiveer is. Die dissiplines kan
dus benut word om ’n kwantitatiewe studie te loods.

Die kwantitatiewe studie maak gebruik van ’n verkennende navor-
singsontwerp. Verder is die navorsingswerkswyse volledig beskryf,
veral 1in terme van die gebruik van die vraelyste. In die
voorondersoek is aangedui dat literatuur beskikbaar is en dat
kundiges geraadpleeg is. Die navorser het ten doel om eties korrek
op te tree alhoewel sommige struikelblokke mag voorkom. Die
hoofkomponente van hierdie studie is kortliks beskryf sowel as die
verskeie hoofstukke wat die gebruik van speeltegnieke vanuit
spelterapie in kleuteronderwys vir spesifiek negatiewe gedrag
moontlik aandui.
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Hoofstuk twee:
Die aard en omvang van speeltegnieke vanuit
spelterapie met spesifieke verwysing na die
kleuter

2. Inleiding

Speeltegnieke vanuit spelterapie met die kleuter 1s gegrond in die
wese van spel. Die verskeie tipes spel van die kleuter toon sekere
kenmerke wat uniek is aan die ontwikkelingvlak van die kleuter. Die
volgende uiteensetting het ten doel om die aard en omvang van
speeltegnieke vanuit spelterapie te beskryf met spesifieke verwysing

na die kleuter.

2.1. Die kleuter se spel

Die kleuter spandeer die grootste gedeelte van sy dag aan spel. Spel
word beskou as enige vrywillige aktiwiteit wat nitgevoer word bloot
ter wille van die bevrediging wat dit verskaf aan die kleuter (Louw
1990: 313). De Witt en Booysen(a) (1994: 122) beskryf spel verder
as ’n nie-verbale wyse van kommunikasie waardeur die kleuter
homself projekteer. Spel is ook ’n aktiewe proses waar denke,
gevoelens en aksies plaasvind sonder die vrees vir mislukking
(McMahon 1992:1). Spel toon die volgende eienskappe (Garvey

1990: 54-55):

= Spel is 'n aangename en genotvolle aktiwiteit wat meestal *n

positiewe ervaring tot gevolg het; )
= spel het nie enige ekstrinsieke doelwitte nie maar is eerder

van intrinsieke waarde vir die persoon wat speel;
= gspel is spontaan en die speler kan self kies wanneer hy wil

speel; 1
= die speler is aktief betrokke by die spel en
= spel volg ’n sistematiese patroon.

Die essensies van spel sal vervolgens bespreek word aan die hand
van hoe spel ontwikkel, die tipes spel en die funksies van spel.

- 2.1.1. Die ontwikkeling van die kleuter se spel en
verskillende tipes spel by die kleuter

Die ontwikkeling van die kleuter is onlosmaaklik van sy spel. Die
kleuter toon sekere tipes spel gedurende sy ontwikkeling. Die
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ontwikkeling van die kleuter se spel is deur Parten (in Louw
1990:314-317) as volg geidentifiseer:

e Onbetrokke spel: Die kleuter speel met enigiets wat homself
besig kan hou.

o Alleenspel: Die kleuter speel met speelgoed en wend geen
poging aan om betrokke te raak met ander kleuters nie. Die
kleuter raak nie betrokke nie vanweé sy egosentrisme wat
kenmerkend is van 'n drie-jarige kleuter.

o Toeskouerspel: Hierdie spel dui op die kleuter wat kyk hoe
ander kleuters speel.

e Paralelle spel: In die geval van paralelle spel speel die
kleuter onafhanklik langs ander kleuters, maar nie saam met
hulle nie en is kenmerkend by twee-jariges.

e Assosiatiewe spel: Namate die kleuter ouer word speel hy al
meer met ander kleuters. Die kleuter is meer motories en
sosiaal vaardig as vantevore wat hierdie tipe spel moontlik
maak.

o Kodperatiewe  spel: Kooperatiewe spel dui op ’'n
georganiseerde tipe spel waar die kleuter n doelwit wil bereik
en ontstaan op vier-jarige ouderdom. Die kleuter is daartoe in
staat om spel te organiseer vanweé sy toenemende
kommunikatiewe vaardighede.

e Dramatiese- en rollespel: Die vier- tot vyfjarige kleuter maak
gebruik van rolvertolking om onder andere huis-huis of
dokter-dokter te speel. Die nabootsing van alledaagse
gebeurtenisse is bevorderend vir die kleuter se inter-
persoonlike kontak.

e Kompeterende spel: Die ses-jarige kleuter se spel is meer
ingewikkeld en sluit verskeie reéls 1n.

Die bogenoemde tipes spel is opeenvolgend van mekaar namate die
kieuter toenemend ontwikkel. Een van die belangrike vereistes vir
die kleuter om deur die bogenocemde fases te ontwikkel is dat die
kleuter sy primére versorger of versorgers vertrou om in sy basiese

behoeftes te voorsien (Koplow 1996: 78).

In die geval waar die kleuter se basiese behoeftes eerstens vervul
word kan ander behoeftes van sekuriteit, liefde, selfesteemvorming
en selfaktualisering met minder moeite bevredig word (Sternberg
1995: 569). Die kleuter wat geborge en gevoed is kan dan vry wees
- om aandag aan sy ontwikkeling te gee. Die kleuter is op 'n speelse
wyse met die omgewing in interaksie en eksploreer sonder om

bedreig te voel (Koplow 1996: 78).

3,
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2.1.2. Die funksies van spel

Die kleuter is 'n wese met liggaamlike-, kognitiewe-, sosiale- en
emosionele dimensies van ontwikkeling. Spel is funksioneel in elk
van hierdie dimensies van die kleuter se ontwikkeling.

2.1.2.1. Die liggaamlike en kognitiewe funksies van spel

Die liggaamlike ontwikkeling en kognitiewe ontwikkeling word deur
spel bevorder, deurdat die kleuter sy omgewing ondersoek en so leer
om probleme op te los (Louw 1990: 317). De Witt en Booysen(a)
(1994: 123-124) bestudeer die funksies van spel in fisiese- en
kognitiewe ontwikkeling afsonderlik.

Spel op ’n fisiese vlak fokus spesifiek op die sensories motoriese
ontwikkeling van die kleuter, wat beteken dat die kleuter deur te
speel sy sintuie of sensoriese vermoéns soos sig, smaak, reuk,
gevoel en gehoor ontwikkel, maar ook sy groot spiere of motoriese
vermoéns ontwikkel deur byvoorbeeld te klim, te hardloop of te
spring (West 1992: 12). Spel op kognitiewe vlak maak die aanleer
van essensiéle konsepte soos byvoorbeeld op en af, hard en sag,

moontlik.
2.1.2.2. Die sosiale en emosionele funksies van spel

Spel stel die kleuter in staat om sosiaal aanvaarbare gedrag aan te
leer en dra so by tot die kleuter se sosiale ontwikkeling (West 1992:
12). Die kleuter kry ook ’n geleentheid deur spel om ’n
verskeidenheid rolle aan te neem, om saam te werk en beurte te

maak en om leiding te neem of ’n volger te wees (De Witt en
Booysen(a) 1994: 124).

Spel dra by tot die kleuter se emosionele ontwikkeling deurdat hy
selfvertroue en ’n positiewe selfbeeld ontwikkel (De Witt en
Booysen(a) 1994: 124, West 1992: 12). Spel beinvloed die kleuter
se emosionele ontwikkeling positief deurdat spel genot verskaf, ’n
gevoel van bemeestering kweek en die uiting aan emosies moontlik
maak. West (1992: 12) voeg hierby dat die kleuter ’n begrip vir
verhoudings en sosiale rolle deur spel ontwikkel.

. Die funksies van spel kan as volg opgesom word: die kleuter
ontwikkel liggaamlik deur die sensoriese sowel as motoriese
stimulasie wat spel meebring; kognitief deurdat probleemoplossing
deel uitmaak van sy speelproses; sosiaal deurdat hy leer watter
gedrag sosiaal aanvaarbaar is en emosioneel deurdat ’n positiewe
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selfbeeld kan ontstaan deur te speel. Spel is met ander woorde ’n
belangrike aanduiding van, nie net die kind se vlak van
ontwikkeling nie, maar ook sy totale menswees.

2.1.3. Van speel tot speeltegnieke

Die bogenoemde beskouing van spel maak dit duidelik dat die
kleuter se wéreld deur spel geopenbaar word en dat dit om hierdie
rede as tegniek vir intervensie vir negatiewe gedrag benut kan word.
Speeltegnieke vanuit spelterapie is 'n wyse waardeur terapeutiese
kommunikasie kan plaasvmd met die kleuter (Hellendoom et al.
1994: 39).

Speeltegnieke vanuit spelterapie is ’n kragtige medium wat die
kleuter help om op sy eie kognitiewe vlak deur innerlike konflikte
te werk (Hellendoorn et al. 1994: 23). Spel stel die kleuter in staat
om volgens Mmekwa (2003: 41):

= °p ‘uitlaatklep vir onderdrukte emosies te hé en sodoende
bewus te word van verskillende tipes emosies;
" qyiting aan traumatiese ervarings, vrese, konflikte, wense en
aggressiewe gevoelens te gee; '
= verskillende oplossings vir probleme te eksploreer; en
= probleme, behoeftes en positiewe aspekte te deel met hulle
portuurs of opvoeders. :
Die oorgang van spel tot speeltegnieke vanuit spelterapie is ’n
natuurlike proses vanweé die feit dat spel die mees natuurlike wyse
is waarop die kleuter homself kan openbaar. Die doel met speel-
tegnieke vanuit spelterapie i1s om faktore te identifiseer wat die
individu se groei belemmer, wat dus negatiewe gedrag insluit.
Speeltegnieke vanuit spelterapie het met ander woorde ten doel om
die kleuter toe te laat om faktore uit te wys wat emosionele groei
belemmer.

2.2. Die konsep spelterapie

Spelterapie kan gedefinieer word as 'n proses waartydens spel met
objekte gebruik word om ’n dialoog tussen die kleuter en
spelterapeut te stig en ook om ’n dialoog tussen die kleuter se
bewuste en onbewuste te laat ontstaan (Koplow 1996: 75). West

(1992: 14) voorsien die volgende uiteensetting van spelterapie:
Play therapy is more akin to psychotherapy. Psyche, from the

Greek means ‘soul, spirit, mind: the prmczp[e of mental and
emotional life, concious and unconcious’ . Therapy (from the
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"Greek, therapia) means ‘attending, caring, healing, waiting
on’. When we talk about play therapy we imply a holistic
~approach, using play as means of ‘helping’, in a non-invasive
way, the physical, spiritual, emotional and cognitive aspects,
both concious and unconcious, taking account of the past,
present and future of the ‘whole’ child. Play therapy is
concerned with children’s feelings, not just their behavior.

Spelterapie word gegrond in die basiese aanname dat spel die
kleuter se natuurlike medium van self-ekspressie is om uiting aan
gevoelens te gee, soos wat 'n volwassene met “n sielkundige of

berader sou praat (West 1992: 15).

2.2.1. Die benaderings tot spelterapie

Die volgende drie benaderings tot spelterapie met kleuters naamlik
Psigoanalise, die Kliéntgesentreerde benadering en Gestalt-
spelterapie sal vervolgens beskryf word, met spesifieke verwysing
na speeltegnieke vanuit hierdie verskillende benaderings. Hierdie
“drie benaderings is as voorbeelde gekies, alhoewel daar verskeie
ander tipes benaderings ook is.

2.2.1.1. Psigoanalitiese spelterapie

Die gebruik van Psigoanalise is deur Sigmund Freud voorgestel wat
die terapeutiese waarde van spel benut het tydems sessies met
kinders (Schoeman 2001: 21). Hellendoorn et al. (1994: 78) en West
(1992: 190) toon aan dat Psigoanalitiese spelterapie ’n vervanging
IS van vrye assosiasie. Vrye assosiasie 1s ’'n Psigoanalitiese
benadering waar die persoon bloot dit sé waaraan hy dink sonder
inhibisies of oordenking (Sternberg 1995: 684). Die kleuter is mie
hiertoe in staat nie en daarom word spelterapie as alternatief benut.

Die tradisionele siening van Psigoanalise is dat terapeutiese spel op
drie vlakke funksioneer naamlik die id vlak, die egovlak en die vlak
van voorwerp relasies (Hellendoorn et al. 1994: 78). Die id verwys
na die onbewuste, instinktiewe impulse en funksioneer volgens die
primére-prosesdenke wat irrasioneel, instinkgedrewe en nie in
kontak met realiteit is nie (Sternberg 1995: 599). Die terapeutiese
invloed op die id vlak 1s dat die kleuter sy basiese instinkte kan
vervul van die id, deur irrasionele of instinkgedrewe spel.

Die ego funksioneer volgens die realiteitsbeginsel en 1s bewustelik
{Sternberg 1995: 600). Op die ego vlak is spelterapie van waarde
omdat,die kleuter deur te speel sinvol kan kommunikeer, konflikte
nitsorteer en oplossings kan vind (Hellendoorn et al. 1994: 78). Die
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vlak van voorwerp relasies is waar die kleuter die nuwe gedrag kan
gebruik en die terapeut as nuwe objek of voorwerp kan beskou
(Hellendoorn et al. 1994: 78). Vanuit die werk van Sigmund Freud
het verskeie nuwe idees rondom Psigoanalitiese spelterapie en
speeltegnieke ontstaan, soos byvoorbeeld dié¢ van Lowenfeld.

~ Lowenfeld se Make-a-World-speeltegniek is *n belangrike bydrae tot

spelterapie vanuit *n Psigoanalitiese benadering (McMahon 1992:
35). Hierdie tegniek maak gebruik van ’n sandbak en ’n aantal
~miniatuur figuurtjies en laat die kleuter toe om sy eie wéreld te bou.
Daarna vra sy die kleuter om sy wéreld vir haar te verduidelik. Die
Make-a-World-tegniek word deur West (1992: 191) beskryf as volg:
“(I)t enables children to communicate when words were
inappropriate or unavailable”. Lowenfeld se rol is dan om die
kleuter aan te moedig en te help. As Psigoanalis het Lowenfeld
ecerder gefokus op seksuele simbolisme wat na vore gekom het
tydens 'n sessie (McMahon 1992: 36).

Die Psigoanalitiese bydrae tot speeltegnieke vanuit spelterapie vorm
die grondslag tot verdere bydraes tot spelterapie. Die Psigo-
analitiese benadering beklemtoon veral die rol van die bewuste en
onbewuste vlak van funksionering by die kleuter se spel.

2.2.1.2. Die Kliéntgesentreerde benadering

Die werk van Carl Rogers en Virginia Axline het aanleiding gegee
tot Kliéntgesentreerde spelterapie. Dié spelterapie word as
kliéntgesentreerd beskou as gevolg van die totale verant-
woordelikheid wat aan kliénte gegee word vir hulle eie groei. In
Schoeman (2001: 23) is die volgende van die belangrikste elemente
van Carl Rogers se siening: '

e die kleuter moet ten alle tye geborgenheid ervaar in sy mees
fundamentele verhoudings;

e clke kleuter het die behoefte aan ’n stimulerende milieu om in
te ontwikkel; '
die milieu kan in die spelterapeutiese opset geskep word;

e vryheid van ekspressie, wat deel uitmaak van spel, vind plaas
in spel;

o die terapeutiese verhouding, gekenmerk aan warmte en
empatie, vorm die grondslag vir positiewe hegting met ’n
ander persoon; en

o die spelterapeutiese opset gee die kleuter die geleentheid om

waarlik homself te wees.

3,



Die Kliéntgesentreerde benadering is met ander woorde gegrond op
die aanname dat kleuters hulleself definieer deur die waarneming en
evaluering van hulle eie ervarings (Frager en Fadiman 1998: 404).
Vanuit hierdie Kliéntgesentreerde benadering van Carl Rogers
ontstaan Virginia Axline se Kliéntgesentreerde spelterapie.

Die siening van spelterapie wat deur Virginia Axline voorgestel
word is nie-direktief van aard. Nie-direktiewe spelterapie is gegrond
in die aanname dat die kleuter binne homself nie net die vermoé het
“om sy eie probleme op te los nie, maar ook groei impulse het wat
volwasse gedrag meer aanvaarbaar maak as onvolwasse gedrag

(Axline 1969: 15).

Axline (in Schoeman 2001:23-24) baseer hierdie spelterapie in agt
basiese beginsels naamlik:

e die unieke groeitempo van die kleuter moet gerespekteer
word;

e die groei van die kleuter moet in lyn wees met sy innerlike
lewe;

o die klimaat waarin die kleuter kan groei en ontwikkel moet
geskep word;

e die spelterapeut moet ’n sensitiwiteit openbaar vir die kleuter
se gevoelens;

e die verantwoordelikheid vir verandering en die neem van
besluite is gesetel by die kleuter;

e die spelterapeut stel slegs beperkings om die kleuter se
spelterapie met die realiteit in kontak te behou;

o dic hede word aangespreek in plaas van die verlede van die
kleuter; en

e die spelterapeut is betrokke deur die reflektering van
gevoelens wat die kleuter openbaar.

Hierdie agt basiese beginsels word voortdurend toegepas in die
terapeutiese proses waartydens die spelterapeut gebruik maak van
reflektering as speeltegniek. Reflektering dui op die spelterapeut
wat die kleuter se emosies vir hom terug reflekteer, maar ook totale
aanvaarding toon vir hierdie emosies (Axline 1969: 146). Die
Kliéntgesentreerde benadering fokus met ander woorde nie soseer op
tegnieke nie, maar eerder op die vermo€ van die kleuter om self ’n
- oplossing en insigte te vind namate hy bewus word van sy emosies
en ook wat hy doen.



2.2.1.3. Gestaltspelterapie

Die term Gestalt is deur Fritz Perls ontwikkel en dui op ’n totaliteit
(Schoeman 2001: 89). Die volgende bespreking ten opsigte van
Gestaltspelterapie en speeltegnieke vind in meer detail plaas omrede
dit die voorkeurmetode is vir hierdie studie en as verwysings-

raamwerk gebruik word.

Gestaltspelterapie en speeltegnieke is 'n direktiewe metode waar die
spelterapeut sekere speeltemas identifiseer deur deelname in
namaakspel of deur die kleuter te vra om *n gesprek tussen figure te
inisieer (McMahon 1992: 39). Gestaltspelterapie en speeltegnieke
fokus eerder op gevoelens in die hede as vroeé traumatiese ervarings
(McMahon 1992: 39). Yontef (1993: 106) beskryf Gestaltspelterapie

as volg:

The freedom to do therapy with spontaneity, liveliness and
creativity. But it also entails responsibility. Responsibility to
know what you are doing. The responsibility to name what you
are doing and share so that the effects can be studied.
Responsibility to know what works, to care about the best
options. Responsibility to improve therapy.

Gestaltspelterapie en speeltegnieke kan aan die hand van die werk
van Oaklander en dié¢ wvan Schoeman beskryf  word.
Gestaltspelterapie en speeltegnieke word nie-direktief benut deur
Oaklander in veertien stappe. Die stappe van Oaklander word deur
Schoeman (2001: 68-69) uitgelig:

* Die kleuter maak byvoorbeeld ’n tekening en die spelterapeut
vra hom om enige emosies met die spelterapeut te deel wat
tydens die teken van die prent na vore gekom het.

= Die kleuter word toegelaat om die tekening in sy eie woorde
met die spelterapeut te deel.

= Die kleuter beskryf ook van die verskillende dele van die
tekening.

= Die kleuter beskryf dan die tekening deur na die tekening as
“ek” te verwys.

= Die spelterapeut kies dan ’n spesifieke objek in die tekening
soos byvoorbeeld *n blom.

* Die kleuter beskryf homself dan as die blom.

= Die spelterapeut fokus dan op ’n sekere deel van die tekening
en die spelterapeut vra vrae omtrent hierdie deel.

* Die kleuter moet dan gevra word om ’n gesprek tussen enige

twee dele te voer om vas te stel of daar byvoorbeeld ’n
gelukkige en/of hartseer deel is.
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» Die kleuter kan gevra word om byvoorbeeld twee kleure verf
te kies om die twee emosies uit te druk.

= Die spelterapeut moet deurgaans bewus wees van enige nie-
verbale boodskappe wat die kleuter mag toon, byvoorbeeld ’n
verandering van gesigsuitdrukking of as daar ’n stilte is.

= Die kleuter moet die tekening toeeien deur te sé€ dat hy ook
soms soos die prentjie voel.

» Die spelterapeut moet daartoe in staat wees om die kleuter se
eie lewe hiermee in verband te bring.

Daar moet vasgestel word of daar enige dele is wat vermis
word in die tekening en die kleuter se aandag moet dan hierop
gefokus word.

= Die spelterapeut neem ten alle tye dit wat op die voorgrond
van die kleunter is in ag.

Die speeltegnieke van Oaklander is vry van enige interpretasies of
vooroordele en ontmoet die kleuter waar hy is in sy lewe. Die
stapsgewsye proses neem die kleuter se vliak van ontwikkeling in
gedagte (Oaklander 1988: 56). Die werkswyse en speeltegnieke wat
deur Schoeman (2002: 12-13) ontwikkel is benut sommige van die
stappe van Oaklander, maar is meer volledig en buigsaam. Hierdie
werkswyse en speeltegnieke sal vervolgens bestudeer word.

Die spelterapeut het eerstens ten doel om ’n terapeutiese verhouding
met die kleuter te stig wat bestaan uit n ABC-raamwerk wat deur
Schoeman (2002: 17-18) voorgestel word. Die eerste stap is
sensoriese bewusmaking wat die kontakfunksies sig, reuk, smaak,
gehoor en gevoel inkorporeer in die spelterapeutiese proses. Die
spelterapeut het ten doel om vas te stel wat die kleuter se proses of
eienskappe is. Die kleuter word dan gevra om ’n projeksie te maak
deur middel van een van die spee]tegnleke wat later 1n die hoofstuk

bestudeer sal word.

Die volgende stap is dat die kleuter ’n projeksie maak wat 6f oop 6f
geslote is. 'n Oop projeksie laat die kleuter toe om self te besluit
oor dit wat hy wil maak of teken. ’n Geslote projeksie is waar die
spelterapeut self vir die kleuter voorstel wat om te doen. Die
projeksie vind as volg plaas (Schoeman 2001: 12-13):

o Die kleuter of spelterapeut kies enige medium so00s
byvoorbeeld verf, klei of inkleurpotlode.

e Die kleuter moet sy projeksie beskryf deur die ouderdom,
kleur, emosies, vriende of enigiets van belang aan te toon.

e Die kleuter moet sy eie projeksie besit deur te identifiseer met
die emosies van die karakters of elemente in die projeksie.
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e -Die kleuter moet kan aandui wat hy in die verlede gedoen het,
wat hy in die hede doen en wat hy van plan is om die toekoms

- te doen. :

e Die kleuter moet in terme van die verlede, hede en toekoms sy
eie keuses maak.

e In die geval waar die kleuter weier om keuses te maak moet
die spelterapeut daartoe in staat wees om in samevloeiing met
die kleuter te gaan.

s Die spelterapéut kan van polariteite gebruik maak waar
byvoorbeeld die teenoorgestelde van ’n emosie bestudeer
-word:

e Die spelterapeut kan ’n gevoel van sekuriteit skep deur ’n
- spelterapeutiese sessie op te som of begrippe duideliker te
verduidelik.

e Die kleuter moet bemagtig voel na ’n spelterapiesessie en
bewus wees daarvan dat hy homself met iets eenvoudig kan
vertroetel of beloon.

 Die spelterapieproses en speeltegnieke volgens Schoeman kan in een
of verskeie spelterapiesessies geskied Die werkswyses van
Oaklander en Schoeman is albei relevant in ’n spelterapeutlese opset
met *n kleuter.

Daar is verskillende speeltegnieke in Gestaltspelterapie wat deur die
spelterapeut benut kan word. Die speeltegnieke vanuit albei hierdie
benaderings kan deur die kleuteronderwyser spesifiek vir negatiewe
gedrag benut word. Die gebruik van gedramatiseerde spel stel die
kleuter in staat om deur rollespel, handpoppe, dans en beweging
enige situasie rtelevant tot die kleuter se lewe uit te beeld

(Schoeman 2001: 64).

Die gedramatiseerde spel in die vorm van ’n rollespel stel die
kleuter in staat om nader aan homself te beweeg deur buite homself
te bestaan. Oaklander (1988: 137) verduidelik hierdie stelling as
volg: die kleuter verlaat nooit sy eie liggaam deur rollespel nie,
maar gebruik meer van die self in die rollespel. Die gebruik van
handpoppe stel die kleuter in staat om afstand te skep en om
sodoende veilig te voel om innerlike emosies weer te gee (Oaklander
1988: 104). Dans en beweging as deel van gedramatiseerde spel is °n
waardevolle tegniek vir die spelterapeut, volgens Oaklander (1988:

127-135).

Ten tweede word kreatiewe spel met klei, sand, tekeninge of verf
voordelig benut deur die spelterapeut sodat die kleuter uiting aan
enige emosies kan gee en die kleuter weer in beheer kan plaas van
sy lewe (Schoeman 2001: 65). Klei is ’'n effektiewe hulpmiddel om



met kleuters te werk vanweé die buigsaamheid en taktiele sowel as
kinestetiese ervaring wat dit voorsien (Oaklander 1988: 67). Die
voordele van die gebruik van klei is:

= Klei kan in verskillende vorms of groottes objekte omskep
word;

= klei stel die kleuter daartoe in staat om kreatief te wees en
sodoende uiting aan emosies te gee;

= die kleuter kan enige emosie deur klei skep. So byvoorbeeld
~kan hy rustig die klei vryf of dit met aggressie slaan; en

» klei skep 'n geleentheid waar emosies tot uiting gebring kan
word (Mmekwa 2003: 47).

Die gebruik van sand gedurende kreatiewe spel voorsien net soos
klei aan die kleuter ’n taktiele en kinestetiese ervaring en skep
oneindige moontlikhede vir die kleuter om te verken. So
byvoorbeeld kan sand en water die kleuter toelaat om tonnels te
maak, voorwerpe te begrawe of te verdrink en paaie op te rig
(Oaklander 1988: 166).

Tekeninge as ’n tipe kreatiewe spel kan deur verskillende mediums
geskied, soos onder andere vetkryte, potlode, kokipenne, pastelle en
houtskool. Oaklander (1988: 21-48) meld verskeie tekentegnieke wat
beskikbaar is vir die spelterapeut sowel as die kleuteronderwyser
om te benut. Die menstekening, gesinstekening, roosboom, skrabbel
en vrye tekening sal kortliks verduidelik word as van die

tekentegnieke.

Die menstekening is meestal ’n tekening wat die kleuter van homself
maak. Die gesinstekening daarteenoor sluit die kleuter se gesin en
homself in. Oaklander (1988: 26) stel voor dat kleuters hulle gesin
as diere of simbole voorstel. Die roosboom het te make met die
spelterapeut wat die kleuters ’n fantasiereis Jlaat meemaak
waartydens hulle hulleself as roosbome voorstel. Die spelterapeut
stel ook sekere vrae tydens die fantasiereis soos: “Is jy ’n groot of
klein roosboom?”, “Het jy rose aan jou roosboom en hoe Ilyk
hulle?”, “Het jy wortels, is dit lank, kort, dik of dun?” (Oaklander

1988: 33).

Die skrabbeltegniek is ’n nie-bedreigende metode waardeur die
kleuter uiting aan sy emosies kan gee. Aanvanklik word daar van die
~kleuter verwag om ’n beweging in die lug met sy vinger te maak en

daarna teken die kleuter hierdie bewegings neer op papier om
sodoende die skrabbel te skep (Oaklander 1988: 37). Daarna fokus
die kleuter op die skrabbel en stel vas of daar iets is wat hy sien in
die skrabbel soos byvoorbeeld ’n blom of ’n hond. Die kleuter teken



meestal dit wat op sy voorgrond is, met ander woorde dit wat nou
vir hom van belang of kommerwekkend is (Oaklander 1988: 47).

Die gebruik van verf tydens terapie word ook meestal aan die
inisiatief van die kleuter oorgelaat waar die kleuter verf wat hy wil.
Oaklander (1988: 50-52) lys twee moontlikhede van verf naamlik
vingerverf en voetverf wat albei uitstekende taktiele en kinestetiese
ervarings in die spelterapeutiese opset inhou vir die kleuter.

Derdens word die gebruik en terapeutiese invloed van stories wat as
bibliospel bekend staan benut om die kleuter *n geleentheid te gee
om enige emosies van die storie te projekteer in sy eie lewe en om
alternatiewe vir vorige gedrag te vind. Oaklander (1988: 85) gebruik
stories tesame met 'n mikrofoon en laat die kleuter dan sy storie
vertel met behulp van die mikrofoon. Daarna luister die spelterapeut
en kleuter saam na die storie en praat oor sekere kwessies wat tans
relevant is tot die kleuter se lewe. Die speeltegnieke wat gebruik
kan word 1in spelterapie is onbeperk en word aan die oor-
spronklikheid en kreatiwiteit van die spelterapeut of kleuterskool-

onderwyser oorgelaat.

Die verskillende tipes speeltegnicke het een element in gemeen
naamlik die klem wat elke benadering plaas op die feit dat spel die
kind se basiese wyse van kommunikasie is. Die spelterapeut
voorsien die veilige opset en grense om genesing vir die kind
moontlik te maak (McMahon 1992: 53). Die kleuterskoolonderwyser
kan al die bogenoemde speeltegnieke in die klasopset benut, veral in
verband met negatiewe gedrag. Die kleuterskoolonderwyser vervang
geensins die rol van die spelterapeut nie, maar open die weg vir

vroeé intervensie.

2.3. Samevatting

Die literatuurstudie het aangetoon dat spel as konsep 'n belangrike
element van spelterapie en speeltegnieke vorm omdat dit ’n
bevredigende aktiwiteit i1s waardeur die kleuter kan kommunikeer.
Die kleuter beleef sukses deur spel. Daar is aangetoon dat die
kleuter verskillende fases in die ontwikkeling van sy spel meemaak
wat gekenmerk word aan individuele spel wat ontwikkel tot n meer
kodoperatiewe vorm van spel. Spel is funksioneel in verskillende
dimensies van die kleuter se ontwikkeling naamlik sy fisiese,
sosiale, emosionele en kognitiewe domeine van sy bestaan. Spel
bepaal dus grootliks die totale wese van die kleuter.

Die oorgang van spel tot spelterapie en speeltegnieke is moontlik
gevind:omrede spel as die mees belangrike wyse gevind is waardeur



die kleuter homself kan openbaar. Die konsep spelterapie is verder
ondersoek deur na benaderings te verwys waarvolgens spelterapie en
ook speeltegnieke kan geskied. Van die benaderings wat na vore
gekom het is Psigoanalitiese spelterapie, Kliéntgesentreerde spel-
terapie en Gestaltspelterapie. Die benaderings en speeltegnieke is
bestudeer en Gestaltspelterapie i1s as verwysingsraamwerk vir die
studie aangewys as gevolg van die direktiewe wese van hierdie

terapie.
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Hoofstuk drie:
Kleuteronderwys en die integrasie van
speeltegnieke vanuit spelterapie

3. Inleiding

Kleuteronderwys het te make met die kleuter se opvoeding. Die
ontwikkelingskenmerke van die kleuter is belangrik en moet
bestudeer word om sodoende insig te kry in die wese van die
kleuter. Die didaktiese beginsels waarvolgens die kleuter opgevoed
word, word in oénskou geneem. Die kleuterskool se dagprogram
word bestudeer en die tien didaktiese beginsels word hierin
aangedui. Die moontlike integrasie van speeltegnieke vanuit
spelterapie in kleuteronderwys word uitgewys, tesame met die rol
van die kleuterskoolonderwyser. Die hoofstuk sluit af deur spesifiek
negatiewe gedrag in die kleuterskool te bespreek.

3.1. ’n Defini€ring van die konsep kleuter

Die kleuter is die kind bo die leeftyd van ’n suigeling en onder dié
van 'n skoolkind en strek van drie tot ses jaar (Odendaal 1993: 5-6,
Feldman 1998: 222 en Salkind 1994: 338-339). Die kleuterfase is 'n
belangrike fase en word as volg beklemtoon deur Plato (Odendaal

1993: 6):

And the first step, as you know, is always what matters most,
particularly when we are dealing with those who are young
and tender. That is the time when they are taking shape and
when any impression we choose to make leaves a permanent

mark.
3.2. Die ontwikkeling van die kleuter

Die term ontwikkeling dui op al die veranderinge wat die menslike
lewensloop kenmerk, onafhanklik daarvan of hulle teruggevoer kan
word na genetiese faktore, omgewingsinvloede, die individu se
besluite of metafisisiese invloede (Odendaal 1993: 9).

3.2.1. Fisiese ontwikkeling van die kleuter

Die fisiese ontwikkeling van die kleuter word verdeel in groot en
fynmotoriese vermoéns. Die groot motoriese vermoéns van die
kleuter dui op die wyse waarop die kleuter van sy groter spiere
benut soos die spiere van die arms, bene, rug en buik (Odendaal
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1993: 41). Die driejarige toon die volgende groot motoriese
vaardighede naamlik; spring, spring op een been en hardloop
(Feldman 1998: 242). ’n Vierjarige kan verder *n bal akkuraat vir 'n
ander persoon gooi. Die vyfjarige kleuter is daartoe in staat om fiets
te ry en ’n leer te klim (op.cit.). Teen ses jaar is die kleuter in staat
tot redelik komplekser groot motoriese aktiwiteite. Die kleuterfase
is die mees aktiewe fase in die totale ontwikkeling van die mens

(op.cit.).

Die kleuter se fynmotoriese vermoéns sluit die gebruik van kleiner
spiere in, soos die spiere wat vir 'n potloodgreep benut word of om
kleiner voorwerpe te manipuleer (Odendaal 1993: 42). Die drie tot
~wvier jaar oue kleuter kan papier sny, vloeistof vanuit 'n beker in ’n
glas gooi sonder om te mors en eenvoudige legkaarte bou (Feldman
1998: 243). Die vier- tot vyfjarige kleuter se fynmotoriese
vaardighede sluit in die vermo& om krale te ryg en om
wasgoedpennetjies te hanteer (op.cit.). Die vyf tot ses jaar
kleutertydperk word gekenmerk aan die fynmotoriese vaardigheid
om vorms soos n driehoek of sirkel te teken, om met klei te werk
en om letters na te maak (op.cit.). Die fynmotoriese vaardighede
ontwikkel tesame met die kleuter se groot motoriese vermoéns
namate hy ouer word.

Die kleuter toon sekere fisiese eienskappe soos 'n toename in massa
en lengte, die groei van spiere en ook toenemende selfstandigheid in
terme van aantrek en eetgewoontes. Die fisiese ontwikkeling van die
kleuterfase is belangrik vir die daaropvolgende fases van menslike

ontwikkeling.

3.2.2. Kognitiewe ontwikkeling van die kleuter

>

Die kleuter se kognitiewe vermoéns word deur Jean Piaget, ’n
Switserse sielkundige, beskryf as pre-operasioneel (Salkind 1994:
382 en Feldman 1998: 252). Hierdie fase strek van twee tot sewe
jaar (Salkind 1994: 382). Die kleuter openbaar voorstellende denke
wat die volgende eienskappe toon (op.cit.):

e Die kleuter se denke is vinniger en meer buigsaam as in 'n
vorige fase van ontwikkeling. n Kleuter wat byvoorbeeld
graag met 'n karretjie speel kan homself voorstel dat hy op
verskillende oppervlaktes kan ry.

e Die kleuter kan reflekteer op vorige kennis deur byvoorbeeld
te herroep watter oppervlakte die beste was vir sy karretjie.

e Ten derde stel voorsteliende denke die kleuter in staat om
getalle of eienskappe soos grootte te begryp.
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e Die kleuter kan sy denke voorstel in letters en woorde wat
sosialisering moontlik maak.

Taal is *n belangrike aspek van die kognitiewe ontwikkeling van die
kleuter. In die pre-operasionele fase toon taal twee belangrike
funksies naamlik nie-kommunikatief of kommunikatief (Salkind
1994: 393). Nie-kommunikatiewe spraak is meestal egosentries,
maar word geleidelik meer kommunikatief. Die kleuter se
kommunikatiewe taal is vanuit sy eie verwysingsraamwerk (De Witt
en Booysen(b) 1995:15, Salkind 1994: 389). Namate die kleuter
kognitief ontwikkel word sy taal en sinskonstruksie meer kompleks.

3.2.3. Emosionele ontwikkeling van die kleuter

Die kleuter ervaar ’n ontwikkelingskrisis namate hy toenemend
onafhanklik word wat sy emosionele ontwikkeling beinvloed. Die
ontwikkelingskrisis word deur Erik Erikson (in De Witt en
Booysen(a) 1994: 23 en Salkind 1994: 433) beskryf deur die konflik
tussen inisiatief teenoor skuldgevoelens. Die kleuter groei fisies en
sy intellektuele vermoéns is meer volwasse. Die kleuter kan
sodoende inisiatief neem om byvoorbeeld self probleme op te los.

Die kleuter toon ywer om te leer en kan ook kodperatief saamwerk.
Daar ontstaan konflik omdat die kleuter hierdie nuwe energie ontdek
en dit wil benut om so op te tree dat sy optrede hom skuldig laat
voel. Die kleuter is byvoorbeeld kwaad vir sy suster en weet dat hy
haar van haar stoel kan afstamp, maar hy besef dat hy gestraf sal
word vir sy gedrag. Daar word van die kleuter verwag om selfbeheer
en verantwoordelikheid te toon. Salkind (1994: 434) stel die fase

van Erikson as volg:

On the one hand, children at this age are experiencing
themselves as more powerful than ever before. On the other
hand, they are beginning to realize that they must control
their own behavior and that they will feel guilty if they fail to
do so.

Die kleuter wat daartoe in staat is om hierdie fase suksesvol te
bemeester kan inisiatief konstruktief benut.

3.2.4. Morele ontwikkeling van die kleuter

Morele vermoé is die wyse waarop “n persoon tussen reg en verkeerd
kan onderskei (Salkind 1994: 441). Die kleuter tussen drie en vyf
jaar word moreel beheer deur die reéls wat deur volwassenes
neergelé is (De Witt en Booysen(a) 1994:35). Daarteenoor kan die



kleuter tussen vyf en ses jaar reeds onderskei tussen wat goed of
verkeerd is. Die kleuter se morele ontwikkeling kan aan die hand
van drie teoretiese -benaderings beskou word naamlik psigoanalise,
die kognitiewe teorie en sosiale leerteorie (Feshbach, Weiner en

Bohart 1996: 336).

Die id, ego en superego .is drie belangrike elemente van
psigoanalise. Die 1d funksioneer op ’n onbewuste vlak van die
kleuter en het ten doel-om spanning te verlig, genot te vermeerder
en ongemak te minimaliseer (Frager en Fadiman 1998: 25). Die ego
is-in kontak met die eksterne realiteit en kan daarby aanpas of poog
om die realiteit te verander.

Die aanpassing of verandering van die eksterne realiteit kan nodig
wees om die omgewing veiliger of meer gemaklik te maak (Frager
en Fadiman 1998: 26). In die wese van die superego is die kleuter se
morele ontwikkeling gesetel. Die superego verwys mna die
geinternaliseerde stel waardes van die kleuter (Feshbach et al. 1996:
336). Frager en Fadiman (1998: 26) brei uit op hierdie stelling deur
die volgende aan te dui: ‘

A child’s superego is in fact constructed on the model, not of
its parents but of its parents’ superego; the contents, which
fill it, are the same and it becomes the vehicle of tradition and
all the time resisting judgements of value, which propagated
themselves in this manner from generation to generation.

Die -teorie wat deur Sigmund Freud voorgestel is behels die
volgende aspekte (Feshbach et al. 1996: 337):

e Die identifikasie wat die kleuter met ’n ouer vorm speel ’n
belangrike rol  in die ontwikkeling van geinternaliseerde
morele standaarde waaruit die superego bestaan.

“e ’'n Identifikasie vanuit vrees is meer sentraal aan die superego
as 'n identifikasie vanweé affektiewe gevoelens.

o Seuns se superego is meer ontwikkel en geintegreerd as dié
van dogters omdat seuns meer vrees teenoor hulle vaders
ervaar as wat dogters teenoor hulle moeders beleef.

e Die vorming van die superego vind die meeste plaas vanaf
ouderdomme vier tot vyf jaar.

Die bydrae van Lawrence Kholberg (in Feshbach et al. 1996: 339)
wat op die werk van Jean Piaget gebaseer is, i1s essensieel tot die
kognitiewe teorie betreffende die morele ontwikkeling van die
kleuter. Kholberg stel ses fases van morele ontwikkeling voor wat in
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drie groepe gegroepeer word. Feshbach et al (1996: 339) dui die
vlakke van morele ontwikkeling volgens Kholberg as volg aan:

e Vlak Een (Pre-konvensionele moraliteit)
o Fase een: morele oordeel volgens outoriteitsfigure.
o Fase twee: morele oordeel volgens wederkerige

hedonisme.

e Vlak twee (Konvensionele moraliteit)
o Fase drie: morele oordeel gegrond in die behoefte vir

sosiale aanvaarding.
o Fase vier: morele oordeel volgens die wet en orde

oriéntasie.

e Vlak drie (Post-konvensionele moraliteit)
o Fase vyf: morele oordeel om die beste vir almal te

bereik.
o Fase ses: die morele oordeel volgens die individu se eie

stel van etiese beginsels.

Die kleuter toon die kenmerke volgens vlak een, fase een. Die
kleuter kan wel tussen reg en verkeerd kan onderskei, maar wat reg
of verkeerd is, word deur outoriteite bepaal word.

Die sosiale leerteoretici beskou morele gedrag soos enige ander tipe
sosiale gedrag (Feshbach et al. 1996: 340). Die kleuter wat
byvoorbeeld ’n reél breek word gestraf en ervaar met ander woorde
ongemak of vrees. Die ongemak inhibeer die kleuter om die reél
weer te oortree. Die kleuter raak bewus van verbale stellings wat
hom in staat stel om sosiaal aanvaarbaar op te tree. Die kleuter se
morele ontwikkeling vind ook plaas vanweé die invloed van
rolmodelle wat nagemaak word (op.cit.).

3.2.5. Persoonlikheidsontwikkeling van die kleuter
Persoonlikheid (Feshbach et al. 1996: 2, Salkind 1994: 419) dui op:

o die relatief permanente gedragspatrone wat individue van
mekaar onderskei;

e die totale organisasie en strukturering van die individu se
gedragspatrone; en

e die interaksie van eksterne faktore soos kultuur en interne
faktore soos motivering of emosies.



Die ontwikkeling van die kleuter se persoonlikheid word deur beide
die omgewing en versorging bepaal. Die omgewingskragte
veroorsaak dat die kleuter van baba tot meer outonome individu kan
ontwikkel met taal, logika, gesinsverhoudings en sosiale betrekkings
(Feshbach et al. 1996: 322). Die versorging van die kleuter het te
make met verskillende kulture wat hulle kinders in verskillende
sosiale milieus stimuleer en begelei tot volwassenheid.

Die persoonlikheidsontwikkeling van die kleuter het te make met sy
ontwikkeling van ’n geslagsrolidentiteit sowel as die selfkonsep.
Die term geslagsrol dui op die tipiese gedrag wat met ’n geslag
geassosieer word en op stereotipiese optrede wat van daardie geslag
verwag word (De Witt en Booysen(a) 1994: 37, Odendaal 1993: 84).
Die selfkonsep is die evaluering wat die kleuter omtrent homself

huldig.

Die ontwikkeling van die kleuter kan deur die volgende
ontwikkelingsmylpale opgesom word (Salkind 1994: 338 en 466):

Quderdom | Fisies Emosioneel Kognitief
3 jaar Die kleuter toon n | Die kleuter wil | Die kleuter ken
hoé aktiwiteitsvlak |graag van hulp |basiese vorms
en kan ’n wees. en kan twee tot
driewielfiets ry. Kan self as drie objekte
seun of dogter |tel.
identifiseer. Gebruik woorde
Die kleuter kan | en handgebare
van Sy ouers in kombinasie.

geskei word
sonder om te

huil.
4 jaar Die kleuter kan Kan ander na- Die kleuter kan
touspring. maak. die ooreenkoms
Toon inisiatief |tussen simbole
of begryp.
skuldgevoelens. | Toon pre-
Begin om konvensionele
vriende te hé. moraliteit.
Kan rofweg
getalle en
letters na-
maak.
5 jaar Kan tussen lyne Die kleuter kan | Kan meer
inkleur ander groepeer |akkuraat
vir spel. getalle en

letters namaak.
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Ouderdom | Fisies Emosioneel Kognitief

6 jaar Die fisiese Die skool speel [Die kleuter
voorkoms verander |’n belangrike toon konkreet
deurdat die liggaam |rol. operasionele
maerder word en denke.
die bors breér.

Die bogenoemde ontwikkelingskenmerke van die kleuter is van
belang vir individue wat werksaam is met kleuters, veral dié wat
betrokke is by kleuteronderwys. Die konsep kleuteronderwys, die rol
van die kleuterskool en die kleuterskoolonderwyser sal vervolgens

bestudeer word.

3.3. Onderwys van die kleuter

Die kleuter beskik oor sekere potensialiteite wat nodig is om ’n
volwaardige volwassene te word. Die kleuter kan sy potensiaal
verwesenlik deur middel van sy eie insette maar ook dié van sy
opvoeders. Onderwys is die weé van die opvoeding, wat met in-
tellektuele vorming te doen het (De Witt en Booysen(a) 1994: 185).

Onderwys is die wyse waarop die onderwyser kennis en vaardighede
oordra, wat as waardevol vir die menslike bestaanswyse geag word
(op.cit.). Odendaal (1993: 14) verwys na opvoeding as die bemoei-
enis wat die opvoeder met die kleuter maak as hulpverlening en
steungewing aan die kleuter op sy weg na volwassewording.

Die onderwys van die kleuter is gefokus in die volgende tien basiese
didaktiese grondbeginsels (De Witt en Booysen (2)1994:190-191):

= Doelgerigtheid: Die onderwyser, sowel as die kleuter behoort
’n spesifieke doel met 6nderwys te hé. '

= Planmatigheid: Die voorgenome les moet in detail beplan word
deur die kleuterskoolonderwyser. Planmatigheid het te make
met die daaglikse program wat gevolg word. :

= Selfwerksaamheid: Die uitkoms van onderwys is dat die
kleuter self n konsep van die lesinhoud vorm.

= Verbandlegging en integrasie: Die suksesvolle kleuterskool-
onderwyser poog om verwantskappe te skep tussen vorige

- leerinhoud om sodoende nuwe leer te fasiliteer.

= PBelewing: Alle inhoud moet konkreet en sensories aan die
kleuters oorgedra word, vir maksimale leer om plaas te vind.

@« Motivering: Die kleuter wat samewerking, belangstelling en
entoesiasme toon, is gemotiveerd om te leer.

= Sosialisering: Die klimaat waarin leer plaasvind moet ten alle
tye sosiaal aanvaarbaar wees. Brewer (1995: 67) stel voor dat
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die kleuter tot sinvolle kommunikasie in staat moet wees om
enige behoeftes of gevoelens oor te dra.

» [ndividualisering: Elke kind is uniek en behoort so hanteer te
word. Die kleuter raak bewus van sy eie vermoéns en keuses
en dat sy vermoéns en keuses gerespekteer moet word (Brewer
1995: 67).

= FEvaluering: Die doel van evaluering is om vas te stel of die

- onderwyser en kleuter se doelwitte bereik is.

= Bemeestering: Dit beteken dat die kleuter wel die inhoud
bemeester het. Brewer (1995: 67) verwys na bemeestering as_
die vermoé om vaardighede toe te pas in ’n betekenisvolle
konteks. :

Die bogenoemde basiese didaktiese beginsels dui op die Ahoe faset
van kleuteronderwys wat deur die kleuterskoolonderwyser vervul
word. Die integrasie van speeltegnieke vanuit spelterapie met
kleuteronderwys sal vervolgens bestudeer word, met hierdie bo-
genoemde didaktiese beginsels in gedagte.

3.4. Die gebruik van speeltegnieke

Die aanvanklike integrasie van speeltegnieke vanuit spelterapie met
kleuteronderwys was gefokus in ’n terapeutiese model wat afhanklik
was van die kleuter se ouer se deelname (Koplow 1996: 76). Hierdie
vroeé modelle het in die behoeftes van hoér- en middelklasgesinne
voorsien wat uit 'n psigies-opvoedkundige proses bestaan het
(op.cit.). Die evolusie van hierdie modelle van ongeveer 1960 af het
'n  klemverskuiwing meegemaak waar die doel dan was om
getraumatiseerde, gedepriveerde en mishandelde kleuters van hulp te

wees (op.cit.).

Die integrasieproses van speeltegnieke vanuit spelterapie in
kleuteronderwys soos voorgeneem deur die navorser iS om ’n
hedendaagse kleuterskool se dagprogram te bestudeer en

speeltegnieke vanuit spelterapie hiermee te integreer.

Die dagprogram van ’'n kleuterskool is as volg en is gegrond in die
didaktiese beginsel van planmatigheid:



Gebeurtenis in

Beskrywing

dagprogram

Aankoms Die kleuter word na die kleuterskool gebring deur
die ouer/s of primére versorger/s.

Ontbyt “

‘Toiletroetine

Oggendkring Die kleuter rapporteer enige nuus van die vorige

: ISR dag  of naweek. Die didaktiese beginsel in-
dividualisering word deur hierdie aspek van dle
kleuterskoolprogram vervul.

Aanbidding Die ‘ kleuters aanbid volgens hulle geloofs-
oortuiging afhangend van die tipe kleuter-
skoolopset.

Temabespreking | Die week se tema byvoorbeeld “Troeteldiere”

word bespreek. Die verbandlegging en integrasie
met vorige kennis as didaktiese beginsel word
benut 1in hierdie aktiwiteit. Gedurende die
temabespreking vind ook sosialisering plaas omdat
die kleuters effektief hulle vorige kennis kan

kommunikeer. In die proses waar die kleuter-
onderwyser vrae stel aan die kleuters vind
evaluering plaas wat een van die didaktiese

beginsels is van kleuteronderwys.

Skeppende tyd

Elke kleuter maak ’'n skeppende werkstuk met
behulp van verskillende hulpmiddels byvoorbeeid
verf -of ander kunsmediums. Die didaktiese
beginsel wat verwys na ’n sensoriese en konkrete
belewing van die lesinhoud vind plaas deur middel
van skeppende werk. Skeppende tyd maak ook die
selfwerksaamheid van die kleuter moontlik.

Teetyd
Vryspel Die kleuters speel buite met byvoorbeeld water of
'sand. ‘
Toiletroetine
Beweging Die kleuters beweeg met hulpmiddels soos onder
andere Dballe. Tydens beweging ontstaan ’n
geleentheid om konkrete en sensoriese belewing
as didaktiese beginsel moontlik te maak.
| Musiek Die kleuters sing ’n lied of beweeg saam op
musiek deur verskillende danspassies. Hierdie
aktiwiteit in die kleuterskoolprogram maak ook
konkrete sowel as sensoriese belewing moontlik.
Storietyd Die kleuters luister na ’n storie wat met behulp

van hulpmiddels soos byvoorbeeld handpoppe
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[ : - | aangebied word. Storietyd vervul in die didaktiese
beginsel om sosialisering moontlik te maak, maar
{ook " om deur middel van vraagstelling die
didaktiese beginsel van evaluering te
bewerkstellig.

Middagete

Rustyd

Die kleuters 1is gemotiveerd, volgens een van - die didaktiese
beginsels van kleuteronderwys, indien hulle saamwerk en deelneem
aan die dagprogram van die kleuterskoolprogram. Die doelgerigtheid
as didaktiese beginsel word dwarsdeur die jaar toegepas deur beide
die kleuterskoolonderwyser en die kleuter. Die laaste didaktiese
beginsel, bemeestering, word as ’n deurlopende proses deur die
kleuter bereik namate ontwikkeling plaasvind.

Die rol van die kleuterskoolonderwyser is om die dagprogram
‘effektief en produktief te bestuur. Gedurende die dagprogram
ontstaan ’n moontlikheid van integrasie van speeltegnieke vanuit
spelterapie. Die aankoms is die ideale geleentheid waartydens die
kleuterskoolonderwyser kan vasstel watter tipe verhouding die
kleuter met sy primére versorger/s het. Spelterapeute maak ook
gebruik van die aanvanklike ontmoeting met die versorger/s om vas
te stel wat die aard van die verhouding is tussen die kleuter en sy
versorger/s (Oaklander 1988: 186). Die waarneming stel die
kleuterskoolonderwyser in staat om die hegting tussen die
versorger/s te begryp en ook die tipe ouerskapstyl. :

Die oggendkring bied ’n groepsgeleentheid waarin die kleuter
erkenning kan kry vir wie hy is as mens. Elke kleuter kry ’n
spreekbeurt en ervaar dus ’n gevoel van eiewaarde. Oaklander
(1988: 285) beskryf die waarde van spelterapeutiese groepe as: “the
advantage of being a kind of insulated little world in which present

behavior can be experienced and new behaviors tried out”.

Die skeppende tydgleuf is belangrik in die kleuterskool vanweé die
waardevolle spelterapeutiese intervensie wat hier kan plaasvind. Die
kleuterskoolonderwyser kan die speeltegnieke, soos uiteengesit in
hoofstuk twee, benut om skeppende tyd terapeuties te benut. Musiek
en beweging is albei waardevolle hulpmiddels waardeur die kleuter-
skoolonderwyser speeltegnieke vanuit spelterapie kan benut.
Oaklander (1988: 115) verwys na die waarde van musiek as n wyse
waarop die kleuter se eksterne sowel as interne spanning kan
verdwyn. Die gebruik van beweging stel die kleuter in staat om deur
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middel van sy liggaam uiting te gee aan sy emosies (Oaklander
1988: 131).

Storietyd kan met sukses aangewend word om enige moontlike tema
~aan te spreek wat ’n kleuter of die groep kleuters kan interesseer of
ontstel. Oaklander (1988: 91) beveel aan dat boeke benut word om
byvoorbeeld gevoelens oor monsters, >n nuwe baba in die huis of ’n
nuwe skool, te hanteer.

‘Die’'doel van die integrasie van speeltegnieke vanuit spelterapie in
kleuteronderwys 'is om- die kleuter se affektiewe of emosionele
vermoéns te ontwikkel en ook om vroeé intervemsie moontlik te
maak. Indien die kleuter se affektiewe behoeftes nie éérs hanteer
word nie sal die gestruktureerde onderwysplan wat die kleuterskool-
onderwyser ten doel het om te voltooi tot niks kom nie (Koplow
1996: 82). Die kleuterskoolonderwyser het ook te make met kleuters
wie se affektiewe behoeftes nie bevredig is nie en wat uiting gee
aan hierdie behoeftes deur onder andere negatiewe gedrag.

Negatiewe gedrag kom by kleuterskole voor en die kleuterskool-
onderwyser word daagllks hiermee gekonfronteer.

3.5. Negatiewe gedrag in die kleuterskool

Negatiewe gedrag 1is enige optrede wat mnadelig, skadelik,
vyandiggesind, of direk in stryd is met die heersende sosiale norme,
gebruike of sedewette: wat “n bepaalde samelewing of sosiale
situasie huldig (Le Roux 1992: 4). Louw (1990: 303) Verwys na
negatiewe gedrag as anti-sosiale gedrag waar daar antagonisme is in
die verhouding tussen die kleuter en sy omgewing. Kapp (1991: 112)
lys ’n paar eienskappe van die kleuter wat negatiewe gedrag toon,

naamlik:

= Die onvermoé om bevredigende interpersoonlike verhoudinge
met die kleuterskoolonderwyser of groep te stig.

= Onvanpaste emosionele- en gedragsuitinge ten spyte wvan
gunstige leertoestande.

= 'n Gemoed wat geken word aan ontevredenheid of

neerslagtigheid.

3.5.1. Tipes negatiewe gedrag

Daar is verskeie moontlike tipes negatiewe gedrag wat moontlik kan
voorkom by die kleuterskool en verskil van een opset tot die
volgende. Die volgende tipes negatiewe gedrag word in hierdie
studiezbestudeer, naamlik die beskadiging van objekte van waarde,
aggressie wat insluit die fisiese besering van ander, onttrekking van
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aktiwiteite, emosionele uitbarstings, aandagsoekerige gedrag,
diefstal en ongehoorsaamheid.

Die beskadiging van objekte van waarde sluit in objekte soos
speelgoed, opvoedkundige hulpmiddels en persoonlike besittings.
Die beskadiging van objekte van waarde is ’n tipe anti-sosiale
gedragspatroon volgens De Witt en Booysen(b) (1994: 15).

Die fisiese besering van ander is 'n vorm van aggressie. Louw
(1990:303) toon aan dat aggressie van die een of ander aard tydens
die kleuterjare anti-sosiale gedrag 1s. Die onttrekking van
aktiwiteite word beskou as negatiewe en probleemgedrag, veral as
dit herhalend voorkom (Kapp 1991: 113). Hierdie kleuter wat
herhalend onttrek is geneig om totaal kontak te verloor met die
werklikheid en te verval in n wéreld van drome (Kapp 1991: 118).
Die kleuter wat onttrek leer nie sosiale vaardighede aan nie en
ontwikkel *n swak sosiaal-geintegreerde persoonlikheid.

Emosionele uitbarstings dui op die kleuter wat reageer om veral die
grense van die kleuteronderwyser te toets deur ’n intense
emosionele optrede (De Witt en Booysen(a) 1994: 174). Aandag-
soekerige gedrag is algemeen by kleuters (op.cit.). Die kleuter wat
sy ouers en kleuterskoolonderwyser gehoorsaam kry soms geen
aandag nie en sal dalk bykomende aandagsoekerige gedrag toon om
wel aandag te kry. Louw (1990: 303) beweer dat die neem van ander
se besittings anti-sosiale gedrag is. Ongehoorsaamheid word in ’n
groot mate bepaal deur die dissiplineringstyl van die kleuterskool-
onderwyser. In die geval waar dissipline afwesig is kan die kleuter
ervaar dat die grense onvoldoende is en dat daar ’n tekort aan
sekuriteit is. Dissipline is dus nodig om sosiaal aanvaarbare gedrag

te bevorder (op.cit.).

Daar is kortliks gekyk na die verskillende tipes negatiewé gedrag en
vervolgens sal die oorsake van hierdie tipes negatiewe gedrag

beskou word.

3.5.2. Oorsake van negatiewe gedrag

Die hoofoorsake of hooffaktore wat aanleiding gee tot negatiewe
gedrag volgens Kapp sal eers bestudeer word en daarna kortliks die
mening van ander outeurs in terme van sekere tipes negatiewe
gedrag soos bo vermeld.

Daar is hoofsaaklik drie hooffaktore, volgens Kapp (1991: 114-117),
wat aanleiding gee tot negatiewe gedrag naamlik biologiese faktore,
gesinsfaktore en skoolfaktore. Die biologiese faktore sluit in die
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genetiese samestelling van die kleuter, ontwikkelingsfaktore, voe-
dingsfaktore en mneurologiese faktore (Kapp 1991: 114). Die
gesinsfaktore is verbonde aan verskeie opvoedingsfoute vanaf die
ouers soos verwerping van die kleuter, inkonsekwente optrede
teenoor die kleuter, oorstrengheid, liefdeloosheid en oorbeskerming,
om net ’n paar voorbeelde te noem (Kapp 1991: 115). ’n
Kleuterskool kan indirek bydra tot hierdie negatiewe gedrag, veral
indien 'n kleuter dalk reeds negatiewe gedrag tuis toon. Daarteenoor
kan ’n kleuterskool ook indirek bydra deur te hoé& eise aan die
kleuter te stel wat daartoe lei dat die kleuter teleurgesteld kan wees
in homself. 'n Ander invloed wat 'n kleuterskool het op negatiewe
gedrag is op die wyse waarop dissipline toegepas word. Die kleuter
wat ongehoorsaam is, se gedrag mag dalk voortdurend versterk word
al 1s dit met negatiewe aandag, terwyl die gehoorsame kleuter
meestal geignoreer word (Kapp 1991: 118).

Die oorsake van aggressie wat op ’n liggaamlike vlak is teenoor ’n
ander kleuter 1s die volgende (Louw 1990: 304-305):

= Frustrasie: Die kleuter beseer dalk ’n ander kleuter vanweé die
moontlikheid dat hy gefrustreerd is met die ander kleuter se
gedrag.
= Kompetisie: Indien die kleuters met mekaar sou kompeteer vir
’n beloning sal hulle selfs ander kleuters fisies beseer om die
beloning te kry.
= Gesinsfaktore: In ’n gesin waar die seun byvoorbeeld
waarneem hoe die vader iemand fisies beseer om sy sin te kry,
mag dit vir die kleuter as aanvaarbare gedrag voorkom.
= Kulturele faktore: Die kultuur waarin ’n kleuter opgevoed
word bepaal in 'n groot mate hoe hy sal optree teenoor ander
kleuters. Die televisie speel ook ’n belangrike rol veral in die
aanleer van aggressiewe gedrag wat insluit om ’n ander fisies
te beseer (De Witt en Booysen(b) 1995: 15).
Die kleuter wat aandagsoekende gedrag toon beleef soms ’n
affektiewe verwaarlesingsverhouding vanaf sy ouers (Pretorius
1998: 394). Die liefdelose ouer is geneig om die kleuter te verwerp,
wat aanleiding gee tot ’n kleuter wat gedurig aandagsoekerige
gedrag toon.

>

Die oorsaak van emosionele uitbarstings het gewoonlik ’n
onderliggende doel en dit is om die stabiliteit van die grense om
hom te toets (De Witt en Booysen(a) 1994: 174). Diefstal deur ’n
kleuter kom soms voor vanweé innerlike konflik (Kapp 1991: 119).
Die onderliggende redes vir ongehoorsaamheid is moontlik die
fisiese gesteldheid van die kleuter, die psigiese gesteldheid van die
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kleuter of die kleuter soek aandag al is dit negatiewe aandag
(Pretorius 1998: 219).

Daar is wel in meeste gevalle "n oorsaak vir negatiewe gedrag en die
kleuterskoolonderwyser behoort haarself te vergewis van hierdie

moontlike oorsake.

3.5.3. Die hantering van negatiewe gedrag

Daar is >n aantal metodes waarop negatiewe gedrag hanteer word,
maar die antwoord is grootliks geleé in *n toegeruste kleuterskool-

onderwyser.

b4

Die beste hantering van aggressie, veral in die verband waar ’n
ander fisies beseer word, is om die kleuter toe te laat om uiting te
gee aan hierdie gevoelens, maar op ‘n meer pro-sosiale wyse (Louw
1990: 305). Deur die kleuteronderwyser se vermoé& om pro-sosiale
gedrag te versterk kan hierdie negatiewe gedrag verander word. Die
hantering van emosionele uitbarstings geskied deurdat die
kleuterskoolonderwyser duidelik vir die kleuter bewus maak van die
grense en dit laat die kleuter ook meer verlig voel (De Witt en

Booysen(a) 1994: 174).

’n Ander wyse waarop die kleuterskoolonderwyser negatiewe gedrag
kan hanteer is om oor kennis te beskik van speeltegnieke vanuit
spelterapie en hoe om dit aan te wend. Die doelstelling met die
negatiewe gedrag van die kleuter moet begryp word voordat die
“kleuterskoolonderwyser ’n poging aanwend om dit te verander
(op.cit.). Die kleuter wil iets bereik deur sy gedrag. Om hierdie rede
moet die kleuterskoolonderwyser oplet na sy eie gedrag sodat enige
negatiewe gedrag nie versterk word nie, maar eerder aangespreek

word. “

Die kleuterskoolonderwyser wat wel die kleuter se doelstelling met
sy gedrag begryp kan dan speeltegnieke vanuit spelterapie' benut om
hierdie negatiewe gedrag te verander. Die speeltegnieke vanuit
spelterapie soos in hoofstuk twee bespreek is kan dus aangewend
word deur die kleuterskoolonderwyser. In hoofstuk vier word die
kleuterskoolonderwyser se kennis en die gebruik van speeltegnieke
vanuit spelterapie ondersoek met behulp van vraelyste. Die studie
stel ook vas indien kleuterskoolonderwysers reeds speeltegnicke
vanuit spelterapie toepas. Die studie bepaal ook indien die kleuter-
skoolonderwysers ’n behoefte ervaar om verder ingelig te word in
terme van speeltegnieke vanuit spelterapie.

~
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Die kleuterskoolonderwyser is nie n terapeut ' nie. Die
kleuterskoolonderwyser gebruik bloot net speeltegnieke vanuit
spelterapie om enige vorm van negatiewe gedrag dadelik in die
klassituasie aan te spreek. Sodoende word vroeé intervensie
bewerkstellig. In .die geval waar hierdie gedrag herhaaldelik
voorkom moet die kleuterskoolonderwyser die kleuter verwys na
persone wat spesifiek spesialiseer om met kleuters werksaam te
wees (Kapp 1991: 119).

3.6. Samevatting

Die hoofstuk het aangedui dat die kleuter fisiese, kognitiewe,
emosionele en morele domeine van ontwikkeling toon. Die
kleuterskoolonderwyser hou hierdie domeine in gedagte veral met
die implementering van die tien didaktiese beginsels wat toegepas
word in die daaglikse kleuterskoolprogram. Daar is verder gevind
dat speeltegnieke vanuit spelterapie teoreties gebruik kan word in
die kleuterskool se dagprogram Daar is ook aangetoon dat die
behoefte om speeltegnleke vanuit spelterapie toe te pas ondersoek
 moet word. Die hoofstuk het ook aangedui dat daar verskillende
tipes negatiewe gedrag voorkom in die kleuterskool wat slegs deur
die toegeruste kleuterskoolonderwyser met sukses en selfvertroue
hanteer kan word.



Hoofstuk vier:
Die empiriese navorsing

4. Inleiding

Die empiriese navorsing is uitgevoer met behulp van dertig
respondente. Die respondente 1is met behulp van ’n nie-
waarskynlikheid beskikbaarheidsteekproef geselekteer (Strydom
2002: 207).

~-Elkeen: van die dertig respondente het n navorsingsvraelys voltooi.
Die navorsingsvraelys is-ingesluit onder Aanhangsels as Aanhangsel
e in Afrikaans en danhangsel f in Engels. Die navorsingsvraelys is
opgestel“deur gebruik te maak van verskeie hulpbronne. Van die
hulpbronne is literatuur, die mening van kundiges en die persoonlike
ervaring en opinie van die navorser. Die respondente het ook die
dekbrief wat aan die vraelys vasgeheg is bestudeer. Die dekbrief
verleen inligting in verband met die studie. Die dekbrief dui presies
aan waarvoor die vraelyste en die inligting vooruitspruitend van die
vraelyste  gebruik - is. Hierna - het elke " respondent ’n
toestemmingsbrief onderteken. Al dertig respondente -wat die
vraelyste voltooi het, het wel die toestemmingsbrief onderteken.

Die inligting vooruitspruitend van die navorsing is benut om die
kennis van kleuterskoolonderwysers betreffende speeltegnieke vas te
stel. Die inligting wat verkry is, is in tabel- of figuurvorm
-aangedui. Daar is ook aangetoon tot watter mate ervaar
kleuterskoolonderwysers ’'n behoefte vir die benutting van
speeltegnieke vanuit spelterapie vir spesifiek die hantering van
negatiewe gedrag. Hierdie aspek is aangedui omrede dit die
moontlike antwoord op die navorsingsvraag inhou. Die resultate
vanuit die vraelyste word vervolgens voorgehou.

4.1. Ontleding en beskrywing van die kwantitatiewe
navorsingsinligting

Die inligting vanuit die vraelyste sal stelselmatig ontleed word. Die
vraag sal eerstens gestel word, tweedens sal die vraag kwantitatief
ontleed word en derdens sal ’n bespreking van die inligting volg.
Die vrae se opsies kan soms saamgelees word en dit moet deur die
leser in gedagte gehou word. Die inligting word deurgaans in
frekwensies aangedui. Die inligting is nie in persentasies aangedui
nie omrede die steekproef vir die studie relatief klein is wat
moontlik *n skewe beeld van die data sou weergee.

¥
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VRAAG EEN: Meld kortliks die tydperk wat u reeds betrokke is by
die praktyk van kleuteronderwys

Geen respons E
2125 §
bt 11-20 §
5 :
= 6-10 B
x ,
Q.
2 1-5
>
(-
Aantal respondente
n=30

Figuur 1. ’n Grafiek wat die tydperk voorstel wat
kleuterskoolonderwysers betrokke is by kleuteronderwys

Die eerste vraag handel oor die tydperk wat die kleuter-
skoolonderwyser betrokke is by die praktyk van kleuteronderwys.
Die kortste tydperk wat twee van die respondente betrokke is by die
praktyk van kleuteronderwys is een jaar en ses maande. Die langste
tydperk wat een van die respondente betrokke is by die praktyk van
kleuteronderwys is vier-en-twintig jaar.

Die ander respondente val dus tussen die kategorieé& een jaar en ses
maande en vier-en-twintig jaar. Die vraag is in verband gebring met
Vraag vyftien en Vraag sestien. Die respondent wat al agt jaar
betrokke is by die praktyk van kleuteronderwys gebruik speel-
tegnieke vir kleuters se negatiewe gedrag. Die kleuter-
skoolonderwysers wat reeds sewe, tien en sewentien jaar lank
betrokke is by die praktyk van kleuteronderwys gebruik speel-
tegnieke soos die sandbak, klei, projeksies en musiek. Die gebruik
van speeltegnieke deur die kleuterskoolonderwyser beteken dat die
kleuter emosioneel beter daaraan toe is as vantevore (Koplow 1996:

45).

Die tydperk wat ’'n kleuterskoolonderwyser betrokke is by die
praktyk van kleuteronderwys beinvloed in ’n mindere mate die vlak
van speelkennis en speeltegnieke by kleuterskoolonderwysers. Die
twee kleuterskoolonderwysers wat die kortste tydperk naamlik een
jaar en ses maande betrokke is by die praktyk van kleuteronderwys
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het oor min of geen speelkennis en speeltegnieke beskik nie. So ook
het die kleuterskoolonderwyser wat reeds vir vier-en-twintig jaar
betrokke is by kleuteronderwys ook beweer dat sy nie speelkennis
het nie. Hierdie afleiding is moontlik gemaak deur Vraag een met

Vrae vyftien en sestien te vergelyk.

VRAAG TWEE: Spesifisee'r u onderwyskwalifikasie:

—

H.O.D. (Pre-primér)
B B.Prim. Ed. (Pre-primér)
OKleuteronderwysdipioma

n=30
- Figuur 2. Die kwalifikasies van die kleuterskoolonderwysers

‘Daaris'drie tipes kleuterskoolonderwys-kwalifikasies geidentifiseer
naamlik H.O0.D. (Pre-Primér), B.Prim.Ed. (Pre-Primér) en ’n
kleuterskoolonderwysdiploma. Die twaalf kleuteronderwysers met ’n
H.O.D. (Pre-Primér) kwalifikasie is in die meerderheid. Hierdie
vraag 1is in verband met Vraag sestien gebring. Ses van hierdie
twaalf respondente het gemeld dat hulle gebruik maak van
“ speeltegnieke. Die eerste een het gemeld dat groepwerk gebruik
word vir negatiewe gedrag. Die groepsituasie skep ’n geleentheid
waarin die kleuter meer sosiaal aanvaarbare gedrag kan aanleer en
ook met nuwe gedrag kan eksperimenteer (Oaklander 1988: 285).

Die groep is dus die ideale plek om negatiewe gedrag te hanteer.
Die tweede respondent uit die ses het aangedui dat konstruksiespel
benut kan word vir kleuters wat 'n gebrekkige waaghouding het. Die
derde respondent het poppespel benut spesifiek vir 'n kleuter met
stoelgangprobleme en so ook die vierde respondent. Oaklander
(1988: 256) beweer dat kleuters met stoelgangprobleme veral
teruggehoue woede ervaar en dat klei en handpoppe speeltegnieke is
wat benut kan word. Die gebruik van musiek en dramatiseringspel is
deur respondente vyf en ses benut en word beide deur Oaklander
(1988: 115 en 137) as uitstekende speeltegnieke beskryf om

negatiewe gedrag te hanteer.

Uit die tien kleuterskoolonderwysers wat B.Prim.Ed. (Pre-Primér) as
kwalifikasie het, het slegs twee aangedui dat hulle speelkennis het.
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Albei respondente het spesifiek verwys na speeltegnieke soos klei,
projeksies en poppespel. Een van die respondente het beweer dat sy
hierdie tegnieke gebruik vir kleuters met negatiewe gedrag en die
ander respondent het aangetoon dat hierdie tegnieke vir onderwys en
nie terapie gebruik. word nie. Daar is slegs vier uit die agt
kleuterskoolonderwysers met ‘n kleuterskoolonderwysdiploma wat

kennis het van speeltegnieke.

VRAAG DRIE: Dui aan indien u enige ander tersiére kwalifikasies
het? , o

{ : : ' e e e B e ‘. EB.A.H.OD.

W Remedierende onderrig
OBA.

OB.A. Honneurs in Afrikaans
W Verpleegster
ElSekretarieel

B B.A. Maatskaplike werk

[1B.Ed. Spesiale onderwys t

n=9
Figuur 3. Die tersiére kwalifikasies van kleuterskoolonderwysers

Die kwalifikasies wat gemeld is, is:

B.A. H.O.D.,

* ’n Remediérende kwalifikasie,

= B.A. Honneurs in Afrikaans,

» ’n Sekretariéle kwalifikasie,

= B.A.,

» ’n Verpleging kwalifikasie,

B.A. Maatskaplike Werk en

B.Ed. Spesiale onderwysbehoeftes.

Hierdie vraag is ook soos die vorige vrae met Vraag sestien
vergelyk. Die kleuterskoolonderwysers met die B.A. H.O.D.,
Remediérende kwalifikasie, B.A. Honneurs in Afrikaans en
Sekretari€éle kwalifikasies beskik nie oor speelkennis of
speeltegnieke nie.

Die kleuterskoolonderwysers wat wel oor speelkennis beskik, veral
in terme van speeltegnieke en die gebruik daarvan, is dié¢ met B.A.,
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B.A. Maatskaplike werk en B.Ed. Spesiale onderwysbehoeftes. Die
kleuterskoolonderwyser met verpleging as kwalifikasie is wel
bekend met die fases van ’n kleuter se spel.

Die kleuter se ontwikkeling gaan gepaard met verskillende fases van
spel soos aangetoon deur Parten (in Louw 1990: 314-317). Die
verpleegster wat aandui dat sy kennis het van die kleuter se
ontwikkelingsfases van spel beklemtoon 'n belangrike aspek in die
gebruik van speeltegnieke. Die kleuterskoolonderwyser moet
deurgaans bewus wees van die kleuter se spelfase sodat
speeltegnieke toepaslik kan wees. Die afleiding wat vanuit hierdie
inligting gemaak kan word is dat ’n tersiére kwalifikasie nie werklik

bydra tot speelkennis nie.

VRAAG VIER: Dui aan met ‘n V op ‘n skaal van 1 tot 5 watter
gedrag voorkom by die kleuterskool waar u werk.

Tabel 1. Negatiewe gedrag wat voorkom by die kleuterskool

1= 2= 3= 4= 5=
nooit | selde soms gereeld altyd
: 10 13 13 4 0
4.1. Beskadiging van speelgoed,
opvoedkundige hulpmiddels,
persoonlike besittings of enige
voorwerp van waarde
' 4 8 13 5 0
4.2. Fisiese aanranding van
ander kleuters
1 13 12 4 0
4.3. Ontrekking van aktiwiteite
1 7 18 4 1
4.4. Emosionele uitharstings
1 6 18 4 1
4.5. Aandagsoekery wat
huilerigheid en klaerigheid
insluit
13 13 2 1 0
4.6. Diefstal
3 14 9 3 0
4.7. Woede-uitbarstings
0 0 1 0 0
4.8. Ander-Spesifiseer:

n=30
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Figuur 4. Negatiewe gedrag wat voorkom by die kleuterskool

Die vraag se frekwensies is van minder belang vanwe& die feit dat
 daar meervoudige opsies is. Vraag 4.1. toon aan dat die beskadiging -
“van speelgoed, opvoedkundige hulpmiddels, persoonlike besittings
of enige voorwerp van waarde slegs deur vier van die respondente as
gedrag aangedui is wat voorkom. Vraag 4.2. wys minder as helfte
van die respondente daarop dat fisiese aanranding van ander
kleuters soms voorkom. In vraag 4.3. meld die respondente dat
kleuters selde onttrek van aktiwiteite. Die kleuters toon wel meer
emosionele uitbarstings soos aangemeld deur 18 van die dertig
respondente in vraag 4.4. In vraag 4.5. meld daar weer 18 van die
respondente dat aandagsoekerige gedrag voorkom.

By vraag 4.6. blyk dit dat diefstal nie ’n algemene verskynsel is by
die kleuterskole wat deel uitmaak van die populasie, nie. Vraag 4.7.
toon dat die respondente voel dat woede-uitbarstings selde voorkom.
In vraag 4.8.' het slegs een respons na vore gekom dat lelike taal
soms voorkom as tipe negatiewe gedrag by die kleuterskool.
Aandagsoekerige gedrag en emosionele uitbarstings kom die meeste
voor as tipes negatiewe gedrag by kleuterskole.

Die gebruik van lelike taal kom die minste voor as tipe negatiewe
gedrag by kleuterskole. Die moontlike rede waarom aandagsoekerige
gedrag en emosionele uitbarstings die meeste voorkom is omdat dit
vir die kleuter dalk ’n maklike uitweg is om uiting te gee aan
emosies. In totaliteit blyk dit dat negatiewe gedrag “selde” of
“soms” by kleuterskole voorkom.
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VRAAG VYF: Indien u ’'n kleuter in u groep het wat woede-
uitbarstings het wat is u reaksie? Kies een of meer van die volgende

opsies.

Tabel 2. Die reaksie van kl‘e‘uterskoolonderwbysers ten opsigtéVan
woede-uitbarstings

5.1. Stuur die kleuter uit die klas |5
uit ‘

5.2. Laat die kleuter op ‘n stoel in |10
die hoek sit & ;

5.3 Ignoreer die kleuter 5
5.4. Praat met hom oor sy gedrag 123
5.5. Kontak sy ouers " 7
5.6. Ontneem voorregte van die |13
kleuter :

5.7. Ander-Verduidelik: 14

n=30

Die vraag het verskeie opsies wat behels dat die frekwensie van die
response nie van soveel-belang is nie. Daar is gevind dat die mees
algemene reaksie indien 'n kleuter ’n woede-uitbarsting het, is om
met die kleuter te praat oor sy gedrag. Die tweede sterkste reaksie is -
deur die respondente self voorsien deur opsie 5.7. Daar is veertien
respondente wat hierdie respons verkies het. Die idee om vir die
kleuter tyd alleen te gee om te kalmeer het by vyf van die veertien

response na vore gekom.

Ander response by 5.7. het aangedui dat die reaksie van die
kleuterskoolonderwyser deur die situasie bepaal word. Een van die
veertien response was om die gebruik van klei of sand voor te stel.

Die reaksie dui daarop dat hierdie kleuterskoolonderwyser wel
bewus is van speeltegnieke en ook hoe om dit aan te wend in
sommige gevalle. Die reaksie wat die minste na vore gekom het is
om die kleuter uit die klas te stuur gemeld in opsie 5.1. en om die
kleuter te ignoreer volgens opsie 5.3. Daar kan afgelei word deur
hierdie vraag dat kleuterskoolonderwysers met die kleuter veral

praat oor sy gedrag.
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VRAAG SES: Indien u ’n kleuter in u groep het wat speelgoed,
opvoedkundige hulpmiddels, persoonlike besittings of enige ander
voorwerpe van waarde beskadig wat is u reaksie daarop? Beskryf

kortliks.

r Bl Verduidelik waarom verkeerd

B Verwyder speelding

OVra rede

I Slegte gewoonte

M Vertel hoe om met speelgoed te werk
Praat oor gedrag

B Ontneem voorregte

Kontak ouers

M Sit aktiwiteit uit

n=30

Figuur 5. Die reaksie van die kleuterskoolonderwyser indien ’n
kleuter voorwerpe beskadig

Vraag ses tot en met vraag elf is ontleed deur temas wat veral in die
beantwoording van die vrae na vore gekom het, uit te lig. Die meer
algemene response indien ’'n kleuter in die groep speelgoed,
opvoedkundige hulpmiddels, persoonlike besittings of enige ander
voorwerpe van waarde beskadig, is dat die kleuteronderwyser
verduidelik waarom die kleuter se gedrag verkeerd is. Die wegneem
van voorregte en dat ’n kleuter 'n aktiwiteit uitsit, is ook as

moontlike response aangedui.

Daar is slegs een keer aangedui dat 'n rede vir die gedrag vasgestel
behoort te word. De Witt en Booysen(a) (1994: 174) beklemtoon dat
dit van uiterste belang is dat die kleuterskoolonderwyser eers moet
vasstel wat die rede vir die negatiewe gedrag is. Die kleuter-
skoolonderwyser as opvoeder fokus op die morele ontwikkeling van
die kleuter wat op vliak een, fase een is van Kholberg se vlakke van
morele ontwikkeling (Feshbach, Weiner en Bohart 1996: 339). In
hierdie fase onderskei die kleuter tussen reg en verkeerd deur
volgens die outoriteitsfiguur, naamlik die kleuterskoolonderwyser,
se morele oordeel te kies. Die kleuterskoolonderwyser behoort vir
die kleuter te verduidelik waarom sy gedrag reg of verkeerd is.

52



VRAAG SEWE: Indien u ’n kleuter in u groep het wat ander kleuters
fisies aanrand wat is u reaksie hierop? Beskryf kortliks.

B Praat met kleuter
B Vra om verskoning
O Sit aktiwiteit uit
[OBepaal rede

B Neem kleuter weg
Kontak ouers

B Bespreek met hoof
Waarsku kleuter

n=30

Figuur 6. Die reaksie van kleuterskoolonderwyser indien ’n
kleuter ander fisies aanrand

" Die meeste respondente praat met ’n kleuter wat ander kleuters
-fisies aanrand. Die kleuter word ook gesé om om verskoning te vra,
’n  aktiwiteit uit te sit en in sewe gevalle het die kleuter-
skoolonderwysers beweer dat hulle die oorsaak vir die gedrag
vasstel. Die kleuter wat ander fisies beseer se negatiewe gedrag is
hoofsaaklik 'n gevolg van intense woede wat dalk onderdruk is

 (Oaklander 1988: 209).

Die kleuterskoolonderwysers wat wel die oorsaak van die gedrag as
woede sou kon identifiseer kon gebruik maak van ’n speeltegniek
soos voorgestel deur West (1992: 191) waar die kleuter sy wéreld
voorstel in ’n sandbak met miniatuur-diertjies. Die kleuter kan
byvoorbeeld gevra word om met die miniatuur-diertjies die hele
situasie uit te beeld wat die fisiese aanranding voorafgeloop het.

Die voorstelling van die gebeure kan vir die kleuter sowel as die
kleuterskoolonderwyser insig gee in die oorsake van die kleuter se
gedrag. Hierdeur kan die kleuter uiting aan sy woede op ’n meer
sosiaal aanvaarbare wyse gee. Die tegniek wat deur Lowenfeld
(McMahon 1992: 35) verduidelik is kan ook in hierdie geval
aangewend word. Die tegniek van Lowenfeld stem grootliks ooreen
met die van West, maar Lowenfeld fokus meer op die seksuele

simbolisme van die voorstelling.



VRAAG AGT: Indien u ’'n kleuter in u groep het wat onttrek van
aktiwiteite wat is u reaksie hierop? Beskryf kortliks.

-

Bepaal rede

M Spesiale aandag
[1Betrek met ander veiliger aktiwiteit
[1Sit by kleuter

@ Betrek maats

EGee tyd

B Bemoediging

Gebruik sand/kleiwater
@ Kleuters onttrek nie

B Bespreek met ouers
Oignoreer

n=30

b

Figuur 7. Die reaksie van kleuterskoolonderwysers indien ’n

kleuter onttrek van ’n aktiwiteit

Indien ’n kleuter onttrek van aktiwiteite het die meeste
kleuterskoolonderwysers gereageer deur aan te dui dat hulle die
kleuter sal aanmoedig tot deelname. Die response wat die minste
voorgekom het is om speeltegnieke te gebruik, die ouers te kontak,
by die kleuter te sit en dat kleuters nie onttrek van aktiwiteite nie.

Die kleuterskoolonderwyser gebruik moontlik nie speeltegnieke met
die kleuter wat onttrek nie omdat hulle onseker is oor die presiese
gebruik daarvan vir hierdie tipe gedrag. Die ouers word ook nie
werklik gekontak nie omdat die kleuter wat sou onttrek nie altyd
steurend is vir die res van die groep nie. Die kleuter-
skoolonderwyser vind dit ook dalk moeilik om by die kleuter te sit
omrede daar nog ten minste twintig ander kleuters is wat haar
aandag vereis. Die respons dat kleuters nie werklik onttrek nie is ’n
werklikheid omdat ’n kleuterskoolonderwyser gereeld poog om
onderwys deurlopend so interessant as moontlik te maak

'n Speeltegniek soos sand kan voordelig benut word vir die kleuter
wat onttrek (Oaklander 1988: 233). Sand bied ’n uitstekende taktiele
sowel as kinestetiese ervaring vir die kleuter. Sand is ’n nie-
bedreigende speeltegniek. Die kleuter wat moontlik onttrek van ’n
aktiwiteit kan na die sandbak geneem word. Hier kan vir die kleuter
verskillende plastiekdiere of karretjies gegee word om mee te speel.
Die sand kan in samewerking met hierdie speelgoed benut word. Die

kleuter voel hierdeur dat hy by ’'n aktiwiteit betrokke kan raak
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sonder om bedreig te voel. Die kleuterskoolonderwyser kan daarna
die kleuter vanaf hierdie aktiwiteit betrek by ’n ander aktiwiteit.

- Die response op hierdie vraag dui daarop dat deelname vir die
“kleuterskoolonderwyser van belang is. Deelname vorm ook deel van
die didaktiese beginsel motivering, waarvolgens entoesiastiese
deelname belangrik is (De Witt en Booysen(a) 1994: 190-191).

VRAAG:NEGE:‘I;;_d,i_‘_en u 'n kleuter in u groep het wat emosionele
uitbarstings toon wat is u reaksie hierop? Beskryf‘koi“tliks.

Bepaal corsaak

[l Praat met kleuter
[Sit aktiwiteit uit

[0 Kalmeer kleuter
M Kontak ouers
Verwys vir terapie

n=30

Figuur 8. Die reaksie van kleuterskoolonderwysers indien ’n
kleuter ‘n emosionele uitbarsting toon

2

Die respons wat die meeste voorgekom het indien ’n kleuter ’n
emosionele uitbarstings toon is dat die kleuter gekalmeer behoort te
word. Die kleuter kan eers werklik fokus op akademiese- of
skoolwerk indien hy gekalmeer is. Die kleuterskoolonderwyser besef
hierdie belangrike rol wat sy speel om die kleuter te kalmeer.

Die kleuterskoolonderwyser se natuurlike reaksie is om die oorsaak
vir die gedrag vas te stel. Daar is 'n rede vir die kleuter se gedrag
‘veral indien die kleuter nie gewoonlik emosionele uitbarstings
ervaar nie. Daar is aangedui by Vraag vier dat emosionele
uitbarstings meer gereeld by die kleuterskool voorkom as ’n tipe
negatiewe gedrag. Die moontlike afleiding wat vanuit hierdie
inligting gemaak kan word is dat kleuters deur ’n emosionele
uitbarsting makliker uiting aan intense emosies kan gee.

Die respons wat die minste voorgekom het is om die kleuter te

verwys vir terapeutiese hulp. Die kleuterskoolonderwyser behoort
die kleuter vir bykomende hulp te verwys indien hierdie tipe gedrag
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herhaaldelik voorkom (Kapp 1991: 119). Die kleuterskool-
onderwyser is nie altyd ingelig wanneer ’n kleuter verwys behoort te
word nie. ’n Kleuterskool beskik nie altyd oor terapeute nie en om
‘terapeutiese hulp vir die kleuter te vind, het finansiéle implikasies.

VRAAG TIEN: Indien u °'n kleuter in u groep het wat gereeld
aandagsoekerige gedrag toon wat huilerigheid en klaerzghezd insluit
wat is u reaksze hierop? Beskryf kortliks.

o

B Bepaal oorsaak
 |MGee aandag ,
|0 Gee ander aktwwtelte I
a Posmewe versterkmg :
|H Aanvaar gedrag
Soek maat
B Kontak ouers
Kontak terapeut
M Ignoreer gedrag

n=30
Figuilr 9. Die reaksie van die kleuterskoolonderwyser indien ’n
kleuter aandagsoekerige gedrag toon :

Die kleuterskoolonderwyser is geneig om die kleuter aandag te gee
indien hy aandagsoekerige gedrag toon. Die kleuter se behoefte om
aandag te kry word bevredig hierdeur. Kleuterskoolonderwysers
benut dus onwetend een van die agt baswse beginsels van V1rg1n1a
Axline se Kliéntgesentreerde spelterapie. Die beginsel dui daarop
dat ’n sensitiwiteit geopenbaar word vir die kleuter se behoeftes

(Schoeman 2001: 23-24).

Die kleuterskoolonderwyser toon aan dat hulle hierdie sensitiwiteit
verder voer deur vir die kleuter ander aktiwiteite voor te stel, veral
ook dit waarmee hy veilig voel. 'n Kleuter wat deur ’n veiliger
aktiwiteit betrek word ervaar dat die kleuterskoolonderwyser ’n
veilige opset skep waarin hy kan eksploreer. Hierdie tendens om die
kleuter te betrek stel die kleuter in staat om te aanskou hoe sy
behoeftes bevredig word en dat hy nie onseker hoef te wees oor die

kleuterskoolonderwyser nie.

Die gebruik van ’n veiliger aktiwiteit is spesifiek om gedrag te
versterk wat meer aanvaarbaar is. Die klem is geplaas eerder op die
positiewe versterking van aanvaarbare gedrag as op negatiewe

3
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gedrag soos aandagsoekery. In hierdie vraag het dit ook na vore
gekom soos in van die vorige vrae dat die kleuter nie werklik vir
terapeutiese hulp verwys word nie veral indien die tipe negatiewe

gedrag herhaaldelik voorkom.

VRAAG ELF: Indien u ’'n kleuter in u groep het wat ander se
besittings steel wat is u reaksie hierop? Beskryf dit kortliks.

Onaanvaarbare gedrag
@ Oorsaak van gedrag
[1Begryp nie begrip steel
[OPraat met kleuter

B Straf

Kontak ouers

B Verseker van liefde

[ Vertel storie oor steel
B Vra om verskoning

n=30

Figuur 10. Die reaksie van kleuterskoolonderwysers indien ’n
kleuter steel

In die meeste response is daar aan die kleuter wat steel
gekommunikeer dat sy gedrag onaanvaarbaar is. Die kleuter besef
nie altyd die begrip steel nie. Die kleuterskoolonderwyser moet dus
eksplisiet vir die kleuter vertel en daarop wys hoekom sy gedrag

verkeerd is.

Daar is aangetoon dat straf, 'n bepaling van die oorsaak van die
gedrag en die vertel van ’n storie oor steel, die minste as response
voorgekom het. Straf kom minder algemeen voor by die
kleuterskool, veral nie fisiese straf nie. In gevalle waar straf wel
voorkom 1is dit in die vorm van die wegneem van voorregte, die
uitsit uit aktiwiteite of die gee van bykomende werkies in die
klasopset. Kleuterskoolonderwysers kan wel vasstel wat die rede vir
die diefstal is, maar die kleuter wat wel steel is nie altyd verbaal
daartoe in staat om presies te verduidelik waarom hy gesteel het nie.
Die kleuter verstaan self moontlik nie waarom hy iets van ’n ander

geneem het nie.

Die gebruik van ’n storie is veral relevant vir kleuters omdat hulle
maklik met storiekarakters kan identifiseer. Die waarde van stories
as speeltegniek word na verwys as bibliospel (Oaklander 1988: 85).
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Die ingeligte kleuterskoolonderwyser wat gebruik kan maak van ’n
speeltegniek soos bibliospel kan nie net steel as negatiewe gedrag
aanspreek nie, maar ook ander temas deur stories dek (Oaklander

1988: 92).

VRAAG TWAALF: Is daar enige ander negatiewe gedrag wat gereeld
in u kleuterskool voorkom?

N
(&)}

o

— . N
o -,

AANTAL
RESPONDENTE

Q O,

JA NEE GEEN RESPONS

Voorkoms van ander negatiewe gedrag as reeds gelys

n=30

Figuurvll. Ander négatiewe ged‘rég wat kan vbdrkoin by die
kleuterskool ‘
VRAAG DERTIEN: Indien u ja by VRAAG TWAALF aangedui het

meld hierdie negatiewe gedrag sowel as u reaksie op hierdie tipe
gedrag. : :

Tabel 3. Positiewe réspohse op ander negatiewe ‘gedrag

RESPONDENT ,
NOMMER NEGATIEWE GEDRAG REAKSIE
1 Ongehoorsaamheid Ontneem voorregte
2 Ongehoorsaamheid Beter organisasie
3 Gebruik lelike taal Geen
4 Klippe gooi Stuur hoof toe
5 Deel nie Leer mededeelsaamheid

Die meerderheid kleuterskoolonderwysers toon aan dat daar nie
enige ander negatiewe gedrag is wat voorkom by kleuterskole nie.
Daar is wel vyf respondente wat beweer dat daar ander negatiewe
gedrag voorkom. Die vyf respondente wat “Ja” geantwoord het op
vraag twaalf het as volg gereageer.

58



Respondent een het gesé die negatiewe gedrag wat voorkom is
ongehoorsaamheid en dit word hanteer deur voorregte te ontneem.
Respondent nommer twee het na die dissipline tekort verwys en
beweer dat beter organisasie hierdie gedrag kan aanspreek.
Respondent nommer -drie het na die gebruik van lelike taal verwys
en nie aangedui hoe hierdie gedrag hanteer is nie. Respondent vier
het na die gooi van klippe gewys en gesé dit is hanteer deur die
kleuter na die hoof se kantoor te stuur. Respondent vyf het verwys
na kleuters wat nie kan deel nie en sy het voorgestel dat hierdie
kleuters meer blootstelling aan speelgoed kry en mededeelsaamheid
aanleer. : : ) PRl e

Die- afleiding ‘wat gemaak kan word vanuit hierdie data is dat
“ongehoorsaamheid as tipe negatiewe gedrag ook voorkom. De Witt
en Booysen(a)-(1994: 174) lys die soeke na aandag, .strewe na
manipulasie en wraak as van die oorsake van ongehoorsaamheid.
Oaklander (1988: 209) hierteenoor beweer dat ongehoorsaamheid
veroorsaak word deur woede wat onderdruk is.

Die hantering van ongehoorsaamheid deur die kleuter-
skoolonderwysers volgens hulle response het aangedui dat hulle nie
van speeltegnieke gebruik maak nie. ’n Speeltegniek wat wel
aanbeveel word is klei waar die kleuter al sy woede op die klei kan
uitleef (Oaklander 1988: 209).

VRAAG VEERTIEN: Beskryf kortliks wat u as die rol of taak van ’'n
kleuteronderwyser beskou.

Opvoeder

=] Begeleier

[1 Taak teenoor ouers

O Liefde gee

@ Ontwikkeling van volle

potensiaal
Skoolgefeedheid

B Evalueerder

n=30
Figuur 12. Die rol of taak van die kleuterskoolonderwyser
Die respondente het veral die totale ontwikkeling van die kleuter se

sosiale, emosionele, intellektuele en morele vorming as deel van
hulle taak as kleuterskoolonderwyser beskryf. De Witt en
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Booysen(a) (1994: 15, 23, 31, 35 en 37) bevestig die totale wese van
die kleuter en dat die kleuterskoolonderwyser alle aspekte van die
kleuter se ontwikkeling aanspreek.

‘Die response wat. die minste na vore gekom het is dat die
kleuterskoolondérwyser ’n fasiliteerder is en dissiplineer. Die
kleuterskoolonderwysers het nie die belangrike rol aangedui wat
hulle speel in die verwysing van kleuters met negatiewe gedrag vir
terapeutiese hulp nie. Die ingeligte kleuterskoolonderwyser wat wel
'van speeltegnieke gebruik maak sal kan vasstel indien 'n kleuter wel
~die hulp van persone benodig wat spesialiseer in terapeutlese hulp
vir kleuters. i :

‘VRAAG VYFTIEN ;:.Bjes'kvik u oor veni.ge _-kennvz"s en/ofvaardzghede
betreffende.die gebruik van speeltegnieke en/of speelfk'e’qni{s’:_.?&

}
i
w 15
£
-
& lr_l-:l 10
z3
é a 5
.
g:.l ‘
0 . - , ; : ,
JA NEE ANDER RESPONSE
- KENNIS VAN SPEELTEGNIEKE
n=30

Figuur 13. Beskik kleuterskoolonderwysers oor kennis en/of
vaardighede van speeltegnieke en/of speelkennis

VRAAG SESTIEN: Indié;% u ja geantwoord het by VRAAG VYFTIEN
spesifiseer hierdie speeltegnieke en/of speelkennis.

Die response van die dertien wat Ja op vraag vyftien gereageer het
is as volg:
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Tabel 4. ’n Spesifisering van die Kkennis in terme van
speeltegnieke

RESPONDENT RESPONS

NOMMER _ v o B

- 1 Meestal *n fokus op speletjies.
2 Speeltegnieke moet varieer sodat kleuters dit

| geniet en leer deur spel.
-3 - | Fantasiespel is ’'n belangrike speeltegnlek om
emosionele probleme waar te neem.

4 . |'Die SpClCtJlCS wat mens’ speel is soortgelyk aan dit

| wat jy in die lewe leer soos beurte maak of dat Jy
soms verloor. "' o :

-5 Spel kan vir ’n kleuter insig gee.
6 Verskillende spelmeédiums kan gebruik word.
7 Kennis van spel en ook stadiums van spel.
8 Kennis opgedoen deur onderwyservaring.
9 Kennis van speeltegnieke soos die sandbak/ pop-
pespel/ klei/ projeksies.
10 Voorsien gereeld geleenthede vir spel.
11 Kuns/musiek/sosiale spel.
12 ‘ 'Rollespel/fanta51espel/sandspel/teken/verf
13 Kennis van fases van spel.

Die dertien respondente toon aan dat hulle wel kennis het van
speeltegnleke Hierdie speeltegnieke het veral te make met spel wat
op ’n nie-terapeutiese wyse aangewend word. Die respondente is nie
gevra of hulle hierdie spel terapeuties aanwend nie. Die leemte in
die navorsing kan moontlik nagegaan word in ’n opvolgstudie. In so
'n  opvolgstudie kan vasgestel word presies hoe hierdie
speeltegnieke toegepas is. ’

Die respondente reageer ook deur daérop te wys dat hulle
verskillende tipes speeltegnieke gebruik en dat dit aangepas is om
soveel genot as moontlik vir die kleuter te bied. Die speeltegnieke
is ook sinvol benut deur vir die kleute{s sekere konsepte aan te leer
soos om beurte te maak. Die speeltegnieke dra dus by tot die kleuter

se lewensvaardighede.

Respondent drie en elf verwys spesifiek na die gebruik van
fantasiespel. Fantasiespel is daardie tipe spel waar die kleuter
byvoorbeeld 'n kostuum aantrek of 'n masker opsit en die rol van 'n
ander persoon inneem. Oaklander (1988: 139) beskryf die waarde

van fantasiespel as volg:
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In fantasyplay children can increase the self-awareness at
their disposal. They can develop a total awareness of self-the
body, the imagination, and the senses. The drama becomes a
natural tool to help them find and give expression to lost and
hidden parts of themselves, and to build strength and

selfhood.

Respondent elf wys daarop dat fantasiespel vir kleuters wat
emosionele probleme toon gebruik kan word. Respondent sewe en
dertien beklemtoon die belang van die stadiums van spel en dat
hulle kennls het van hlerdle aspek

VRAAG SEWENTIEN: Is u van mening dat Speeltegnzeke en/of
speelkennzs toepaslzk is in kleuteronderwys?

r

_AANTAL RESPONDENTE

JA NEE ONSEKER GEEN RESPONS
TOEPASLIKHEID VAN SPEELTEGNIEKE IN KLEUTERONDERWYS

n=30

Figuur 14. ’n Meningsbepaling by kleuterskoolonderwysers ten
opsigte van die toepaslikheid van speeltegnieke en/of speelkennis

in kleuteronderwys

Twee respondente het onseker geantwoord. Een van die twee het
gesé speeltegnieke werk net in 'n een-tot-een situasie en die ander
een het beweer dat dit die taak is van persone wat gespesialiseer is
om terapeutiese hulp aan kleuters te verleen en nie die van die
kleuterskoolonderwyser nie. Die meerderheid kleuter-
skoolonderwysers voel dat speeltegnieke en/of speelkennis in
kleuteronderwys gebruik kan word.
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VRAAG AGTIEN: Wat sou u beskou as 'n beperkende faktor waarom
u nie speeltegnieke en/of speelkennis in kleuteronderwys toepas nie?

Kies een opsie.

‘Tabel 5. Moontlike beperkings op die gebruik van speeltegnieke

20.1. Onseker oor hoe om speeltegnieke |12
in kleuteronderwys te gebruik

20.2. Beperking op tyd , 4
20.3. Onsekerheid oor eie emosies 1
20.4. Aantal leerlznggetalle in groep te |2
groot. KR
20.5. Ander- Verduzdelzk 16
Geen respons 1S
n=30

Die vraag toon aan dat onsekerheid ’n groot faktor is wat die
gebruik van speeltegnieke in kleuteronderwys beperk. 'n Moontlike
rede hiervoor kan wees omdat die kleuterskoolonderwysers
onmgehg is oor speeltegnieke en 'die gebruik daarvan. Ses van die
respondente het hulle eie redes'voorsien. Die data dui daarop dat die
meeste respondente onseker is om speeltegnieke te gebruik. Die
redes van die ses respondente wat hulle eie redes voorsien het is as
volg:

Tabel 6. Die redes waarom kleuterskoolonderwysers nie speel-
tegnieke in kleuteronderwys toepas nie.

RESPONDENT | RESPONS
: 1 ' Daar is nie altyd bewyse van jou bevindinge nie,

soos as jy seksuele misbruik vermoed.

2 Speeltegnieke kan net een-tot-een werk.

3 Die speeltegnieke kan werk vir iets soos woede-
uitbarstings.

4 Speeltegnieke werk net op ’n een-tot-een basis.

5 Speeltegnieke is soms 'n morsige affére.

6 Die ouers is nie altyd betrokke nie

Die eerste respondent se rede is van belang omdat, indien seksuele
misbruik vermoed word, 'n persoon nie aangekla kan word sonder
bewyse nie. Die kleuterskoolonderwyser kan speeltegnieke gebruik
soos ’'n projeksie waar die kleuter dalk uit klei sy gesin moet
voorstel. Indien die kleuter dan enige seksuele daad uitspeel, kan
die kleuterskoolonderwyser dit nie as bewyse gebruik dat iemand
haar seksueel misbruik nie. Dit is moontlik om hierdie rede ook so
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dat kleuterskoolonderwysers versigtig is om by die veld van persone
wat spesialiseer in terapeutiese hulpverlening aan kleuters, in te
meng. Die navorser is van mening dat indien sy wel sulke tipe spel
waarneem, die kleuter dadelik verwys kan word na hierdie persone.

Die respons van respondent twee en vier, dat speeltegnieke net op ’n
een-tot-een basis kan werk, blyk belangrik te wees in die lig van
konfidensialiteit van sekere kwessies. Die kleuter kan deur
speeltegnieke iets openbaar wat eerder as konfidensieel hanteer
behoort te word. ’n Kwessie soos seksuele misbruik is te sensitief
om in die klasopset te hanteer. Die kleuter mag dalk deur ander
kleuters verwerp of gespot word oor sy situasie.

Die navorser is tog van mening dat speeltegnieke met sukses
toegepas kan word in byvoorbeeld 'n ervaring wat die groep saam
beleef het. n Ervaring soos ’n klasmaat wat in ’n motorongeluk
verongeluk het kan met sukses deur speeltegnieke hanteer word.
Indien die kleuterskoolonderwyser bewus is van speeltegnieke om
hierdie ervaring te hanteer, kan die verlies van hierdie klasmaat

minder traumaties wees.

Die gebruik van speeltegnieke is ideaal vir ’n kleuter wat woede-
uitbarstings het. Dit word veral beklemtoon deur respondent drie.
Die kleuter kan kalmeer en die kleuterskoolonderwyser kan vir die
kleuter alternatiewe wyses gee om uiting aan sy woede te gee. Die
kleuter kan byvoorbeeld dit identifiseer wat hom kwaad maak en dit
as 'n klei-objek voorstel. Hierna kan hy die klei-objek vernietig en

so emosioneel ontlaai.

Die reaksie van respondent vier dat speeltegnieke 'n morsige affére
is, is wel in sommige situasies waar. Die gebruik van byvoorbeeld
voetverf soos voorgestel deur Oaklander (1988: 51) is defnitief ’n
morsige affére. Die kleuterskoolonderwyser wat dalk baie netjies is
kan hierdie gemors as onaanvaarbaar beleef. Die speeltegnieke moet
dus benut word volgens dit wat toepaslik is volgens die
persoonlikheid van die kleuterskoolonderwyser. Die gebruik van die
speeltegnieke word bepaal en beplan deur die kleuter-
skoolonderwyser. Daar word egter beklemtoon dat die kleuters nie
ervarings moet misloop om emosioneel beter daaraan toe te wees as
vantevore net omdat die kleuterskoolonderwyser te netjies is nie.

Die laaste respons van respondent nommer ses wat aandui dat ouers
nie altyd betrokke is nie, is ’n realiteit in alle kleuterskole. Die
betrokkenheid van die ouers is 'n belangrike versterking van dit wat
die kleuterskoolonderwyser by die kleuterskool mee doenig is. Die
ouer wat wel betrokke is is bewus van sy kleuter se emosies. Die
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betrokke ouer is daartoe in staat om die kleuter se emosionele
reaksies te begryp. Daarteenoor is die onbetrokke ouer se kleuter
moontlik geneig tot emosioneel onstabiele gedrag.

VRAAG NEGENTIEN: Is daar enigsins ’'n situasie waartydens u
speeltegnieke en/of speelkennis in die klas gebruik het? Beskryf dit

kortliks en dui aan wat die effek daarvan op die kind was.

-
|

|

! Bl Teken/kleivia/jellie
l

B Gesprek met kleuter
O Kunsprojeksies
[1Poppespel

B Groepwerk
Fantasiespel

B Musiek

[ Speeltegnieke nie terapeuties gebruik

n=17
Figuur 15. Die gebruik van speeltegnieke

Sewentien van die respondente het op die vraag “Ja” gereageer. Die
speeltegnieke wat die meeste benut is, is poppespel en kleispel.
Albei van hierdie speeltegnieke word deur Schoeman (2001: 64)
aanbeveel vir negatiewe gedrag. Poppespel stel die kleuter in staat
om meer objektief betrokke te wees by situasies wat hom ontstel of
interesseer. Die effek volgens die respondente was dat die gebruik
van poppespel en klei kalmerend was. Poppespel en klei werk ook
negatiewe gedrag teen. Verder het beide hierdie speeltegnieke
onderliggende spanning verlig en spesifieke probleme soos diefstal
en stoelgangprobleme aangespreek.

Daar is wel respondente volgens hierdie vraag wat alreeds
speeltegnieke toepas en ’n redelike mate van sukses ervaar vir
spesifieke tipes negatiewe gedrag wat by kleuters mag voorkom.
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Sommige van die respondente het aangedui watter speeltegnieke
gebruik is, maar nie presies wat die resultaat was van die
gebruikmaking nie. Die vraag het 'n sekere leemte, omrede te veel
inligting gevra is in een vraag. Die vraag sou beter beantwoord
gewees het indien dit as byvoorbeeld 'n opvolgvraag gestel is.
Sodoende sou ’n beter indikasie gegee wees van die gebruik van

speeltegnieke.

Die afleiding wat wel gemaak kan word is dat sommige kleuter-
skoolonderwysers reeds speeltegnieke in kleuteronderwys gebruik.

VRAAG TWINTIG: Is daar ’n behoefte by u om toegerus te word om
speeltegnieke en/of speelkennis in ‘n groep te gebruik?

w
-
=z
w
o
Z
(o]
o
7]
w
14
JA - NEE GEEN RESPONS
RESPONSE
n=30

Figuur 16. n Behoeftebepaling by kleuterskoolonderwysers om
toegerus te word met speelkennis en/of speeltegnieke

Hierdie vraag 1is belangrik in die s%udie, veral omrede dit
- vooruitspruitend is van die konsultasie met kundiges. Die
konsultasie met die kundiges in kleuteronderwys het aangedui dat
die gebruik van speeltegnieke vroe¢ intervensie moontlik kan maak.
Die moontlikheid van vroeé& intervensie kan eers werklik ondersoek

word deur verdere navorsing.

In die gevalle waar speeltegnieke wel benut is, is die konsultasie
met hierdie kundiges as waar bewys. Die kundiges het voor die
studie beweer dat kleuterskoolonderwysers wel speeltegnieke
gebruik. Die kundiges in die veld van spelterapie het gemeld dat die
studie eerder behoort te fokus op ’n behoeftebepaling by kleuter-
skoolonderwysers. Die studie moet dus vasstel of kleuter-
skoolonderwysers toegerus wil word of nie met speeltegnieke.
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Die response op hierdie vraag wys daarop dat daar wel n behoefte
is by kleuterskoolonderwysers om toegerus te word met

speeltegnieke.

VRAAG. EEN-EN-TWINTIG: Indien u ja op VRAAG TWINTIG
geantwoord het hoe sal u verkies om toegerus te word met hierdie

speeltegnieke en/of speelkennis?

Tabel 7 Die- response op die toerustmgsmoonthkhede

21 1. Werkswinkels T =12
|121.2. 'n Handleiding | 14
21:3. Inligtinsessies wat ’'n kortlzkse 9 .

‘opsomming van speeltegnieke en/of
‘| speelkennis voorsien

21.4. Praktiese sessies waar speel- 11
tegnieke en/of speelkennis toegepas

word

21.5.Ander-Verduidelik: 0

" 'Die respondente kon by hierdie vraag meer as een respons kles Die
- respondente kon. dus. byvoorbeeld kombinasies kies soos hand-
- leidings saam met werkswinkels. 'n Handleiding is moontlik ’n meer
- praktiese wyse waarop inligting oorgedra kan word. Die rede
hiervoor is dat handleidings self deur die respondent bestudeer kan
word op sy eie tyd. Die handleiding kan ook later as bron van

verwysing gebruik word.

Die response op hierdie vraag dui aan dat kleuterskoolonderwysers
wel toegerus wil word met speeltegnieke d'e\ur verskillende wyses.
Die kleuterskoolonderwysers het nie self >n wyse voorgestel om
toegerus te word met speeltegnieke en/of speelkennis nie.

VRAAG TWEE-EN-TWINTIG: Het u enige kommentaar of opmerkings
met betrekking tot hierdie vraelys?

" Ses van die respondente het op hielj-die vraag gereageer. Die
response is soos volg:
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Tabel 8. Kommentaar betreffende die vraelys

RESPONDENT RESPONS
NOMMER:

1 Versoek ’n kort verduideliking van speeltegnieke
en speelkennis.

2 Goeie navorsing!

3 Versoek meer hulp om spel meer doeltreffend te
benut. » ‘

4 Voorspoed! »

5 1'Versoek 'n kort verduideliking van speeltegnieke
en speelkennis.

6 Die vraelys is te lank.

Daar is twee respondente wat op vraag twee-en-twintig versoek het
vir ’n kort verduideliking van speeltegnieke en speelkennis vooraf.
Die navorser is van mening dat die kort verduideliking dalk leidend
sou wees vir die respondente. Die behoefte van die kleuter-
skoolonderwyser om toegerus te word met speeltegnieke sou dalk
nie duidelik na vore gekom het nie. |

Die bespreking van die kwantitatiewe data het verskeie afleidings
moontlik  gemaak. Daar is ook gevind dat literatuur die data
ondersteun en dat die konsultasie met kundiges ook in die

bespreking na vore gekom het.

4.2. Samevatting

In die bogenoemde ontleding is getoon dat de tydperk, sowel as die
kleuterskoolonderwyser se tersiére kwalifikasie, nie bepalend is van
die kleuterskoolonderwyser se kennis van speeltegnieke nie. Daar is
wel gevind dat die kleuterskoolonderwyser met n H.O.D. (Pre-
Primér) kwalifikasie kennis oor speeltegnieke het en dit kan toepas.

Die response in terme van enige negatiewe gedrag is ontleed en daar
is veral gevind dat die kleuterskoolonderwyser met die kleuter praat
oor sy gedrag. Kleuterskoolonderwysers toon beperkte gebruik van
speeltegnieke vir kleuters wat negatiewe gedrag toon. Die
kleuterskoolonderwysers se response in terme van hulle taak is dat
hulle betrokke is by die totale ontwikkeling van die kleuter,
alhoewel die kleuterskoolonderwysers nie die belang van spel of
speel aangetoon het by hierdie totale ontwikkeling van die kleuter

" nie.

Laastens is gevind dat kleuterskoolonderwysers wel meer te wete
wil kom van speeltegnieke en die gebruik daarvan, veral met behulp
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van handleidings. Die gevolgtrekkings, aanbevelings en ’n algemene
samevatting voortvloeiend uit hierdie data volg in die laaste
hoofstuk, hoofstuk vyf.
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Hoofstuk vyf:
Gevolgtrekkings, aanbevelings en ’n algemene
samevatting van die navorsing

5. Inleiding

Die studie ‘DIE GEBRUIK VAN SPEELTEGNIEKE IN KLEUTER-
ONDERWYS, het ontstaan by die beplanning van die navorsing. Die
beplanning behels hoofsaaklik dat sekere dissiplines geidentifiseer
word, literatuurmavorsing uitgevoer moet word, kundiges
geraadpleeg word en dat empiriese navorsing uitgevoer word.

Die twee dissiplines spelterapie en kleuteronderwys is beskou vir
die navorsing. Spelterapie met ’n spesifieke Verwysing na
speeltgenieke vanuit spelterapie is bespreek. Verder is negatiewe
gedrag binne kleuteronderwys bestudeer ¢

Die twee dissiplines is eers Vooraf ondersoek deur literatuur te
raadpleeg. Daarna is kundiges van die twee dissiplineg genader om
die uitvoerbaarheid van die studie vas te stel. Die etiesevimplikasies
vir die studie i1s deurgaans in gedagte gehou sodat die respondente
wat deelneem aan die navorsing geensins benadeel is nie.

Die literatuurstudie betreffende spel dui aan watter belangrike aspek
spel 1s in die lewe van die kleuter. Die kleuter se spel toon verder
sekere fases van ontwikkeling. Spel speel ook ’n belangrike rol in
die kleuter se totale ontwikkeling. In die studie van spel is
spelterapie ondersoek. Spelterapie is vanuit slegs drie benaderings
bestudeer en Gestaltspelterapie is in detail uitgelig.

Die literatuurstudie in terme van kleuteronderwys 1is eerstens
gefokus op die kleuter en daarna die onderwys. Daar is ook
aangetoon hoe speeltegnieke moontlik prakties in die daaglikse
kleuterskoolprogram geimplementeer kan word. Die kleuter se
negatiewe gedrag wat kan voorkom is 'n element waarmee die
kleuterskoolonderwyser daagliks gekonfronteer word.

Die empiriese navorsing het dit moontlik gemaak om vas te stel of
kleuterskoolonderwysers kennis dra van speeltegnieke, bewus is hoe
om specltegnieke toe te pas vir spesifiek negatiewe gedrag en of
kleuterskoolonderwysers ’n behoefte ervaar om speelkennis te

bekom,
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Die laaste hoofstuk poog om al die inligting vanuit die vorige
hoofstukke saam te vat deur gepaste gevolgtrekkings, aanbevelings
en 'n algemene samevatting te maak.

5.1. Samevattings en gevolgtrekkings

Die samevatting en gevolgtrekkings is belangrike uitvloeisels vanuit
hierdie studie en daar word beklemtoon dat blote speelkennis nie die
kleuterskoolonderwyser as terapeut kwalifiseer nie. Die aspek
behoort deurgaans 1n gedagte gehou te word. Die samevatting en
gevolgtrekkings met .betrekking tot die kernelemente van die
navorsingsproses word vervolgens bespreek.

5.1.1. Samevatting en gevolgtrekkings vanuit die literatuur

Die twee dissiplines spelterapie en kleuteronderwys is in die studie
bestudeer. Daar is spesifiek verwys mna speeltegnieke wvanuit
spelterapie en negatiewe gedrag binne kleuteronderwys. Die studie
van spelterapie is gefundeer in twee terme naamlik spel en terapie.
Die beskouing van spel het aangedui dat die kleuter verskillende
fases beleef in die ontwikkeling van sy spel. Die spel van die
kleuter het liggaamlike-, kognitiewe-, sosiale- en emosionele
funksies. Die term terapie is omskryf aan die hand van verskillende
speeltegnieke vanuit benaderings soos Psigoanalise, Kliént-
gesentreerde spelterapie en Gestaltspelterapie.

Gestaltspelterapie i1s beskou as verwysingsraamwerk binne die
bespreking van spelterapie. Gestaltspelterapeutiese tegnieke is die
relevantste vir die kleuterskoolonderwyser om te benut. Die
speeltegnieke is eenvoudig genoeg om deur kleuterskoolonderwyser
benut te word as middel om negatiewe gedrag te hanteer. Die
speeltegnieke soos gedramatiseerde spel, kreatiewe spel en biblio-
spel kan deurgaans aangewend word deur die kleuter-
skoolonderwyser om negatiewe gedrag te hanteer.

Die kleuterskoolonderwyser vervang nie die taak van die
spelterapeut nie. Die speeltegnieke stel slegs die kleuter-
skoolonderwyser in staat om die kleuter van hulp te wees vir
negatiewe gedrag wat hy tans openbaar. So ook kan die kleuter-
skoolonderwyser bewus word van daardie kleuters wat verwys
behoort te word vir bykomende terapeutiese hulp.

In die studie van kleuteronderwys is die komponent in twee dele
bestudeer, naamlik die kleuter en onderwys. Daar is gevind dat die
kleuter n wese is met verskillende dimensies van ontwikkeling.
Hierdie dimensies sluit in die fisiese-, kognitiewe-, emosionele-,
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morele- en  persoonlikheidsontwikkeling. Die  kleuterskool-
onderwyser wat al die genoemde dimensies van die kleuter se
ontwikkeling in ag neem kan meer begrip openbaar vir die kleuter se

negatiewe gedrag.

Verder is onderwys volgens verskillende didaktiese beginsels
beskryf. Hierdie didaktiese beginsels blyk van belang te wees om
onderwys gefokus en sinvol te maak. Kleuteronderwys is van-
'selfsprekend ook onderworpe aan hierdie didaktiese beginsels. Tog
is ‘gevind dat kleuteronderwys nog ’n minder formele benadering
aanneem. Hierdie bevinding is moontlik gemaak deur die daaglikse
program van die kleuterskool van nader te bestudeer. Daar is dus
wel ruimte om speeltegnieke vanuit spelterapie te gebruik.

Die speeltegnieke vanuit Gestaltspelterapie kan spesifiek benut
word deur kleuterskoolonderwysers in die kleuterskool se
dagprogram. In hierdie dagprogram is daar ook wel kleuters wat
negatiewe gedrag openbaar. Gedurende die dagprogram kan ’n
~kleuterskoolonderwyser wat kennis "het van spelterapie -haar
speeltegnieke suksesvol toepas. Die kleuterskoolonderwyser beskik
dan oor ’n alternatiewe wyse van optrede teenoor negatiewe gedrag
wat kan voorkom in die kleuterskool.

5.1.2. Samevatting en gevolgtrekkings vanuit die moti-
verings vir die navorsing

Die navorsing is gemotiveer deur beide spelterapie en kleuter-
onderwys. Die motivering vanuit spelterapie beklemtoon dat
speeltegnieke veral deur kleuterskoolonderwysers benut kan word
vanweé hulle kennis van die kleuter se ontwikkeling en
ontwikkeling van spelfases. Die motivering vanuit kleuteronderwys
het klem gelé op die verskillende dimensies van die kleuter se
ontwikkeling. Daar is ook gewys hoe die taak vam die kleuter-
skoolonderwyser drieledig van aard is. Die gevolgtrekking van dié
‘ondersoek het aangedui dat onderwys, onderrig en begeleiding as
belangrike take van ’n kleuterskoolonderwyser beskou word. Die
take 1s deur De Witt en Booysen(a) (1994: 185) beklemtoon.

Die navorser se persoonlike motivering vir die navorsing is dat
kleuterskoolonderwysers ’n geruime tyd van die dag spandeer met
die kleuter. Gedurende hierdie tyd veral kom negatiewe gedrag voor
in die kleuterskool. Die motivering vanuit die samelewing vir die
navorsing is dat sisteme soos die ouers en kleuteronderwys moontlik
kan baat by vroeé intervensie.
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5.1.3. Samevatting en gevolgtrekkings vanuit die na-
vorsingsbeplanning

Die navorsingsbeplanning vooruitspruitend vanuit die literatuur en
motivering sluit verder in die probleemformulering, navorsings-
doelwitte, die mnavorsingsvraag en ’n spesifieke navorsings-
werkswyse. Die aanvanklike probleemformulering is dat kleuter-
skoolonderwysers nie speeltegnieke vanuit spelterapie gebruik vir
negatiewe gedrag in kleuteronderwys nie. Hierdie probleem is dus
ondersoek deur sekere doelwitte voor te stel. Die eerste doelwit is
- om literatuur te gebruik om te bepaal wat die terme vooruitspruitend
van die probleemformulering presies behels. Die tweede doelwit is
om vooropgestelde vraelyste te benut om sodoende kwantitatiewe
bewyse te lewer van bevindinge. Die laaste doelwit is dan om
gevolgtrekkings en aanbevelings te maak vanuit hierdie inligting. Al

drie hierdie doelwitte is bereik.

2

Die mnavorsing is verder gelei deur gebruik te maak van ’n
navorsingsvraag waar gevra is: tot watter mate kan speeltegnieke
vanuit spelterapie benut word en ook tot watter mate ervaar die
kleuterskoolonderwyser "n behoefte daaraan om deur middel van
speeltegnieke negatiewe gedrag te hanteer? Die navorser kon hierdie
navorsingsvraag dus toepas deur kwantitatiewe navorsingsmetodes
te benut in die vorm van gestruktureerde vraelyste. Die spesifieke
navorsing wat gebruik is is toegepaste navorsing wat verkennend
van aard 1is. Die verkennende navorsing het bygedra tot die
navorsing deurdat insig verkry is in die kleuterskoolonderwysers se
behoefte vir die gebruik van speeltegnieke in kleuteronderwys. Die
gevolgtrekking is dat verkennende navorsing suksesvol benut is vir

hierdie studie.

Die navorsingswerkswyse is volledig geimplementeer soos in die
eerste hoofstuk voorgestel. Die vraelys is opgestel met inagneming
van die literatuur, konsultasie met kundiges en persoonlike
ervaring. Daarna 1is die loodsstudie gedoen waarin sekere
tekortkominge van die vraelyste na vore - gekom het. Die
tekortkominge is veral uitgewys 1in terme van vrae wat vaag of
onduidelik gestel is. Die gevolgtrekking wat hieruit gemaak kan
word is dat die loodsstudie van groot waarde beskou is vir die

uitvoer van die studie.

Hierna 1is respondente deur middel van ’n nie-waarskynlikheid
beskikbaarheidsteekproef geselekteer. Die nie-waarskynlikheid
beskikbaarheidsteekproef het die navorser in staat gestel om enige
persone wat aan die kriteria voldoen het te betrek by die studie.
Daar 1s in totaal meer as dertig vraelyste terug ontvang. Die
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navorser kon wel net dertig van die vraelyste benut omdat sommige
van die vraelyste onvoltooid terug ontvang is. Die gevolgtrekking is
dat die navorser defnitief meer as die verlangde kwota vraelyste

behoort te versprei.

5.1.4. Samevatting en gevolgtrekkings vanuit die na-
vorsingsresultate . -

Die navorsing geskied deurdat inligting vanuit die vraelyste
stelselmatig ontleed 'is. Die resultate is kwantitatief weergegee.
‘Daar is ’n aantal gevolgtrekkings wat gemaak kan word vanuit
hierdie vraelyste. Die kleuterskole en kleuterskoolonderwysers wat
vervolgens na verwys word is spesifiek daardie wat deelgeneem het

aan die studie.

Die kleuterskoolonderwysers is gevra om die tydperk wat hulle
werksaam is as kleuterskoolonderwysers aan te dui. Daar is hierna
in. ’n latere . vraag gevra of die kleuterskoolonderwysers
speeltegnieke “in kleuteronderwys gebrulk Hierdie twee vrae is
daarna in verband gebring om vas te stel of die tydperk bepaal of 'n
kleuterskoolonderwyser speeltegnieke gebruik. Daar is gevind dat
die tydperk nie Dbepalend 1is of ’n kleuterskoolonderwyser

speeltegnieke gebruik of nie.

In die volgende vraag moes kleuterskoolonderwysers aandui watter
kwalifikasie hulle het en hierdie vraag is weer vergelyk met die een
waar hulle aantoon of hulle speeltegnieke gebruik. Al - die
kleuterskoolonderwysers wat 'n H.O.D. (Pre-Primér) kwalifikasie
het; het aangedui dat hulle wel speeltegnieke gebruik.
Kleuterskoolonderwysers het ook ’n geleentheid gehad om in die
vraelys aan te toon of hulle n ander tersiére kwalifikasie het. Die
vraag is weer in verband gebring met die gebruik van speeltegnieke
in kleuteronderwys. Die tersiére kwalifikasie blyk om nie ’n invioed
te hé op die gebruik van speeltegnieke in kleuteronderwys nie.

Hierna is in die navorsing vasgestel in watter mate negatiewe gedrag
voorkom by kleuterskole. Daar is gemeld dat negatiewe gedrag selde
of soms voorkom. Die gevolgtrekking wat gemaak kan word is dat
negatiewe gedrag nie so 'n groot rol speel in die kleuterskool soos
aanvanklik vermoed is nie. Die verskillende tipes negatiewe gedrag
wat gemeld is, is daarna verder ondersoek. Daar is sewe tipes
negatiewe gedrag gemeld wat insluit; woede-uitbarstings, fisiese
besering van ander, beskadiging van voorwerpe van waarde,
onttrekking van aktiwiteite, emosionele uitbarstings, aandag-
sockerjge gedrag en diefstal. Al sewe hierdie tipes gedrag is
voorgestel en die kleuterskoolonderwyser moes haar reaksie hierop
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aandui. In elkeen van hierdie tipes negatiewe gedrag is aangedui dat
die kleuterskoolonderwyser met die kleuter sal praat oor sy gedrag.

Die studie-wou ook vasstel wat die kleuterskoolonderwysers as hulle
rol beskou. Hierdie vraag het verskeie response gelewer, maar het
veral beklemtoon dat dit die taak van die kleuterskoolonderwyser
om die volle potensiaal van die kleuter te ontwikkel. Hier is dit van
- belang om te meld dat die kleuterskoolonderwyser nie die belang
van die kleuter se ontwikkeling deur spel aangetoon het nie.

Die kleuterskoolonderwysers wat wel beweer het dat hulle oor
kennis van speeltegnieke beskik, het verskillende interpretasies
geheg aan die term speeltegnieke. Speeltegnieke dui volgens hulle
op - speletjies, die fases van spelontwikkeling en tog ook
speeltegnieke soos vanuit spelterapie. Die gevolgtrekking is dat die
term speeltegnieke nie so duidelik verstaanbaar is deur al die
respondente nie. Verder is gevind dat dié wat wel speeltegnieke
vanuit spelterapie benut dit terapeuties benut soos byvoorbeeld klei
wat aangewend is vir ’n kleuter met emosionele probleme. Tog is
- daar sommige respondente wat ook aangetoon het dat hulle
speeltegnieke gebruik het en het nie aangedui dat speeltegnieke vir
die hantering van negatiewe gedrag gebruik is nie.

Daarna is kleuterskoolonderwysers gevra of hulle van mening is dat

speeltegnieke in kleuteronderwys gebruik kan word. Die reaksie op

hierdie vraag is baie positief geantwoord deur sewentig persent van

die respondente. Kleuterskoolonderwysers besef wel die waarde van
speeltegnicke in kleuteronderwys.

Daar is deur die navorser self beleef dat die gebruik van
speeltegnieke wel beperk word deur sekere faktore. Daar is vier
moontlike beperkings voorgestel en die respondente het self nog ses
aangedui. Die respondente kon weer eens meer as een opsie kies,
maar die opsie wat die meeste gekies 1is, is dat kleuter-
skoolonderwysers onseker is hoe om speeltegnieke te gebruik. Die
gevolgtrekking wat gemaak kan word is dat die onsekerheid van die
kleuterskoolonderwysers aangespreek behoort te word byvoorbeeld
deur werkswinkels te hou om hulle beter toe te rus. Twee van die
ses respondente wat hulle eie redes voorsien het as beperkings is dat
speeltegnieke slegs in 'n een-tot-een situasie kan werk. Hierdie
aanname word in teorie verkeerd bewys deur Oaklander (1988: 285)
wat groepwerk as baie sinvol en belangrik voorstel, veral indien
speeltegnieke gebruik word.

Daar is vasgestel dat kleuterskoolonderwysers dus gebruik maak van
speeltegnieke, maar wat dit presies is en hoe dit geimplementeer is,
is vervolgens ondersoek. Klei, vla, jellie, teken en poppespel is
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slegs van ‘die speeltegnieke wat genoem i1s. Sommige van die
speeltegnieke wat gemeld is, is op een of ander wyse terapeuties
aangewend." Sewe-en-veertig persent van die respondente gebruik
speeltegnieke. Hierdie feit toon aan dat minder as die helfte
kleuterskoolonderwysers speeltegnieke aanwend soos voorgestel
deur die navorser... Die gevolgtrekking is dat meer kleuter-
.skoolonderwysers toeoerus behoort te word om speeltegnleke toe te
. pas in’ kleuteronderwys vir veral negatiewe gedrag.

'Dri‘e-en-s.ew.entig‘pe.rsent van die respondente het beweer dat daar *n
behoefte is by hulle om toegerus te word om speeltegnieke in
kleuteronderwys te ‘benut. Die gevolgtrekking is dat daar wel ’n
behoefte . is  veral ook om speecltegnieke korrek te benut in
kleuteronderwys vir spesifiek negatiewe gedrag. '

Die vanselfsprekende stap wat voortvloei uit hierdie behoefte om
wel toegerus te word met speeltegnieke is om te bepaal hoe om dit
te doen. Daar 1is verskeier moontlikhede voorgestel waar ’n
handleiding as die voorkeurmetode gekies is. Die gevolgtrekking is
dat die kleuterskoolonderwysers wat wel toegerus wil word met
speeltegnieke deur handleidings mgehg wil word. Die keuse van
handleidings kan ook daarop dui dat ’n kursus dalk bedreigend of

tydrowend kan wees.

5.2. Aanbevelings

Die aanbevelings is van belang vir die studie alhoewel voortdurend
in gedagte gehou moet word dat die kleuterskoolonderwyser nooit
die rol van terapeut oorneem nie. Die literatuurstudie, motivering
vir die navorsing, navorsings-beplanning en navorsingsresultate lei
tot sekere aanbevelings wat vervolgens in oénskou geneem sal word.

5.2.1. Aanbevelings vanuit die literatuur

Die literatuurstudie maak dit moontlik om sekere aanbevelings te
maak. Die bronne wat reeds aandui dat speeltegnieke deur
kleuterskoolonderwysers benut word kan as primére bronne
bestudeer word deur kleuterskoolonderwysers. Die bronne wat
spesifieck fokus op die dissiplines kleuteronderwys en spelterapie
behoort in kombinasie gelees te word. Die bronne wat handel oor
kleuteronderwys sal die kleuterskoolonderwyser in staat stel om
spesifiek te fokus op die wese van die kleuter.

Die onderwysstyl en werkswyse met kleuters kom ook hierin na
vore. En die geval waar literatuur in terme van spelterapie genader
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word, behoort dit met persone wat spesifiek met kleuters werksaam
is bespreek te word. Die kleuterskoolonderwyser behoort dit met
hierdie persone te bespreek sodat hulle vooraf kan sekerheid hé oor -
hoe hierdie specltegnieke presies aangewend kan word. Hierdeur kan
kleuterskoolonderwysers ook bewus raak van wanneer kleuters
moontlik verwys kan word vir bykomende terapeutiese hulp.

5.2.2. Aanbevelings vanuit die motiverings vir die navorsing

Die motivering vanuit spelterapie is dat kleuterskoolonderwysers
wel spelterapie kan toepas vanweé hulle kennis van die kleuter se
ontwikkelingsvlak. Die aanbeveling is dat die persone wat kundiges
is in die terrein van spelterapie kleuterskoolonderwysers moet inlig.
Hierdie inligting moet aandui hoe speeltegnieke toegepas kan word.
Die kleuterskoolonderwyser moet ook verstaan wanneer dit wel
nodig is om ’n kleuter te verwys vir bykomende terapeutiese hulp.
Die motivering vanuit kleuteronderwys 1is dat die kleuter-
skoolonderwyser reeds die kleuter emosioneel begelei.

Om hierdie begeleiding meer suksevol te maak word aanbeveel dat
speeltegnieke vanuit spelterapie benut word. Die persoonlike
motivering van die navorser dat die kleuterskoolonderwyser ’n groot
gedeelte van die dag saam met die kleuter speel lei tot sekere

aanbevelings.

Ten eerste moet die kleuterskoolonderwyser ’n goeie verhouding
met die kleuter opbou in hierdie tyd sodat die kleuter veilig en
geborge voel. Tweedens moet die kleuterskoolonderwyser hierdie
verhouding as oop en ontvanklik stel. Die kleuterskoolonderwyser
wat in staat is om aan hierdie twee vereistes te voldoen kan dus
speeltegnieke implementeer indien die kleuter negatiewe gedrag
openbaar. Laastens moet die kleuterskoolonderwyser homself
vergewis van die moontlike speeltegnieke wat hy wel kan toepas,
veral met die inagneming van die tipe negatiewe gedrag wat die

kleuter openbaar.

n Belangrike aanbeveling wat gemaak kan word vanuit die
motivering vanuit die samelewing is dat, indien speeltegnieke vanuit
spelterapie wel gebruik kan word in kleuteronderwys, dat daar ’n
moontlikheid 1s van vroeé& intervensie. Vroeé intervensie dui op
tegnieke, programme of aksies wat geimplementeer word alvorens ’n
situasie meer ernstig word (Koplow 2002: 67). Gabel en Johnston
(1995: 201) toon aan dat intervensie 'n wyse van voorkoming is.
Koplow (2002: 96) beweer dat intervensie en voorkoming deurgaans

deur die kleuterskool se dagprogram moet voorkom. Die intervensie
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sluit in interaksie tussen die kleuter en onderwyser deur die verloop
van die daaglikse aktiwiteite.

Die doel van die intervensie is om negatlewe gedrag aan te spreek
op ’n alternatiewe wyse. Indien die gedrag nie aangespreek word nie
sal enige poging wat die kleuterskoolonderwyser aanwend om voort
te gaan met die daaglikse program nutteloos wees. In Koplow (2002:
147-158) word - drie gevallestudies bespreek waar kleuter-
skoolonderwysers speeltegnieke gebruik het as intervensie in
kleuteronderwys. Die aanbeveling vanuit hierdie gevallestudies is
duidelik dat vroeé& intervensie van waard'e 1s in die kleuterskool.

Gabel en Johnston (1995: 201) beklemtoon dat intervensie veral vir
kleuters in hoé-risiko groepe van belang kan wees. Kleuters in hoé-
risiko groepe is byvoorbeeld dié wat trauma ervaar het (Koplow
2002: 147), blootgestel is aan armoede en dwelmmisbruik in die
. gemeenskap en blootgestel is aan geweld (Koplow 2002: 151).

Koplow (2002: 152) wys ook daarop dat selfs veranderinge kleuters
" in ’n hoé-risiko groep kan plaas :

Die aanbeveling is dat kleuterskoolonderwysers ingelig is oor watter
kleuters in die hoé-risiko groep resorteer sodat bepaal kan word of
speeltegnieke as intervensie-tegniek gebruik kan word of nie.

5.2.3. Aanbevelings vanuit die navorsingsbeplanning

Die aanbevelings in terme van die navorsingsbeplanning is veral in
terme van die navorser en die mnavorsingsproses relevant. Die
navorsingsbeplanning maak die mnavorsingsproses moontlik.
Gedurende die mnavorsingsbeplanning is daar ’n probleem ge-
formuleer. Die aanbeveling wat gemaak kan word is dat die navorser
nie aannames behoort te maak nie, maar eers homself goed vergewis

van die literatuur.

" Die probleem moet relevant en bestudeerbaar wees. Daarna is sekere
doelwitte gestel om te poog om hierdie probleem op te los. Hierdie
doelwitte moet toepaslik wees maar ook realisties vir die studie. Die
navorser moet ook hierna *n vraag kan stel wat relevant is tot die
probleemformulering. ’n Belangrike aspek in die navorsings-
beplanning is veral om die korrekte werkswyse voor te stel
waarvolgens die navorsing sal plaasvind. Die navorser moet ingelig
wees watter tipe werkswyse die mees voldoende is om die navorsing

korrek uit te voer.
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5.2.4. Aanbevelings vanuit die navorsingsresultate

Die aanbevelings vanuit die navorsingsresultate is 'n belangrike
bepaler of die studie ’n sukses is of nie. Die aanbevelings sal

vervolgens bestudeer word.

Die kleuterskoolonderwysers behoort in hulle opleiding reeds bewus
gemaak te word van die gebruik van speeltegnieke vir negatiewe
gedrag. Dit is dus die verantwoordelikheid van die tersiére
instellings om kleuterskoolonderwysers, wat besig is met hulle
opleiding, voldoende toe te rus.

Die negatiewe gedrag wat beskou is, 1is deur kleuter-
skoolonderwysers hanteer deur dit met die kleuter te bespreek. Die
aanbeveling wat gemaak: kan word is .om eerder speeltegnieke te
gebruik. In die enkele gevalle waar dit wel gebruik is, is aangemeld
dat die kleuter emosioneel beter daaraan toe was as vantevore. 'n
Voorbeeld is waar ’n kleuter wat onttrek het van aktiwiteite
blootgestel is aan sand en water en hoe sy meer deelgeneem het. Die
deelname 1is meegebring deurdat ’n ander veiliger aktiwiteit
voorgestel is waarmee sy dalk meer op haar gemak is. Sand en water

is albei speeltegnieke wat met sukses aangewend kan word.

Die kleuterskoolonderwyser se daaglikse taak is vanselfsprekend om
by te dra tot die totale ontwikkeling van die kleuter deur
ouderdomstoepaslike aktiwiteite. Dit het tog na vore gekom dat die
waarde van spel nie aangetoon is nie. In die literatuur het dit na
vore gekom dat spel die mees basiese en algemene wyse is waarop
die kleuter uiting gee aan sy leefwéreld. Die aanbeveling wat
gemaak kan word is dat kleuterskoolonderwysers die kleuter se spel
as meer waardevol behoort te beskou. i

Met die vraag rondom die verskillende speeltegnieke en die kennis
wat kleuterskoolonderwysers daaroor het, is bevind dat die term
speeltegnieke dalk verwarrend kan wees. Die aanbeveling is dat
kleuterskoolonderwysers dalk nie voldoende ingelig 1is oor
speeltegnieke nie en dat daar wel 'n poging deur kundiges in die
dissipline van spelterapie gemaak moet word om hulle toe te rus.
Kleuterskoolonderwysers kan ook self inligting bekom deur na te
lees oor die gebruik van speeltegnieke.

Die beperkings wat die kleuterskoolonderwysers aangedui het is
baie realisties en waar. Daar word aanbeveel dat elke beperking
spesifiek beskou sal word. Indien ’n kleuterskoolonderwyser
onseker is oor die gebruik van speeltegnieke behoort hy toegerus te
word deur onder andere handleidings te bestudeer. Tyd kan wel ’n
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faktor wees, maar daar word aanbeveel dat indien die
kleuterskoolonderwyser n kleuter het wat nou *n woede- ultbarstmg
het, hierdie kleuter dadelik moet aandag kry.

Die emosmneie welsyn van die kleuter is belangriker as om
bekommerd te wees of die daaglikse program voltooi gaan word.
Kleuterskoolonderwysers kan ook onsekerheid oor hulle eie emosies
ervaar. Koplow (2002: 120) beweer dat kleuterskoolonderwysers wat
wel speeltegnieke gebruik soms emosioneel onstabiel kan voel. Om
. hierdie ‘rede ' word «’n plek voorgestel .waar die kleuter-
skoolonderwyser emosioneel kan ontlaai. Koplow (2002: 121)
verwys na hierdie plekke as “retreats” en beskryf dit as volg:

Retreats designed to be part of teacher-focused mental health
are organized with the goal of promoting the teacher’s
emotional well-being by giving her a voice for the emotional
experiences that are evoked by teachzng

Die: kleuterskoolonderwyser kan ook beleef dat die groep te groot is
om speeltegmeke te gebruik. Die aanbeveling wat moontlik kan help
is om kleiner groepies te maak waarin elke groep byvoorbeeld ’n
groepleier het wat kan terugvoer gee oor die emosionele welsyn van

groepslede.

Die aanbeveling wat laastens gemaak kan word is veral in terme van
persone wat kundiges i1s op die terrein van spelterapie. Hierdie
persone behoort tyd in te ruim om kleuterskoolonderwysers toe te
rus betreffende die gebruik van speeltegnieke in kleuteronderwys.
Daar behoort ook ’n handleiding saamgestel te word waarin kleuter-
skoolonderwysers bewus gemaak kan word van verskillende speel-
tegnieke. Verder behoort so ’n handleiding in te sluit oor wanneer
'n  kleuterskoolonderwyser ’n kleuter behoort te verwys vir

bykomende terapeutiese hulp.
5.3. Beantwoording van die navorsingsvraag

Die gevolgtrekkings sowel as aanbevelings lei hierdie navorsing tot
’n noodsaaklike afleiding wat gemaak moet word. Die afleiding is of
die navorsingsvraag beantwoord is of nie. Die navorsingsvraag:

= Tot watter mate beskik kleuterskoolonderwyers oor
speelkennis en speelvaardighede, en

= tot watter mate ervaar die kleuterskoolonderwyser ’n
behoefte daaraan om deur middel van speeltegnieke
negatiewe gedrag te hanteer?
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is:as volg beantwoord. Die -eerste deel van die navorsingsvraag is
~beantwoord deurdat aangedui is dat kleuterskoolonderwysers
onseker is wat speelkennis en speelvaardighede behels. Daar is wel
’n aantal kleuterskoolonderwysers wat wel speelkennis het en dit
met sukses aanwend vir negatiewe gedrag. Die literatuur het die
moontlike gebruik van hierdie speelkennis in die kleuterskool se
dagprogram aangedui. : ,

Die tweede deel van die navorsingsvraag is ook beantwoord. Die
~deel is veral deur middel van die navorsingsvraelyste aangetoon.
Kleuterskoolonderwysers het in die vraelyste aangetoon dat hulle
wel’n behoefte ervaar om deur middel van speeltegnieke negatiewe
gedrag wil hanteer. Die navorsingsvraag is dus in geheel beantwoord
en die studie is suksesvol voltooi.

5.4. Die formulering van ’n aantal hipoteses

Die studie. gee, aanleldmg tot die formulering van sekere hipoteses.
‘n Hlpotese verwys na ’n stelling wat gemaak word oor die verband_
~ tussen twee veranderhkes (De Vos 2002 36) Die hlpoteses is as

volg:

= Vroeé& intervensie kan bewerkstellig word indien die
kleuterskoolonderwyser toegerus is met speeltegnieke.

= Indien tersiére instansies die kleuterskoolonderwyser
doeltreffend voorberei deur hulle toe te rus met speeltegnieke
kan negatiewe gedrag in die kleuterskool deur die kleuter-
skoolonderwyser aangespreek word. ‘ ‘

= Indien ’n kleuterskoolonderwyser negatiewe gedrag met behulp
van speeltegnieke hanteer kan vroeé intervensie bewerkstellig
word. ;

= Kleuterskoolonderwysers is bewus van speeltegnieke maar is
onseker hoe om dit korrek toe te pas. Indien handleidings
saamgestel word kan kleuterskoolonderwysers moontlik
toegerus word met speelkennis en speelvaardighede om hierdie
onsekerheid te verminder.

= [ndien ’'n volledige handleiding met 1inligting oor
speeltegnieke, die gebruik van speeltegnieke en die verwysing
van 'n kleuter vir bykomende terapeutiese hulp saamgestel
word, kan n moontlike oplossing ontstaan om kleuterskool-

onderwysers toe te rus.

Die bogenoemde hipoteses vra die vraag “Is this thing so? of “I
think this thing is so, but [ will find out” (op.cit.). Die hipoteses
voorsign toekomstige navorsingsmoontlikhede vanuit die navorsing

wat reeds uitgevoer is.
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5.5. Algemene samevatting

Dle hteratuurstudxe is as grondslag beskou om aannames te staaf
om feitelike navorsing te lewer, om kwantitatiewe navorsing
moontlik te maak, om die navorsing sinvol te struktureer en om die
studie as geldig te beskou. Die literatuur dra verder by tot die
- agtergrondkennis van die d1331p]1nes spelteraple en kleuteronderwys
- wat spesifiek bestudeer is in die navorsing. Daar is gevind dat daar
'_Voldoende hteratuur ‘beskikbaar is om die studie moontlik te maak.
Sommlge llteratuur het selfs reeds die neiging getoon om die
navorsingsvraag van hierdie studie ‘te- beantwoord ‘

Vanuit die llteratuurstudle word aanbeveel dat die kleuterskool-
onderwysers bewus moet wees van bronne wat kan bydra tot hulle
kennis van speeltegnieke. Daar is aangedui dat sekere bronne meer
toepaslik is as ander. Die kleuterskoolonderwyser moet bronne
selekteer en kombineer om die bes moontlike feite te verkry vanuit

d1e Ilteratuur

Daar is gevind dat die kleuterskoolonderwyser speeltegnleke
implementeer omrede die kleuteronderwyser wel kennis het van die
kleuter se ontwikkelingsvlak, maar dit 1is aanbeveel dat
spelterapeute hierdie kleuteronderwysers van hulp moet wees. Die
spelterapeute kan van hulp wees deur kleuteronderwysers voldoende
toe te rus in terme van speeltegnieke sowel as die gebruik daarvan.
Kleuteronderwys motiveer voorts ook die gebruik van speeltegnieke
omdat “n kleuteronderwyser in sy dricledige taak die kleuter
emosioneel behoort te begelei Die aanbeveling vanuit hierdie
motivering is wel dat so ’n kleuterskoolonderwyser toegerus moet
wees met voldoende speeltegnieke.

Die persoonlike motivering vir die studie het die tydsaspek
beklemtoon. Die kleuteronderwyser is aanbeveel om die tyd wat hy
met die kleuter spandeer produktief te benut om ’n ruimte te skep
waarin speeltegnieke toegepas kan word. Die samelewing en sisteme
binne die samelewing motiveer ook die gebruik van speeltegnieke
deur die kleuterskoolonderwyser. Hierdie motivering berus veral op
die moontlikheid wat vroeé intervensie inhou vir kleuters wat in

hoé-risiko groepe resorteer.

Die navorser behoort die navorsingsprobleem, navorsingsdoelwitte,
navorsingsvraag sowel as die navorsingswerkswyse volledig te
beplan. Die navorser is aanbeveel om homself volledig te vergewis
van die korrekte stappe wat gevolg moet word om ’n suksesvolle

navorsingsproses uit te voer.
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Die empiriese navorsing deur middel van die vraelyste het tot ’n
aantal gevolgtrekkings en aanbevelings gelei. Die belangrikste
gevolgtrekkings wat gemaak is, i1s in terme van die optrede van
kleuterskoolonderwysers teenoor kleuters wat negatiewe gedrag
openbaar. Die kleuterskoolonderwysers het eerder redes vasgestel en
met die kleuter gepraat as om van speeltegnieke gebruik te maak.
Die kleuterskoolonderwysers het wel aangedui dat hulle n behoefte
ervaar om wel toegerus te word om speeltegnieke korrek in
kleuteronderwys te gebruik. Die belangrikste aanbeveling is dat daar
deur kundiges op die terrein van spelterapie moeite gedoen moet
word om kleuterskoolonderwysers in te lig oor speeltegnieke.

Daar is aangedui in hoe n mate die navorsingsvraag beantwoord is.
Sodoende is gevind dat die navorsingsvraag voldoende beantwoord
is. Die studie skep ook ’n ruimte vir hipoteses wat in opvolgstudies
verder ondersoek kan word.

5.6. Slotopmerking

In die studie DIE GEBRUIK VAN SPEELTEGNIEKE IN KLEUTER-
ONDERWYS is n sekere doel en doelstellings voorafgestel. Die
hoofdoel is om vas te stel of kleuterskoolonderwysers oor
speelkennis beskik. Die doel is bereik deurdat vasgestel is dat
kleuterskoolonderwysers wel speelkennis het maar dit nie aanwend
vir negatiewe gedrag nie of onseker is hoe om dit aan te wend.

Die eerste doelstelling is om deur middel van literatuur betreffende
speeltegnieke vanuit spelterapie uiteen te sit wat die aard en
omvang van hierdie veld behels, in besonder met verwysing na die
kleuter. Die doelstelling 1s bereik deurdat relevante literatuur
gevind 1s en vergelyk is om speeltegnieke vanuit spelterapie te
beskryf.

Die tweede doelstelling naamlik om die kleuter, kleuteronderwys en
negatiewe gedrag te bestudeer met behulp van literatuurnavorsing is
aan voldoen. Die literatuur het baie ooreengestem veral in terme van
die begrippe kleuter en kleuteronderwys. Die literatuur oor
negatiewe gedrag het in sommige bronne verskil en kon met mekaar

in verband gebring word.

Ten derde is gestel dat vraelyste benut moet word om vas te stel of
kleuterskoolonderwysers speeltegnieke vanuit spelterapie reeds
implementeer of nodig ag om dit te doen of toegerus te word
hiermee. Die vraelyste het aangedui dat kleuterskoolonderwysers
wel kennis het van speeltegnieke, maar dit nie altyd terapeuties
implementeer vir spesifiek negatiewe gedrag nie.



Laastens is in die vierde doelstelling gepoog om gevolgtrekkings en
aanbevelings te maak wat as basis kan dien vir die samestelling van
studiehandleidings, werkswinkels of inligtingsessies wat in die
behoeftes van kleuterskoolonderwysers kan voorsien. Die
gevolgtrekkings en aanbevelings is vanuit die empiriese navorsing
gemaak. Daar is ook gevind dat handleidings gemeld is as die
voorkeurmetode om toegerus te word met speeltegnieke.

Die doel en doelstellings van die navorsing is beantwoord en aan
voldoen. Die probleem wat aanvanklik gestel is in die studie is dat
kleuteronderwysers nie oor die kennis of vaardighede betreffende
speeltegnieke vanuit spelterapie beskik nie. Hierdie probleem is
deur die vraelyste beantwoord. Die kleuterskoolonderwysers beskik
wel oor speelkennis, maar toon ’'n onsekerheid oor die gebruik
daarvan soos dit vanuit spelterapie aanbeveel is.
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Aanhangsels

Aanhangsel a.

2005
DEKBRIEF

HEIL DIE LESER

Hierdie vraelys is deel van navorsing wat deur Liezel le Roux met .
studentenommer 34934308 onderneem word, vir die graad MDIAC in
Spelterapie aan die Hugenote Kollege, UNISA. Die doel van hierdie
vraelys is om vas te stel wat die kleuteronderwyser se kennis is
betreffende spel en speeltegnieke. Dit is van belang dat
kleuterskoolonderwysers hierdie vraelys voltooi om sodoende sekere
afleidings en aanbevelings vir die praktyk te maak.

In die geval van hierdie studie is die navorser ten doel om tien
kleuterskole in Tshwane metro as bundels te kies en dan drie
kleuteronderwysers vanuit elke bundel of kleuterskool te selekteer
met behulp van ‘n nie-waarskynlikheidssteekproef. Die minimum
vereiste vir die insluiting in die steekproef is n diploma of graad in

kleuteronderwys.

Die anonimiteit van die respondente sal verseker word deur die
verloop van die studie. Die inligting vanuit die studie sal
konfidensieel hanteer word en sal slegs gepubliseer word vir
akademiese doeleindes. '

POSADRES: St. Patrick weg 235
Muckleneuk

Pretoria
0002

KONTAKNOMMERS: (012)3233344 (W)
0823905734  (S)

U deelname in die studie word waardeer.
Die uwe,

Liezel le Roux
Navorser
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Aanhangsel b.
2005

COVERING LETTER

TO WHOM IT MAY CONCERN

This questionnaire is part of the research done by Liezel le Roux,
student number 34934308, for the degree MDIAC in Play Therapy at

the Huguenot College, UNISA.

The aim of this research questionnaire is to determine the pre-
school teachers’ knowledge concerning play and play techniques. It
is therefore of importance that pre-school educators complete this
questionnaire in order to be able to come to conclusions in this

regard and make suggestions for practice.

The researcher aims to choose ten pre-schools in Tshwane metro as
bundles and then to choose three educators from every school by
means of a probability sampling. The minimum requirement for
inclusion in the sampling is a diploma or degree in pre-school

education.

The anonymity of the respondents will be ensured throughout the
study. The information gathered through the study will be treated as
confidential and will only be published for academic purposes.

If there are any inquiries about the research or questionnaire the
student can be contacted at:

POSTAL ADDRESS: St. Patricks Road 235
Muckleneuk
Pretoria
0002

CONTACT NUMBERS: (012)3233344 (W)

0823905734 (C)

Your participation in this study will be highly appreciated.
Yours truly,

Liezel le Roux
Researcher



Aanhangsel c.

TOESTEMMINGSBRIEF VIR DEELNAME AAN
NAVORSINGSPROSEDURE

HEIL DIE LESER

Hiermee gee ek, L (volle
naam en van) toestemming om aan die navorsmosproses deel te

neem deur 'n vraelys te voltooi.

" Ek vergewis myself van die volgende aspekte:

1. Die inligting vooruitspruitend van hierdie studie sal as hoogs
vertroulik en met die nodige respek en verantwoordelikheid
hanteer word;

2. Geen persoonlike besonderhede sal in die studie vermeld word
nie;

3. Die inligting vanuit hierdie studie sal veilig gestoor word vir
‘n minimum tydperk van vyf jaar en

4. Die mhgtmo dra by tot die navorsingsproses en maak deel u1t
van ’n navorsingstudie wat deur die student onderneem word.

Handtekening Datum

Getuie



Aanhangsel d.

LETTER OF PERMISSION FOR THE PARTICIPATION IN THE RESEARCH
PROCESS

TO WHOM IT MAY CONCERN

I o (full name

2

and surname) hereby give permission to partlclpate in the research
process by completing a questionnaire.

I take note of the following aspects:

1. All the information gathered through this study will be treated
as highly confidential and with the necessary respect and

- rtesponsibility;

2. No personal information will be ‘mentioned throughout the
study: - '

3. The information gathered through this study will be stored in a
safe place for a minimum of five years and

4. The information contributes to the research process and is part
of the research study done by the student.

Signature Date

Witness
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Aanhangsel e.

NAVORSINGSVRAELYS

DOEL VAN DIE VRAELYS: Die doel van hierdie navorsingsvraelys
is om as kwantitatiewe navorsing te dien vir die kursus MDIAC
(Spelterapie). Die inligting vooruitspruitend van hierdie navorsing
sal ‘benut word om vas te stel wat die kleuteronderwyser se kennis is
betreffende spel en speeltegnieke. Die navorser dank u vir u
bereidheid tot deelname aan die studie.

" RIGLYNE VIR DIE VOLTOOIING VAN DIE VRAELYS

= Die vraelys bestaan uit 22 vrae antwoord asseblief al 22.

= Die voltooing van die vraelys behoort nie meer as 30-40
minute van u tyd in beslag te neem nie.

= U eerlike opinie is van uiterste belang vir hierdie studie.

= Merk u respons as volg: v
= Sommige van die vrae vereis dat u ’n kort beskrywing of
motivering of verduideliking moet gee.

AFDELING A: IDENTIFISERENDE BESONDERHEDE

1. Meld kortliks die tydperk wat u reeds betrokke is by die
praktykvankleuteronderwys.

- - W B W WS A S NS W R S S S S S M M A S MR S S S W S N Ne NS S S M e S S M S S D M S G M e N R e S S R R S e

- . - . . VR S A W S WS W S S M M WE N M M M N NS SR W R R e e R e M S N M W G M RS N N S My A S M M R e e R A e e S

L L L L T T L



AFDELING B: DIE KLEUTER

4. Dui aan met ‘n V op ‘m skaal van 1 tot 5 watter gedrag
voorkom by die kleuterskool waar u werk.

nooit |selde |soms |gereeld |altyd

Beskadiging van speelgoed,
opvoedkundige hulpmiddels,
persoonlike besittings of enige
voorwerp van waarde

Fisiese aanranding van ande
kleuters ‘

Ontrekking van aktiwiteite

Emosionele uitbarstings

Aandagsoekery wat
huilerigheid en klaerigheid
insluit

Diefstal

Woede-uitbarstings

Ander-Spesifiseer:

5. Indien u ’n kleuter in u groep het wat woede-uitbarstings het,
wat is u reaksie? Kies een of meer van die volgende opsies.

Stuur die kleuter uit die klas uit

Laat die kleuter op ’n stoel in
die hoek sit

Ignoreer die kleuter

Praat met hom oor sy gedrag

Kontak sy ouers

Ontneem voorregte vamn die
kleuter

Ander-Verduidelik:

6. Indiem u ’m kleuter in wu groep het wat speelgoed,
opvoedkundige hulpmiddels, persoonlike besittings of enige
ander voorwerpe van waarde beskadig, wat is u reaksie daarop?

Beskryf kortliks.

- - - - . . " - e A A - AN e e Ae = . - -
e o o - - Y - - e A S e S S T e e = = e e S e e e Gm S S e SR e e e e Se M m e M e . e S = e e
D e e R e e e e e e e L L T T T ey p——

B R R e e e i L b T T T pppup—

93



7. Indien u ’n kleuter in u groep het wat ander kleuters fisies
aanrand, wat is u reaksie hierop? Beskryf kortliks.

B e L L L e L L L L T T e e
- " - - " . e . S e T S W S R S 4R S S N e S . " - -

- "o " - - - " - - o A" o~ - - - - - - -

< 8 Indien u ’n kleuter in u groep het wat onttrek van aktlthexte,
“wat is u reaksie hierop? Beskryf kortliks.

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

P R e L e R R e e e e ]

9. Indien u ’n kleuter in u groep het wat emosionele uitbarstings
toon, wat is u reaksie hierop? Beskryf kortliks.

o - . i o > o - o - - - ] 1 - 1 o s -

- o 8 o o N v 5w e e S v w8 e W T S - -

“10. Indien wu ’n kleuter in u groep het wat gereeld
‘aandagsoekerige gedrag toonm wat huilerigheid en klaerigheid
insluit, wat is u reaksie hierop? Beskryf kortliks.

- - . . - . e SR S e Sa S S e e e e e e G M e v G e e e e e e e N G e . e e
- " 1 o 1 o

L L e N N e e e e e e e e e L e L L L

11. Indien u ’n kleuter in u groep het wat ander se besittings
steel, wat is u reaksie hierop? Beskryf dit kortliks.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
______________________________________________________________________________
e e e o o % o e e e o o - o -
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

- - o - - = = e S % e S Y e e S SN A e S G S e e = G G Se S e e S " - - = = - - -

12. Is daar enige ander negatiewe gedrag wat gereeld in u
kleuterskool veorkom?

Ja

Nee
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13. Indien u ja by vraag 12 aangedui het, meld hierdie negatiewe -
gedrag sowel as u reaksie op hierdie tipe gedrag.

L L T N Y N L e e L b L L T T e
- e . e o e . e G S e e S W S e e S T e e e A G = e e
- - - - - - " . -

AFDELING C: DIE ROL VAN DIE KLEUTERONDERWYSER

14. Beskryf kortliks wat -m as die rol of taak vamn ‘n
kleuteronderwyser beskou.

- -~ - -

AFDELING D: DIE KLEUTERONDERWYSER EN
SPEELTEGNIEKE EN/OF SPEELKENNIS

15. Beskik u oor enige kennis en/of vaardighede betreffende die
gebruik van speeltegnieke en/of speelkennis? '

Nee

Ja

16. Indien u ja geantwoord het by vraag 15 spesifiseer hierdie
speeltegnieke en/of speelkennis.

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------
______________________________________________________________________________
------------------------------------------------------------------------------
______________________________________________________________________________

17.1s u van mening dat speeltegnieke en/of speelkennis toepaslik
is in kleuteronderwys?

Ja

Onseker

Nee




18. Wat sou u ‘beskou as ’n beperkende faktor waarom u nie
speeltegnieke en/of speelkennis in kleuteronderwys toepas nie?

Kies een opsie.

Onseker oor hoe om speeltegnieke in
kleuteronderwys te gebruik

| Beperking op tyd

Onsekerheid oor eie emosies

Aantal leerlinggetalle in groep te groot
Ander-Verduidelik:

19. Is daar enigsins ’n situasie waartydens u speeltegnieke en/of
speelkennis in die klas gebruik het? Beskryf dit kortliks en dui

aan wat die effek daarvan op die kind was.

o - = - - " . S T e = e SN A SR S e % W e - S - . S n - . - . - -
B L L L T e e L T e Lk LR T R Y punp——"

- - o 7 - o - " o -

20. Is daar ’n behoefte by u om toegerus te word om
speeltegnieke en/of speelkennis in ‘n groep te gebruik?

Ja

Nee

21. Indien u ja op vraag 20 geantwoord het, hoe sal u verkies om
toegerus te word met hierdie speeltegnieke en/of speelkennis?

Werkswinkels

’n Handleiding

Inligtingsessies wat 'n kortlikse
opsomming van speeltegnieke en/of
speelkennis voorsien

Praktiese sessies waar speeltegnieke
en/of speelkennis toegepas word
Ander-Verduidelik:

22. Het u enige kommentaar of opmerkings met betrekking tot
hierdie vraelys?

B e e i e e e e R R R N e e e e L L T Lk T O
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DANKIE VIR U DEELNAME
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Aanhangsel f.
RESEARCH QUESTIONNAIRE

AIM OF QUESTIONNAIRE: The aim of this questionnaire is to
provide quantitive information for the course MDIAC (Playtherapy).
The information gathered through this research questionnaire will be
used to determine the knowledge of pre-school teachers concerning
play and playtechniques. The researcher wish to thank you for

participating in this study.

GUIDELINES FOR THE COMPLETION OF THE
QUESTIONNAIRE

= The questionaire consists of 22 questions please answer

all 22 questions. '
= The completion of the research questionnaire will take

~ -approximately 30-40 minutes of your time.
* Your honest opinion is of the utmost lmportance for thls

study
= Mark your response as follows: V
= Some of the questions need to be answered with a short

description or motivation or explanation.
SECTION A: IDENTIFYING INFORMATION

1. Indicate briefly the period that you have been involved with
pre-school education as a pre-school teacher.

- . e e TR T e e G Sn SR R Y SR T S S S R S e e %m  Sm S S e e e Sn e N e S e S S e T e R e e S e .

97



SECTION B: THE PRE-SCHOOLER

4. Indicate with a ¥ on a scale from 1 to 5 which of the following
behaviour occur at the school which you work at.

S lnever seldom |sometimes often

alwa

Destruction of toys,
educational resources,
personal belongings or any
object of worth

Physical hurt to other pre-
schoolers

Withdrawel from activities

‘Emotional coutbursts

Attention seekmg that e
_ lncludes crylng and moanlng

| Theft

[ Anger outbursts

Other-Spescify:

5. If you have a pre-schooler in your group that has anger
outbursts, what is your reaction? Choose one or more of the

following options.

Send the pre-schooler out of the
classroom ' '

Let the pre-schooler sit on a
chair in the corner

| Ignore the pre-schooler

Talk to him about his behaviour
Contact his parents

Withhold privileges from the
pre-schooler

Other-Explain:

6. If a pre-schooler destroys toys, educational resources,
personal belongings or any object of worth, what is your reaction
to this type of behaviour? Please explain briefly.

- . - - T T o e S . S% %S S e A e Sm e M S e Re e W S e S e Gm e e S e W SR e m W e R YR N SR R N G e e G e e e e e S -

- - " - - 0" - - " - - " - - - - -
5
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7. If a pre-schooler physically hurts other pre-schoolers what is
your reaction to this type of behaviour? Please explain briefly.

- - - - - T - = S S5 G Am R SR = e SR W %n S e e S e SE U e Sm e A S N = S R Gu SR S G SR N A W N e . . -

- —_———— - T - - - - - - - " - - -

8. If a 'pre.-'sc_'hvb'oler withdraws from activities, what is your
reaction to this type of behaviour? Please explain briefly.

D Lk L T N L N e L

9. If a pre-schooler has an emotional outburst, what is yoilr
reaction to this behaviour? Please explain briefly.

- - - o W . o T 4 o = - -

- - - - . - - - 48 S . e S . . e e S . SR S = S S e e W S G e e W S - . -

10.. If ybu idéntify a pre-schooler that has attention seeking
behaviour that 'includes crying and moaning, what is your
reaction to this pre-schooler? Please explain briefly.

- - - - - . - . . S S e S e e e G S S G T e e A G S e S SR SR R R W S S e e S S e e N S . .

- - -~ - - -

11. If a pre-schooler steals, what is your reaction to this type of
behaviour? Please explain briefly.

- — - - = A" v = S e S Me S e R e A e e S S S SN S e e A A e S e O e .

12. Is there any other negative behaviour that occurs frequently
at the pre-school where you work?

Yes

No

13. If your response to question 12 was yes, please indicate this
behaviour and also explain briefly your reaction to this type of

behaviour.

e L L L Ll T T Lk L Lk Ty i ——
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- . - - - - - " T " . A W W S S W 48 e Se S S e e e N R W e e e M B S e S S TR NS A A R S e e N e e e e .

SECTION C: THE ROLE OF THE PRE-SCHOOL
TEACHER

14. Describe briefly what you see as the role of a pre-school
teacher.

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

- - - - - o~ - - Y W = . WS M e R e WS A e me MM A A A e e AR -

SECTION D: THE PRE-SCHOOL TEACHER AND PLAY
TECHNIQUES OR/AND PLAY KNOWLEDGE

15. Do you have any knowledge about the use of play techniques
and/or play knowledge?

Yes

No

16. If your response on question 15 was yes, please indicate your
knowledge of play techniques and/or play knowledge.

- - —— - - - - . . - - . - - - - = = e e e Ge e A . e = e . M e . - -
P L e e e e e e e L Ll L L T PPy ——
O L L L R e e T T T R -

- - - - > = -~ " - - Sy - -~ -

17. Are you of the opinion that play techniques and or play
knowledge can be used in pre-school teaching?

Yes

Uncertain

No
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18. What do you see as the most limiting factor for not using play
techniques or play knowledge in pre-school education? Choose
one of the following options.

Uncertain how to use play techniques
and/or play knowledge

Time is limited

Uncertainty about own emotions

The amount of children in the group is
too big

Other-Explain:

19.Can you describe a situation in class wher you used play
techniques and/or play knowledge? Also indicate what effect it

had on the child.

P T e e e el e e e R T N L L L L
- — - - - - ot . o o (o S e . e o e e e A o e - 00 - - - -
- " o - - - o - o - - - o= e - o - - -

B L e e b e e L L L

20. Do you experience a need to be equiped with play techniques
and/or play knowledge in your classroom?

Yes

No

21. If your response was yes to question 19, how would you
prefer to be equipped with these play techniques amnd/or play
knowledge? Choose one or more of the following options.

Workshops

A handbook

Information sessions with short
summaries of play techniques and/or
playk nowledge

Practical sessions where play
techniques and/or play knowledge are
applied

Other-Explain:

101



22. Do you have any comments on this questionnaire?

- - - - - - - - - - - -t - - - - - -

- - e T m - R T S W wm S e S M W e R W e W S N A W TR R W G me e T M W A e S T SR h G S AR SR = M W S M W S e W S W= = e S e

THANK YOU FOR YOUR PARTICIPATION



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

