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ONDERHOUDSKEDULE BYLAAG 1

Afdeling A 

Demografiese Besonderhede

1. Taalvoorkeur

Afrikaans Engels Ander :

2. Geslag

Manlik Vroulik

3. Bevolkingsgroep

Blank Swart Kleurling Asiër Chinees

4. Ouderdomsverspreiding

18-29 30-39 40-49 50 en ouer jaar

5. Huwelikstatus

Ongetroud Getroud Geskei Ander:

6. Huidige beroep

Kapelaan Maatskaplike Werker Psigiater Sielkundige

7. Aantal jare in huidige beroep

Minder
as 5 jaar

5-9 jaar 10-14 jaar 15-19 jaar 20 jaar en
meer

jaar

8. Hoogste akademiese kwalifikasie

B-graad Honneurs M-graad MMed (Psych) D-graad

9. Universiteitsopleiding in sielkunde

1 - 3 jaar 4 jaar Honneurs M-graad D-graad

Afdeling B

Data-insameling

1. Hoeveel keer per maand is u betrokke by rouberaad?

Minder as 5 kons 5-9 kons 10-14 kons Meer as 14 kons Totaal:

2. Konsulteer u pasiënte met oorwegend normale of abnormale roureaksies?

Normaal Abnormaal Beide
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3. Watter beradingsmetodes (modelle) en -tegnieke (prosedures) verkies u om
tydens rouberaad te gebruik?

4. Werk u oorwegend met individue of groepe/gesinne?

5. Hoe belangrik is die groter sisteem van die bedroefde vir u tydens beraad?

6. a. Wat is u houding in die algemeen oor die handhawing van seremonies,
kulturele tradisies en gesinsrituele in ons moderne samelewing?

b. Watter godsdienstige en/of kulturele gebruike en rituele beoefen u en u
gesin wat vir u nog betekenis en waarde het? 

7. a. Wat is u mening oor die terapeutiese waarde van die tradisionele
begrafnis?

b. Watter rituele voor, tydens en na die begrafnis het vir u terapeutiese
waarde?

8. Hoe sou u die begrip “ritueel” omskryf en wat beskou u as voorbeelde van rituele?

9. Wat is u mening oor die verband tussen rituele en terapie?  Dink u dat rituele enige
terapeutiese waarde het?  Motiveer asseblief u antwoord.

10. Meen u dat rituele gebruik kan word as ‘n terapeutiese hulpmiddel of intervensie
tegniek (beradingsmetode) tydens rouberaad? Indien wel, waarom?

11. Het u al van rituele gebruik gemaak tydens terapie of weet u van beraders wat dit
wel doen?  Noem asseblief voorbeelde.

12. Wat is u houding in die algemeen oor die gebruik van rituele tydens rouberaad?

13. Is u bewus van enige negatiewe of positiewe terugvoer van kliënte na die deelname
aan ‘n terapeutiese ritueel?

14. a. Op watter manier meen u kan rituele vandag misbruik word?

b. Hoe voel u oor tradisionele inisiasie rites?

15. Wat is u mening oor die waarde van treur ondersteuningsgroepe, soos
byvoorbeeld die “Compassionate Friends”, in vergelyking met formele en
individuele terapie?

16. Is daar enige ander inligting met betrekking tot rituele en die rouproses wat u met
my kan deel?

17. Is daar enigiets wat u graag vir my wil vra?


