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Zusammenfassung

Der Vater stellt eine gewichtige gesellschaftliche GroBe dar. Er ist neben der Mutter der
bedeutendste Sozialisationsagent der frithen Kindheit. Er ist der Zeugende, wird Vater zu
dem Zeitpunkt, zu dem die Frau das Kind zur Welt bringt. Eine soziale Rolle ,,Vaterschaft*
entwickelt sich hieraus jedoch erst dadurch, dass er bestimmte Aufgaben, die sich im
Zusammenhang mit dem Kind ergeben, erfiillt.

Die Ausfiihrungen nihern sich diesem {iiberaus vielschichtigen Komplex ,,Vater* dermal3en,
dass das Zusammenwirken von Vater und Kind als Interaktion aufgefasst wird und die
Bedeutung des Vaters als Modell fiir das Kind dargestellt wird. ,,Christliche Erziehung* und
,,Rituale* sind die beiden anderen Dimensionen dieser Arbeit und erfahren durch das Thema
»Vater” ihre inhaltliche Zuspitzung. Eine empirische Untersuchung von Vitern zu diesen
Themen mittels Fragebogen ergénzt die theoretische Perspektive.

Die vorliegende Arbeit hat das Ziel, die drei angedeuteten Spannungsfelder aufzugreifen,
zusammenzudenken und als praktisch-theologische Arbeit einen Beitrag zur Reflexion und

Forderung christlicher Vaterschaft zu leisten.



Abstract

The father represents an important figure in society. Together with the mother he is the most
important socialization-agent of early childhood. He is involved in the act of procreation and
finally becomes father at the time his wife gives birth to their child. However, a social role
"paternity" develops only through the fact that he fulfills certain tasks which are connected
with the child. The dissertation approaches the extremely multilayered and complex subject
"father" as follows: the cooperation between father and child is understood as interaction.
The father’s role as model for the child is described. "Christian education" and "rituals" with
regard to the topic “father” are the two other dimensions of this dissertation. An empirical
survey of fathers about these topics by means of a questionnaire supplements the theoretical
perspective.

This Master-Dissertation would like to deal with the three mentioned areas, and — as
practical-theological thesis — contribute to the reflection and promotion of Christian

paternity.

Key Terms

Father; Education; Christian Education; Church Education; Rituals; Father-Child-Relation;
Life Work Balance; Social Interaction; Model-Learning; The father’s role; Work and
Family.
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1. HinfGhrung

1.1 Die Intention dieser Arbeit

Mit der Frage nach der Intention, dem Ziel und der Absicht der vorliegenden Arbeit geht
die Frage nach der Motivation einher, sich diesem sehr umfassenden Thema zu stellen.
Dazu sei gesagt, dass sich durch das Studium in Praktischer Theologie, in Gesprichen mit
Dozenten und der Lektiire diverser Zeitungen und Fachzeitschriften ein behutsamer erster
Wunsch geregt hat, diese, augenscheinlich komplementédren, Themenkreise ,,Vaterschaft*,
ochristliche Erziehung® wund ,Rituale in eigenstindiger Art und Weise
zusammenzudenken; oder zumindest den Versuch zu wagen, durch eine Verkniipfung
moglicherweise neue Erkenntnisse zu erschlieBen.

Dass alle drei Themenbereiche des Ofteren in Zeitungen und Fachzeitschriften ausgefiihrt
wurden, deutet nicht zuletzt darauf hin, dass ein aktuelles Interesse an ihnen besteht. Und
zugleich motivierte die Feststellung, dass bislang keine (praktisch-theologische) Arbeit
geschrieben wurde, die in der vorliegenden Art und Weise diese Themen gemeinsam zu
betrachten versuchte.

Diesem Wunsch folgten Taten und vor allem vertiefte Lektiire und weitere Gespriche.
Hinzu kam die Motivation, die Gruppe der Viter in Kirchengemeinden zu adressieren. So
lautet daher der Untertitel der Arbeit ,,Ein gemeindepiddagogischer Beitrag zur Forderung
und Reflexion christlicher Vaterschaft”. Vitern eine wie auch immer geartete
Handreichung zur Selbstreflexion an die Hand zu geben und sie durch die Ausfithrungen
so konkret wie moglich zu fordern ist das in diesen Zeilen mitschwingende Ziel — und
daneben eine notwendige Zuspitzung des Themas ,,Vaterschaft, christliche Erziehung und
Rituale®. Denn, der ersten Lektiire folgte bald die Einsicht, dass dieses Thema an sich im
Stande ist, etliche Biicher zu fiillen. Ein Blick in die Bibliographie wird diese Einschitzung
bestétigen.

Angesichts dieser umwerfenden und nicht zuletzt tiberfordernden Fiille des Themas wird
einer sorgfiltigen und klaren Abgrenzung und einer exemplarischen Vorgehensweise
grofite Prioritdt einzurdumen sein. Doch vor einer Abgrenzung (Kapitel 1.3) soll hier an
erster Stelle ein Rahmen aufgespannt werden (Kapitel 1.2). Ein Rahmen
wissenschaftstheoretischer Eckdaten dient der Aufgabe, die vorliegende Arbeit mit einem

gewissen Fundament zu versehen. Denn, die Themen an sich lassen schon erahnen, dass
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hier nicht nur praktisch-theologische Beitrdge einflieBen werden, sondern dass hier das
Gespriach mit und die Zuhilfenahme von anderen Wissenschaftszweigen gesucht werden
muss. Dariiber wird auch die Frage zu kldren sein, wie empirisch erhobenes Datenmaterial
in dieser Arbeit Verwendung finden kann. Auch finden sich in diesem Kapitel
Begriffskldarungen und Erkldrungen beziiglich des Themas der Arbeit.

Das Stichwort ,,Empirisches Datenmaterial“ deutet an, dass diese Arbeit nicht nur
theoretisch durch das Zusammentragen von Erkenntnissen aus dem Studium von
entsprechenden Biichern zustande kommen soll, sondern dass die theoretischen
Grundlegungen eine empirische Ergdnzung bekommen. Eine Erginzung durch
Datenmaterial, das durch eine groere Befragung mittels Fragebogen erhoben werden soll.

Befragt werden christliche Viter zu den Themenkreisen der Arbeit.

Wir haben einiges iiber Motivation und Absicht der Arbeit angedeutet. Nun gilt es, diese
Andeutungen in eine klare Darstellung der Intention miinden zu lassen. Fiir eine genaue
Darstellung ist es sicher sinnvoll, zuvor darzulegen, was diese Arbeit nicht will.

Die vorliegende Arbeit mochte keine vollstindige Abhandlung sein, die in sich fertig wire
und alles enthielte, was Vitern helfen konnte, ihre jeweiligen Aufgaben in Familie und
Gemeinde anders oder besser auszuiiben.

Ebenso wenig ist es die Absicht der Arbeit, den gesamten Forschungsstand zu den
Themenkreisen darzustellen, gegeniiberzustellen und voneinander abzugrenzen. Das kann
nicht das Ziel einer solchen Arbeit sein und wire angesichts der uniiberschaubaren Fiille an

Literatur meines Erachtens in angemessener Zeit ein Ding der Unmoglichkeit.

Die Intention dieser Arbeit ist es, die Themenkreise ,,Vaterschaft®, ,,christliche Erziehung*
und ,,Rituale* exemplarisch unter dem Aspekt der Reflexion und Forderung christlicher
Vaterschaft zu entfalten und empirisch zu beleuchten.

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt dabei auf dem Theorieteil. Man konnte das Vorgehen
auch metaphorisch beschreiben als das ,,Erbauen von Riumen®, die ihre inhaltliche
Zuspitzung durch das vorgegebene Thema ,,Vater* erfahren. Wir nennen diese Rdume
Reflexionsrdume. Dabei ist die Arbeit von ihrem Charakter her ,,unfertig® im Sinne davon,
dass sie einen ersten Versuch unternimmt, die Themen gemeinsam darzulegen und auf das
Thema ,,Vater* zuzuspitzen. Daher ist sie auf Ergdnzung und Erweiterung angewiesen. Thr

Selbstverstindnis ist es gerade, weitergefiihrt und -gedacht zu werden.
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Das Ziel, einen ,,Beitrag zur Reflexion und Forderung christlicher Vaterschaft leisten* wird
verfolgt durch eine Verdeutlichung der Rolle des Vaters anhand der Theorie des Modell-
Lernens und durch das Hervorheben der Bedeutung des Vaters fiir die kindliche
Entwicklung in unterschiedlichen Bereichen. Die Gegeniiberstellung mit viterlichen
Eigenschaften Jesu Christi ist ein weiterer, wichtiger Schritt, der Forderung nach Reflexion
christlicher Vaterschaft Rechnung zu tragen. Die Ausfiihrungen zur christlichen Erziehung
und Ritualen folgen dem Bestreben, in dem sie so plastisch wie moglich auf die Bedeutung
und Rolle des Vaters in diesen ,,Rdumen‘ eingehen.

Mittels konkreter Handlungsempfehlungen in ausgewihlten Bereichen wird ebenfalls in
einem letzten Abschnitt dem Ziel der Forderung christlicher Vaterschaft nachgegangen

werden.

1.2 Wissenschaftstheoretische Eckdaten

Dieses Kapitel mochte, wie eingangs erwihnt, einen Rahmen skizzieren, innerhalb dessen
sich diese Arbeit bewegt. Dazu gilt es einmal, die praktisch-theologische Disziplin zu
benennen, worunter diese Arbeit subsummiert wird, dann eine Definition der Praktischen
Theologie, wie sie hier verstanden wird, zu geben.

Zuvor noch eine Anmerkung zu dem Gesichtspunkt der Begriffsklarungen. Da in den
einzelnen Kapiteln ausfiithrlich auf die einzelnen Begriffe des Themas der Arbeit
eingegangen wird, soll hier lediglich auf den Begriff ,,Gemeindepddagogik® eingegangen
werden, der auf die Verortung der Arbeit in der Praktischen Theologie hinweist. Die
Stichworte ,,Reflexion und Forderung christlicher Vaterschaft* scheinen m.E. hinreichend
selbsterkldrend zu sein und wurden bereits im vorhergehenden Kapitel umrissen.

Wie im Untertitel angedeutet, geht es um die Ausarbeitung eines ,,gemeindepiddagogischen
Beitrags®“. Die Gemeindepiddagogik ist eine relativ junge Disziplin der Praktischen
Theologie, die ,,Sache an sich* existiert dagegen schon lange (Printz 1996; GoBmann
1993; Adam & Lachmann 1987). Der Begriff ist in den 1970er Jahren entstanden und
bezieht sich auf die Gemeinde als Lebens- und Lernort des Glaubens. Damit unterscheidet
sie sich von der Religionspdadagogik, die sich in erster Linie mit der Frage der
Glaubensvermittlung in Schule und Gesellschaft befasst. Gemeindepiddagogische Prozesse
gehen davon aus, dass Glauben- und Leben-Lernen zusammengehoren. Christliche

Erziehung und Unterweisung vollzieht sich nicht primir im Medium der Belehrung,
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sondern des Gesprichs, das Erfahrungen deutet, Lebenszusammenhinge vom Glauben her
erschliet und kritische Auseinandersetzung ermdglicht. Hier wirken sich Einsichten der
religiosen Lebenslaufforschung aus. Jede Phase des Lebens hat ihre eigene Bedeutung fiir
das Verstehen und Gestalten des Glaubens. Deshalb sind fiir die Gemeindepddagogik die
wechselseitigen und generationsiibergreifenden Lebens- und Lernbeziehungen bedeutsam,
wie sie gerade im vorliegenden Thema auftreten (Gofmann 1993:719).

Die vorliegende Arbeit verfolgt einen integrativen Ansatz, der unter Gemeindepadagogik
eine, die verschiedenen piddagogischen Arbeitsfelder iibergreifende, profilierende und
integrierende Reflexions- und Handlungsdimension versteht. Also ihrer Intention nach als
interdisziplindre  Reflexionshilfe  fiir die  verschiedenen  Ausprigungen  der
Themenkomplexe ,,Vaterschaft®, ,,christliche Erziehung* und ,,Rituale* im gemeindlichen
Umfeld, mit Fokus auf dem Vater.

Der Begriff ,,integrativ* deutet an, dass diese Arbeit von ihrer Themenstellung her auf die
Integration  verschiedener Wissenschaftszweige angewiesen ist. Psychologische,
piadagogische, anthropologische und soziologische Erkenntnisse, wie zugleich empirische
Untersuchungsergebnisse miissen angesichts der Interdisziplinaritit des Themas
notwendigerweise Eingang in die Arbeit finden.

Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, wie das Verhiltnis von Praktischer Theologie
und anderen, hier den Humanwissenschaften, in der vorliegenden Arbeit aufgefasst wird,
also die Frage, welche Gestalt der Praktischen Theologie hier Eingang findet.

Dazu sei bemerkt, dass die vorliegende Arbeit — ganz im Sinne Thielickes Paradoxon
,Offenheit und Distanz gegeniiber der Welt** (1968:522) — fiir eine Offnung gegeniiber
humanwissenschaftlicher Erkenntnisse eintritt (Moller 2004:7), dabei jedoch eine
Anlehnung an die Erkenntnisse der kerygmatischen Theologie sucht (:6).

Der Paradigmenwechsel ,,Empirische Wende* hat sich in der Praktischen Theologie
vollzogen und es kann hier nicht die Absicht sein, dahinter zuriickzugehen. Die Praktische
Theologie bedarf des Dialoges, der Offnung zu den Humanwissenschaften hin,
insbesondere, auch im vorliegenden Fall, der Psychologie, der Soziologie und der
Padagogik (Grozinger 2000:310). Van der Ven unterscheidet in der Frage, welche Gestalt
das Verhiltnis zwischen der Praktischen Theologie und den Human- und
Sozialwissenschaften annehmen kann, neben anderen das aus diesen erwachsene Modell
der ,.Intradisziplinaritit®. Dieses Modell ist der Versuch, eine spezifische Ausrichtung der
Praktischen Theologie auf die konkrete aktuelle Situation zur Geltung zu bringen. Es geht

davon aus, dass die Praktische Theologie selbst ,.empirisch® werden muss (van der Ven
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1999:273). Damit ist gemeint, dass die Praktische Theologie ihr Instrumentarium durch
eine empirische Methodologie, wie sie die Sozialwissenschaften beispielsweise entwickelt
haben, erweitern muss. In der vorliegenden Arbeit wird dem beschriebenen Modell der
Intradisziplinaritit in einem eingeschrinkten Sinne Rechnung getragen - das
methodologische Instrumentarium der empirischen Sozialforschung wird auf eine, dem
Ziel der Arbeit angemessene Methode hin iiberpriift und diese iibernommen und integriert.
Dieses Vorgehen folgt der eben bereits skizzierten integrativen Gestalt der
Gemeindepiadagogik. Es geht uns hier aber in erster Linie um den Dialog mit anderen
Wissenschaftszweigen und das Darstellen von deren Forschungsergebnissen. Da es sich
um ein quantitativ-empirisches Vorgehen handelt, wird keine Interpretationsmethode
ausfiihrlich auf ihren hermeneutischen Hintergrund hin befragt werden, da die hier
angewandte Methode der Befragung mittels Fragebogen ,,auswertungsobjektiv® im
engeren Sinne ist (Bortz & Doring 2002:214).

Da die Arbeit ein erster Versuch ist, die drei Themen ,,Vaterschaft”, ,christliche
Erziehung“ und ,Rituale” miteinander zu verbinden, will sie nicht ausschlieflich
,hormativ® sein (van der Ven 1990:72; Meyer-Blanck 1999:18) — die Arbeit ist von ihrem
Grundverstdndnis her deskriptiv. Sie stellt Forschungsergebnisse verschiedener
Wissenschaftszweige dar, ebenso werden die Ergebnisse der Umfrage unter christlichen
Vitern deskriptiv abgebildet, denn, ,,ohne Deskription ist sie keine Praktische Theologie*
(Meyer-Blanck 1999:18). So verfolgt sie das Ziel der Reflexion christlicher Vaterschaft.
Anhand dargestellter Ergebnissen der einzelnen ,,Riume* soll der Vater zur Reflexion
seiner Vaterschaft angeregt werden. Will die Arbeit jedoch das Ziel der Forderung
integrieren, muss die Arbeit konkret werden. So ist es die Aufgabe dieser praktisch-
theologischen Arbeit, theoretisch und praktisch zu sein (Rossler 1994:10f.). Sie hat Theorie
um der Praxis willen zu sein, nicht um ihrer selbst willen. Das heif3t, sie hat christliche
Praxis zu deuten und zu reflektieren und ihre Theorien daran zu {iiberpriifen und
andererseits, iiber den Horizont dieser Arbeit hinaus, aus verdnderten Anforderungen an
die Praxis Neues zu entwickeln und konkrete Handlungsoptionen aufzuzeigen (Otto
1975:14; Grib 2000:25).

Das Verstdndnis Praktischer Theologie dieser Arbeit als Handlungswissenschaft ldsst sich

also folgendermaBlen beschreiben:

,Praktische Theologie ist die Verbindung von Grundsitzen der christlichen
Uberlieferung mit Einsichten der gegenwirtigen Erfahrung zu der
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wissenschaftlichen Theorie, die die Grundlage der Verantwortung fiir die
geschichtliche Gestalt der Kirchen und fiir das gemeinsame Leben der Christen
in der Kirche bildet* (Rossler 1994:5).

1.3 Aufbau und Abgrenzung

Der erste grofle theoretische Abschnitt der Arbeit umfasst die Kapitel ,,Vaterschaft®,
,»christliche Erziehung* und ,,Rituale*.

Der erste Teil des Kapitels ,,Vaterschaft“ spannt ein Kategoriensystem auf, um ein
Reflexionsmedium bereit zu stellen, das die weiteren Ausfithrungen begleiten wird. Der
Begriff Interaktion wird definiert, weiter differenziert und es wird die Theorie des Modell-
Lernens nach Albert Bandura ausgefiihrt werden. Im darauffolgenden Teil dieses Kapitels
gilt es, die Bedeutung des Vaters in der Vater-Kind-Interaktion zu beschreiben und den
besonderen Beitrag des Vaters in ausgewihlten kindlichen Entwicklungsbereichen
darzustellen. Fthenakis (1985, 1999, 2002) legte hier eine umfassende und laufend
erganzte Grundlage vor. Abgeschlossen wird das Kapitel mit einer behutsamen
,2Anwendung* der Theorie des Modell-Lernens auf den Vater als ,,Kind Gottes* und Gott
als ,,Modell-Vater.

Mehrfach betont wurde bereits die Vielschichtigkeit des Themas an sich. Daher sind klare
Abgrenzungen eine notwendige Mallnahme, der Informationsflut Herr zu werden.

Ein exemplarisches Vorgehen, das eine Auswahl wichtiger Inhalte zu den einzelnen
Kapiteln vorstellt und andere wichtige und weniger wichtige wegfallen ldsst, erscheint
hierfiir geboten und angemessen. In diesem Sinne wurde aus der Fiille der bestehenden
Literatur sorgfiltig das ausgewihlt, was zu einem grundlegenden ersten Ansatz fiir diese
Arbeit als am besten geeignet erschien, anderes dagegen konsequent aul3en vor gelassen.

In diesem Sinne wird im Kapitel ,,Vater* keine differenzierte Darstellung unterschiedlicher
Viter ausgefiihrt werden. Weder junge noch alte, weder Voll- noch Teilzeitarbeitende
Viter sind hier im besonderen Mittelpunkt des Interesses, sondern der anwesende Vater,
wie er sich im ,,Normalfall der biirgerlichen Familie* darstellt. Im gleichen Male werden
die Kinder dieses Vaters behandelt, also nicht weiter nach weiblich und maénnlich
unterschieden werden, etwaige notwendige Ausnahmen bestitigen jedoch die Regel.

Das weite Feld der christlichen Erziehung ist im zweiten Kapitel im Fokus des Interesses.

Dabei werden mittels der Erorterung, wie Jesus Christus mit Kindern umging, welchen
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familialen Verdnderungen Kindheit heute unterliegt und wie Kinder selbst ihre eigene
Lage beurteilen die exemplarischen Ausfithrungen zur christlichen Erziehung mit dem
Fokus auf der Rolle des Vaters vorbereitet. Die Ausfithrungen selbst wollen ausgewihlte
Eckpunkte sein, um dem Ziel der Arbeit, einen Beitrag zur Reflexion und Forderung
christlicher Vaterschaft zu leisten, Rechnung zu tragen.

Fiir die Sozial-, Geschichts- und andere Wissenschaften ist das vielschichtige und
komplexe Gebilde ,,Ritual® ein wichtiger Forschungsgegenstand, gerade auch unter dem
Aspekt der Erziehung. Ein Versuch, das Thema ,,Ritual* und seine Dimensionen in fiir die
Arbeit angemessener Art und Weise zu erfassen, findet sich im vierten Kapitel. Der
notwendigen Abgrenzung wird hier Rechnung getragen, indem die Dimensionen soweit
moglich durch das Thema ,,Vater* eine Zuspitzung erfahren. Um die Bedeutung von
Ritualen greifbar zu machen, wird am Beispiel des ,,Zu-Bett-Bring-Rituals* der Vater-
Kind-Beziehung die Bedeutung von Ritualen immer wieder plastisch dargestellt.

Mit diesen Ausfiithrungen findet dieses Kapitel sein Ende.

Ihm folgt das letzte Kapitel ,,Christliche Viter — Empirie und Praxis®, in dem eine
Momentaufnahme der tatsdchlich vorfindlichen empirischen Realitit christlicher Viter
gemacht werden wird und die so ermittelten Ergebnisse mit dem theoretischen Befund
verkniipft werden. Die in diesem Abschnitt zu skizzierende empirische Untersuchung
basiert auf der Theorie der quantitativ-empirischen Sozialforschung mit dem
Instrumentarium der schriftlichen Befragung mittels Fragebogen. Es werden daher in den
Kapiteln dieses Abschnittes Methodik, Vorgehen und Auswertung der Datengewinnung
beschrieben. Anschlieend werden die Gesamtergebnisse der Befragung dargestellt und
interpretiert.  SchlieBlich werden in einem ndchsten und letzten  Schritt
Handlungsempfehlungen aufzulisten sein. Die Nennung praktischer Hinweise fiir Viter
beziiglich des Themas der Arbeit will auch hier dem Ziel der Arbeit dienen, einen Beitrag

zur Forderung und Reflexion christlicher Vaterschaft zu leisten.
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2. Vaterschaft

Dass entscheidende Weichenstellungen fiir das gesamte spitere Leben bereits in der
Kindheit erfolgen, wusste man in fritheren Zeiten aus unmittelbarer Erfahrung — der
wissenschaftliche Erweis wurde im letzten Jahrhundert erbracht. Die prigenden Personen
in diesem Lebensabschnitt sind die Eltern. Sie wirken in vielen Differenzierungen auf ihre
Kinder ein. Wihrend man sich wissenschaftlich seit iiber einem halben Jahrhundert in
erster Linie um den Einfluss der Mutter kiimmerte und diesen intensiv und mit guten
Ergebnissen erforschte, liel die Wissenschaft den Vater vergleichsweise unberiicksichtigt
(Eickhorst et al. 2003). Erst seit Mitte der Siebziger Jahre ist ein Ansteigen von Beitrigen
und Veroffentlichungen zu dem Themenkomplex ,,Vater-Kind-Beziehung* zu verzeichnen.
Zundchst auf den angloamerikanischen Sprachraum beschrinkt, dann seit Ende der
Siebziger auch im deutschen Sprachraum (Fthenakis 1999:20) erreichte die Viterliteratur
dann in den 90er Jahren ihre ,,Bliite* (Reiche 1998:8). Aber noch heute ist dieses Terrain in
einigen Bereichen weitgehend unerforscht (Barrows 2000).

Dennoch stellt sich der Vater als eine dulerst gewichtige gesellschaftliche Grof3e dar. Er ist
neben der Mutter der bedeutendste Sozialisationsagent der frithen Kindheit (Stechhammer
1981:4). Er ist der Zeugende, wird Vater zu dem Zeitpunkt, zu dem die Frau das Kind zur
Welt bringt. Eine soziale Rolle ,,Vaterschaft* entwickelt sich hieraus jedoch erst dadurch,
dass er bestimmte Aufgaben, die sich im Zusammenhang mit dem Kind ergeben, erfiillt.
Der Vater, der in diese Rolle nur durch Zeugung geriet und die Beziehung zum Kind etwa
auf bestimmte Zahlungen und nur sporadische Kontakte beschrinkt, ist nicht der
Gegenstand der folgenden Ausfithrungen. Es wird versucht werden, zur Kldrung des
,Normalfalles* beizutragen — so wird der Vater in den folgenden theoretischen
Ausfiihrungen als das Element des Mutter-Vater-Kind-Beziehungdreieckes gesehen,
dessen Hauptaufgabenbereich auBerhalb des Hauses und der Familie liegt. In diesem
Rahmen finden diejenigen Interaktionen statt, in denen vom Vater eine irgendwie geartete
Wirkung auf die Kinder ausgeht. Die gegenwirtigen Situation der Viter in Deutschland,
von denen 86% berufstitig sind, davon 82,6% Vollzeit arbeiten (Statistisches Bundesamt
2003) und nur ein duBerst geringer Teil Erziehungsurlaub nimmt, ldsst die beschriebene
Ausgestaltung der Vaterrolle als ,,Normalfall“ daher plausibel erscheinen. Zum selben
Befund gelangen seit Jahren auch einschligige empirische Untersuchungen, auch die im

Rahmen dieser Arbeit durchgefiihrte: Obgleich die traditionellen, geschlechtsspezifischen
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Zuweisungen im familialen Alltag verbal in Frage gestellt werden, hat sich die reale
Arbeitseilung faktisch nur wenig gedndert. Die Geburt, beziehungsweise das
Vorhandensein eines Kleinkindes ,,fordert selbst in bis dahin egalitiren Partnerschaften das
traditionelle Familienmodell*“ (Gonser & Helbrecht-Jordan 1994:13; Rosenkranz, Rost &

Vaskovics 1998). Eine Bewertung dieser Thematik ist nicht im Fokus der Ausfiihrungen.

Die folgenden Ausfiihrungen nihern sich dem iiberaus vielschichtigen Komplex ,,Vater*
dermalen, dass das Zusammenwirken von Vater und Kind als Interaktion aufgefasst wird
und die Bedeutung des Vaters als Modell fiir das Kind dargestellt wird. Dieses Vorgehen
impliziert die Uberzeugung, dass der Vater, so wie er dem Kind gegeniiber auftritt, auch
aus der Gesellschaft heraus geprigt ist. Er formt seine Einstellungen nicht autonom in
seiner Person, selbstverstindlich auch nicht ausschlieBlich in der Familie, sondern auch
unter dem Einfluss der weiteren gesellschaftlichen Wirklichkeit (Welling 1999:149).

Eine abschlieBende ,,Anwendung®“ des theoretischen Teils im Sinne einer kritischen
Rezeption auf Gott, beziehungsweise Jesus Christus als ,,Vater-Modell“ rundet die
Ausfiihrungen ab.

Das handlungsleitende Ziel, Grundlegendes zur Reflexion und Forderung christlicher
Vaterschaft beizutragen, wird hier aufgegriffen. Die Ausfithrungen wollen dem Vater seine
Bedeutung fiir konkrete kindliche Entwicklungsbereiche verdeutlichen, ihm mithilfe der
Begrifflichkeit der Interaktion und der Beschreibung des Modell-Lernens ein
Kategoriensystem an die Hand liefern, das ihm zu einem besseren Selbstverstindnis
verhelfen kann und wollen schlieBlich anhand der Darstellung des Modells ,,Gott-Vater*
eine geistlich-theologische Reflexionsdimension erdffnen. So dienen die Ausfithrungen
damit auch der Forderung christlicher Vaterschaft, da eine positive Rezeption der
Ausfiihrungen und deren Umsetzung ein erster Schritt der Bewusstwerdung und Vertiefung
der eigenen Vaterrolle ist. Im selben Malle dienen die Ausfithrungen aber auch jenen, die,
nicht selbst Vater, aber doch in gemeindepiddagogischer Verantwortung mit Vitern zu tun
haben.

In dieser Weise wird also der erste Reflexionsraum aufzuspannen sein.
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2.1 Vater-Kind-Interaktion

Die Beschreibung der Vater-Kind-Beziehung, um die es im Folgenden gehen soll, ldsst
sich mit dem Begriff ,Interaktion gut beschreiben. Interaktion wird definiert als
,wechselseitig beeinflusstes Denken, Fiithlen und Handeln zwischen mindestens zwei
Personen.* Es bezeichnet auch ,,die Wechselwirkung zwischen korperlichen und seelischen
Prozessen® (Schaub & Zenke 2002:278).

Die in der Definition enthaltenen Bestimmungen gelten zweifelsohne fiir die Vater-Kind-
Beziehung. Um ein Beispiel fiir die wechselseitige Beeinflussung zu nennen: Der Vater
erzieht das Kind, aber auch das Kind seinerseits erzieht seinen Vater, wertet man
Erziehungssituationen als Interaktionsprozess (Welling 1999:149), indem es zum Beispiel
die Einhaltung immer gleicher Regeln beim ,,Zu-Bett-Gehen* einfordert.

Nennt man den Begriff ,Interaktion”, wird man auch den Begriff , Kommunikation*
zuordnen miissen. Fiir das Verstindnis des menschlichen Lebens haben die beiden Begriffe
eine zentrale Bedeutung. Sie sind wesentliche Grundlage eines geregelten menschlichen
Zusammenlebens (Hobmair 1997:335). Ist Interaktion wie beschrieben wechselseitige
Beeinflussung, so bezeichnet Kommunikation den Prozess der verbalen und nonverbalen'
Informationsiibertragung zwischen einem menschlichen Sender und einem menschlichen
Empfinger (Stumpf & Thomas 1999:119; Schulz von Thun 1998). Mit Dorschs
Psychologischem Lexikon (2004:452) soll Interaktion hier als ein Begriff verstanden
werden, der weiter gefasst ist als der Kommunikationsbegriff. Interaktion und
Kommunikation verhalten sich ,,wie die zwei Seiten einer Miinze*, als Perspektiven, die
sich gegenseitig ergidnzen (Stumpf & Thomas 1999:119). ,,Wer interagiert, kommuniziert
gleichzeitig. Wer kommuniziert, interagiert gleichzeitig* (Hobmair 1997:336).

Der Begriff beinhaltet also vielschichtige verbale und nonverbale Aspekte sowie die
wechselseitige Beeinflussung und kann daher als Konstrukt dienen, welches die Vater-

Kind-Beziehung zu beschreiben hilft.

' Mit verbalen Kommunikationsmitteln ist die Sprache als Verstindigungsmedium zwischen den beiden
Interaktionspartnern gemeint. Nonverbale Kommunikation kann sich durch das Blickverhalten, durch Gestik,
Mimik, Habitus und durch alle Anzeichen, die der andere durch visuelle Wahrnehmung erkennen kann,

vollziehen (Stumpf & Thomas 1999:127). Siehe auch unten.
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Der so verstandene Interaktionsbegriff ldsst sich nun weiter differenzieren: eine
Differenzierung ermoglicht die detailliertere Beschreibung der Rolle des Vaters in der
Interaktion. Im Folgenden wird Interaktion in direkte und indirekte Interaktion unterteilt
werden (Stechhammer 1981:15). Das mit diesen Begriffen aufgespannte Kategoriensystem
wird liberdies die weiteren Ausfiihrungen dieser Arbeit zu den Dimensionen ,,christliche

Erziehung“ und ,,Ritual* begleiten.

2.1.1 Indirekte Interaktion

Indirekt ist eine Interaktion dann zu nennen, wenn die viterliche Wirkung auf das Kind
nicht von einer Interaktion des Vaters unmittelbar mit dem Kind selbst herriihrt, sondern
dann, wenn diese Wirkung darauf beruht, dass das Kind den Vater, der seinerseits in einer
Interaktion mit anderen Personen stehen kann, wahrnimmt (Stechhammer 1981:15). In
diesem Sinne beschreibt der Begriff der indirekten Interaktion eine Wirkung, die vom
Vater auf das Kind ausgeht.

Eine Moglichkeit, die Situationen, in denen indirekte Interaktionen stattfinden zu
kategorisieren, ist, den Vater in seinen Beziehungen zu anderen Personen zu beschreiben.
Dabei ist anzumerken, dass das Kind bereits ab einem Alter von ungefihr neun Monaten
Gespriche des Vaters in verschiedenen menschlichen Beziehungen wahrnimmt (Largo
2004:331).

Die indirekte Interaktion zwischen Vater und Kind ist nach dieser Festlegung eine
Interaktion, in der das Kind die verschiedenen viterlichen Beziehungen mit der Umwelt
wahrnimmt. Beziehungen des Vaters mit der Mutter, mit den Geschwistern und mit der
auBerfamilialen, sozialen Umwelt kann das Kind sehen, doch nimmt es nicht alles wahr,
sondern wéhlt aus dem Geschehenen aus. Es ist empirisch gut belegt, dass sich
beispielsweise der Umgang der Eltern untereinander auf die psychische Entwicklung des
Kindes auswirkt (Schneewind 2002:124). Aber auch fiir die Entwicklung der
Geschlechtsidentitit, wie nachher noch zu zeigen ist, ist diese Interaktion von
weitreichender Bedeutung (Trautner 2002).

Auch die ,Daseinsfiirsorge” des Vaters fiir das Kind kann als indirekte Interaktion
dargestellt werden. Indirekt, weil der Vater in der Regel bei der Versorgung des Kindes
nicht direkt mit ihm in Beziehung tritt (Stechhammer 1981:24). Die Erndhrerrolle des

Vaters hingt davon ab, ob der Vater der alleinige Versorger ist oder nicht und damit von
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der Berufstitigkeit bzw. der Nicht-Berufstitigkeit der Frau (Rosenkranz, Rost & Vaskovics
1998:19). Diese Funktion des Vaters ist jedoch von den Wertvorstellungen der jeweiligen
Gesellschaft abhingig. Die Rolle als Erndhrer ist von den Kindern daher relativ unklar
wahrnehmbar, deutlicher konnen Kinder wahrnehmen, dass der Vater einen Beruf ausiibt

(Stechhammer 1981:27).

2.1.2 Direkte Interaktion

Eine wie auch immer geartete Wirkung oder Beeinflussung findet in der direkten
Interaktion zwischen Vater und Kind statt. Eine direkte Interaktion liegt dann vor, wenn
der Vater unmittelbar mit dem Kind in Kontakt tritt (Stechhammer 1981:16). Die
benutzten Kommunikationsmittel konnen verbale oder nonverbale sein. Mit verbalen
Kommunikationsmitteln ist die Sprache als Verstindigungsmedium zwischen den beiden
Interaktionspartnern gemeint. Nonverbale Kommunikation kann sich durch das
Blickverhalten, durch Gestik, Mimik, Habitus und durch alle Anzeichen, die der andere
durch visuelle Wahrnehmung erkennen kann, vollziehen (Stumpf & Thomas 1999:127).
Als Bereiche, in denen sich die direkte Interaktion von Vater und Kind abspielt, konnen
der Aktivitits- und Erziehungsbereich genannt werden, also jene Bereiche, in denen Vater
und Kind etwas gemeinsam unternehmen, d.h. gemeinsam aktiv sind. Den
Aktivitatsbereich kann man weiter untergliedern in den hiuslichen und auBlerhduslichen
Bereich (Stechhammer 1981:47). Darunter fallen unter anderem sportliche Aktivititen,
Spazierginge, Spiele oder der gemeinsame Besuch eines Gottesdienstes.

Der andere, hier Erziehungsbereich genannte Bereich ist ein weites Feld der direkten
Interaktionsereignung zwischen Vater und Kind. Darauf wird im Abschnitt ,,christliche
Erziehung* nédher einzugehen sein.

In beiden Bereichen direkter Interaktion, dem Aktivitédts- und Erziehungsbereich, sind auch
Rituale Medium und Ausdruck der Interaktion selbst. So tritt der Vater in direkte
Interaktion mit seinem Kind beispielweise im Ritual des regelmiBigen, gemeinsamen
Waldspazierganges oder im Erziehungsbereich in Ritualen, die dem Kind Geborgenheit
und Verlidsslichkeit vermitteln, wie einem all-abendlich wiederkehrenden Zu-Bett-Bring-

Ritual.
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Der Zielsetzung der Arbeit entsprechend wird im Folgenden der Interaktionsteil des
Kindes, das als Interaktionspartner in den Ausfithrungen zur Erziehung in das Blickfeld
riickt, vernachldssigt und der Anteil des Vaters fokussiert.

In dieser, eben beschriebenen, direkten und indirekten Interaktion kann der Vater fir das
Kind Modell sein.

Der Modellbegriff und die zugehorige sozial-kognitive Lerntheorie gehen auf Albert
Bandura zuriick und werden hier exemplarisch entfaltet’. Im Rahmen der Darstellung des
Vaters als Modell soll anschlieBend seine Bedeutung in wichtigen Bereichen der

Entwicklung des Kindes ausgefiihrt werden.

> Ein anderer Ansatz ist, den Vater als Identifikationsobjekt zu untersuchen. Mit dem Wesen der
Identifikation befasst sich vor allem die psychoanalytische Theorie. Im Gegensatz zur bloBen Nachahmung
von Verhaltensweisen wird unter Identifikation oder Identifizierung eine meist unbewusst ablaufende
Hereinnahme bestimmter Haltungen und Eigenschaften in die Innenwelt des Kindes verstanden. Das Kind
hat nach Auffassung der Tiefenpsychologie die Fihigkeit, das Verhalten des Vaters ins Unbewusste und
natiirlich auch, je nach Alter des Kindes, ins Bewusste aufzunehmen und zu internalisieren. Somit kann der
Vater als Identifikationsobjekt die Psyche des Kindes priagen. Zusammenfassend kann man festhalten, dass
nach der psychoanalytischen Theorie die Moglichkeit der Identifikation mit dem Vater in der indirekten
Interaktion besteht. Der Vater kann, wenn er vom Kind als Identifikationsobjekt gewihlt wird, die Psyche des
Kindes pragen (Stechhammer 1981:43; auch: Fthenakis 1985; Montada & Oerter 2002). Dieses Phidnomen
lasst sich jedoch nur schwer und unvollkommen kldren, da die Identifikation teils ein unbewusster und
innerpsychischer Vorgang ist, der einer empirischen Uberpriifung schwer zuginglich ist. Aus diesem Grund
befasst sich die vorliegende Arbeit exemplarisch mit dem empirisch sehr gut belegten (Edelmann 1996)

Ansatz Banduras, dem Lernen am Modell.
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2.2 Der Vater als Modell

Ist der Vater Modell, beziehungsweise nimmt das Kind ihn als Modell wahr, so kann nach
dem lerntheoretischen Ansatz von Albert Bandura® Lernen stattfinden. Bandura hat die
Tatsache, dass Menschen von anderen durch Beobachten lernen, genauer untersucht
(Hobmaier 1997:212). Die informelle Beobachtung zeigt ihm zufolge, dass menschliches
Verhalten — absichtlich oder unabsichtlich — weitgehend durch sogenannte ,soziale
Modelle* vermittelt wird. Obgleich das soziale Lernen grofteils auf der Beobachtung
realer Modelle beruht, wichst mit der Entwicklung der Kommunikation auch die
Bedeutung symbolischer Modelle. In vielen Situationen richten die Menschen ihr
Verhalten nach Modellen aus, die ihnen verbal oder bildlich prisentiert werden (Bandura
1976:9). Es gibt sogar gewisse Verhaltensweisen, die nur unter dem Einfluss von Modellen
ausgebildet werden konnen. Wenn Kinder beispielweise keine Gelegenheit hitten, andere
sprechen zu horen, wire es nahezu unmoglich, ihnen die erforderlichen verbalen
Fahigkeiten beizubringen, eine Sprache zu beherrschen (:11). Wo die angestrebten
Verhaltensformen also der sozialen Anleitung bediirfen, stellt die Modellierung eine
unentbehrliche Lernweise dar. Selbst dort, wo es moglich ist, neue Reaktionsmuster durch
andere Mittel zu erzeugen, kann der Prozess des Erwerbs von Reaktionen dadurch
erheblich abgekiirzt werden, dass geeignete Modelle zur Verfiigung gestellt werden (:11).
Bandura entdeckte, dass Kinder durch die Beobachtung eines Modells lernen konnen, weil
sie aufgrund vorausgegangener Beobachtung das Verhalten des Modells nachahmen. Das
Kind erlernt so beispielsweise die Verhaltensweisen, die der Vater im Kontakt zu seiner
Umwelt zeigt.

Der beobachtete Vorgang kann imitiert und/oder im Gedichtnis des Kindes gespeichert
werden. Die im Gedéchtnis gespeicherten Informationen konnen in spéteren Situationen
als Handlungsrichtlinien fungieren. Das Kind kann die beobachteten Handlungen aus dem
Gedichtnis abrufen, wenn es ihrer in einer gewissen Situation bedarf (:25). Das bedeutet,

dass viterliches Verhalten auch erst in zeitlicher Verschiebung imitiert werden kann.

3 Die sozial-kognitive Theorie Banduras: Diese Theorie versucht, soziales Lernen zu beschreiben und zu
erkldren und sie betont kognitive Komponenten. Nachdem Bandura in seinen fritheren Arbeiten das Modell-
Lernen behavioristisch als stellvertretende Verstiarkung erklirt, tritt ab 1969 ein Wandel in seiner Auffassung
ein. Er gilt heute als wichtigster Vertreter einer kognitiv orientierten Theorie des Modell-Lernens (Edelmann

1996:285).
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Das Verhalten eines Modells wird aber durchaus nicht immer, sondern nur unter
bestimmten Bedingungen nachgeahmt. Bandura unterscheidet daher verschiedene
Faktoren, die beim Beobachten gewihrleistet sein miissen, damit der Prozess des
Beobachtungslernens zustande kommt.

Der erste Faktor wird Dbeschrieben als  Aufmerksamkeitsfahigkeit.  Der
Aufmerksamkeitsprozess entscheidet dariiber, was aus der Fiille der auf den Beobachter
einwirkenden Einfliisse beobachtet wird und welche der dargebotenen Einfliisse
beriicksichtigt werden (:24).

Der zweite Faktor ist die Behaltensfihigkeit des Kindes. Diese Fihigkeit ist wichtig, damit
das Kind beobachtete Titigkeiten in Abwesenheit des Modells nachahmen kann. Das
Beobachtungslernen beruht nimlich im Wesentlichen auf zwei Repréasentationssystemen —
dem der Vorstellung und dem der Sprache. Sobald die modellierten Tétigkeiten in
Vorstellungsbilder und leicht anwendbare Sprachsymbole umgewandelt worden sind,
konnen diese ,,Gedédchtniskodes* die Ausfithrung der Titigkeiten steuern (:25).

Der dritte Faktor ist die Umformung symbolisch gespeicherter Darstellungen in
entsprechende Handlungen (:29), der vierte fiithrt zu sogenannten ,,motivationalen
Prozessen®. In ithnen wigt der Lernende ab, welchen Wert die Nachahmung beobachteten
Verhaltens fiir ihn hat oder aber welche, wie auch immer gearteten, Konsequenzen
eintreten werden (:29). Sieht etwa das Kind, dass bestimmtes Verhalten seines Vaters
allgemein honoriert wird, so hat das sicherlich Auswirkungen auf die
Imitationsbereitschaft (Stechhammer 1981:31). Die Motivation eines Lernenden speist sich
dabei aus drei  verschiedenen  Quellen: den  Ergebniserwartungen, den
Kompetenzerwartungen und der Aussicht auf Selbstbekriftigung (Hobmaier 1997:213).
Ergebniserwartungen sind jene Konsequenzen einer Handlung, die sich eine Person vom
Nachahmen einer Verhaltensweise verspricht. Kompetenzerwartung meint dagegen die
von einem Beobachter vorgenommene subjektive Einschitzung eigener Fihigkeiten, die er
zum Nachahmen eines Verhaltens benotigt. Unter Selbstbekriftigung versteht man einen
Prozess, in dessen Verlauf ein Mensch sein eigenes Verhalten fordert und beibehilt.
Ergebniserwartungen entstehen ihrerseits durch Bekriftigung von aullen, sogenannter
externer Bekriftigung. Kompetenzerwartungen dagegen erwirbt man bei konkreten
Leistungen, stellvertretender Bekriftigung und verbaler Uberzeugung.

Nachahmung ist demnach ein ginzlich individueller Prozess, der je nach psychischer und

kognitiver Struktur des Kindes zustande kommt oder nicht.

26



In diesem Lernvorgang spielt auch das Modell, im vorliegenden Fall der Vater, eine gro3e
Rolle. Wie viel Beachtung ein Modell erfihrt, hingt von verschiedenen Faktoren ab, so
den Personlichkeitsmerkmalen des Modells und des Beobachters, von ihrer Beziehung und
von Situationsfaktoren. Als besonders beachtete Personen gelten solche, die soziale Macht
besitzen, also Belohnung und Bestrafung erteilen konnen, ferner Menschen mit hohem
Ansehen sowie Leute, die dem Beobachter sympathisch und attraktiv erscheinen. Ein
Modell zieht auch dann Aufmerksamkeit auf sich, wenn es Bediirfnisse des Lernenden
befriedigt (:212). Eine Variable wiren die Eigenschaften des Vaters, wie beispielsweise
Ausstrahlungskraft, die die Kinder und die Umwelt schitzen. Solche Variablen
entscheiden, welche der modellierten Aktivititen, denen Kinder in der Interaktion mit
ihrem Vater begegnen, sie ihre Aufmerksamkeit selektiv zuwenden (Bandura 1976:24).

Bei der indirekten Interaktion kann das Kind den Vater zum Modell wihlen und auf diese
Weise von ihm sein Verhalten in sozialen Beziehungen lernen. Das Kind lernt durch
Beobachtung und Imitation vom Vater in dessen Beziehung zur Mutter und den
Geschwistern, aber auch als Berufsausiibender ist der Vater Modell fiur das Kind
(Stechhammer 1981:37). Das eben Gesagte gilt natiirlich auch fiir die Beziehungen des
Vaters mit der sozialen Umwelt, soweit diese vom Kind miterlebt werden. Das Kind lernt
die Personen und Situationen kennen, mit denen der Vater umgeht, das konnen Freunde
oder Schalterbeamte sein — Personen und Situationen konnen fiir den Vater eher
offentlichen oder privaten Charakter haben. Das Kind sieht, wie der Vater diese
Beziehungen gestaltet; es beobachtet, dass ein Unterschied darin besteht, ob nun der Vater
in der Offentlichkeit oder im privaten Bereich interagiert. Wie der Vater mit den Personen
kommuniziert, ob er seine Interessen durchsetzt, diese aufgibt, oder zu einem Kompromiss
bereit ist, bildet modellhaftes Verhalten. Der Vater kann durch seine Modellwirkung dem
Kind Bereiche der Umwelt er6ffnen und den Umgang mit ihnen ,,lehren® (:37).

Der Vater kann sich auch bewusst als Modell fiir das Kind zur Verfiigung stellen. Bei
dieser Kommunikationsform weif3 der Vater um seine Modellwirkung und nutzt sie fiir
Lernvorginge bei seinem Kind aus (:107). Der Vater kann Verhalten zeigen, dass er
wiinscht, brauchbar und sinnvoll fiir sein Kind findet. Wenn das Kind dann sein Verhalten
nachahmt, sollte er es verstirken, weil es dadurch besser im Gedichtnis verankert und

gespeichert wird.
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Denn

»zweifellos ldsst sich die Bereitwilligkeit kleiner Kinder, das Verhalten anderer
zu iibernehmen, dadurch steigern, dass man sie belohnt, wenn sie Gesten,
Vokalisationen und soziale Reaktionen nachahmen‘ (Bandura 1976:38).
So ist dem Vater empfohlen, sich seines Modellcharakters bewusst zu sein, die direkten
und indirekten Interaktionen mit dem Kind diesbeziiglich zu reflektieren und seinen

Modellcharakter darin fruchtbar zu machen.

Der Vater ist also ein Modell in vielen Lebensbereichen. Im Einzelfall ist es schwer zu
sagen, ob und inwieweit er vom Kind als Modell angenommen wird. Der Vaters ist als
Modell fiir das Kind wichtig, dennoch darf nicht auBler Acht gelassen werden, dass er
insbesondere vom etwas élteren Kind in seinem Verhalten auch kritisch verglichen wird.
VergleichsmaB3stab ist die Mutter oder sind andere Personen, die Kinder niher kennen
lernen. So kann der Vater natiirlich auch negatives Modell werden, das heifit, Kinder

lehnen sein Verhalten in gewissen Bereichen ab, sie wollen nicht ,,so sein wie er* (:38).

Auf dem Hintergrund der Theorie des Modell-Lernens haben wir gezeigt, welche
Bedeutung der Vater als Modell fiir Kinder in der direkten und indirekten Interaktion hat.
Das folgende Kapitel fragt ergidnzend und differenzierend nach der Bedeutung des

,Modells Vater* fiir verschiedene Aspekte der kindlichen Entwicklung.
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2.3 Die Bedeutung des Vaters flr das Kind

Viter schreiben sich selbst herkommlicherweise oft keinen groflen Einfluss auf die
Entwicklung des Kindes, besonders des Vorschulkindes zu, im Vergleich zum
angenommenen Einfluss der Mutter (Griebel & Rohrbein 1999). Wie Zusammenfassungen
des Forschungsstandes zur Vaterthematik zeigen (Fthenakis 1985; Fthenakis 1999,
Eickhorst et al. 2003), miissen jedoch herkommliche Annahmen zur unterschiedlichen
Bedeutung frithkindlicher Beziehungen zu Miittern und Vitern aufgegeben werden. Die
Entwicklung des Kindes wird, so die Ergebnisse, nicht nur iiber seine Beziehung zur
Mutter in der frithen Kindheit geradezu geprigt, wie die orthodoxe Psychoanalyse und die
von ihr weitgehend bestimmt gewesene Entwicklungspsychologie behaupteten (Eickhorst
et al. 2003:453). Vielmehr wird die Entwicklung des Kindes ebenso von Einfliissen, die
der Vater vermittelt, mitbestimmt. Das zeigte sich in Studien iiber negative Konsequenzen
fiir Kinder, wenn deren Viter gar nicht oder nur eingeschriinkt verfiigbar waren®, sowie in
Untersuchungen, die die Beziehungen des Kindes zum Vater direkt erfassten (Griebel &
Rohrbein 1999:319).

Im Laufe der Forschung iiber den Vater kristallisierte sich heraus, dass Viter zwar
gleichwertig in der Bedeutung fiir das Kind sind, sich aber in einigen Bereichen von der
Mutter unterscheiden. Hier seien drei Bereiche genannt, in denen der Unterschied
grundsitzlich deutlich wird: erstens durch ,motorische Stimulation geprigte
Spielinteraktionen®, zweitens durch , Forderung der Eigenstindigkeit* sowie drittens der
,,Geschlechtsidentititsentwicklung* (Eickhorst et al.2003:463).

Dieser Unterschied wird jedoch nicht als Defizit angesehen, sondern als eine ,,qualitativ
andere Art mit fiir das Kind bedeutungsvollen und wichtigen Konsequenzen* (:454).

Die besondere Bedeutung des Vaters fiir das Kind gilt es nun darzustellen. Mit diesem
Abschnitt wollen wir zugleich einen weiteren Reflexionsraum aufspannen, der auf dem
Hintergrund des oben entwickelten Kategoriensystems der Interaktion und des Modell-
Lernens basiert. Damit wird dem handlungsleitenden Ziel der Arbeit Rechnung getragen,
einen Beitrag zur Reflexion und Forderung von Vaterschaft zu leisten. Die Ausfithrungen

wollen Vitern helfen, sich ihrer Bedeutung in den aufzuzeigenden kindlichen

* Zentraler Schwerpunkt jener Studien iiber die Vaterabwesenheit war die Untersuchung von
Zusammenhingen zu Problemen in der Kindesentwicklung, um so im Umkehrschluss die Bedeutung des

Vaters zu verdeutlichen (Eickhorst et al.2003:453).

29



Entwicklungsbereichen bewusst zu werden und wollen zugleich Hilfestellung fiir die
konkrete Praxis der Vater-Kind-Interaktion sein.

Die Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen iiber die Bedeutung des Vaters fiir das
Kind werden im Folgenden in wesentlichen Grundziigen an vier zentralen
entwicklungspsychologischen5 Bereichen der kindlichen Entwicklung entfaltet (vgl.
Montada & Oerter 2002). Entwicklung bezeichnet dabei eine ,.gerichtete, zeitlich
geordnete Reihe von miteinander zusammenhédngenden Verdnderungen des Erlebens und
Verhaltens®“. Es sind bei aller Unterschiedlichkeit der Definitionen mit dem Begriff
Entwicklung iibereinstimmend Verdnderungen eines Organismus gemeint, die in einem

gewissen gegenseitigen Zusammenhang stehen (Hobmaier 1997:196).

2.3.1 Kognitive Entwicklung

Darunter verstehen wir die Entwicklung von ,,geistigen Prozessen und Fiahigkeiten, wie der
Vorstellungskraft, der Wahrnehmung, des Schlussfolgerns und des Problemldsens, sowie
der zugehorigen Wissensgrundlagen® (Gerrig & Zimbardo 2004:452).

Studien zur kognitiven Entwicklung, die iiber das frithe Kindesalter hinausgehen, zeigen
Zusammenhinge zur frithen Anwesenheit der Viter. Jedoch muss hier erginzend gesagt
werden, dass durch eine bloBe Aussage iiber quantitative, also iiber die zeitliche An-
beziehungsweise Abwesenheit des Vaters keine Aussage beziiglich der Qualitit der Vater-
Kind-Interaktion getroffen werden kann. Deshalb sollte hier stets die Beobachtung der
konkreten Vater-Kind-Interaktion fiir eine Beurteilung herzugezogen werden (Eickhorst et
al. 2003:466).

In frithen Untersuchungen zeigte sich, dass Vorschulkinder von stark engagierten und
zuganglichen Vitern groBere kognitive Kompetenz aufwiesen, also Vitern, die sich aktiv
um eine gelingende Vater-Kind-Interaktion bemiihen und den Kindern ein wichtiger
Ansprechpartner sind. Im weiteren fanden sich Zusammenhinge zwischen positivem
viterlichen Engagement und schulischen Leistungen bei Kindern im Alter von sechs und
sicben Jahren (Fthenakis 1999:121). Insgesamt legen Fthenakis zufolge

Forschungsergebnisse nahe, dass ein méinnliches Rollenmodell in der héauslichen

> Die Entwicklungspsychologie beschiiftigt sich mit den Veriinderungen des Verhaltens und des Erlebens im
Laufe der Zeit sowie der Interaktion zwischen korperlichen und geistigen Prozessen (Gerrig & Zimbardo

2004:438).
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Umgebung von grundlegender Bedeutung fiir die Entwicklung spezieller kognitiver
Fahigkeiten ist. Wihrend viterliches Engagement in der mittleren Kindheit, wie eben
erwihnt, kognitiven und schulischen Erfolg vorhersagen lasst, stellt eine Vater-Entbehrung
mit groler Wahrscheinlichkeit eine behindernde Bedingung dar (:147). Ferner beobachtete
Fthenakis positive Zusammenhinge zwischen schulischem Leistungsverhalten von
Kindern und Variablen wie Bildungsniveau des Vaters, viterlichem Beschiftigungsstatus
und viterlicher Zufriedenheit im Beruf. Auch dieses zeigt, dass Viter, die schulische und
berufliche Leistungen wertschidtzen, einen positiven Einfluss auf die kognitive
Entwicklung ihrer Kinder haben konnen. Hierbei muss jedoch gleichfalls die Qualitét der
Vater-Kind-Beziehung beriicksichtigt werden (:150). Viter konnen also ihren Kindern eine
Vielzahl spezifischer Erfahrungen vermitteln, die sich giinstig auf ihre intellektuelle
Entwicklung auswirken. Ein Vater, der als kompetent erlebt wird und der zugleich seinem
Kind erlaubt, Aufgaben und Probleme selbststindig zu l6sen, ist der ,beste Garant einer
positiven intellektuellen Entwicklung* (Fthenakis 1985:320).

In der Abgrenzung zur Mutter, die zur kognitiven Entwicklung des Kindes in erster Linie
durch Sprechen, Zeigen und Zuneigung beitragt, korreliert die kognitive Entwicklung des
Kindes eher mit den Fihigkeiten des Vaters als Spielpartner und seiner Erwartungshaltung
hinsichtlich der Selbststindigkeit des Kindes (Eickhorst et al. 2003:465). Der Vater bringt
in diesem Sinne sein Kind durch die Herauforderungen, die er an es stellt, durch seine Art,
das Kind zur Losung von Problemen ohne Hilfe von Erwachsenen anzuregen, dazu, sich
auf seine eigenen Krifte zu verlassen und auf der Suche nach positiven Ergebnissen
durchzuhalten, so Untersuchungen Camus (2001:46). Eine interessante Beobachtung hat
die Feststellung ermoglicht, dass Viter gegeniiber kleineren Kindern dazu neigen, weniger
vertraute Worter zu verwenden als die, welche im Grundmuster der Sprechweise von
Miittern vorkommen (:59). Grund ist, dass sich Viter teilweise nicht so gut auf den
Sprachstil von Kleinkindern einstellen kénnen und somit ,,unwillentlich* die sprachlichen
Fertigkeiten ihrer Kinder, zum Beispiel durch das Einbringen neuer Begriffe, erweitern

(Fthenakis 1999:137).

Halten wir fest, der Vater trigt in eigener Art und Weise erginzend zu dem Beitrag der
Mutter zur kognitiven Entwicklung des Kindes in den verschiedenen Altersbereichen bei.
Auch fiir die moralische Entwicklung, wie im Folgenden gezeigt wird, ist sein Beitrag von

Bedeutung.
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2.3.2 Moralische Entwicklung

Als soziales Wesen ist der Mensch darauf angewiesen, sein Verhalten anhand der
Bediirfnisse der Gesellschaft, statt nur anhand der eigenen Bediirfnisse, zu beurteilen. Das
ist die Grundlage moralischen Verhaltens. Moral ist ein ,,System von Uberzeugungen,
Werten und zugrunde liegenden Urteilen iiber richtiges und falsches menschliches
Handeln®. Die Gesellschaft ist nach Gerrig und Zimbardo darauf angewiesen, dass aus
Kindern Erwachsene werden, die ein System von moralischen Werten akzeptieren und
deren Verhalten von moralischen Prinzipien geleitet wird (2004:493). Dass moralische
Normen auch durch Beobachtung vermittelt werden, ist eine Alltagserfahrung und
experimentell gut belegt (Montada 2002:624), wie oben anhand des Modell-Lernens nach
Bandura angedeutet.

Zwei Fragen sind hier zu stellen — erstens wer wird zum Vorbild gewihlt und zweitens was
alles wird aus der Beobachtung gelernt. Die Familie gilt als die erste Instanz moralischer
Sozialisation. Montada zufolge konnte in Untersuchungen eine Abhingigkeit zwischen
Erziehungsstil und der Internalisierung, also Aufnahme und Akzeptanz von Normen und
Moralvorstellungen, festgestellt werden. So verhindert beispielsweise ein Macht
ausiibendes Erziehungsverhalten eine Internalisierung moralischer Normen eher als es
diese fordert (:625).

Was ist nun die Bedeutung des Modells Vater fiir die moralische Entwicklung des Kindes?
Schon in frithen Untersuchungen wurde ein Zusammenhang zwischen einer schwachen
Identifikation mit dem Vater und einer nicht angemessenen Entwicklung des moralischen
Bewusstseins festgestellt. Gerade Jungen mit starker Vater-Identifikation hatten demnach
hohere Werte im Hinblick auf ein verinnerlichtes moralisches Urteilsvermégen, moralische
Werte und Regelkonformitit als Jungen mit schwacher Vater-Identifikation (Fthenakis
1999:152). Als Voraussetzung fiir die Verinnerlichung moralischer Standards und Werte
gilt die Entwicklung von Verantwortlichkeit fiir das eigene Handeln, sowie von
Selbstkontrolle und Riicksicht auf die Bediirfnisse anderer. In diesen Bereichen gilt der
Vater als wichtiges Rollenmodell. Aus diesem Grund sollte der Vater sich dariiber bewusst
sein, dass alle die Moral betreffenden Informationen grundsétzlich aus der Beobachtung in
direkter und indirekter Interaktion gelernt werden (Montada 2002:625). In Anlehnung an
Fthenakis seien folgende Faktoren genannt, die der Verinnerlichung von moralischen

Normen dienlich sind (1985:304): Der Vater kann durch seine Worte und Handlungen als
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Modell dienen. Des Weiteren diszipliniert er das Kind, indem er bestimmtes, erwiinschtes
Verhalten verstirkt, anderes, unerwiinschtes Verhalten ablehnt und fiir die Ablehnung
Erklarungen gibt. Der Vater dient so auch als Bindeglied zwischen Kind und Gesellschaft,
indem er einerseits die Anforderungen und Erwartungen der Gesellschaft in die Familie
trdagt und sie fiir das Kind erfassbar macht und andererseits durch seine Position innerhalb
der Gesellschaft.

Dass diese Ausfiihrungen den genuinen Beitrag der Mutter fiir die moralische Entwicklung
des Kindes durch seine Nichtnennung nicht schmilern wollen, steht aufler Frage — jedoch
liegt unser Fokus auf der Bedeutung des Vaters. Und, wie wir oben bemerkt haben, auf
dem Vater, der in seiner Interaktion mit dem Kind auch aus der Gesellschaft heraus
geprigt. So ist seine Bedeutung als Modell und moralischer Erzieher des Kindes weder
wertneutral, noch per se positiv zu beurteilen, sondern bedarf der Selbstreflexion des
jeweiligen Vaters in der konkreten Situation, um ein kritisches Urteil beziiglich seiner
Bedeutung fiir die Entwicklung seines Kindes bilden zu konnen.

Jenseits dieser Lenkungsfunktion, die iiblicherweise der erzieherischen Rolle des Vaters
zugeschrieben wird, wie das Aussprechen von Verboten, Mahnung zur Ordnung oder
Strafen, scheint es, dass der Vater iiberdies auf unauffilligere Weise vorbereitend auf die
soziale Eingliederung des Kindes wirkt — durch eine Vielfalt von Verhaltensweisen, vor
allem beim Spiel, die man bei kleinen Kindern vom Ende des ersten Lebensjahres an
beobachten kann und noch mehr im Lauf des zweiten und dritten Lebensjahres. So trainiert
und fordert er bestimmte Fihigkeiten, die fiir die Beziehung des Kindes zu anderen
Kindern unerlésslich sind (Camus 2001:45f.). Durch die im Vergleich zur Mutter vermehrt
beim Vater ausgepriagte Neigung, Kinder zu Korperspielen anzuregen, und durch Spiele
mit einem Gegner trigt der Vater dazu bei, das Kind zur Beachtung von Regeln und

Respekt vor seinem Gegeniiber anzuregen (:47).
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2.3.3 Psychosoziale Entwicklung

Die psychosoziale Entwicklung wird definiert als die Art und Weise, in der sich die
sozialen Interaktionen und Erwartungen von Personen im Laufe des Lebens verdndern
(Gerrig & Zimbardo 2004:469). Der Begriff umfasst sowohl das bleibende Wissen iiber
psychische Vorginge von Menschen und die Welt sozialer Geschehnisse, als auch den
Prozess des Verstehens von Menschen, ihrer Beziehungen und Emotionen sowie der
sozialen Gruppen und Institutionen, an denen sie teilhaben. Defizite an sozialem Wissen
und Verstehen konnen erhebliche Folgen haben (Silbereisen & Ahnert 2002:590). Damit
wire das dritte Entwicklungsfeld umrissen, in dem der Vater eine nun zu entfaltende,
wichtige Rolle spielt.

Eine schier selbstverstindliche Voraussetzung fiir die Forderung psychosozialer
Entwicklung ist das elterliche Vorbild. Eltern sind Modell des ,,Wann und Wie
psychosozialen Handelns im Alltag* (:609). Der Austausch innerhalb der Familie, ihrer
sozialen Beziehung und ihre Offenheit gegeniiber ,,vielféltiger Exploration sozialer
Anforderungen durch das Kind“ scheinen wichtige Anstofe fiir die psychosoziale
Entwicklung zu geben (:609). Untersuchungen konnten belegen, dass eine gute

psychosoziale Entwicklung ein kompetenteres Sozialverhalten nach sich zieht (:611).

Die Bedeutung des Vaters fiir die psychosoziale Entwicklung des Kindes, fiir dessen
Entwicklung der sozialen Sicherheit, Kompetenz und FEigenstidndigkeit, wird in der
Forschung betont. Das Kind lebt in den ersten Lebensmonaten in einer engen
Mutterbeziehung. Durch das Auftreten des Vaters wird diese Einheit aufgebrochen, und
das Kind lernt, dass ,.es in der Welt verschiedene Menschen gibt, die unterschiedlich
aussehen und reagieren (Eickhorst et al. 2003:464). Ein weiterer Anhaltspunkt fiir die
Bedeutung des Vaters in der psychosozialen Entwicklung des Kindes ist das eher von
Vitern praktizierte, korperorientierte Spiel, das sich als ,,Motor fiir die positive emotionale
Entwicklung des Kindes erwiesen hat* (Fthenakis 1999:151). Im Gegensatz zu Miittern,
die iiberwiegend verbal mit den Kindern kommunizieren, kommunizieren Viter eher
korperlich, sie stimulieren weniger verbal und zeigen iiberraschende, sowie ,,wilde Spiele
und Korperstimulationen® (Eickhorst et al. 2003:464).

In frithen Untersuchungen zeigte sich, dass Vorschulkinder von stark engagierten und

zuganglichen Vitern mehr Empathie aufwiesen, also die Fihigkeit, sich in die
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Erwartungen anderer einzufiihlen, diese zu verstehen und auf sie einzugehen (Schaub &
Zenke 2002:170). Empathie stellt eine erfolgreiche Voraussetzung fiir die Gestaltung
sozialer Kontakte dar. Gerade das eben erwihnte korperorientierte Spiel, das
erwiesenermallen hiufiger von Vitern praktiziert wird, gilt als eine wichtige Vorbedingung
fiir die Entwicklung von Empathie seitens des Kindes (Fthenakis 1999:152). Zudem findet
sich ein Zusammenhang zwischen korperorientiertem Spiel des Vaters und der
Entwicklung von sozialen Kompetenzen seitens des Kindes (:144).

Im Weiteren finden sich Zusammenhédnge zwischen positivem véterlichen Engagement
und sozialer Reife bei Kindern im Alter von sechs und sieben Jahren. Viterliches
Engagement wirkt deutlich auf die Kinder, was die Entwicklung von Selbstkontrolle,
Selbstwertgefiihl, Fertigkeiten zur Lebensbewiltigung sowie sozialer Kompetenz im
Grundschulalter und in der Jugend anbetrifft (:121). Aus ldngerfristiger Perspektive finden
sich gewisse Hinweise dafiir, dass es eine Aufgabe des Vaters zu sein scheint, sein Kind
auf die AuBlenwelt vorzubereiten. So scheint sich die Interaktion zwischen Vater und
Vorschulkind giinstig beziiglich spéterer sozialer Fertigkeiten auszuwirken (:146). Wie
auch bei der kognitiven Entwicklung des Kindes, hat die umfassende Verfiigbarkeit eines
stark engagierten Vaters in der Regel langfristige positive Auswirkungen in verschiedenen
Bereichen der kindlichen Entwicklung, wie Personlichkeitseigenschaften,
Leistungsverhalten und soziale Kompetenzen (:156). Die umfassende Verfiigbarkeit eines
wenig engagierten Vaters und die geringe Verfiigbarkeit eines sehr fiirsorglichen Vaters
zeigen dagegen langfristig negative Auswirkungen auf die Personlichkeitsentwicklung,
besonders von Jungen (:156). Was die Situation des Kindes betrifft, so finden sich negative
Auswirkungen von Vaterabwesenheit hinsichtlich des kindlichen Selbstwertgefiihls und
seines emotionalen Wohlergehens. Diese reichen von voriibergehenden Konsequenzen bis
zu drastisch langfristigen Verhaltensanderungen (:175). Die Entwicklung einer sozialen
Identitit beim Kind griindet sich Untersuchungsergebnissen zufolge ebenfalls auf das
Vorbild des Vaters, seiner Unterstiitzung und das Gefiihl von Sicherheit, das durch das
Vorhandensein fiirsorglicher Bezugspersonen gestiarkt wird. Ist dies den Kindern nicht
verfiigbar, finden sich negative Auswirkungen auf Selbstwertgefiihl, Motivation und
personliche Handlungskompetenzen (:176).

Das Mal} der gemeinsam verbrachten Zeit ist jedoch nicht ausschlaggebend fiir die
Bindungsqualitit, aber intensive gemeinsame Alltagserfahrungen sind dennoch wichtig als

Grundlage fiir eine gute Beziehung zwischen Kindern und Vitern aus deren eigener Sicht,
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wie Erfahrungsberichte von solchen Vitern gezeigt haben, die ihre Arbeitszeit zugunsten

der Betreuung ihrer Kinder verringert haben (Griebel & Rohrbein 1999:320).

2.3.4 Entwicklung der Geschlechtsidentitat und Geschlechtsrolle

Mit Geschlechtsidentitit bezeichnet man ,,das Bewusstsein des eigenen Mannseins oder
Frauseins®. Dazu gehdren normalerweise auch das ,,Bewusstsein und die Akzeptanz des
biologischen Geschlechts (Gerrig & Zimbardo 2004:491). Im Gegensatz zum
biologischen Geschlecht ist das ,,soziale Geschlecht* ein psychologisches Phdnomen. Es
bezeichnet erlernte, geschlechtsbezogene Verhaltensweisen und Einstellungen (Trautner
2002:648). Daher differenziert man zwischen der eben beschriebenen Geschlechtsidentitit
und Geschlechterrollen, die eine Menge von Verhaltensweisen und Einstellungen
bezeichnen, die in einer Gesellschaft oder einem Kulturkreis mit dem ménnlichen oder
weiblichen Geschlecht verkniipft und vom Individuum offentlich zum Ausdruck gebracht
werden (Gerrig & Zimbardo 2004:491).

Im Allgemeinen werden Kinder von ihren Eltern darin bestédrkt, geschlechtstypische
Aktivitdaten auszuiiben (:492). Wichtig ist die Erkenntnis, dass Kinder schon sehr friih ein
Wissen iiber  Geschlechterrollenunterschiede  erwerben. Einige  Aspekte der
Geschlechterrollen  erwerben sie  von den  Eltern (:493). Ein  solcher
sozialisationstheoretischer Ansatz, wie er den folgenden Ausfiihrungen zugrunde liegt,
basiert gegeniiber biologischen Ansdtzen auf der Annahme, dass geschlechtstypische
Eigenschaften, Einstellungen und Verhaltensweisen erlernt werden, indem sie von den
Eltern oder anderen sogenannten Sozialisationsagenten bevorzugt bekriftigt werden
und/oder indem Personen des gleichen Geschlechts bevorzugt als Modelle gewéhlt werden
(Trautner 2002:668). Untersuchungen haben das bestitigt. Sie zeigten, dass sich Eltern als
Modelle in ihrer Erziehung nicht geschlechtsneutral verhalten, sie leben
geschlechtstypisches Verhalten vor und verstirken typisch weibliches, beziehungsweise
typisch ménnliches Verhalten ihrer Kinder (Griebel & Rohrbein 1999:308).

Allgemein scheinen Viter bei der Geschlechtsidentititsentwicklung eine grofere Rolle zu
spielen als Miitter. Eickhorst nennt drei Bereiche, in denen sich Viter ihren Kindern
gegeniiber unterschiedlich verhalten (2003:466): Korperliche Entwicklung, Spielverhalten
und Disziplin. So zeigt sich, dass Viter Sohne im Kleinkindalter hiufiger stimulieren,

anregen; zu den Tochtern hingegen einen engeren Korperkontakt haben. Viter bevorzugen
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bei der Interaktion mit Sohnen auch vermehrt eine stdrkere Stimulation und ein
aufregenderes Spiel, als das bei Madchen der Fall ist. Sie verlangen eine gro3ere Disziplin
von den Sohnen, wihrend sie Middchen eher nachsichtig behandeln beziehungsweise ihnen
gegeniiber groflere Anteile verbaler Stimulation zeigen (:466). Insbesondere im kindlichen
Alter von 18 Monaten, das als kritische Periode fiir die Entwicklung der Geschlechtsrolle
erachtet wird, neigen vor allem Viter zu einem unterschiedlichen Interaktionsstil
gegeniiber Sohn und Tochter (Fthenakis 1999:136).

Die Vorbildwirkung der Eltern ist demnach fiir die Ubernahme der Geschlechterrolle von
grofBer Bedeutung: So wie der Vater und die Mutter sich untereinander, beziehungsweise
gegeniiber dem jeweils anderen Geschlecht verhalten, wird sich auch das Kind spiter als
Geschlechtspartner geben. Eine positive Beziehung zum Kind sowie ein liebevoller
Umgang mit der Familie, geprdgt von Sensibilitidt, Verstindnis, Riicksicht, Toleranz sowie
von einer guten, harmonischen Familienatmosphére bilden die besten Voraussetzungen fiir
das spitere Geschlechtsverhalten (Griebel & Rohrbein 1999:309). Das bestitigen schon
frithere Untersuchungen, die zeigten, dass Kinder von stark engagierten und zuginglichen
Vitern ausgeprégtere Geschlechtsrollenmuster aufwiesen (Fthenakis 1999:121).
Zusammenfassend ldsst sich also sagen, dass Vitern, unabhidngig von der
Familienorganisation, eine wichtige Rolle fiir die Entwicklung der Kinder in den vier
wichtigen Entwicklungs-Bereichen zukommt (Eickhorst et al. 2003:466). Dies entbindet
aber den einzelnen Vater nicht von der Aufgabe, sich dieser Bedeutung zu versichern und
sein konkretes Verhalten diesbeziiglich zu reflektieren. Dariiber darf die iiberwiegend

positive Darstellung der Bedeutung des Vaters in der Forschung nicht hinwegtduschen.
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2.4 Interaktionsstérende Faktoren

Auf die Qualitit des véterlichen Interaktionsverhalten und damit auf seine Bedeutung fiir
die kindliche Entwicklung und seine Rolle als Modell wirken eine Fiille von Einfliissen
ein, zu denen neben kindlichen Temperamentsmerkmalen auch Faktoren wie soziale Lage
und berufliche Situation, eine belastete Elternpersonlichkeit und gestorte Paarbeziehungen
gehoren (Schneewind 2002:119). Dieser Tatsache ist, nachdem die Bedeutung des Vaters
fir die Entwicklung des Kindes dargestellt und des Vaters genuiner Beitrag deutlich
wurde, Rechnung zu tragen. So gilt es hier, das Augenmerk auf diese, die Qualitit und

Quantitit der Interaktion des Vaters mit dem Kind beeinflussenden Faktoren zu richten.

2.4.1 Das Kind selbst

Wie ein Vater den Umgang mit seinem Kind erlebt, wie sehr er sich mit thm beschéftigt
und in welchem Ausmal} er Versorgungsaufgaben iibernimmt, hédngt nicht zuletzt von
Merkmalen und Eigenschaften des Kindes selbst ab. Der subjektive Eindruck, wie
unkompliziert, beziehungsweise wie schwierig und anstrengend das Kind erlebt wird, ist
hierbei eindriicklicher als die tatsdchlichen objektiven Personlichkeitsmerkmale des
Kindes. Die subjektiven Wahrnehmungen sind kein objektives Abbild des beobachteten
Verhaltens des Kindes, sie sind vielmehr ,,mitgefdrbt von der personlichen Einstellung zu
Kindern und von der aktuellen Stimmung oder Verfassung® (Fthenakis 1999:86). Ein
wichtiger Einflussfaktor wird im Temperament des Kindes vermutet, der Basis der
menschlichen Personlichkeit, den ,,konstitutionell verankerten Wurzeln von emotionalen,
motorischen und aufmerksamkeitsbezogenen Reaktionen und der Selbstregulierung*
(Oerter 2002:210).

Es gilt: Je unkomplizierter und ,,pflegeleichter” dem Vater das Kind erscheint, desto mehr
Freude und desto weniger Frustration erlebt er im Umgang mit seinem Kind, desto
hiufiger beschiftigt er sich mit ihm qualitativ und quantitativ — und vice versa (Fthenakis

1999:87).
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2.4.2 Die Partnerbeziehung

Mit Abnahme der partnerlichen Zufriedenheit verschlechtert sich hédufig auch die Qualitit
viterlicher Interaktionen mit dem Kind, so das Ergebnis empirischer Untersuchungen
(Fthenakis 1999:113). Insbesondere fiir destruktive und offen ausgetragene
Partnerkonflikte hat sich gezeigt, dass sie nicht nur fiir das physische und psychische
Wohlbefinden der Partner, sowie fiir die Qualitiit der Partnerschaft abtriglich sind, sondern
dass es auch zu einem ,,Uberschwappen“ auf die Qualitdt der Eltern-Kind-Interaktionen
kommen kann®. Vier Prozesse haben sich dafiir als bedeutsam erwiesen (Schneewind
2002:124):

Die Umlenkung des Partnerkonfliktes auf die Eltern-Kind-Beziehung ist einer dieser
Prozesse. Die Umlenkung besteht darin, dass das Kind zum Problemkind gestempelt wird,
damit die Eltern sich nicht mit den eigenen Konflikten auseinander setzen miissen. Damit
einher tritt automatisch eine Belastung der Vater-Kind-Interaktion.

Konflikthafte Elternbeziehungen, die nach Bandura Verhaltensmodelle fiir Kinder
darstellen, sind ein zweiter Prozess. Die Kinder iibernehmen durch das Modell-Lernen die
von den Eltern vorgelebten Formen verbaler oder korperlicher Auseinandersetzungen in ihr
eigenes Verhaltensrepertoire und werden so zu schwierigen Kindern. Partnerkonflikte
konnen drittens als Ausloser inter- und intraparentaler Inkonsistenz betrachtet werden.
Einerseits kommt es zu Differenzen im Erziehungsverhalten zwischen den Eltern und in
der Folge davon nicht selten zu einer Koalitionsbildung eines Elternteils mit dem Kind.
Andererseits konnen Partnerkonflikte bei jedem Elternteil das personliche Stressniveau
erhohen, was zu einem widerspriichlichen Erziehungsverhalten beitrdgt und sich so storend
auf die Interaktion mit dem Kind auswirkt.

Der vierte Prozess macht externe und interne Stressoren fiir Familienstress und
Rollenbelastungen  verantwortlich.  Externe  Stressoren, wie  Arbeitslosigkeit,
Arbeitsiiberlastung, Armut oder interne Stressoren, wie Krankheit oder unterentwickelte
soziale Kompetenzen wirken sich belastend auf die Eltern-Kind-Interaktion aus.

Es kann also eine Fiille von Einfliissen auf die Partnerbeziehung und damit indirekt auf die
Eltern-Kind, hier die Vater-Kind-Interaktion einwirken. Von groBer aktueller Bedeutung

ist besonders der folgende Punkt.

6 ,.3pill-Over* Hypothese (in ebd.).
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2.4.3 Die berufliche Situation

Der durch die Arbeitssituation gepridgte Vater interagiert mit seinem Kind. Der Beruf
beeinflusst den Vater und pflanzt sich auch in den Interaktionen mit dem Kind fort
(Stechhammer 1981:253). Aber auf welche Art und Weise wirkt sich die berufliche
Situation auf die Vater-Kind-Interaktion storend aus?

Aussagen wie ,,der Mann hat fiir den Unterhalt der Familie zu sorgen* finden frither wie
heute eine hohe Zustimmung bei den Minnern, so Untersuchungsergebnisse (Gonser &
Helbrecht-Jordan 1994:17). Diese Selbstdefinition iiber die Funktion des Ernidhrers kann
dazu fithren, dass die Vaterrolle — selbst wenn sie verbal als wichtig eingestuft wird —
faktisch nur als Nebenrolle gespielt wird. In welchem Ausmal} der Vater in der Familie
prasent ist, hiangt entscheidend vom zeitlichen Umfang seiner Berufstitigkeit ab. Doch mit
der bloen Anwesenheit in der Familie ist es nicht getan: Wie stark der Vater fiir seine
Familie verfiigbar und ansprechbar ist, hdngt ebenfalls vom Ausmal} des beruflichen
Engagements und von Merkmalen des Berufs ab. Viiter, die im Beruf hohen Belastungen
ausgesetzt sind, erleben das eigene Kind verstédrkt als Einschrinkung und Belastung. Sie
ziehen sich aus dem Verantwortungsbereich der Sorge um das Kind zuriick und iiberlassen
diesen oft weitestgehend der Mutter (Fthenakis 1999:91).

Neben physischen und psychischen Belastungen sind es also vornehmlich zeitliche
Faktoren der Berufstitigkeit des Vaters, die storend auf die Interaktion mit dem Kind
einwirken. Aufgrund der hohen zeitlichen Verpflichtung fiir den Beruf bleibt fiir Viter
relativ wenig disponibler Zeitspielraum (Rosenkranz, Rost & Vaskovics 1998:7).
Aufgrund weiterer Analysen konnte gezeigt werden, dass sozialstrukturelle Faktoren wie
Einkommen oder Bildung kaum Einfluss auf die Zeitallokation von Vitern haben, wohl
aber ihre Einstellungen und Lebensorientierungen. Viter, die nach beruflicher Karriere
streben, verhalten sich eher nach dem traditionellen Rollenmodell und wenden weniger
Zeit fiir ihre Kinder auf (:8). Vielen Minnern kommt mit dem temporédren Berufsausstieg
der Frau die Ernihrerrolle und damit eine sehr groBe Verantwortung fiir die Familie zu.
Der grofite Teil der Viter behilt die Berufstitigkeit in vollem Umfang bei oder weitet sie
sogar aus. Finanzielle Faktoren spielen hier die iiberwiegende Rolle. Je hoher also die
berufliche Karriereorientierung der Viter ist, um so seltener beschiftigen sich Viter

wihrend der Woche mit dem Kind. (:17).
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Die Aufzihlung dreier Einflussbereiche, die sich storend auf die Interaktion mit dem Kind
auswirken konnen, hat plastisch vor Augen gefiihrt, wie iiberaus vielschichtig und
vielgestaltig Schwierigkeiten auftauchen und die Vater-Kind-Beziehung belasten konnen.
Doch das Wissen darum und eine dadurch moglicherweise angestoBene Reflexion ist

bereits der erste Schritt auf dem Wege zu einer positiven Verdnderung.

Haben wir bislang die Bedeutung des Vaters als Modell in der Interaktion mit dem Kind in
positiver und auch beeintriachtigender Weise dargelegt, so soll nun ein Perspektivwechsel

vollzogen werden.

2.5 Die Vaterlichkeit Jesu als Modell

Dieser Perspektivwechsel ist ein Versuch, das Modell-Lernen auf eine andere Art fruchtbar
zu machen — ein solcher Versuch will zur Reflexion anregen, auf Gott, den ,,guten Vater*
hinweisen. Damit werden die bisherigen Ausfiihrungen wie angekiindigt um eine geistlich-
theologische Reflexionsdimension erweitert. Wir nehmen uns jetzt dem in der Arbeit
anzusprechenden und zu fordernden ,christlichen Vater an. Der gerade fokussierte
Interaktionspartner ~ Vater wird jetzt, als Glaubender, gleichermalen dem
Interaktionspartner und Modell ,,Gott-Vater* gegeniibergestellt und gerdt dadurch in die
Position des ,,Kindes“. Es geht um die biblische Rede von den ,,Kindern Gottes, einer
Beziehungsmetapher, die das ,,Verhiltnis der Glaubenden zu Gott umschreibt, damit
Wirklichkeit deutet und sie zugleich auf Verdnderung hin 6ffnet* (Miiller 2002:141).

Bevor die Metapher ,,Kind Gottes* vertiefend erlautert wird, steht an vorderer Stelle die
Besinnung auf das Modell-Lernen nach Bandura. Hier ist zu zeigen, wie ein Modell, das
symbolisch représentiert ist — im vorliegenden Falle in den Erzdhlungen, Gleichnissen und
historischen Dokumenten der Bibel — Gegenstand eines Lernvorgangs sein kann.
AnschlieBend wird auf den Grund menschlicher Gotteserkenntnis eingegangen und dabei
die Person Jesus Christus als viterliches Modell in den Vordergrund geriickt werden. Er ist
als ,,Ebenbild des unsichtbaren Gottes* (Kol 1,15) Modell der Viterlichkeit Gottes in
Worten und Werken, darum wird in einem letzen Schritt das Wesen der Viterlichkeit Jesu
Christi skizziert werden. Die Konfrontation dieser Ausfiihrung mit einem ,,Vater-Vorbild*

will dabei eine Reflexionshilfe sein.
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2.5.1 Die Bibel und das Lernen am Modell

Bandura zufolge liegt geniigend empirisches Beweismaterial dafiir vor, dass Kinder und
Erwachsene Einstellungen, emotionale Reaktionen und komplexe Verhaltensmuster
erwerben, wenn man sie bildhaft repriasentierten Modellen aussetzt (Bandura 1976:47). Die
Untersuchungen der symbolischen Modellierung zeigen, dass Nachbildungsleistungen
auch ohne die korperliche Anwesenheit eines Modells erreicht werden kdnnen, wenn die
wichtigen Merkmale seines Verhaltens entweder bildlich oder sprachlich genau dargestellt
werden. In dem Malle, in dem Leben und symbolische Modellierung eine gleiche Menge
an Reaktionsinformationen iibertragen und mit gleichem Erfolg die Aufmerksamkeit zu
fesseln vermogen, ist es wahrscheinlich, dass sie ein Nachahmungsverhalten von
vergleichbarer Qualitdt hervorrufen (:49). Halten wir fest: Es scheint von relativ
untergeordneter Bedeutung zu sein, ob das Modell als Person anwesend ist oder ob es iiber
ein Medium vermittelt wird, wie durch eine sprachliche Beschreibung in einem Buchtext
(Edelmann 1996:282).

Das bedeutet, dass die in der Bibel schriftlich fixierten Darstellungen Gottes als Vater
Modellcharakter fiir den Leser haben konnen, also auch im vorliegenden Fall fiir den Bibel

lesenden ,,christlichen Vater*’

. Damit ereignet sich im Rahmen des oben aufgespannten
Kategoriensystems eine indirekte Interaktion. Indirekt, da der Leser als ,,Kind Gottes*
,,Gott Vater” in Raum und Zeit, an verschiedenen Orten mit unterschiedlichen Personen
interagieren sieht. Erinnern wir uns an die Grundlagen der Theorie des Modell-Lernens, so
kann ein Lernprozess, ein Nachahmen durch Abrufen der gespeicherten Informationen
iiber Verhalten des Modells ,,Gott* statt finden.

Die Motivation des Nachahmenden wird, wie oben ausgefiihrt, von verschiedenen Quellen
gespeist (Hobmaier 1997:213). Besonders die Ergebniserwartungen, also jene
Konsequenzen einer Handlung, die sich der Nachahmende vom Imitieren einer
Verhaltensweise verspricht, scheinen dazu einen wichtigen Beitrag zu leisten. Wie viel
Beachtung das Modell ,,Gott Vater* erfihrt, hingt auch von den Personlichkeitsmerkmalen

,Gott Vater” ab und von der Beziehung zu ihm. Symphatie und Antipathie, Attraktivitit

und Ablehnung sind Stellschrauben, die auf den Erfolg des Modell-Lernens einwirken.

" Hierbei ist die Frage, wie die Bibel theologisch ,bewertet* wird, zweitrangig, also ob die Erzdhlungen als
objektiv ,,wahr®, ,historisch® oder als ,nachosterliche Interpretamente* angesehen werden. Es geht um die

subjektive Betrachtungsweise des Lesenden, die die Grundlage eines Vorgangs des Modell-Lernens darstellt.
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Die Frage, wie der christliche Vater unter dem Willen Gottes seine Rolle als Vater leben
und das Modell ,,Gott Vater imitieren kann, kann aber zu einem Problem werden, weil er
in einer Wirklichkeit lebt, die seinen Aktionsradius begrenzt und die ihm keine beliebige
Variationsbreite fiir sein Handeln erlaubt. Vor allem auch deshalb, weil sein Modell nicht
den selben Beschrinkungen unterliegt, wie er. ,,Die eigentliche ethische Problematik liegt
darin, dass der Mensch mit seiner Existenz in eine ganz bestimmte Wirklichkeitsstruktur
eingefiigt ist* (Thielicke 1963:8) und dass er mit dieser Struktur in seiner Familie und
gerade in seinem Berufsleben zu tun hat. Die Gesinnung Gottes als ,,Vater-Modell* ist dem
Vater nur begrenzt verfiigbar im Sinne einer Haltung, die er ergreifen und von ihm aus
einnehmen konnte. Hier spielt nun eine weitere Quelle der Motivation eine Rolle, die
Kompetenzerwartung. Diese bezeichnet die von dem Nachahmer vorgenommene
subjektive Einschitzung eigener Fihigkeiten, die er zum Nachahmen eines Verhaltens
benotigt. Die Erkenntnis einer Begrenzung im Imitationsverhalten kann zur Aufgabe der
Nachahmung, zum Scheitern fiithren, oder aber durch externe Bekriftigung — auch von
Seiten des Modells — zu einer Ermutigung. Hier wird der Nachahmer ermutigt und
ermichtigt, seinem Modell ,,Gott Vater* nachzueifern. So ist ihm die Gesinnung ,,Gottes
als Vater-Modell*“ aus dem Grunde nicht verfiigbar, weil es im strengen Sinn nicht um eine
,Gesinnung*, sondern um ein ganz neues ,,Existieren‘ geht. Diese neue Existenz vor dem
»auctor legis et evangelii® (:32) kann aber notwendig nur in der Berufung Ereignis werden,
das heiBt nur so, dass Gott sich als der Richtende und im Gericht den Menschen
Begnadende erschliet. Sie wird also nur im Wunder der gottlichen Heilsgeschichte

Ereignis. Dem

Akt der Heiligung geht der Akt der Rechtfertigung des Siinders notwendig
voran‘ (:32).
Hier wird also deutlich, dass das Nachahmen des Modells ,,Gott Vater auf der einen Seite
begrenzt ist, auf der anderen Seite dem Nachahmenden eine Weite er6ffnen kann, wenn er
sich auf eine Beziehung mit seinem Modell ,,Gott Vater* einldsst, die ithn befihigt, in

dessen Sinne handeln zu konnen. Mit Thielicke gesprochen: Er muss erst

,,Objekt der Rechtfertigung sein, um Subjekt der Heiligung werden zu konnen*
(:33).
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2.5.2 Die Metapher ,Kind Gottes*®

Nachdem nun die theoretischen Grundlagen eines erfolgreichen Modell-Lern-Prozesses
mit der Bibel und dem Modell ,,Gott Vater umrissen wurden, wendet sich dieser
Abschnitt dem Nachahmenden zu, dem ,.christlichen Vater*, der sich in der Rolle des
imitierenden Kindes befindet. Die Rede ist von der Metapher ,,Kind Gottes*. Damit soll
gezeigt werden, dass der erwihnte Perspektivwechsel durchaus ,legitim* ist und vom
Vater nun auch vom ,,Kind Gottes* die Rede sein kann.

Die Metapher ist als rhetorische Figur und ,,verdichtende* Ausdrucksform vielgestaltiger
Gedanken in den Horizont von Rhetorik, Sprache und Literatur einzuordnen. Als
Phidnomen der Sprache hat sie Anteil an deren Mehrdimensionalitit. Auf der einen Seite
vollzieht sich Verstehen im Medium der Sprache, auf der anderen Seite ist die Sprache
selbst ,,Gegenstand des Verstehens (Miiller 2002:143). Ein grundlegendes Merkmal der
Metapher liegt darin, dass sie zwei urspriinglich nicht zusammenhingende Bereiche
aufeinander bezieht (:144). Genau das leistet sie hier, indem Gott und Mensch in einem
familidgren Sinne aufeinander bezogen werden. Wenn die Metapher Unvereinbares so
zusammenfiigt, dass eine bisher nicht bekannte Perspektive eroffnet wird, dann gehoren
auch die oben skizzierten Begriffe Interaktion und Kommunikation zu ihren Merkmalen.
Metaphern schaffen keine Wirklichkeit, erweitern aber das Verstehen von Wirklichkeit. In
Aufnahme seiner biblisch-jiidischen Tradition spricht Paulus in Rom 9.4 von der
Gotteskindschaft. Als Kinder Gottes konnen die Israeliten rechtmifigen Anspruch auf den
Bund, das Gesetz, den Kult und die VerheiBungen erheben. Die Berufung auf die
Genealogie allein aber ist unzureichend, wie Paulus im Riickgriff auf Abraham
argumentiert; nicht die Berufung auf die Abstammung, sondern das Eintreten in die
VerheiBungen Gottes ist fiir die Gotteskindschaft konstitutiv (:152). Dementsprechend
werden in Rom 8,14 diejenigen, die vom Geist Gottes gefiihrt werden, ,,Sohne Gottes
genannt. Sie haben den ,,Geist der Sohnschaft* empfangen (V.15) und sind deshalb
,Kinder Gottes” (V.16), ,Erben Gottes und ,,Miterben Christi“ (V.17). Mit diesen
offentlich-rechtlichen Aspekten wird die unanschauliche Existenz der vom Geist gefiihrten
,Kinder Gottes” in einen rechtlichen Rahmen gefiigt — und damit zugleich fiir die
Erfahrung geoffnet: Indem Gott ,,Vater* genannt wird, konnen die Glaubenden sich selbst
als ,Kinder und ,,Erben“ sehen. Der rechtliche Rahmen der Vater-Kind-Beziehung
verschafft der unanschaulichen Gottesbeziehung einen Erfahrungshorizont (Miiller

2002:152). Die metaphorische Rede von den ,Kindern Gottes* erfiillt verschiedene
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Funktionen. Offensichtlich schlieBt die Metapher an Erfahrungen an. Sie greift die
Beziehung zwischen Kind und Vater aus der hiuslichen Erfahrungswelt auf und iibertrigt
sie auf das Verhiltnis des Menschen zu Gott. Dabei dienen die verschiedenen
Dimensionen des Wortfeldes ,,Kind* und die Beziehungsaspekte zwischen Kind und Vater,
wie Herkunft, Abstammung, Zugehorigkeit, Orientierung, Fiirsorge und Vertrauen oder

Erziehung der ,,Strukturierung des Bildbereichs* (:155).

2.5.3 Jesus Christus und der Vater

,Gott ist nicht jederzeit und von vorneherein in menschlicher Welt- und

Selbsterfahrung erfassbar. Es muss sich von ihm her ereignen, dass er erkannt

wird. Gott gibt sich zu erkennen in besonderem Geschehen.* (Joest 1995:141).
Diese Selbsterweisung Gottes kommt in Jesus Christus zu ihrem Ziel. Dementsprechend
geht der Systematiker Joest davon aus, dass in Jesus Christus der Erkenntnisgrund und das
Wabhrheitskriterium aller christlichen Rede von Gott zu suchen ist (:141). Der Mensch ist
an den Weg gewiesen, den Gott gewihlt hat, um sich Menschen durch Menschliches
,erkennbar und aussagbar zu machen. Das ist die Gestalt Jesu, in dem Gott dem
Menschen das eine ,,Bild“ gegeben hat, in dem dieser Gottes ,,unsichtbares Wesen
erkennen soll (Kol 1,15): Seine Verkiindigung, die Gleichnisse, in denen er von Gott redet,
in Einheit mit seinem ganzen Verhalten, in dem er die Gegenwart Gottes zu den Menschen
bringt. Ohne das, was durch die Sendung des Sohnes geschieht, wire der Vater-Name
Gottes nicht zu verstehen. Es ist das Gotteszeugnis Jesu, das den Menschen ermichtigt,
Gott diesen Namen zu geben, ihn als ,,Unsern Vater** anzurufen (Thielicke 1973:444f.).
So haben Menschen an Jesus Christus selbst jene Qualititen erfahren, die Gott-Vater
zugeschrieben werden: Fiirsorge, Giite, Gerechtigkeit, Annahme, Liebe, Mittrauer,
Mitempfinden, aber auch klare Strenge (Oser 1992:33). Sie glauben, wer mit ihm in
Beriihrung ist, der lebt. Jesu Umgang mit den Menschen, gespeist aus seiner Beziehung zu
Gott, macht ihn fiir Christen zum ,,Anfiihrer des Lebens* (Feifel 1995:184). In seinem Tun
dokumentiert er das unreduzierbare Recht des Menschen, erlost, geheilt, wirklich auf
Dauer human leben zu konnen. Er lehrt, an seinem lebensfreundlichen Umgang mit den
Menschen koénne jedermann unmissverstindlich ablesen, wie Gott selbst sich zu den
Menschen verhilt. In seiner Art zu leben und fiir die Menschen zu sterben, hat er denen ein

Beispiel gegeben, die sich Christen nennen.
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Befragt man die neutestamentliche Uberlieferung nach dem Gottesbild Jesu, so besteht
kein Zweifel, dass Jesus von Gott in erster Linie als einem ,Vater gesprochen hat
(Jaschke 1997:107). Die totale Identifikation Jesu mit dem Vater-Gott (Joh 14, 8-9) ist der
Schliissel fiir den Zugang zu Gott unter dem Symbol des Vaters (:109). Um Vater als
Symbol fiir Gott wiederzugewinnen, gilt es auf Jesus und sein Reden vom Vater zu
schauen (:113).

Mit einem gedanklichen Dreischritt sind die Grundlagen gelegt, auf Jesu Worte und Taten
zu schauen und wesentliche Grundziige des véterlichen Verhaltens und Redens Jesu und so
ideale Vatereigenschaften in ihrer Ambivalenz darzustellen. Die Ausfithrungen zum
Modell-Lernen und der Bibel legten die Grundlage, indem sie bestitigten, dass auch
Modelle, die in schriftlicher Form reprisentiert sind imitiert werden konnen und
Lernprozesse stattfinden konnen. Ein zweiter Schritt bestitigte, dass sich der hier
fokussierte ,christliche Vater* als Kind Gottes und so als nachahmender
Interaktionspartner des Modells ,,Gott Vater sehen darf. Der dritte Schritt belegte, dass an
Jesus Worten und Werken Gottes viterliche Eigenschaften erfasst und entdeckt werden
konnen. So kann das ,,Kind Gottes* in den Evangeliumsberichten in Jesu Christi Reden
und Handeln Gottes viterliche Eigenschaften studieren, ,,beobachten* und es kann zum
Modell-Lernen kommen — der Vater kann nun seinen eigenen Kindern in der Nachahmung
des Vorbildes Jesu ein Modell sein. Dass er hier auf Grenzen stoft und aber von ,,Gott
Vater* her in der Beziehung zu ihm die Ermichtigung zur Uberwindung dieser Grenzen
erfihrt, wurde bereits ausgefiihrt.

Welches sind also die Eigenschaften des ,,idealen* christlichen Vaters, wie wir sie an Jesu
Christi Worten und Werken ablesen konnen?

Da ist zunichst ein Grundzug des Verhaltens Jesu zu nennen, den man auf die Kurzformel
bringen kann: das Ausgegrenzte hereinholen. Es gehort zu den unbestrittenen Tatsachen
des Lebens Jesu, dass sein Interesse vor allem den Menschen galt, die — aus welchen
Griinden auch immer — am Rand der Gesellschaft standen, die ausgeschlossen und
ausgestoBen waren (Thielicke 1973:442.462ff). Im folgenden Kapitel wird dieser Aspekt
daran ausgefiihrt, wie Jesus Kinder in die Mitte der Jiinger holt. Ein weiterer auffilliger
Tatbestand von Jesu Umgang mit Menschen ist, dass er Schutz gewéhrte und die in Schutz
nahm, welche Gefahr liefen, von anderen Menschen unterjocht zu werden. Nicht
ausgespart werden soll der Aspekt der Verkiindigung Jesu, der von Strafe und Gericht
spricht. Dabei wird freilich alles darauf ankommen, den strafenden und richtenden Vater

nicht von dem zu trennen, der fiihrt und schiitzt (Joest 1995:253). Endlich gilt es noch den
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Aspekt zu betrachten, der die Existenz Jesu kennzeichnet: seine Lebenshingabe. In ihr wird
zusammengefasst, was das Dasein Jesu ausmacht.

Wir konnen die Bedeutung dieses Verhaltens Jesu kaum iiberschitzen. Er redet nicht nur
vom Vater, wie es besonders eindriicklich in der Gleichniserzdhlung vom ,,verlorenen
Sohn* geschieht (Lk 15,11ff), sondern er nimmt an dessen Stelle den Menschen als Kind
an, er vertritt die fehlende Vaterstelle (Thielicke 1973:408f.). Das, was Paulus iiber die
Gotteskindschaft des Getauften schreibt, hat seine Grundlage im Umgang Jesu mit den
Menschen, im Erweis seiner Viterlichkeit, durch die er ihnen Gott nahe bringen will
(Jaschke 1997:133).

Die Gleichniserzdhlung vom verlorenen Sohn verdient an dieser Stelle besondere
Beachtung, da hier Gottes Vatereigenschaften in sehr klarer und anschaulicher Art und
Weise von Jesus beschrieben werden. Der ,.christliche Vater* kann sich dabei in eine
Doppelrolle versetzt finden, der des Kindes, aber auch der des Vaters, die ihn mit seinem
eigenen Vatersein konfrontiert und zur Selbstreflexion herausfordert. Im Folgenden
werden zentrale viterliche Eigenschaften des Gleichnisses aufgefiihrt werden, die dem
bereits skizzierten Profil des christlichen Vaters anhand Jesu Vatereigenschaften Schérfe
verleihen (vgl. Zimmerling 2003:186; Faix 2003:147-154):

Der im Gleichnis beschriebene Vater lidsst seinen beiden Kindern grofe Freiheit, bietet
ihnen das, was sie zum Leben notig haben. Er kann loslassen (Lk 15 V.12). Dieser Vater
hat Sehnsucht nach seinem Kind (V.20), er liebt es, bangt und hofft mit ihm. Er ist ein
wartender Vater, voller Geduld lisst er seinem Kind die Zeit, die es braucht, um zu reifen,
zu erkennen. Fiir ein Kind ist es wichtig zu wissen, dass es erwartet wird, dass es nach
Hause kommen darf und vor allem, dass es eine Heimat hat. ,,Es jammerte ihn* (V.20): der
Vater ist ergriffen von der Not seines Kindes, er leidet mit. Nicht hartherzig und mit Stolz,
der kein Mitleid zuldsst, sondern wir sehen einen Vater, der seine Schwichen zeigen kann,
der Gefiihlen Raum gibt: ,,Er lief dem Sohn entgegen und fiel ihm um den Hals* (V.20).
Vielen Vitern fillt es schwer, Gefiihle zu zeigen und emotionale Zuwendung zu geben.
Dabei ist das fiir die Entwicklung des Kindes und die Beziehung iiberaus wichtig, wie oben
ausgefiihrt. Von dieser Vaterliebe kann man lernen, Gefiihlen eine Sprache zu verleihen,
sie in Gesten auszudriicken, damit diese das Kind erreichen. Der Vater vergibt seinem
Kind, beschenkt es mit Giite und nimmt es so an, wie es ist (V.22). Oft fillt es Vitern
schwer, Kinder anzunehmen, ihnen zu vergeben, besonders wenn sie nicht ihren eigenen
Wiinschen und Vorstellungen entsprechen. Der Vater im Gleichnis macht den ersten

Schritt, er ist ein ,,zuvorkommender® Vater. Dazu sollte sich ein Vater nicht zu schade
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sein. Und schlieBlich driickt der Vater seine Freude iiber sein Kind aus, in dem er ihm zu
Ehren ein Fest veranstaltet (V.24). Dieser Vater ist in der Tat ein provozierendes Modell

fiir den ,,christlichen Vater.

So schlieft das Kapitel ,,Vater mit diesen exemplarischen aber grundliegenden
Ausfiihrungen zu den viterlichen Eigenschaften des Wesens und der Erzidhlungen Jesu, mit
einer provozierenden Modell-Skizze fiir den menschlichen Vater. Einen Beitrag zur
Reflexion und Forderung stellte es in vielfacher Hinsicht dar, iiber die Betonung der
Bedeutung des Vaters in unterschiedlichen kindlichen Entwicklungsbereichen, iiber
interaktionsstorende Faktoren hin zu dem eben ausgefiihrten.

Nun gilt es, einen zweiten Reflexionsraum aufzuspannen, den Raum der ,.christlichen

Erziehung®.
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3. Christliche Erziehung

Viele Viter haben konkrete Vorstellungen davon, wie Kinder zu erziehen sind. Solche
Vorstellungen konnen aus verschiedenen Quellen stammen. Zunidchst konnen
Erziehungsregeln personlichen Erfahrungen entnommen sein, die Viter selbst als Kind bei
der eigenen Erziehung durch Eltern oder Lehrer gemacht haben. Je nachdem, wie die
eigene Erziehung erlebt wurde oder im Nachhinein bewertet wird, kann es zur Ubernahme
elterlicher Regeln kommen oder aber auch zur deutlichen Distanzierung und damit
verbunden zur Herausbildung alternativer Erziehungsstile (Gruber 1995:142).
Erziehungsregeln werden oft auch durch zeitgenossische Erziehungsvorstellungen
beeinflusst. Diese Vorstellungen sind einerseits auf dem Hintergrund gesellschaftlicher
oder kultureller Verinderungsprozesse, andererseits auf der Basis neuer wissenschaftlicher
Vorstellungen und Erkenntnisse iiber Konsequenzen unterschiedlichen Erziehungs-
verhaltens entstanden (Pekrun & Spangler 1999:591).

Auf diesem Hintergrund, und auch angesichts vieler — oftmals konkurrierender — religidser
Orientierungen wachsen Unsicherheiten, wie Kinder heute christlich erzogen werden
konnen. Um so wichtiger scheint es, sich auf die Grundlagen der christlichen Erziehung zu
besinnen.

Diese Besinnung geschieht auf mehrfache Weise. Zuniéchst geht es im ersten Teil darum,
die Adressaten der Erziehung, die Kinder, in den Blick und das zur Kenntnis zu nehmen,
was das Neue Testament iiber die Kinder sagt und welche Bedeutung Jesus Christus ihnen
zuwies. Damit steht nach den Ausfithrungen zum Interaktionspartner Vater der
Interaktionspartner Kind und die Erziehung als Medium der Interaktion im Mittelpunkt der
Ausfithrungen.

In einem weiteren Abschnitt wird das Verstindnis von Kindheit in der gegenwértigen
Gesellschaft zum Thema. Hier geht es vor allem um die Frage, welchen Verianderungen die
Kindheit heute unterliegt. Wir werden uns bei diesen ersten beiden Abschnitten auf
ausreichend kleine Ausschnitte beschrinken miissen, da die vorzustellenden
Themenbereiche sehr umfangreich sind. Im Anschluss daran wird dariiber nachgedacht,
wie auf der Grundlage der christlichen Tradition verantwortlich mit Kindern umgegangen
werden kann, was christliche Erziehung wesentlich ausmacht. Eine wichtige Frage, die die
Ausfithrungen vorbereiten wird, ist, wie Viter Kinder als Subjekte wahrnehmen, wie sie

mit der Schwierigkeit umgehen konnen, dass kindliches Wahrnehmen sich nicht einem
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direkten Zugang erschlieft und wie kindliches Erleben ermittelt und rekonstruiert werden
kann (Schori 1998:56).

Dass hier kein ausfiihrlicher christlicher Erziehungsratgeber entwickelt werden wird und
die Ausfiihrungen grundlegenden Charakter besitzen, folgt der Einsicht, dass es nicht die
eine christliche Erziehung gibt, die fiir alle Kinder zu allen Zeiten Giiltigkeit besitzt. Das
wiederum entspricht der biblischen Tradition, die keine systematische Methodik der
christlichen Erziehung ausfiihrt. In der Bibel finden sich nur begrenzt Erziehungsregeln,
ein Hinweis darauf, dass die Erziehungsziele Vorrang vor den Erziehungsmethoden haben.
Eine funktionale Erziehung, die eher beildufig und nicht direkt erfolgt, tiberwiegt bei den
piadagogischen Inhalten der Bibel. Mit anderen Worten heift das, dass die biblischen
Weisungen das Erziehungsverhalten der Eltern steuern konnen, ohne dass hierzu ein fester
und vorformulierter Erziehungsplan dringend vorgegeben sein miisste (Dieterich
1996:512).

Die Bibel bietet keine systematische Methodenlehre an, ist kein Lehrbuch, sondern ein
,Buch des Lernens* (Schroer 2001:507). Es soll hier darum gehen, einen Raum
aufzuspannen, um die Ausfilhrungen aus der ,Kurzatmigkeit der blofen
Erziehungsratschldage (Wais 2000:15) herauszunehmen, einen Raum, in welchem
christliche Erziehung sinnvoll entfaltet werden kann.

Der Reflexionsraum ,,christliche Erziehung® will ein Beitrag zur Reflexion und Forderung
christlicher Vaterschaft sein, das leistet er durch die Grundlegung wichtiger Eckpunkte
einer christlichen Erziehung. Um den Ausfithrungen Profil zu verleihen, ist eine

Verkniipfung und Zuspitzung auf das Thema ,,Vater* geboten.
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3.1 Jesu Stellung zu Kindern

Kindheit im Neuen Testament anhand der Stellung Jesu zu Kindern, das bedeutet einen
geschichtlichen Riickblick zu wagen und darauf zu horen, was Jesus Christus selbst zu und
tiber Kinder zu sagen hatte. Eingehen werden wir dabei auf die Segnungsperikope Mk.
10,13-16. Besondere Bedeutung haben die Ausfithrungen gerade aus dem Grund, dass
Jesus Christus Modell fiir die véterlichen Eigenschaften Gottes ist und sein Verhalten
Vorbildcharakter besitzt, wie oben beschrieben. Darum sind diese Ausfiihrungen eine
Erweiterung und Bestidtigung der obigen Aufzdhlung — und dem Vater eine weitere
Reflexionshilfe.

Das Neue Testament bedient sich in vielfacher Weise der Kind-Metaphorik. Neu zur
Gemeinde Hinzugekommene werden mit neugeborenen Kindern verglichen. Besonders
hiufig bedient sich beispielweise Paulus der Kind-Thematik und bezeichnet mit Kind
hiufig von ihm bekehrte Christen®. Bei Jesus Christus selbst riickt die Gotteskindschaft ins
Zentrum der Verkiindigung (Rebell 1996:1210).

Das Thema ,Jesu Stellung zu Kindern* wird in den folgenden Ausfiihrungen in den
weiteren Rahmen der hellenistisch-romischen und jiidischen Umwelt gestellt werden
miissen, um die Andersartigkeit von Jesu Umgang mit Kindern, die anschlieend erortert
wird, zu betonen. Damit verbunden ist das Ziel, fiir die unten darzustellenden
Implikationen christlicher Erziehung biblische Leitlinien zur Verfiigung zu stellen und
implizit das Ziel, Viter durch die ,Begegnung“ mit Jesu Umgang mit Kindern

herauszufordern.

Kinder in der Umwelt des Neuen Testaments

Kindheit in der Antike war anders, als Kindheit heute ist. Sie war von vorneherein
gefdhrdeter (Miiller 1992:162). Unter rechtlichen Gesichtspunkten waren Kinder nicht
eigenstindig. Da sie ihrem Wesen nach als unmiindig, unfertig und unvollkommen
angesehen wurden, werden sie in der erhaltenen Literatur iiberwiegend unter dem Aspekt
der Erziehung betrachtet. Als Kind war man erheblichen sozialen Gefahren ausgesetzt. Der
Familienvater hatte iiber seine Kinder unumschrinkte Macht. Er entschied nach der Geburt

tiber das Schicksal des Kindes, hob er es nicht vom Boden auf, durfte es nicht aufgezogen

¥ vgl. die Ausfiihrungen in Kapitel 4.5.2 zu der Metapher ,,Kind Gottes*
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werden, sondern wurde verkauft oder dem Tod preisgegeben. Es gab auf den
Sklavenmirkten Spezialmirkte fiir Kinder, die hdufig zur Prostitution gezwungen oder
zum Betteln benutzt wurden. Andere traf das Los, ,,lebendige Spielzeuge* von vornehmen
Kindern zu sein (Rebell 1996:1209). Kindheit als Lebensphase mit einem eigenstindigen
Wert wird allenfalls idealisiert, in ihrer pragenden Bedeutung fiir das menschliche Leben
und ihre gesellschaftliche Realitit dagegen gerade nicht entdeckt. Das Kind wird vom
Erwachsenen her definiert. Die wesentliche Eigenschaft der Kindheit in romisch-
hellenistischer Zeit ist, dass ihr ,,Kraft und Einsicht* mangelt (Miiller 1992:123).

Anders das Judentum. Hier waren die Kinder nicht in demselben Malle gefidhrdet wie in
der hellenistisch-romischen Antike. Kinder auszusetzen war verboten, wenngleich
Notsituationen dazu fiithren konnten, dass auch jiidische Kinder in die Schuldknechtschaft

verkauft wurden (vgl. Mt 18,25) (Franke & Hanisch 2000:14).

Jesu Stellung zu den Kindern

Angesichts der Kindvergessenheit seiner Umwelt sind Jesu AuBerungen nach dem Zeugnis
der Evangeliumsberichte beachtenswert. Jesus nimmt sich der Kinder an, wihrend seine
Jiinger die Einstellung ihrer Zeitgenossen vertreten:

Bei Kindern leuchtet ein ,,Unmiindig-Sein* am ehesten ein, sie besitzen kaum Erfahrung,
wenig Wissen und konnen es im Urteilen nicht mit den Erwachsenen aufnehmen (Mt
21,14-16) (Jaschke 1997:132). Deshalb sollen sie schweigen, deshalb wollen die Jiinger sie
auch von Jesus fernhalten (Mk 10, 13-16) (Miiller 1992:260). Kinder galten bis zum 12.
Lebensjahr als religionsunmiindig, Midchen waren ganz vom Lernen der Thora
ausgeschlossen (Krause 1973:82). Mit Frauen, Auslidndern, Kranken und Alten standen sie
am Rand der jiidischen Gesellschaft.

Jesus bricht dieses Verstidndnis grundlegend auf, seine Einstellung zum Kind wird in Mk

10, 13-16” an folgenden Aspekten deutlich (Herbst 1993:1085):

° Mk 10, 13-16: Die Segnung der Kinder — Und sie brachten Kinder zu ihm, damit er sie anriihre. Die
Jinger aber fuhren sie an. Als es aber Jesus sah, wurde er unwillig und sprach zu ihnen: Lass die Kinder zu
mir kommen und wehret ihnen nicht; denn solchen gehort das Reich Gottes. Wahrlich ich sage euch: Wer das
Reich Gottes nicht empfingt wie ein Kind, der wird nicht hineinkommen. Und er herzte sie und legte die

Hénde auf sie und segnete sie.
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Jesus wendet sich demonstrativ den Kindern zu.

Der strengen Zuriickweisung durch die Jiinger steht die um so herzlichere Zuwendung Jesu
gegeniiber. Jesus hat die Kinder ,,geherzt” (Mk 9,36; 10,16). Diese Zuwendung setzt sich
in den Berichten iiber Jesu Umgang mit kranken und sterbenden Kindern fort, wo er sich
um Leib und Seele der Kinder kiimmert (vgl. Mk 5,21f; Lk 7,11f; Joh 4,45f.). Jesu
Zuwendung weist bislang kaum wahrgenommenen und meist nicht fiir voll genommenen
Kindern volles Menschsein zu. Den Kindern darf der Zutritt zu Jesus und den Seinen nicht
verwehrt werden, weil sie Kinder des Reiches Gottes sind (Mk 10,14b). Dass er die Kinder
umarmt, unterstreicht, was er mit seinem Wort meint: das Reich Gottes kommt zu den
Menschen als etwas Bergendes und Annehmendes (Franke & Hanisch 2000:21). Am
deutlichsten zeigt die Umarmung, dass in den Raum des Schutzes und der Wirme
hineingeholt und darin umschlossen wird, was vorher auflen vor, ausgeschlossen war.
Keine verbale Rede kann die nonverbale Geste hier ersetzen, weil sie auf ein
Grundbediirfnis des Menschen antwortet, das ,,vorsprachlich® ist (Jaschke 1997:133).
Diese wichtige Geste fand auch oben schon in der Gleichniserzdhlung vom verlorenen
Sohn Erwihnung und unterstreicht daher nochmals nicht nur die Ubereinstimmung Jesu
Worte und Taten sondern auch die Notwendigkeit einer herzlichen und korperlichen

Zuwendung der Viiter in der Interaktion mit ihren Kindern.

Jesus stellt Kinder in die Mitte.

Kinder riicken damit vom Rand in die Mitte, und die Zuwendung zu Kindern bleibt nicht
auf Jesus beschrinkt. Vielmehr verpflichtet Jesus seine Jiinger dazu, Kinder anzunehmen.
Kinder abzuweisen ist nun den Jiingern verwehrt, Kinder aufzunehmen und sich ihrer
anzunehmen ist hingegen praktizierte Jiingerschaft. Hierin zeigt sich Gottes Giite, die auch
nach dem Siindenfall die Schopfung erhélt, indem Menschen fiirsorglich zu Kindern sind
und ihnen gute Gaben geben (vgl. Lk 11,13). Mit diesem Gebot spricht Jesus auch ganz
direkt den christlichen Vater an, der in der Beziehung zu ,,Gott Vater* auch als Jiinger gilt
(Mt 28,19).

Erhellend ist dabei, dass kein anderes Verbrechen von Jesus schirfer beurteilt wird als der
»Seelenmord® eines Kindes, also Angriffe auf dessen Glaubensleben, denen es vollig
wehrlos gegeniibersteht (vgl. Mt 18,6) (Seitz 1964:103).

Jesus stellt die Kinder in die Mitte der Jiinger. Das ermdoglicht Miiller zufolge einen
Transfer in die Gegenwart: Was in der ,,Mitte der Zwolf** galt, gilt entsprechend in der
,Mitte der gegenwirtigen Gemeinde” (1992:292). So wie Jesus sich der Kinder
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angenommen hat, so soll es auch die christliche Gemeinde und deren Viter tun — auch im

Blick auf diejenigen, die wie Kinder als unmiindig gelten!

Jesus erklirt das Kind zum Vorbild.

Er erklért es zu einem Vorbild der Umkehr und Kindlichkeit, einer Haltung, die dem Reich
Gottes gemiB ist (Mk 10,15). Damit riickt das Kind nicht nur vom Rand in die Mitte,
sondern wird auch zum Subjekt, es wird als Glaubender ernst genommen (Jaschke
1997:132). Mit einem Glauben, der eben nicht stiick- und mangelhaft, sondern
vollstandiger und vollwertiger Glaube ist. Das Kind wird demnach nicht als ,,Noch-Nicht-
Erwachsener®, sondern dem Vater als Vorbild und Lehrer des Glaubens vor Augen gestellt
(Herbst 1993:1085). Der Vater, der Erwachsene braucht demzufolge das Kind, um lernen
zu konnen, wie ,,rechter Glaube* aussieht. Das bestitigen die Ausfithrungen zur Interaktion
als wechselseitige Beeinflussung, die den Vater herausfordern, im Umgang mit dem Kind
Lehrender und Lernender zugleich zu sein.

Der Grund der Vorbildlichkeit besteht dabei nicht in besonderen Tugenden oder
Eigenschaften'®, sondern in einem totalen Angewiesensein des Kindes auf Gottes
Zuwendung. Das Kind steht mit leeren Hénden vor Gott und wird so zum Vorbild des
Glaubens, der sich ganz auf die Zuwendung Gottes verldsst. So wird das Kind
gleichnisfdhig fiir das Reich Gottes, mehr noch fiir den Vater zum Modellfall des
Glaubens.

Die Stellen in den Evangeliumsberichten, die von Kindern handeln, sind auf dem
Hintergrund zu sehen, dass die Kindheit nicht als eigenstindige Lebensphase, sondern als
Vorstufe gesehen wurde. Sie spiegeln diesen Hintergrund sogar wider, wenn die Jiinger die
Kinder von Jesus fernhalten wollen und wenn sie als Antwort auf ihr Streben nach Grofe
mit einem Kind als Gegenbeispiel konfrontiert werden (Miiller 1992:380). Auf der anderen
Seite heben sich die genannten Stellen von diesem Hintergrund deutlich ab. Jesu Worte
spiegeln ein anderes, neues Bild von Kindheit wider (Franke & Hanisch 2000:27). In den
neutestamentlichen Texten finden sich wiederholt die beiden wichtigen inhaltlichen Linien,
Kinder als Beispiel fiir Unmiindigkeit und als Modell fiir den Glauben zu sehen. Beispiel
sind die Kinder gerade deshalb, weil ihre Unmiindigkeit allgemein feststeht. Sie werden
wahrgenommen als klein, unfertig, unvollkommen, unweise, unmiindig und ihre Existenz

ist wesentlich durch ein ,,Noch-Nicht* gepridgt. Deshalb kénnen sie exemplarisch fiir die

' gilt doch 1. Mo 8,21, R6m 3,23
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stehen, die zwar erwachsen, aber in religioser, kultureller oder gesellschaftlicher Hinsicht
unmiindig sind.

Als Modell fiir den Glauben werden die Kinder dargestellt. Das Annehmen des
Gottesreiches ,,wie ein Kind* bezieht sich dabei aber gerade nicht auf kindliche Unschuld
oder Einfalt, sondern auf das, was Erwachsenen in der Regel schwer fillt: ,auf das
Kommen und Sich-Offnen, auf das Bitten, auf das Annehmen-Koénnen und Sich-
Beschenken lassen (Miiller 1992:382). Eine Bekehrungsvorstellung, die an das
intellektuelle Verstehen der Grundziige des Evangeliums gebunden ist, stellt der
Gemeinschaft mit Jesus die Bedingung geistiger Leistung. Die Segnungsperikope Mk 10,
13-16 widerlegt diese Anschauung (Willberg 2003:40).

,Wenn also Jesu an die Erwachsenen gerichtetes Wort von den Kindern eben
die Kinder und die Gottesherrschaft vollstindig und unmittelbar aufeinander
bezieht, dann will er, dass die Erwachsenen diese Zusammengehorigkeit
respektieren und weder theoretisch noch praktisch verhindern. Es bedeutet,
dass es eine Vorrangstellung der Erwachsenen gegeniiber den Kindern gerade
in der Gottesherrschaft nicht gibt und dass unleugbare menschliche
Uberlegenheit an Wissen, Erfahrung, Einfluss und Besitz dadurch relativiert
und diszipliniert bleiben muss. Es bedeutet, dass Kindsein nicht
minderwertiger als Erwachsen- und Altsein, sondern volles Menschsein in
altersspezifischer Auspragung, menschlicher Wiirde und Achtung wert bleiben
muss. So erwartet Jesu Zusage der Gottesherrschaft an die Kinder von den
Erwachsenen ein Verhalten, das davon ausgeht, dass beide gleich berechtigt,
gleich unmittelbar und gleicherweise geliebt von Gott sind“ (Krause
1973:104).

Das iibergreifende Anliegen kann allein darin bestehen, Kinder, auf welche Art auch
immer, personlich mit Jesus in Verbindung zu bringen. Kindern ist nicht nur das ,,Zuhause
bei Gott*“ zu verkiindigen, sondern es ist ihnen vor allem das menschliche Zuhause

vorbehaltloser Liebe zu geben.

Vorbehaltlosigkeit ist die reale Akzeptanz der Kinder so, wie sie tatsdchlich
hier und heute sind, unter Verzicht auf die Idealisierung, wie sie eigentlich sein
sollten (Willberg 2003:41).
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3.2 Ausschnitte familialer Veranderungen und Kindheit

Nachdem die viterliche Einstellung Jesu zu Kindern auf dem Hintergrund der
soziokulturellen Umwelt des Neuen Testamentes exemplarisch entfaltet wurde, soll nun
niher auf die Verdnderungen der Kindheit in der heutigen Gesellschaft eingegangen
werden. Wir halten dieses Vorgehen fiir {iberaus wichtig, um dem Vater so einen Einblick
in die wissenschaftliche Diskussion der gegenwirtigen Situation der Kindheit zu geben,
anhand derer er eigene Erkenntnisse und Beobachtungen einordnen und reflektieren kann.
Die Vielschichtigkeit und der Facettenreichtum dieses Gebiets machen nach einfiihrenden
Bemerkungen ein fokussiertes Vorgehen notwendig, so werden verstirkt Auswirkungen
der Verdnderungen im familialen Bereich skizziert werden, dem Bereich, der den
Dimensionen dieser Arbeit ,,Vater”, ,christliche Erziehung“ und auch ,Ritual®
ibergeordnet ist.

Nachdem das Thema Kindheit und Kind-Erleben lange Zeit speziell in der Pddagogik und
der Entwicklungspsychologie thematisiert wurde und in die Soziologie allenfalls in Form
der Sozialisationsforschung iiber Kinder Eingang fand, schalten sich seit Mitte der 1980er
Jahre vermehrt auch Soziologen in den Diskurs um den sozialen Wandel der Kindheit ein
(Lange & Lauterbach 2000:7). Der Wandel von Kindheit ist ihnen zufolge ein Aspekt des
sozialen Wandels, das heifit der Veridnderung von Gesellschaften iiberhaupt. In der
Soziologie wird Kindheit daher nicht einzig als eine biologische Tatsache angesehen, die
an das Lebensalter gekoppelt ist, sondern als ein gesellschaftliches Phidnomen, das
geschichtlich bedingt ist. Darauf verweist Phillipe Aries'' (1977). Auch Neil Postman
behauptet, die Kindheit sei ein gesellschaftliches Kunstprodukt, eine Idee, und keine
biologische Notwendigkeit, wobei er zugleich die Problematik dieser These einrdumt

(1995:161)"%.

" Mit seinem Band ,,Geschichte der Kindheit“ wurde bei den Sozialwissenschaftlern die moderne
Kindheitsforschung zum Thema gemacht (Folling-Albers 1995:9)

"2 Die Idee der Kindheit hat seiner Ansicht nach zu unterschiedliche Zeiten fiir unterschiedliche Menschen
Unterschiedliches bedeutet. Jede Nation, die diese Idee zu begreifen und der eigenen Kultur einzuverleiben
versuchte, hitte ihr ein spezifisches, der jeweiligen wirtschaftlichen, religiosen und intellektuellen
Konstellation entsprechendes Geprige gegeben (Postman 1995:65). Beklagt Aries das Entstehen der
,.Kindheit* als Lebensphase und den damit verbundenen Freiheitsverlust von Kindern im gesellschaftlichen

Gesamtzusammenhang, so stellt Postman (1995) mit Bedauern fest, dass in der Gegenwart die Kindheit
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Bei der Betrachtung der Kindheit heute begegnet man zwei kontrédren Thesen: ,,es gehe der
Kindheit heute so gut wie nie* steht die Aussage, ,,Kindern gehe es schlecht wie nie*
gegeniiber (Stinker 1993:23). Um abstrakten und verallgemeinerten Gegeniiberstellungen
wie dieser zu entgehen, sind gesellschaftliche wie kulturelle und damit strukturelle wie
interaktive Bedingungsfaktoren und Bestimmungsgroflen kindlichen Lebens und Erlebens
in der Gegenwart zu analysieren. Dazu geht es zuerst einmal darum, die Verdnderungen
der Kindheit ,,zum Guten* zu sichern. Das Studium der Geschichte der Kindheit belegt,
dass sie — aus heutiger Sicht — voller Grausamkeiten fiir Kleinkinder und Jugendliche war:
Kindesmord, Kindesaussetzung, sexueller Missbrauch, Weggabe von Kindern,
Kindesmisshandlung und Kinderarbeit beherrschen in der Darstellung der Historiker das
Bild (Fthenakis 1985:9). Die Vision eines Jahrhunderts des Kindes, wie sie Ellen Key 1902
postulierte, brachte in dieser Hinsicht unbestritten einschneidende, positive Verianderungen
fiir Kinder mit sich. Nicht nur, dass sich in den meisten westlichen Lindern Kindheit als
eigenstandige Lebensphase herausbildete, in der Kinder die Schule besuchen, eigene
Freunde haben und eigensinnige kulturelle Vorstellungen entwickeln. Vielmehr wurde die
Lebensphase Kindheit zu einem rechtlich verankerten und geschiitzten Lebensabschnitt.
Die Anerkennung besonderer Bediirfnisse und Sichtweisen von Kindern ist zu einem
grundlegenden Bestandteil des kulturell verbindlichen Umgangs mit Kindern geworden.
Trotz des nicht zu bestreitenden Fortschritts im Bereich der Anerkennung von Kindheit als
eigenstindiger Lebensphase diirfen widerspriichliche Aspekte, Gegenentwicklungen und
ambivalente Momente der Gesellschaftsentwicklung und ihr Einfluss auf Kinder nicht
ausgeblendet werden (Lange & Lauterbach 2000:5). So konnte beispielsweise bis in die
Gegenwart das Phinomen privater Gewalt gegen Kinder, Missbrauch von Kindern oder

das Aufwachsen von Kindern in Okonomischer Deprivation auch in den westlichen

verschwinde. Grund dafiir sei das Fernsehen, das je nach dem Grad seiner Beherrschung des Alltagslebens
kulturelle Anstrengungen und Leistungen in Frage stellt. Die Kindheit verliere dadurch ihre bestimmende
Kraft (Franke & Hanisch 2000:69). Postmans Argumentation fiir diese Behauptung ist jedoch empirisch nicht
haltbar und wissenschaftlich unsolide (Oerter 2002:209). Postman hat des ungeachtet viele Wissenschaftler
dazu angeregt, den Stellenwert elektronischer Medien fiir die heutige Kinderkultur zu untersuchen, weil sie
ein besonders deutlicher Ausdruck der sich verindernden Lebenswelt der Kinder sind, aber dennoch nur
einen Teil eines vielschichtigen Verinderungsprozesses darstellen, der sich in den vergangenen Jahrzehnten
vollzogen hat und nahezu alle Lebensbereiche der Kinder beeinflusst hat (Folling-Albers 1995:10). Der
Ertrag dieser Diskussion ist darin zu sehen, dass die historisch-soziokulturelle Formung des Lebens von

Kindern sowie von Vorstellungen der Kindheit deutlich herausgearbeitet wurde (Siinker 1993:22).
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Gesellschaften nicht vollkommen beseitigt werden (Bayer & Bauereiss 2002:230). Man
kann also in westlichen Gesellschaften individuelle Eltern-Kind-Beziehungen vorfinden,
deren emotionale Qualitdten duBlerst unterschiedlich sind, Beziehungen, in denen ,,Licht
und Schatten nahe beieinander liegen (Frenken 2000:45). Von vielen Autoren werden
daher Einschrinkungen der Kindheit heute beklagt, weil den Kindern nicht zuletzt
Schonraum verloren gehe, der ihnen die Mboglichkeit geben wiirde, sich ihren
Voraussetzungen entsprechend zu entwickeln (Franke & Hanisch 2000:72). Das erhellt
auch eine Studie von Folling-Albers, die konstatiert, dass neuerdings eine verstéarkte, oft
einseitige Leistungsorientierung bei Kindern zu verzeichnen ist, die besonders vom
Elternhaus forciert werde (1995:27). Es kann also der oben beschriebene, wichtige Beitrag
des Vaters fiir die kognitive Entwicklung des Kindes in seiner Ubertreibung zum Nachteil,
zur Uberforderung des Kindes gereichen.

Es bleibt eine ambivalente Spannung zwischen Veridnderungen der Kindheit zum ,,Guten*
sowie Verdnderungen zum ,,Schlechten erhalten. Die erkennbare ,,Widerspriichlichkeit*
heutiger Kindheit ist nach dem bislang Gesagten nicht etwa Folge eines Werteverfalls oder
Folge um sich greifender Entfremdung, sondern stellt einen Reflex auf eine komplexer
gewordene und werdende Realitit dar und beruht auf dem Nebeneinander sehr
unterschiedlicher emotionaler Beziehungsqualitdten in den einzelnen Familien innerhalb
derselben Gesellschaft (Frenken 2000:46).

Im Folgenden sind ausgewihlte Verinderungen im familialen Bereich zu skizzieren'’:

Die Familie ist der Lebensbereich, in dem sich Kindsein recht deutlich vom Kindsein
fritherer Generationen unterscheidet und wo von einem grundlegenden Wandel der

kindlichen Sozialisationsbedingungen ausgegangen werden muss. Kinder sind heute mit

3 Andere hier nicht weiter auszufiihrende Bereiche, in dem deutliche Veridnderungstendenzen beim

kindlichen Aufwachsen festzustellen sind, sind bspw. der Freizeitbereich und besonders die verdnderte Form
der kindlichen Freizeitgestaltung, die sich in einem Anwachsen familienunabhingiger kindlicher Aktivititen
in oft groBer rdumlicher Distanz von der elterlichen Wohnung niederschligt (Biichner 1994:36). Weiter sind
Verdnderungen im medialen Bereich zu nennen (Folling-Albers 1995:12; Lange & Lauterbach 2000:14).
Kinder nehmen in der gesellschaftlichen Wahrnehmung, speziell im rechtlichen und politischen System,
einen hoheren Stellenwert ein als beispielweise noch in der Nachkriegszeit (Lange & Lauterbach 2000:5).
Die Erziehung der Kinder schafft ganze Berufsgruppen. Ganz zentral und aktuell im Blick sind die Kinder als
gewichtiger Wirtschaftsfaktor (Lange 2000). Rund um das Kindsein existiert eine ganze Reihe von Branchen
von den Bediirfnissen der Kinder, die eine erhebliche Kaufkraft darstellen. Eine weitere Facette stellen
Kinder als ein Kulturfaktor dar (Herbst 1993:1086). Hier werden Kinder in ihrer Funktion der ,,Verldngerung
der Gesellschaft* gesehen (Siinker 1993:21).
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einer  verdnderten  Familienkindheit und einem  deutlichen @ Wandel der
Generationenbeziehungen konfrontiert. Man konnte diese Entwicklungen auch
tiberschreiben mit einer ,Pluralisierung und Individualisierung familialer und
familiendhnlicher Lebensformen® (Biichner 1994:33). Dieser Wandel fand in Deutschland
in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts statt. Wie auch in anderen
Industriegesellschaften gab es ausgepridgte Wandlungen der privaten Beziehungsformen
und des Zusammenlebens von Eltern und Kindern. Die Familie bleibt jedoch nach wie vor
die wichtigste Sozialisationseinheit fiir Kinder, sie hat sich in ihren unterschiedlichen
Auspriagungen als die dauerhafteste Form menschlichen Zusammenlebens erwiesen.
Dennoch ist die Betrachtung der Lebenssituation von Kindern ohne die Wahrnehmung der
verinderten Familienformen'* nicht moglich (Bayer & Bauereiss 2002:221). Die Rolle der
Kinder in der Familie und damit die Gestaltung der Kindheit hidngen also von den
gesellschaftlichen Randbedingungen des Familienlebens ab (Grundmann 2000:90).

Die Lebenswelt Familie ist einerseits eine wichtige Beziehungswelt, zum anderen ist sie
aber eine Erziehungswelt, in der die Eltern versuchen, mittels unterschiedlicher
Erziehungstechniken bestimmte Erziehungsziele zu erreichen. Bei beidem, Mitteln und
Zielen, sind erhebliche gesellschaftliche Einfliisse nachweisbar und Wechselwirkungen mit
wissenschaftlichen Erkenntnissen zu beriicksichtigen. Das Zusammentreffen von
Erziehung und Beziehung hat seit den 1960er Jahren eine besondere Brisanz erfahren, es
wird eine Verdnderung der Generationenbeziehungen in Familien in Richtung einer
Enthierarchisierung und einer stirker kommunikativen Aushandlung konstatiert, sowie
eine Aufwertung der Position des Kindes in der Familie. Dies kann fiir die Identitit und die
Selbstverortung der Kinder nicht ohne Folgen bleiben (Lange & Lauterbach 2000:14).

Zu Verianderungen im familialen Bereich gehoren neben einer, wie auch immer gearteten
Pluralisierung ein zu verzeichnender Riickgang der Geburtenrate und zugleich ein
verdndertes Gebirverhalten der Frauen, das sich darin dufert, dass die Geburt der Kinder
immer spéter erfolgt und es in vielen Fillen bei einem Kind bleibt (Bayer & Bauereiss

2002:222).

'* Familienformen und Verinderungen waren jedoch zu keiner Zeit ein Gegensatzpaar. Wandel und
Entwicklung waren unabdingbare Verhaltensweisen, die die Voraussetzungen schufen, unter denen Familien
den sich stindig wandelnden gesellschaftlichen Rahmenbedingungen gerecht werden konnten. So sollten
auch die heute stattfindenden Wandlungsprozesse keineswegs als etwas ,Negatives gesehen werden,
sondern als etwas dringend Notwendiges, will man auch kiinftig sicherstellen, dass die Familie die

Leistungen, die sie im Hinblick auf die Gesellschaft erbringen sollen, auch erbringen konnen (Alt 2002:142).
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Verinderte Sozialerfahrungen im Familienverband sind die Folge. Das Kind erhilt
einerseits mehr elterliche Zuwendung, ist aber zugleich hoheren Erwartungen ausgesetzt.
Waren Kinder frither vielfach ein ,hinzunehmendes Schicksal“ (Fthenakis 1985:17),
bedeutet geplante Elternschaft heute, dass Kinder damit rechnen konnen, von Vater und
Mutter gewollt zu sein, das heifit, sie werden einer anderen Grundeinstellung begegnen als
Kinder, die unerwiinscht waren und sind. Gleichzeitig veridndern sich die Beziehungen
zwischen den Familienmitgliedern und deren Qualitidt, wenn nur ein oder wenige Kinder
vorhanden sind. Das Kind bleibt, wenn Partner gehen. Auf es richtet sich all das, ,,was in
die Partnerschaft hineingesehnt, aber in ihr unauslebbar wird* (Siinker 1993:23).

Zu nennen ist hier auch die zunehmende Vielfalt an Familienkonstellationen, die neben die
traditionelle ,,Ehepaar-Familie* mit einem oder mehreren Kindern tritt (Folling-Albers
1995:11). Um dies in Relation zu setzen: es ldsst sich Erhebungen zufolge nicht davon
sprechen, dass bewusst gewihlte, alternative Lebensentwiirfe zur Lebensform der
,Birgerlichen Familie* hdufig in der Bevolkerung anzutreffen wiren. Zutreffender ist, von
einer geringen, doch zunehmenden Pluralisierung privater Lebensformen entlang des
Lebenslaufes auszugehen (Lauterbach 2000:160).

Zu den alternativen Konstellationen gehoren die Lebensformen der ,,Singles®, der
nichtehelichen Lebensgemeinschaften, Wohngemeinschaften und auch vermehrt die der
Scheidungsfamilien. Seit Mitte der 1980er Jahre wurden diese Lebensformen erginzt um
weitere, wie die der Mehreltern, Patchworkfamilien oder auch der ,,Verhandlungsfamilien
auf Zeit*“ (:157). Folgerichtig wurde postuliert, dass die Pluralisierung der Lebensformen
Konsequenzen fiir Kinder hat. Denn Vater und Mutter stellen in der Regel die wichtigsten
Bezugspersonen dar und die Herkunftsfamilie beeinflusst die Qualitdt der Sozialisation
malgeblich. So meint Faix, dass plurale Lebensformen das Leben des Kindes schwieriger,
spannungsgeladener und uniibersichtlicher machen. ,,Das Familienleben wird immer mehr
individualisiert und dem Zufall {iberlassen (2003:44). Betroffene Kinder leiden demnach
unter den nicht homogenen Familienformen und moderne Kindheit scheint zu Teilen eine
individualisierte Kindheit, mit hidufig wechselnden Personen und damit wenig
verldsslichen dauerhaften Beziehungen zu sein (Lauterbach 2000:159). Eine
Herausforderung fiir Eltern und Kinder.

Gleichzeitig bieten die zunehmenden gesellschaftlichen Individualisierungsprozesse und
die sinkende Geburtenrate Kindern heute weniger Gelegenheiten, soziale Erfahrungen in
Kindergruppen zu machen. Die Kinder werden daher als vermehrt Ich-bezogen

eingeschitzt (Folling-Albers 1995:34). Schon acht- bis neunjdhrige Schiilerinnen und
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Schiiler bejahten in einer Umfrage zu zwei Dritteln, dass jeder das glauben solle, was er fiir
richtig hilt (Bucher 2002:194). Ein oft disparater, widerspriichlicher Erziehungsstil sorgt
fiir verdnderte Rollen und Verhaltensweisen in Familien. Unter solchen Bedingungen kann
das Kind nur schwer Vertrauen zu den Eltern aufbauen und nur unzureichend ein
Sicherheits- und Geborgenheitsgefiihl entwickeln. Aber gerade dieses brauchen Kinder
neben klaren Orientierungslinien (Faix 2003:47).

Das innerfamilidire Generationenverhiltnis ist durch eine ,Enttraditionalisierung der
Beziehungsformen* (Biichner 1994:35) und durch eine frithe Verselbststindigung der
Kinder von elterlicher Betreuung und Fiirsorge gekennzeichnet. Eltern ihrerseits delegieren
Teile ihrer pddagogischen Zustindigkeit an die Schule und eine Vielzahl anderer Instanzen
und Institutionen (:35). Vermehrt treten neben die Eltern aber auch die Grofeltern als
primire Bezugspersonen von Kindern (Lauterbach 2000:165). Dazu fiihrte der Wandel der
Sterblichkeit in den letzten hundert Jahren, der ein deutliches Ansteigen der
Lebenserwartung zur Folge hatte (:167). Aufgrund des Wandels des Generationengefiiges
ist also zu vermuten, dass es fiur Kinder zu einem Wandel der familialen
Beziehungsstrukturen kommt (:167). Fiir Kinder hat demnach der Wandel einer Agrar- zur
Industriegesellschaft und heute zu einer postindustriellen modernen Informations- und
Dienstleistungsgesellschaft drastische zeitliche Verschiebungen und Umgewichtungen des
Generationengefiiges zur Konsequenz. Man kann sogar behaupten, dass die Beziehungen
zu den GroBeltern deutlich an Gewicht innerhalb der Kindheit gewonnen haben. Der
,populidre Diskurs® vom Wandel der Kindheit sollte nicht iibersehen, dass diese
Lebensphase auch bleibende, anthropologisch konstante Facetten beinhaltet: Auch die
Kinder des 21. Jahrhunderts erfahren, dass sie zu den Erwachsenen aufschauen miissen,
auch sie machen gehduft Erfahrungen der Erstmaligkeit (das erste Mal in der Schule sein,
etc.). Und nicht zuletzt entwickeln die Kinder des 21. Jahrhunderts, wie bereits Kinder
vergangener Jahrzehnte, ,unweigerlich Religiositidt, weil auch sie auf die bleibenden
Fragen nach dem Woher und dem Wohin sto3en* (Bucher 2002:195).

Insgesamt kann der Schluss gezogen werden, dass sich die Pluralisierung der
Lebensformen bislang nicht dramatisch auf die familialen Lebenszusammenhinge von
Kindern auswirkt, wihrend die Verlingerung der Lebenszeit und der dadurch
hervorgebrachte Wandel des Generationengefiiges jedoch sehr starke Auswirkungen
zeigen (:179).

Wie sehen die Kinder aber selbst ihre gegenwiértige Lage?
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3.3 Mit den Augen der Kinder sehen

Wie oft erlebt man, dass die eigene Wahrnehmung und Bewertung einer Situation gerade
nicht der des Gegeniibers entspricht (Schulz von Thun 1998). Auf Unzuldnglichkeiten
eigener Wahrnehmung wird man zwangsldufig auch im Umgang mit Kindern stoen. Man
muss sich als Vater die Frage stellen, ob die oben skizzierten familidren Verdnderungen
und ihre Bewertung der tatsdchlichen Situation, beziehungsweise der Situation, wie sie die
Kinder selbst erleben, entspricht. In diesem Abschnitt geht es um eine exemplarische
Darlegung, wie Kinder selbst ihre familidre Situation beschreiben. Damit
zusammenhiéngend gilt es der Frage nachzugehen, ob das subjektive Empfinden von
Kindern der Vorstellungswelt der Erwachsenen {iiberhaupt zuginglich ist. Das diirfte
besonders fiir die Vater-Kind-Interaktion von Bedeutung sein und stellt daher einen

weiteren Mosaikstein des Reflexionsraumes ,,christliche Erziehung* dar.

,Unsere Welt ist tatsdchlich unsere Welt; mit unseren Einstellungen und
Verhaltensweisen haben wir aus ihr gemacht, was sie ist. Wir tragen
Verantwortung fiir die Kinder in ihr — zumal, wenn wir uns zu dem bekennen,
der die Selbstiiberschitzung der Erwachsenen kritisiert, die Kinder zu sich ruft
und sich segnend zu ihnen bekennt (Mk 10) (Degen 2000:102).

Schon deshalb kann Christen das Thema ,,Kind* nicht gleichgiiltig sein. Denn Erwachsene
setzen oft mit Selbstverstindlichkeit voraus, dass ihre Kinder die von ihnen geprigte

Umwelt als deren eigene annehmen. Wie aber sehen die Augen des Kindes das, was hier

,Unsere Welt* genannt wird?

,Mit den Augen unserer Kinder* sehen. Das wire eine Thema fiir unsere
Gemeinden. Wir erhielten dadurch eine neue Sicht; Veridnderung fidngt mit
Einsichten an. Beispielsweise konnte bei solchem Nachdenken deutlich
werden, dass wir mit einer Fiille von Geschenken aufzuwiegen versuchen, was
wir Kindern in der Hast des Alltags schuldig bleiben. Wie verweigern uns
ithnen und bieten materiellen Ersatz. Oder: dass wir unsere Kinder als
»Vorzeigeartikel“ benutzen, dass hinter mancher Liebe zum Kind, der
Erwachsene sich selbst liebt.” (:102).

Diese Ausfiihrungen Degens regen an und fordern heraus, die Perspektive zu wechseln, die
heutige Situation aus Sicht der Kinder zu betrachten und nicht zuletzt von dort her

Implikationen fiir eine christliche Erziehung zu entfalten.
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Kindern gehort die Welt, ithnen gehort zumindest die Zukunft. Wer solches sagt, der
vermittelt den Eindruck, als habe er die Perspektive der Kinder fiir seine Sicht der Dinge
eingenommen. Oftmals aber gelangt man trotz solcher Aussagen zu der Uberzeugung,
diese oder dhnliche Parolen werden zum Besten gegeben, ohne zu wissen, was unter dieser
Kinderperspektive verstanden werden soll. Ursidchlich dafiir ist nicht zuletzt die grof3e
Unkenntnis dariiber, wie sich die Welt aus der Perspektive der Kinder darstellt (Alt
2002:139).

Es stellt sich die Frage, wie man ,,mit den Augen der Kinder sehen kann®, wie ein Vater
seine Kinder verstehen kann. Denn, es gibt kein allgemeines Verstehen der Kinder, es gibt
nur ein ,konkretes Verstehen* dieses Kindes oder dieser Kinder in dieser oder jener
Situation (Schori 1998:55). Kinder als Subjekte zu verstehen bedeutet zunédchst einmal, die
Situationen, in welchen sie sich befinden, von ihrer Erlebnisweise her nachvollziehen zu
konnen, um so zu verstehen, wie sie in dieser Situation Bedeutung konstruieren. Aber
damit ist das Problem verbunden, dass das kindliche Erleben nicht direkt zugénglich ist
(:56), das Problem der ,,Unzuldnglichkeit der Wahrnehmung*“ (Buber 2002:287). Was
zuginglich ist, sind AuBerungen dieses Erlebens im Verhalten. Es ist also das Verhalten in
seiner Gesamtheit zu interpretieren. Dazu gehoren gleichermallen verbale wie nonverbale
Verhaltensweisen und es bedarf viterlicher Sensitivitiat, der Fihigkeit, prompt und
angemessen — eben sensibel — auf das kindliche Verhalten zu reagieren. Dabei geht es vor
allem um die emotionale Qualitit der Interaktion (Rauh 2002:192).

Im Umgang mit Kindern fehlen sdmtliche Moglichkeiten zur Interpretation ihres
Verhaltens, mit Ausnahme der Beobachtung. Man kann Kinder iiber die Wiinsche und
Interessen ihrer Person nicht oder im fortgeschrittenen Alter nur eingeschriankt umfassend
befragen. Vorschulkinder haben noch kein von ihrem Verhalten unabhéngiges
Selbstverstindnis (Oerter 2002:215). Sie konnen auf ihr Verhalten nicht verbal Bezug
nehmen, um es zu problematisieren. Wie gelangt man zu den relevanten Daten, die
Aufschluss iiber das Verhalten eines Kindes geben?

Neben einer miindlichen Befragung ist auch der Zugang durch die Erinnerung des
Erwachsenen an seine eigene Kindheit verwehrt. Grund dafiir ist das Phdnomen der
,2Amnesie der Kindheit“, also der Tatsache, dass die ersten Lebensjahre nicht die selben
Spuren im Gedichtnis hinterlassen wie spéteres Erleben (Schori 1998:58; Schneider &
Biittner 2002:496f.).

Das Hauptproblem liegt darin, wie man von indikativischen AuBerungen beziiglich einer

Situation (derjenigen der Kinder) zu imperativischen AuBerungen beziiglich der

63



handelnden Erzieher kommen kann — wie reagieren Kinder auf bestimmte Interventionen
oder ErziehungsmaBnahmen? Mit anderen Worten, es ist nicht nur der
Veridnderungsprozess der Kinder in seiner subjektiven Perspektive zu verstehen und zu
erfassen, es ist auch zu verstehen, welche Interventionen auf diesen Prozess fordernd
einwirken. Es reicht nicht aus, als Erzieher eine gute Absicht zu haben, es gilt auch zu
priifen, ob die Intervention, mit der die Absicht verfolgt wird, tatsdchlich so wirkt, wie
gewollt (Schori 1998:58).

Erziehende bleiben also in erster Linie auf das ambivalente Instrument subjektiver
Wahrnehmung und Interpretation kindlichen Verhaltens angewiesen. Eigenes
erzieherisches Handeln gilt es immer wieder zu reflektieren und mit erforderlicher

Sensitivitit auf das Kind zu reagieren.

Altere Kinder — Schulkinder — konnen dagegen verbal befragt werden, sicher mit
Einschriankungen, was den Schwierigkeitsgehalt der Fragen betrifft. Wir stellen hier
Ergebnisse einer solchen Befragung dar und wollen auf diesem Weg einiges zur Kldrung
kindlich subjektiver Wahrnehmung von Kindheit, besonders auch angesichts der
verdnderten familidiren Situation heute, beitragen. Dem Vater konnen diese
Befragungsergebnisse eine Richtung aufzeigen, seine Kinder besser zu verstehen und
helfen, die Vater-Kind-Interaktion anhand der Aussagen der befragten Kinder zu
hinterfragen.

Arnold, Hanisch und Orth baten Kinder im Alter von neun bis elf Jahren, dariiber Auskunft
zu geben, wie sie ihre Kindheit in der Familie verstehen und bewerten (Franke & Hanisch
2000:73). Die Kinder duBerten sich interessanterweise fast uneingeschriankt positiv iiber
die Lebensphase, in der sie sich befinden. Wichtig sei ihnen, dass sie spielen konnen,
Phantasie besitzen, iiber geniigend Zeit verfiigen und sich keine Sorgen machen miissen
(:76).

Andererseits fiihlen sich die Kinder zu Hause oftmals traurig und einsam, ein Hinweis, der
Aufschluss iiber die Qualitdt des familidren Zusammenlebens gibt und darauf verweist,
dass Eltern offenbar weniger Zeit mir ihren Kindern verbringen, als diese es wiinschen
oder brauchen. Thr Kommunikationsbediirfnis wird demnach nur eingeschrinkt befriedigt
(:78). Daneben deuten Aussagen zu Traurigkeit und Einsamkeit einiger Kinder darauf hin,
dass sie mit ihren Lebensumstidnden nur eingeschriankt zufrieden sind. Im Hinblick auf die
Eltern-Kind-Beziehung erleben die Kinder die Mutter weitgehend als einfiihlsam und

unterstiitzend. Dagegen beklagen sie sich — fiir die vorliegende Arbeit von grofler
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empirischer Relevanz — dass ihre Viter sich zu wenig um sie kiimmern wiirden (:79).
Gering ist wohl auch der Grad der Selbststindigkeit, der den Kindern in der Familie
zugestanden wird, so haben viele Kinder kein Mitspracherecht und keine
Entscheidungsmoglichkeiten bei Angelegenheiten, die sie unmittelbar betreffen (:78). Was
malBgeblich die Beziehung der Kinder in der Familie belastet und ihr Wohlbefinden
einschrinkt, ist die Tatsache, dass die Eltern mit ihren Kindern zu wenig reden. Das
elementare Bediirfnis der Kinder nach Austausch mit ihren Eltern bleibt weitgehend
unbefriedigt (:79).

Wenn an dieser Stelle an die Forderung Jesu erinnert wird, Kinder als Kinder zu
respektieren und sie als Personen unter besonderem Schutz Gottes zu sehen, dann zeigt
sich, dass in der gegenwirtigen Gesellschaft keineswegs das Kind ,,in der Mitte* der
Gesellschaft und leider oft auch nicht in der Mitte der christlichen Gemeinde
wahrgenommen wird (:86). Zwar mag sich die Kindheit in vielerlei Hinsicht in den letzten
Jahren zum Positiven gewandelt haben, dennoch darf dies nicht den Blick dafiir verstellen,
dass Kinder, die in der gegenwartigen Gesellschaft aufwachsen, vielen Belastungen und
Gefidhrdungen ausgesetzt sind.

Auf dem Hintergrund der Selbst- und Fremdwahrnehmung der Kindheit heute und den
neutestamentlichen Aussagen Jesu iiber Kinder gilt es nun, Grundlagen der Erziehung und

grundlegende Eckpunkte christlicher Erziehung zu skizzieren.
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3.4 Christliche Erziehung und der Vater

Auf dem Hintergrund der oben skizzierten Ausfithrungen zu Kindheit aus der Sicht Jesu,
der familialen Verdnderungen und der Darstellung, wie Kinder selbst ihre Situation
bewerten, gilt es nun, Konkretes zu dem vielschichtigen Thema Erziehung darzulegen und
auf das Thema und die Rolle ,,Vater zuzuspitzen. Nach einer Klirung des Begriffes
Erziehung wird erneut auf den Begriff Interaktion einzugehen sein und dessen Bedeutung
in der Erziehung skizziert werden. Auf diesen einfithrenden Grundlegungen bauen wir
einen Rahmen christlicher Erziehung auf — christlich, da es in dieser Arbeit um einen
Beitrag zur Forderung christlicher Vaterschaft geht. Das folgt der Einsicht, dass es
christliche, oder allgemein, religiose Erziehung an sich nie gibt. Sie ist immer ein Teil von
Erziehung iiberhaupt. Viter und andere Erziehende konnen nicht nebeneinander einmal
sdkular und dann religids erziehen. Vielmehr ist religiose Erziehung eingebettet in die
Grundausrichtung und Dynamik von Erziehung allgemein. Bewusst oder unbewusst
bestimmen Wertevorstellungen, Normen und Zukunftserwartungen, welche die
Lebenseinstellungen der Erziehenden prigen, den Vorgang der Erziehung (Feifel 1995:96).
Religiose Erziehung also setzt Erziehung iiberhaupt voraus. Die Verschrinkung von
Glaube und Leben ist so intensiv, dass dieser Glaube bei jedem Menschen geprigt wird
von mitmenschlichen und gesamtgesellschaftlichen Voraussetzungen. Zugleich aber
transzendiert christliche Erziehung Erziehung tiberhaupt (:99). Der Ansatz zur Begriindung
religioser Erziehung liegt deshalb in der Freiheit des Menschen, sein in der Sinnsuche
offenbar werdendes Verwiesensein auf Transzendenz anzuerkennen und sein Leben
danach zu gestalten. Und das Ziel religioser Erziehung ist eine Lebenshaltung, eine
Verhaltendisposition, die die Lebens- und Weltgestaltung des Menschen bestimmt.
Christlich wird diese religiose Erziehung, wenn die in ihr angestrebte Haltung in der
Uberlieferung des christlichen Glaubens griindet, von dorther motiviert ist und ihre

Identitdat empfangt (:101).

3.4.1 Der Begriff Erziehung

In der Geschichte der Pidagogik sind immer wieder Versuche unternommen worden, den
Begriff Erziehung definitorisch zu erfassen. Dabei konnte bis heute keine allgemein

anerkannte Festlegung erzielt werden (Eberle & Hillig 1989:125; Englert 2001:445).
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Es wurde Brezinka zufolge ungeniigend bedacht, dass es ,Erziehen* als konkretes
Handeln, das durch beobachtbare Merkmale von anderen Klassen von Handlungen
eindeutig unterscheidbar ist, gar nicht gibt. Es scheint sich vielmehr so zu verhalten, dass
sehr verschiedenartige Handlungen ausgeiibt werden, um Erziehungsziele zu erreichen. Er

schreibt dazu:

Der Begriff der Erziehung dient dazu, aus der Gesamtmenge menschlicher
Handlungen und Handlungssysteme jene hervorzuheben, durch die Menschen
versuchen, das Gefiige der psychischen Dispositionen anderer Menschen in
irgendeiner Hinsicht dauerhaft zu verbessern oder seine als wertvoll beurteilten
Bestandteile zu erhalten oder die Entstehung von Dispositionen, die als
schlecht bewertet werden, zu verhiiten. Der Begriff der Erziehung (...) ist auf
alle Handlungen anwendbar, die der Absicht entspringen, die Personlichkeit
anderer Menschen einem fiir sie gesetzten Ideal so weit wie moglich
anzundhern (Brezinka 1995:196).
Erziehung bezeichnet also die Handlungen von Vitern und anderen Erziehern, die in der
bewussten Absicht erfolgen, durch den FEinsatz bestimmter Erziehungsmittel und
-maBnahmen Kenntnisse und Féhigkeiten, FEinstellungen und Wertorientierungen,
Handlungswillen und -fihigkeit, also die individuelle Miindigkeit der Kinder und ihre
Kompetenz zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben moglichst dauerhaft zu verbessern.
Von dieser bewussten, intentionalen Erziehung ldsst sich die funktionale Erziehung
unterscheiden, mit der Verdnderungen im Verhalten von Kindern in Beziehung gebracht
werden, die nicht aus besonderen erzieherischen Handlungen anderer erwachsen, sondern
durch Sozialisation aus alltdglichen Erfahrungen im Umgang mit Personen oder sozialen
Institutionen hervorgehen, im Sinne des oben ausgefiihrten Modell-Lernens nach Bandura
und der indirekten Interaktion (Schaub & Zenke 2002:189).
Wirkungen von Erziehung lassen sich nur im groBeren Kontext der Lebensumstéinde und
unter Beachtung der Subjekthaftigkeit der zu Erziehenden angemessen betrachten.
Erziehung ist umso erfolgreicher, je mehr sie auf die tatsdchlich vorhandenen
Kompetenzen, Bediirfnisse, Motive und Erfahrungen der Kinder eingeht. Jedes Kind
durchléduft eine ganz personliche, individuelle Entwicklung, hat eigene Bediirfnisse und
duBert diese auch ganz unterschiedlich. Dementsprechend diirfen und sollten Viter auch
ganz individuell auf das Kind eingehen (Kaufmann-Huber 1995:9).
Neben diesem, die Interaktion zwischen Vater und Kind betreffenden, ist ein weiterer,
verborgener Aspekt funktionaler Erziehung auf Seiten der Partner anzumerken. Paare

miissen eine ganze Reihe von Anpassungsleistungen erbringen, um den Anforderungen der
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Elternschaft gerecht zu werden. Sehr forderlich ist dabei eine positive Einstellung der
Partner zum werdenden Kind. Ein emotional unterstiitzender, liebevoller und zirtlicher
Umgang in der Familie, gepridgt von Sensibilitdt, Verstindnis, Riicksicht, Toleranz, sowie
eine harmonische Familienatmosphire bilden die besten Grundlagen fiir eine gute
Partnerschaft, die wiederum die besten Voraussetzungen fiir die Entwicklung des Kindes
und fiir die Bewiltigung von Krisensituationen in der Familie darstellt (Hobmaier

1997:320).

3.4.2 Erziehungsstil und Vater-Kind-Interaktion

Mit der eben definierten ,intentionalen Erziehung* wird das unmittelbare Verhiltnis
zwischen Vater und Kind, in dem ermahnt, gelobt, belohnt und bestraft wird, in dem sich
unterschiedliche Erziehungsstile auspriagen, angesprochen (Englert 2001:447). Diese Form
der Erziehung entspricht so der Definition von ,direkter Interaktion®“. Die nicht
unmittelbare ,funktionale Erziehung®“ kann dagegen unter den Begriff ,indirekte
Interaktion* subsummiert werden, bei der das Kind durch das Beobachten des Verhaltens
des Vaters im Umgang mit anderen Personen indirekt eine intentionale Erziehung erfahrt
(Gruber 1995:149).

Halten wir fest: Der Vater wirkt direkt und indirekt auf seine Kinder ein, um ihnen, im
besten Falle unter Beriicksichtigung ihrer individuellen Besonderheiten, dabei behilflich zu
sein, sich zu eigenstindigen, kompetenten und gemeinschaftsfihigen Personen zu
entwickeln. Viter konnen ihren Kindern so das Riistzeug dafiir verschaffen, dass sie,
letztlich in Selbstverantwortung, ein ,,bejahenswertes Leben fithren konnen (Schneewind
2002:119). Ob das gelingt, hiangt in starkem MaBle von der Qualitdt des viterlichen und
allgemein des elterlichen Erziehungsstils ab.

Erziehungsstile lassen sich nach einer Klassifikation von Mavoby und Martin (:119)
unterscheiden in erstens einen autoritiaren, also einen zuriickweisenden und stark Macht
ausiibenden Erziehungsstil, zweitens einen vernachlédssigen, zuriickweisenden und wenig
Orientierung gebenden Stil, drittens einen permissiven Stil im Sinne von antiautoritir,
akzeptierend und wenig fordernd und viertens einen autoritativen, akzeptierenden und klar

strukturierenden Erziehungsstil.
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Diese Klassifikation und die zugehorigen folgenden Ausfiihrungen wollen den Vater
herausfordern, sich seines eigenen Erziehungsstiles bewusst zu werden und Vor- und
Nachteile zu reflektieren.

Es hat sich gezeigt, dass vor allem Viter, die einen autoritativen Erziehungsstil
praktizieren, dazu beitragen, dass ihre Kinder sich zu emotional stabilen, eigenstdndigen,
leistungsfihigen und sozial kompetenten Personen entwickeln.

Bei diesem Erziehungsstil werden GiitemaB3stibe von den Eltern definiert, allerdings
geschieht dies in Abstimmung mit den kindlichen Bediirfnissen und Fihigkeiten.
Autoritative Viter legen groBen Wert auf Selbststindigkeit, behalten aber letztendlich die
Verantwortung fiir das kindliche Verhalten. Erwartungen, Einschridnkungen und
Grenzsetzungen werden in einer gleichberechtigten und interaktionalen Kommunikation
erklart, diskutiert oder ausgehandelt. Das Verhalten der Viter ist durch emotionale Wirme
und Akzeptanz gekennzeichnet (Pekrun & Spangler 1999:597).

Autoritative Viter stellen hohe Anforderungen an ihre Kinder, zeichnen sich aber zugleich
dadurch aus, dass sie ihre Kinder unterstiitzen und auf ihre Fragen eingehen. Sie
unterscheiden sich auch in der Art und Weise, wie sie Anforderungen vermitteln. Beim
autoritativen Stil richtet sich Kontrolle oder Einschrinkung vor allem auf ein konkretes
Verhalten des Kindes, bei Regeliiberschreitungen wird die positive emotionale Verbindung
mit dem Kind aufrechterhalten und dem Kind das Gefiihl einer unbedingten Akzeptanz
vermittelt. Dagegen geht es beispielweise beim autoritidren Stil auch darum, Kontrolle iiber
das Kind als Person insgesamt auszuiiben. Bei Regeliiberschreitungen kommt es daher oft
zu aggressivem Handeln oder Liebesentzug. (:597). Die unterschiedlichen Erziehungsstile
scheinen vielfiltige Auswirkungen auf die kindliche Verhaltensentwicklung zu haben.
Kinder autoritidrer Viter wirken daher oft abhidngiger und unreifer als Kinder autoritativer
Viiter, zeigen wenig Eigeninitiative und sind eher ineffektiv in sozialen Situationen. Auch
Kinder permissiver und vernachlidssigender Viter scheinen unreif und abhédngig zu sein.
Sie haben daher oft wenig Selbstvertrauen und eine geringe Selbstkontrollfdhigkeit (:598).
Aus einer interaktionalen Perspektive kann eine Bewertung véterlichen Verhaltens jedoch
nicht allgemein vorgenommen werden. Entscheidungen iiber die Angemessenheit
unterschiedlichen Erziehungs- beziehungsweise Elternverhaltens miissen auch hier auf
dem Hintergrund individueller Charakteristika des Kindes und des kindlichen
Entwicklungsstandes getroffen werden, aber auch gemif3 dem milieuspezifischen Kontext
der Erziehung (Schneewind 2002:120). Im Erziehungsprozess konnen individuelle

Merkmale des Kindes eine wesentliche Rolle spielen. Dazu gehoren das Geschlecht des
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Kindes, Temperamenteigenschaften oder dessen Intelligenz. Individuelle Eigenheiten
konnen sich in unterschiedlicher Weise auf viterliches Verhalten auswirken — wie oben
bereits angedeutet wurde (Storung der Interaktion durch das Kind selbst) — einmal evokativ
dadurch, dass die Viter solche Unterschiede wahrnehmen und ihr Verhalten danach
ausrichten, zum andern aktiv dadurch, dass Kinder durch ihr Verhalten Einfluss auf das
viterliche Verhalten nehmen (Pekrun & Spangler 1999:598).

Den Stand des derzeitigen Wissens iiber Erziehungseinfliisse konnte man folgendermalien

zusammenfassen: Viter,

,»die auf die Erziehung ihrer Kinder mit Zuneigung und emotionaler Warme,

mit  klaren und erklarbaren Regeln, mit der Bereitstellung

entwicklungsangemessener Anregungsbedingungen und mit der Gewihrung

sich erweiternder Handlungsspielrdume Einfluss nehmen, konnen im Schnitt

damit rechnen, dass ihre Kinder sich zu selbstbewussten, emotional stabilen,

sozial kompetenten, selbstverantwortlichen und leistungsfihigen Personen

entwickeln* (:601).
Aus dem bisher Gesagten wird deutlich, dass Erziehung nicht als ein einfacher,
unidirektionaler Prozess verstanden werden kann. Das Verhalten von Vitern kann nicht
unabhédngig vom Verhalten, den Fertigkeiten und Eigenschaften seines Kindes gesehen
werden; eine Tatsache, die durch die Definition von Interaktion als wechselseitige
Beeinflussung treffend beschrieben wird. Erzieherisches Verhalten muss auf die
individuellen Bediirfnisse und Moglichkeiten des Kindes abgestimmt werden.

Mit diesen Ausfithrungen sind weitere Implikationen fiir eine christliche Erziehung

vorbereitet, die nun entfaltet werden sollen.

70



3.4.3 Kennzeichen einer christlichen Erziehung

In diesem Abschnitt wird das bisherige Dargelegte ex- oder implizit einflieBen. Wie
erwihnt geht es um eine Skizze weniger, doch zugleich grundlegender Eckpunkte — um

einen Beitrag zur Reflexion und Forderung der véterlichen Erziehungspraxis.

Was ist das eigentlich — das Christliche?

Gelegentlich wird darunter verstanden, dass in Familien und kirchlichen Veranstaltungen
das Soll an Texten aus Bibel, Gesangbuch und Katechismus zu erhohen sei, Gebete und
eindeutig christliche Verhaltensnormen, wie der Gottesdienstbesuch zu intensivieren
wiren, um dem Kind eine christliche ,,eiserne Ration* fiirs Leben zu vermitteln. Ohne die
Bedeutung von  Grundtexten  christlichen  Glaubens, von Lebens- und
Veranstaltungsformen der Kirchengemeinden in Frage zu stellen, begegnen hierbei in
christlichen Gemeinden oft fragliche Vereinfachungen. Die Fiille biblisch-christlicher
Stoffe macht noch keine christliche Erziehung aus. Bereits der um 1800 in Weimar tétige
Generalsuperintendent J.G. Herder warnt in seinen Schulreden davor, das Lernen auf das
,Einpriagen fremder Worte* zu verengen: ,,Denn bekanntermalen lernt auch der Rabe, der
Papagei Wortschille und sagt sie zu rechter oder unrechter Zeit wieder” (Degen
2000:141)"°. Eine nicht an Inhalten interessierte Kommunikation zwischen Vitern und
Kindern ist daher weder christlich noch erzieherisch. Die ,,Christlichkeit* vorgegebener
Texte und Inhalte besagt wenig iiber die ,,Christlichkeit erzieherischer Bemiihungen* aus
(:141).

Gott hat jeden einzelnen Menschen als sein Abbild und Gleichnis geschaffen. Aus dieser
Gottesebenbildlichkeit erwichst jedem einzelnen eine unantastbare, unverduBerliche
Wiirde. Jeder Mensch ist als Person ,,Zweck an sich selbst®, darf niemals als ,,Mittel
missbraucht werden (Gruber 1995:143). Aus dieser Personwiirde erhilt die christliche
Erziehung der Kinder ihre Form und ihre Inhalte. Jedes Kind muss von seinem Vater als
Person in seiner Wiirde geachtet und geschitzt werden. Die Entfaltung menschlichen
Personseins ist zugleich ein Grundziel aller Erziehung (:143), die ,,Menschwerdung des

Menschen* (Schroer 2001:511).

'> Wobei festzuhalten gilt, dass ein qualifiziertes Bekennen das Kennen einschlieft.
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3.4.3.1 Personsein

In christlicher Hinsicht beinhaltet der Begriff Personsein zundchst die Fahigkeit zu
eigenverantwortlichem, kritischen Denken und Handeln. Es entspricht der christlichen
Tradition, dass jeder einzelne Mensch sein Tun und Lassen ganz personlich und
unmittelbar vor Gott zu verantworten hat (Gruber 1995:143). Das von Gottes Wort
geprigte Gewissen ist der Ort, an dem das Individuum den Ruf in die Verantwortung
vernimmt (vgl. Rom 2,15). Dieses Angerufensein von Gott unterstellt jeden einzelnen
Menschen Gott allein. Es macht ihn frei von allen Menschen und Michten dieser Welt.
Diese Freiheit — als Gewissensfreiheit verstanden — z@hlt zu den unverduBerlichen

Grundrechten jedes Menschen, sie ist die eigentliche Freiheit der Kinder Gottes (:143).

,,Echte Erziehung ist nur aus echter Achtung vor der werdenden Personlichkeit
heraus moglich. Erziehen heif3t, den jungen Menschen in seine eigene Existenz
fiihren. Thm also Zuversicht zu sich selbst geben, aber auch ihn kritisch gegen
sich zu machen. Er soll mutig ins eigene Leben vorangehen; aber auch die im
eigenen Wesen liegenden negativen Maoglichkeiten erkennen und die
Verantwortung fiir sich iibernehmen. Er soll sich in die Ordnungen einfiigen;
aber auch lernen, sich selber in seiner Einmaligkeit zu behaupten® (Guardini
1993:942).
Die Kinder zur Ubernahme von Freiheit zu befidhigen, sie zu eigenverantwortlichen,
miindigen Christen zu erziehen, ist eines der wichtigsten Ziele einer christlichen
Erziehung. Dieses hat der Vater in der direkten und indirekten Interaktion mit dem Kind
vor Augen zu haben. Vorbild zu geben und die Personlichkeit des Kindes in der Erziehung

zu achten ist des Vaters wichtige Rolle, zu der ihn die eigene Beziehung zu Gott und das

viterliche Vorbild Jesu Christi ermutigt und befihigt.

3.4.3.2 Gemeinschaft

Zur Personalitit des Menschen gehort nach christlichem Verstindnis neben der
Eigenverantwortlichkeit und Selbststindigkeit auch seine Sozialverwiesenheit (Gruber
1995:144). Das Kind kann sein Personsein nur verwirklichen und leben in einer Beziehung
zu anderen Menschen. Es ist verwiesen auf ein Du. Darauf hat bereits Martin Buber
gewiesen. Fiir ihn ist alles wirkliche Leben Begegnung, Beziehung eines Ichs zu einem Du.
Dies gilt besonders auch fiir die Beziehung des Menschen zu Gott. Der Mensch wird an

einem Du zum Ich (Buber 2002:32). Wenn der einzelne als Person nur in Gemeinschaft
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existieren kann, so ergibt sich daraus der erzieherische Auftrag an den Vater, dem Kind die
Bedeutung der Gemeinschaft, in der beide leben, aufzuschlieBen. Kinder sollen zu
Hingabe- und Beziehungsfihigkeit erzogen werden (Brezinka 1986:89f.). Sie sollen lernen,
das Leben zu achten und ihren Mitmenschen liebend zu begegnen. Das setzt voraus, dass
ihnen die Bedeutung sozialer Werte wie Solidaritit und Treue, Riicksichtsnahme und
Bescheidenheit, Hinnahmebereitschaft und Verzicht bewusstgemacht wird (Jentsch &
Jetter 1975:613). Dass der Vater in der psychosozialen und moralischen Entwicklung des
Kindes, der diese Werte zugeordnet werden konnen, ein wichtige Rolle spielt, wurde
bereits erortert. Und angesichts oben skizzierter Bedingungen der Kindheit scheint diese
Bewusstmachung heute umso wichtiger, da scheinbar allzu sehr auf die individuell-
kognitive Personlichkeitsgestaltung des Kindes abgehoben wird. Sozialbezogene Werte
wie Opfer und Verzicht tauchen in modernen Erziehungsratgebern kaum noch auf (Gruber
1995:145). Der christliche Vater steht einer solchen Gewichtung moderner Erziehungsziele
kritisch gegeniiber. Er sieht zwar auch in der Erziehung zu Eigenstindigkeit,
Kritikfihigkeit und Verantwortungsbereitschaft wichtige Erziehungsziele. Da er aber weil3,
dass Individualitdt nur in Gemeinschaft moglich ist, sind fiir ihn sozialbezogene Werte wie
Solidaritit, Riicksichtsnahme und Verzicht ebenso wichtig (:146).

Auch dieser Aspekt gehort hier dazu: Kinder haben hiufig religiose Fragen oder
Vorstellungen, auf die Viter hdufig nicht angemessen zu reagieren wissen. Doch die vielen
Fragen der Kinder miissen sie nicht alle beantworten, wichtiger ist es, iiberhaupt mit den
Kindern iiber ihre Fragen zu sprechen und dabei ehrlich zu sein. Dabei konnen Viter selbst
als Fragende und Suchende erkennbar werden. Die religiose Sprachlosigkeit kann
tiberwunden werden, wenn die christliche Religion nicht als ein System von
Glaubenswahrheiten angesehen wird, das als solche gekannt und weitergegeben werden
muss, sondern als eine gemeinsame Suchbewegung auf Gott hin, in der die Erfahrungen
und Einsichten der Glaubenstradition hilfreiche Perspektiven im eigenen Leben eroffnen
konnen. Viter miissen nicht alles wissen, sondern kdonnen gemeinsam mit den Kindern
nachdenken und ritseln (Klein 2002:299). Hierbei kann ihnen die christliche Gemeinde
eine Hilfe sein. Denn die wichtige Rolle des Vaters in der christlichen Erziehung des
Kindes zu gemeinschaftlichen Féhigkeiten und Werten muss logisch auch durch die
Einfithrung des Kindes in christliche Gemeinschaft, in die Kirche erginzt werden. Ein

gemeinsamer Gottesdienstbesuch oder ein Vater-Kind-Wochenende sind dafiir Beispiele.
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3.4.3.3 Glaube

Zum Wesen des Menschen gehort schlieBlich auch seine Transzendenzverwiesenheit, seine
Religiositit (Biesinger 1995:34). Der Mensch ist die einzige Kreatur auf Erden, die, kraft
ihrer Geistigkeit und Vernunftbegabtheit, objektive Gegebenheiten des Lebens auf ihren
transzendenten Grund hin befragen kann. Eine Erziehung, die diese Dimension
vernachldssigt, negiert oder gar bekdmpft, wird dem Kind nicht gerecht und trigt nicht
dazu bei, alle seine Moglichkeiten zu entwickeln (Gruber 1995:146). Aufgabe einer
verantwortlichen christlichen Erziehung ist es daher, die Kinder in die
Grundiiberzeugungen des christlichen Glaubens und in die Traditionen, in der diese gelebt
werden, einzufiihren. Hier ist weniger die religiose Unterweisung, als vielmehr der eigene,
gelebte Glaube von Bedeutung — das Modell und Vorbild des Vaters (Feifel 1995:102).
Erst wenn Kinder im Zusammenleben mit ihren Vitern etwas von der Kraft und
Attraktivitdt des christlichen Glaubens spiiren, erst wenn sie deutlich merken, dass das Ja
Gottes zum Menschen, wie es im Osterlichen Heilsgeschehen um den Tod und die
Auferstehung Jesu Christi zum Ausdruck kommt, der Grund ist, der ihrem Vater Kraft und
Halt gibt und sein Leben gelingen ldsst, wird dieser Glaube auch auf sie seine

Anziehungskraft ausiiben (Gruber 1995:146).

»Wenn er [der Vater; Anm. S.G.] dem, was er sagt, durch sein Verhalten
widerspricht, ist alles Reden umsonst. Sein Verhalten muss das Gesagte
veranschaulichen und rechtfertigen. Damit ist nicht gesagt, er solle bewusst
,Beispiel” geben; dadurch wiirde alles falsch. Er soll vielmehr von dem, was er
sagt, iiberzeugt sein und das, was er verlangt, selbst zu tun suchen* (Guardini
1993:947).
Wo also in der Vater-Kind-Interaktion Lebenshaltungen, Lebenswerte und
Lebensiiberzeugungen nicht einfach iibernommen werden, sondern durch Beobachtung
(Modell-Lernen), Riickfrageprozesse und qualifiziertes Erzihlen Uberzeugungen
erwachsen, sind beispielweise Sékularitit und Atheismus keine wirkliche Bedrohung.
Kinder lernen dabei zu begriinden, was und warum sie glauben — eine fiir das Christsein in
einer sikularen Welt wesentliche Voraussetzung (Degen 2000:136).
SchlieBlich ist es keine Frage von konservativ oder progressiv, sondern eine Frage von
konsequentem Denken, ob man seine Kinder christlich erzieht. Die ErschlieBung der
Gottesbeziehung ermdoglicht einen ,,Uberschuss an Sinn“, der eben nicht ,entborgen* wird,
wenn den Kindern diese Beziehung verbaut wird. Wenn christliche Erziehung als

sinnstiftende ErschlieBung und Realisierung der Beziehung mit Gott verstanden wird, wird
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sie gerade nicht als Einschrinkung, sondern — im Gegenteil — als Bewusstseinserweiterung
und Intensivierung der Lebensqualitidt wahrgenommen (Schmitt & Hoeren 1995:7).
Priagenden Einfluss auf den kindlichen Glauben und die religiose Entwicklung des Kindes
hat also das Verhalten des Vaters. Um zu Vorstellungen von Gott und zum Aufbau der
Gottesbeziehung zu gelangen, braucht das Kind Anregungen und Impulse durch ihn und
andere Erwachsene, die fiir es bedeutsam sind. Ein wichtiges Element der religidsen
Erziehung ist das Gesprich iiber Gott. Dabei kommt es darauf an, dass das Kind seine
Gedanken freimiitig duBern kann und im Vater einen taktvollen Zuhorer findet. Fiir die
Weiterentwicklung der kindlichen Glaubensvorstellungen sind auch seine behutsamen
Anregungen notwendig (Franke & Hanisch 2000:145). Neben dem Gesprich sind fiir die
Glaubensentwicklung des Kindes aussagekriftige Bilder hilfreich, durch die es Zugang
zum Glauben und Bestidtigung im Glauben finden kann. Biblische Geschichten bieten
solche Bilder an, wenn sie so erzidhlt werden, dass der Lebens- und Erfahrungshorizont der
Kinder mit bedacht wird. Bei der Auswahl der biblischen Geschichten ist, neben der Frage
der KindgeméaBheit, auf den Gesamtzusammenhang der biblischen Botschaft zu achten.
Dadurch erhdlt das Kind im Hinblick auf die Hinfithrung zu einem persénlichen
Gottesglauben vielfiltige Anregungen.

Im Wesentlichen besteht die Rolle des christlichen Vaters also darin, dem Kind ein Modell
fiir den Glauben zu sein und es zu ermutigen, eigene Glaubenserfahrungen zu machen. Der
Vater, der sich selbst als ,,Kind Gottes* einem Modell ,,Gott Vater gegeniibersieht, erfahrt
aus dieser Beziehung Einsicht und Kraft fiir seine Modellrolle, wie wir oben festgestellt

haben.

Die Abschnitte ,,Personsein®, ,,Gemeinschaft“ und ,,Glaube* mit ihren Ausfithrungen
wollten die Bedeutung fiir die christliche Erziehung und darin die Rolle des Vaters
erkennen lassen. Nun geht es darum, ihre gegenseitige Zuordnung in dem Abschnitt

,.Ziele* zu entfalten.

3.4.3.4 Ziele

Eine Erziehung, deren Grundziel die Personwerdung des Kindes ist, setzt grundsitzlich
positiv an. Sie versteht ihr Tun als ein Angebot. Thr geht es um die Vermittlung von
Werten, nicht von ,,Vermeidungsimperativen oder Dressaten (Gruber 1995:149). Dieser

Forderung wird der Vater am ehesten mittels eines autoritativen, das Kind annehmenden
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und klar strukturierenden Erziehungsstil gerecht, wie er oben beschrieben wurde. In
diesem Erziehungsansatz kommt dem gelebten Beispiel, dem Modell des Vaters grofite
Bedeutung zu. Denn entscheidend fiir das Gelingen der Personlichkeits- und
Werterziehung — das ist eine inzwischen gesicherte Erkenntnis der Pddagogik, wie oben
ausgefiihrt (Bandura 1976) — ist nicht so sehr das, was der Vater sagt, sondern das, was er
tut und lebt (Feifel 1995:102). Viter sind fiir ihre Kinder in jeder Hinsicht, in direkter und
indirekter Interaktion, Modell. Die Beziehung des Sduglings zu Vater und Mutter ist die
erste Form von Beziehung, die das Kind erlebt (direkte Interaktion). Sie wird sich in seine
Personlichkeitsstruktur zutiefst einpridgen. Dasselbe gilt fiir den Umgang der Eltern
untereinander. Die Beziehung der Eltern ist das erste Modell von Partnerschaft, das die
Kinder erleben (indirekte Interaktion). Es wird, so oder so, ihre eigenen Vorstellung von
Beziehung beeinflussen.

Der Vater sollte sich dessen bewusst sein, das vor allem seine Personlichkeit selbst, seine
Eigenstdndigkeit, sein Verantwortungsbewusstsein, seine Hingabebereitschaft, sein
Umgang mit anderen Menschen und sein Glaube die Personwerdung der Kinder, je
nachdem, fordern oder hemmen kann. Um so wichtiger ist es, dass auch er nicht authort,
sein Personsein weiter zu bilden und zu entfalten.

Ziel der christlichen Erziehung ist es schlieflich auch, dem Kind zu einem
vertrauensvollen Verhéltnis zu Gott zu verhelfen (Brezinka 1986:84). Grundlage dafiir ist,
dass sich das Kind selbst annehmen kann und Vertrauen zu sich und der Welt gewinnt.
Dieses Vertrauen sollte in der frithesten Kindheit durch beide Elternteile und deren
liebevolle Fiirsorge vermittelt werden (Sauer 1996:132). Auch wenn das Kind zu dieser
frithen Zeit seines Lebens nicht fiir eine belehrende christliche Erziehung empfénglich ist,
entscheidet sich doch schon hier weitgehend, ob dieses Kind sich spiter unter einem Gott,
einem liebenden Gott, etwas vorstellen kann, ob es sich ihm anvertrauen, mit ihm reden
und sein Schicksal von ihm annehmen kann, ob es vor Gott Angst haben wird oder sich
einreden muss, es gibe ihn nicht. Viter konnen kleinen Kindern noch nichts beibringen,
aber sie konnen viel vorbereiten (Jentsch & Jetter 1975:612). In der Art und Weise, wie
Viiter sich bereits ihrem Saugling zuwenden, ihn uneingeschrinkt akzeptieren und Gefallen
an ihm finden, geben sie ihm davon eine Vorstellung (Franke & Hanisch 2000:120).

Weil es um die Gegenwart und Zukunft des Kindes geht, hat christliche Erziehung nicht an
Vergangenes festzubinden, und der Vater in diesem Sinne frei zu geben fiir ein selbst
verantwortetes Leben (Degen 2000:140). Seine Rolle in der Erziehung sollte deshalb

,progressiv-vorausschauend sein; sie ist Ermutigung und Befdhigung zu verantwortlicher
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Freiheit (:141), ganz im Sinne jenes Vaters im Gleichnis vom verlorenen Sohn. Jedoch gibt
es ohne Riickgriff auf die zentralen christlichen Glaubenssitze keinen Maf3stab fiir das
christliche Personlichkeitsideal und damit fiir die christliche Erziehung (Brezinka
1986:101).

Das grundlegende christliche Erziehungsziel ist eine Erziehung, die zu einem personlichen
Glauben des Kindes an Jesus Christus, Gottes Sohn, und an den Inhalt seiner Lehre, wie es
in den biblischen Schriften iiberliefert ist hinfiihrt — Erziehung in und zu Glaube, Hoffnung
und Liebe (:101). Ihr Erwerb setzt die Hilfe Gottes, seine Gnade notwendig voraus (:102).
Die Rolle des Vaters entfaltet ihre Bedeutung fiir die Ziele christlicher Erziehung also auf
drei Interaktionsebenen. In direkter Interaktion mit dem Kind mit dem Ziel der
Vermittlung viterlicher Eigenschaften Jesu Christi, als Modellfall fiir Partnerschaft in
indirekter Interaktion fiir das Kind im Miteinander mit der Mutter und schlieBlich als
Vorbild und Modell fiir den christlichen Glauben in und durch seine personliche
Beziehung zu Gott. Diese drei Ebenen sollte er gleichermallen im Blick haben. Es kann
also auch an dieser Stelle nicht geniigend betont werden, wie wichtig es fiir den Vater ist,
sich seiner Modell-Rolle in vielerlei Hinsicht zu vergewissern.

Die Kapitel ,,Vater und ,,Christliche Erziehung* verstanden sich dabei als Reflexionshilfe.
Diese Unterstiitzung mochte dem Vater auch der letzte Abschnitt dieses Kapitels bieten,
mit dessen Ausfithrungen und konkreten Anregungen der Abschnitt ,christliche

Erziehung* sein Ende findet und der Reflexionsraum ,,Ritual* er6ffnet werden wird.
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3.5 Zusammenfassende Anregungen

Angesichts der dargestellten Bedingtheiten von Kindheit heute, der Forderung Jesu, das
Kind als Kind zu respektieren und ihm einen Platz ,,in der Mitte* einzurdumen und der
Rolle des Vaters in der christlichen Erziehung, gibt es vieles zu fordern und zu férdern,

hier eine Auswahl in Form zusammenfassender Anregungen:

Spielridume anbieten

Kinder lernen das Leben, indem sie mit Menschen, Gegenstinden, Tieren, und in allen
Bereichen mit sich selbst in direkter und indirekter Interaktion Erfahrungen machen
(Brezinka 1986:87). Sie brauchen dazu Spielrdume — im buchstidblichen und iibertragenen
Sinn. Kinder sprechen eine tiefe Wahrheit aus, wenn sie sagen ,,Das schaffe ich spielend*.

Sie schaffen im Spiel.

,Ilhnen Raum zu geben, wo sie behiitet, aber nicht iiberbehiitet, beim Erspielen

des Lebens unterstiitzt, aber nicht manipuliert, und ermutigt, aber nicht

gezwungen werden, gehort zu den Grundfragen jeder Erziehung® (Degen

2000:142).
Spielraume verdienen diesen Namen nur, wenn sie aktivieren und zur Auseinandersetzung
anreizen. Je weniger vorgefertigt die Angebote sind, denen Kinder begegnen, um so stéarker
ist der Impuls zur schopferischen ,,Spiel-Arbeit™ (:143). Rufen wir uns die Tatsache ins
Bewusstsein, dass gerade Viter durch ihre, im Vergleich zur Mutter in der Regel andere
Art zu spielen, einen eigenen Beitrag zur Entwicklung ihrer Kinder leisten. Es ist also der
Viter Kreativitdit und Engagement gefordert, ihren Kindern im héuslichen und
auBerhduslichen Aktivititsbereich Spielrdume zu eréffnen und zu erschlieen, die diesen
Kriterien Geniige tun.
Kindern Spielrdume zu erdffnen kann fiir den Vater aber auch bedeuten, auf
kirchengemeindlicher und kommunalpolitischer Ebene dafiir einzutreten, dass Kinder in
ihrem unmittelbaren Umfeld Spiel- und Schonrdume in Form von Spielplitzen, freiem
Geldande und anderem erhalten, in denen sie sich gefahrlos aufhalten konnen (Franke &

Hanisch 2000:87).
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Spannungen bestehen

Konflikte und Spannungen sind das Normale im Leben und nicht die Stérung des
Normalen. Sie sollten deshalb auch piddagogisch nicht generell als negativ zu
bewertendende Ausnahmesituationen betrachtet und verdringt werden. Konflikte konnen
als Spannungen das Leben spannend machen. Wo es keine infragestellende Spannungen
gibt, werden Kinder und Viter nicht herausgefordert. Es ist zu befiirchten, dass auch dann
keine Lernentwicklungen mehr stattfinden (Degen 2000:145).

Es kann jedoch nicht ausgeschlossen werden, dass Kinder in Konflikte und Spannungen so
bedrohlicher Art geraten, dass sie die Kraft des Kindes iiberfordern. Manches im Leben,
das nicht zu beheben, zu 16sen und zu bewiltigen ist, kann nur erlitten werden. Leiden —
auch fiir Kinder — wird jedoch ausgehalten werden konnen, wo der Vater ein begleitendes
,Du“ anbietet (Buber 2002). Erziehung wird hier zur konkreten Leib- und Seelsorge. Da
sich das Leiden der Kinder an sie iiberfordernden Spannungen und Konflikten meist wenig
spektakuldr zeigt, ist die Sensibilitit des Vaters hier besonders gefordert (Degen
2000:146).

Der Vater sollte Uberforderungen von Kindern in geistiger, seelischer und korperlicher
Hinsicht daher vehement entgegentreten. Dabei gilt es wachsam wahrzunehmen, in
welcher Weise im gesellschaftlichen Zusammenhang Viter dazu verfithrt werden, ihre
Kinder zu Hochstleistungen anzuspornen und sie dadurch als Mittel zum Zweck
ehrgeiziger Anspriiche zu missbrauchen (Franke & Hanisch 2000:87). Gerade dies sollten
Viter sich immer wieder vor Augen fiihren, da das nicht dem Sinne der oben entfalteten
christlichen Erziehung zum Personsein entsprechen kann.

Weiter sollten die Viter auch darauf achten, in welchem Umfang Kinder fernsehen und
welche Sendungen sie ansehen. Innerfamiliér ist es von groler Bedeutung, dass die Viter
mit ihren Kindern reden, mit ihnen spielen und gemeinsame Unternehmungen planen und
durchfiithren. AuBlerdem scheint es wichtig, dass sie Kindern innerhalb der Familie im
Hinblick auf die Belange, die diese unmittelbar betreffen, ein Mitspracherecht einrdumen.
Viter sollten im Sinne einer Erziehung zur Selbststindigkeit den Kindern Impulse geben,
ihre Freizeit selbst zu gestalten (:87). Beziiglich des schulischen Unterrichts ist es auch
sinnvoll zu iiberpriifen, ob die Anforderungen, die an die Kinder herangetragen werden,
gerechtfertigt sind oder nicht (:87).

Ein Vorbild fiir die Herausforderung, Spannungen zu bestehen, kann dem Vater auch hier
der Vater im Gleichnis vom verlorenen Sohn sein, der seinem Kind seinen Willen lasst,

auch eigene Wiinsche fiir die Zukunft des Kindes loslassen kann; ein Vater, der dem Kind
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entgegengeht, immer ein offenes Ohr hat und dem Kind ein Zuhause liebevoller
Geborgenheit bietet. Das sind Voraussetzungen, unter denen Spannungen ausgehalten und

Konflikte gelost werden konnen.

Sinntraditionen erschlieen

Es soll iiber das Stichwort ,,Sinntraditionen* nicht an eine Vergangenheit festgebunden
werden, deren GroBe zwar auch Heranwachsende gelegentlich zu beeindrucken vermag,
die aber, aber weil sie Vergangenheit ist, nicht als die zu bewiltigende Zukunft
angenommen werden kann. Denn Kinder akzeptieren es nicht, wenn Viter ihnen die
Zukunft lediglich als verldngerte Vergangenheit anbieten (Degen 2000:147). Es kann nicht
darum gehen, den Kindern metaphorische ,,Hduser zu bauen, sondern darum, ihnen
,Baumaterialien* zur Verfiigung zu stellen, damit ihnen der ,,Bau* ihres Lebens gelingt.
Solches ,,.Baumaterial® findet der Vater in unterschiedlichen familidren und kirchlichen
Traditionen (:147). Bei der Bereitstellung von Sinntraditionen ist neben dem Vater
besonders auch die Gemeinde gefragt, da die einzelne Familie mit der Aufgabe,
Sinntraditionen als ,,Baumaterial* anzubieten, angesichts deren Fiille iiberfordert sein
diirfte (:148). Unterschiedliche Kommunikations- und Lernformen mit gottesdienstlichen,
unterrichtlichen, meditativen und handlungsintensiven Elementen werden im Dienst dieser

Aufgabe stehen.

Orientierung geben

Christliche Erziehung, wie sie oben skizziert wurde, bietet eine konstruktive Hilfestellung
fir das Zusammenleben in einer pluralistischen Gesellschaft: Liebe, Versohnung,
gegenseitige Achtung, Vergebung der Schuld und die Moglichkeit des Neuanfangs durch
den Glauben an Jesus Christus sind ordnende Faktoren im Zusammenleben der Menschen
(Dieterich 1992:538). Die Familie ist dabei der wichtigste Schutzraum fiir die gesunde
Entfaltung der Personlichkeit des Kindes. Durch das Opfer der Eltern an Zeit, Kraft und
Lebensstandard erfihrt das Kind Liebe und Geborgenheit, die ihm andere soziologische
Organisationsformen nicht bieten konnen. Gerade durch das Vorbild des Modells Vater,
das sich aus der personlichen Beziehung zu Gott speist, kann das Kind Orientierung und
Wegweisung erfahren. Durch die Imitation seines Vaters sammelt es innerhalb der
Geborgenheit des Schutzraumes Familie erste Erfahrungen im gemeinschaftlichen
Umgang. Der Vater kann das Kind dabei unterstiitzen und férdern, indem er wesentliche

Eigenschaften fordert und bekriftigt und unwesentliche ablehnt. Alles, was dabei in
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Glaubensdingen an das Kind herantritt, sollte wahrhaft sein und Zeugnischarakter tragen.
Das Kind muss, den Ausfithrungen zu Mk 10, 13-16 nach, als ,,vollwertiger* Christ ernst
genommen werden. Jede gonnerhafte, herablassende und heuchlerische Haltung ist eine
Versiindigung an der Seele des Kindes (Seitz 1964:103).

Der Vater kann in einer pluralistischen Gesellschaft einen wichtigen Beitrag zur
Werteorientierung des Kindes auch dadurch leisten, dass er ein realistisches Bild vom
Menschen zeigt, indem er eigene Fehler und Schwichen in angemessener Weise zugibt
und dem Kind vorlebt, wie damit umgegangen werden und kann was Nichstenliebe und
Vergebungsbereitschaft konkret bedeuten. Ein Vater muss aus Liebe zum Kind auch
Grenzen setzen konnen. Eine Grenzziehung, die nicht auf Willkiir sondern im Sinne eines
christlich-autoritativen Erziehungsstils auf Liebe und Achtung beruht, trigt zur
Stabilisierung der Personlichkeit und damit auch zur Identitédtsfindung bei.

Als Geschopf Gottes weill sich der christliche Vater fiir die ihm von Gott anvertraute
Schopfung verantwortlich. Dem Kind Orientierung zu geben, bedeutet deshalb auch, es
zum verantwortlichen Umgang mit all dem, was dem Mensch in Natur und Umwelt
anvertraut ist, zu erziehen.

Eine Hilfe konnen Vater und Kind dabei auch Rituale sein, um die es im folgenden Kapitel

geht.
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4. Rituale

Bedeutete ,,Ritual* urspriinglich Gottesdienst oder die schriftlichen Anweisungen dazu, so
wird der Ritualbegriff seit der vorletzten Jahrhundertwende auf symbolische Handlungen
ganz allgemein angewandt (Belliger & Krieger 1998:7).

Der frither fiir Ritual gebrduchliche Begriff Ritus verschwand im 20. Jahrhundert, als
Sozialwissenschaftler den Begriff Ritual assimilierten. Ebenso traten die religiosen
Bedeutungen in der sozialwissenschaftlichen Auslegung in den Hintergrund und die
existenziellen Bedeutungen in den Vordergrund (Bliersbach 2004:26).

Was trug zu diesem Wandel bei?

Die Einfithrung von Soziologie und Psychologie als Wissenschaften im 19. Jahrhundert,
betriachtliche Befunde ethnologischer und anthropologischer Forschung und die
Anwendung geisteswissenschaftlicher Theorien auf die Antike fiithrten zu einem
Verstindnis des Rituals als etwas allgemein Menschliches, etwas, das in fast allen
Bereichen des kulturellen Lebens zu finden ist. Doch bis in die 1960er Jahre hinein hatte
das Ritual in den meisten Theorien eine Bedeutung und Funktion, die von auflerhalb des
Rituals selbst stammte und von einem auBlenstehenden Beobachter hineingelesen werden
musste (:26).

Die Theologie insgesamt, besonders die protestantische, hat sich dagegen lange Zeit nur
zogernd  auf  Fragenkreise des  Rituals, auf  kulturanthropologische  und
religionssoziologische Forschungen einlassen wollen. Das spannungsvolle Verhiltnis
zwischen Glauben und Religion hat hier zu manchen Blockaden gefiihrt. Man sah sich bei
der Frage nach Ritualen eher an fremdreligiose Praktiken erinnert, fiir die sich vor allem
Volkerkundler interessieren mochten (Jetter 1978:5). Die Ritualkritik der protestantischen
Theologie hingt mit dem reformatorischen Schriftprinzip ,,Sola Scriptura® zusammen.
Dabei ist evangelischer Glaube nicht ritualfeindlich, sondern ritualkritisch im wortlichen

Sinne:

,,Er unterscheidet Rituale vom Evangelium her in solche, die dem glaubenden
und lernenden Menschen helfen, und in solche Rituale, die ihn eher hemmen*
(Meyer-Blanck 2002:63).

Lingst haben die Erkenntnisse anderer Wissenschaftszweige Eingang in die Praktische
Theologie gefunden (,,Empirische Wende* Moller 2004:13) und damit erfuhr auch der

Themenkreis Ritual einen Wandel hin zu groerer Bedeutung. Eine praktisch-theologische
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Arbeit kann von anderen Wissenschaftszweigen nicht nur lernen, sondern kann gerade in
der Auseinandersetzung mit ihnen konkreter aufzeigen, worin in theologischer Hinsicht
beispielsweise christliche Rituale gegeniiber anderen Ritualen Besonderheiten aufweisen
konnen. So scheint in theologischer und theoretischer Hinsicht eine kritisch-kooperative
Haltung statt unproduktiver Polarisierungen angemessen zu sein (Heimbrock 1993:8).
Diese einfithrenden Worte eroffnen den dritten Reflexionsraum dieser Arbeit , den Raum
,Ritual®“. Das Anliegen, dass diese Ausfiihrungen haben, ist neben theoretisch notwendigen
Grundlegungen auch das Anliegen, dem Vater Lust am Ausprobieren und Nachdenken zu
machen, Angste und Reserviertheit abzubauen und eine kritische Offenheit fiir Rezeption
und Adaption von Ritualen zu wecken. Der inhaltliche Schwerpunkt liegt dabei weniger
darauf, die Sichtweise der einzelnen Wissenschaften zu erhellen, als vielmehr darauf, die
fiir die Arbeit relevanten Dimensionen der Bedeutung von Ritualen vorzustellen.

Die Reihenfolge der drei Reflexionsrdaume ,,Vater®, ,,Christliche Erziehung* und ,,Ritual*
impliziert eine logische Ordnung, die durch ihren Bezug zum Thema ,Vater”
charakterisiert ist. Wie bereits das Thema ,,Christliche Erziehung* mit Blick auf die Rolle
und Bedeutung des Vaters und der Vater-Kind-Interaktion entfaltet wurde, wird auch
dieses Kapitel darin seine Zuspitzung erfahren. Zugleich aber ist der Bezug des Themas
,Ritual® zur ,,Christlichen Erziehung* zu bearbeiten und es macht im Gesamtkontext der
Arbeit Sinn, Rituale als ein unterstiitzendes Element der Erziehung in der Vater-Kind-
Interaktion zu betrachten, wie noch zu zeigen ist. Auf diese Weise wird also nach den
Ausfithrungen zur Rolle und der Bedeutung des Vaters als Modell fiir die kindliche
Entwicklung und in der christlichen Erziehung ein weiterer Reflexionsraum aufgespannt,
der Wesentliches zum Themenkomplex ,Ritual“ vermitteln mochte und damit der
Intention der Arbeit, einen Beitrag zur Reflexion und Forderung christlicher Vaterschaft zu
leisten, nachkommen. Gerade weil in der theologischen Literatur die Bearbeitung des
Themas ,,Ritual* im Vergleich zu den Themen ,,Vater* und ,,Erziehung* noch relativ jung
ist, werden die Ausfiihrungen zugleich grundlegenden Charakter haben miissen. In der
Zuspitzung auf den Vater und durch die Entfaltung des Themas anhand eines konkreten
Ritualbeispiels der Vater-Kind-Interaktion, des ,,Zu-Bett-Bring-Rituals®, erhalten die
Ausfiihrungen ihre Fokussierung auf das Ziel der Arbeit. Dem Facettenreichtum des
Begriffskomplexes ,,Ritual“ Rechnung tragend, wird in den nichsten Kapiteln die

Bedeutung von Ritualen im weiteren Rahmen der Vater-Kind-Beziehung dargestellt.

83



4.1 Begriff und Bedeutung

4.1.1 Die Begriffsdimension

Der Ausdruck ,,Ritual® stammt von dem lateinischen Wort ,,ritus* ab, das soviel wie ,,Sitte,
Gebrauch* meint (dtv-Lexikon 1976) und der vor allem in der Sprache der Juristen und in
der Sakralsprache verwendet worden ist. Die Etymologie der Worter ,,Ritus/Ritual® ist
nicht ganz sicher festgestellt, es gibt zwei Moglichkeiten der Ableitung: Eine erste ist die

Ableitung vom Sanskritwort ,,rta“, das soviel bedeutet, wie die

»auf GesetzmiBigkeit und RegelmifBigkeit beruhende, normale und deshalb
richtige, natiirliche und deshalb wiederum wahre Struktur des kosmischen,
weltlichen, menschlichen, rituellen Geschehens* (Meyer-Blanck 2002:61).
Die zweite Moglichkeit ist die Ableitung von der indogermanischen Silbe ,ri, von der
auch das griechische Wort rheo (flieBen) abstammt (Platvoet 1998:175). Es bezeichnet
etwas neutraler einen Verlauf oder eine Handlungsabfolge bestimmter Vorgéinge. Eine
Handlung ,rite* zu vollziehen bedeutet demnach, sie in einer festgelegten Form
auszufiihren.
Beide Ebenen der Ableitung enthilt auch folgender Erkldrungsversuch von theologischer

Seite:

,Neben dem dlteren Begriff des ,Ritus’ hat sich in der jlingeren praktischen
Theologie stiarker der in den Sozialwissenschaften gebrduchliche Terminus
,Ritual’ durchgesetzt. Dieser ist weiter gefasst, insofern er sich iiber liturgische
bzw. kirchliche Ordnungen hinaus auf alle Akte formalisierten und
dramatisierten symbolischen Ausdruckshandelns von einzelnen oder Gruppen
mit transitorischem Charakter bezieht, enger dort, wo er den Handlungsaspekt
deutlicher akzentuiert” (Heimbrock 1998:279).

4.1.2 Das Definitionsproblem

Nachdem Rituale in den Sozial- und Humanwissenschaften mit Ausnahme der Ethnologie
in den letzten Jahrzehnten kaum thematisiert worden sind, finden sie seit einiger Zeit

wieder verstirkt Beachtung'®.

' vel. u.a. Belliger & Krieger 1998; Caduff & Pfaff-Czarnecka 1999; Wulf et al. 2001.
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Gegenwiirtige Ritualtheorien werden heute nicht mehr hauptsichlich von Forschern der
Theologie, der Altertums- und Religionswissenschaft oder der Ethnologie verfasst. Weder
die Religion noch eine spezifisch soziologische oder psychologische Deutung stehen im
Zentrum gegenwartiger Untersuchungen, das Ritual wird heute vielmehr als ein Phinomen
sui generis betrachtet, das eigene theoretische Klirung und methodologische Zuginge
verlangt (Belliger & Krieger 1998:7).

Durch diese Tatsache und den Befund, dass das Ritual sowohl von der breiten
Offentlichkeit als auch von den akademischen Disziplinen so allgemein verwendet wird,
muss das Problem der Definition angesprochen werden.

Ausgehend von der These, dass es das Ritual objektiv gar nicht gibt, es vielmehr Produkt
eines bestimmten Forschungsinteresses ist, stellt Bell (1998) fest, dass der Ritualbegriff
durch die ganze Geschichte der Ritualforschung hindurch eine mehrdeutige und zum Teil
widerspriichliche Rolle spielte. Das Ritual wird so zum einen als Forschungsgegenstand
identifiziert, indem es als Handlung vom Denken unterschieden wird, zum anderen wird
das Ritual aber auch gerade als etwas betrachtet, das Gegensitze, wie vor allem den
Gegensatz zwischen Denken und Handeln, aufhebt. Der Ritualbegriff schafft also
Gegensiitze, vereinbart sie aber andererseits miteinander (Belliger & Krieger 1998:27).
Tatsédchlich sind Rituale in einer derart grolen morphologischen Vielfalt vorhanden und
haben viele verschiedene Funktionen in menschlichen Gesellschaften, dass die
Wissenschaft bis heute keine eindeutige Definition hat finden konnen (Platvoet 1998:173).
Ebenso gibt es bis heute keine geniigende theoretische Analyse der tatsédchlich
vorfindlichen Fiille an rituellen Praktiken und Formen (Bergesen 1998:52).

Dieses Definitionsproblem erschwert den Zugang zum Themenkomplex Ritual. Uberdies
gibt es in der Religionswissenschaft respektive Theologie kaum Ritualtheorien (Platvoet
1998:173).

Aus diesem Grund soll der Versuch einer provisorischen Ritualdefinition unternehmen
werden, der den hier im Forschungsinteresse stehenden Rituale so gerecht wie moglich
wird. Diese Definition sollte das Ritualverhalten im Rahmen der Vater-Kind-Interaktion
und dem Kontext der christlichen Erziehung treffend beschreiben konnen, zugleich aber
ausdriicklich eine Hypothese mit heuristischen Eigenschaften sein, die gepriift, korrigiert
und, wenn notig, verworfen werden kann. Denn ,Rituale sind spezifische Formen

menschlicher Interaktion, die bestimmte menschliche Zwecke erfiillen* (:174).
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4.1.3 Eine provisorische Ritualdefinition

Provisorisch wird ,,Ritual* als weites Feld an Formen sozialer Interaktion zwischen Vater
und Kind zu definieren sein; direkter und indirekter Interaktionen, die sich durch eine
gewisse Anzahl an Eigenschaften und Funktionen auszeichnen.

Eine provisorische Ritualdefinition muss und kann nicht all diejenigen Eigenschaften
umfassen, die notig wiren, das Ritual in seiner ganzen Komplexitit und Vielfalt analytisch
zu beschreiben. Ebenso wenig kann sie allgemeingiiltig sein. Sie sollte jedoch diejenigen
Merkmale  dieses komplexen Phidnomens selektiv  hervorheben, die das
Forschungsinteresse dieser Arbeit leiten (Platvoet 1998:187). Dies erlaubt uns, das Ritual

fiir die Zwecke dieser Arbeit folgendermallen zu definieren:

Ein Ritual im Rahmen der Vater-Kind-Interaktion ist eine Reihenfolge festgelegten
Verhaltens, das von normaler Interaktion durch seine besonderen Fihigkeiten
unterschieden werden kann, die es dem Vater ermoglichen, die Aufmerksamkeit seines
Kindes auf sich zu ziehen, und welche dieses dazu bringen, das Ritual als ein besonderes
Ereignis, das an einem besonderen Ort und/oder zu einer besonderen Zeit, zu einem
besonderen Anlass und/oder mit einer besonderen Botschaft ausgefiihrt wird,
wahrzunehmen. Dies wird dadurch erreicht, dass das Ritual geeignete, kulturell
spezifische, iibereinstimmende Verkniipfungen von meist symbolischen Kernelementen
benutzt. Das Ritual fiihrt mehrere Verianderungen dieser Elemente durch. Dies geschieht
mittels gestalterischer Darstellung, die eine reibungslose Ubertragung einer Vielzahl von
Botschaften — einige offen, die meisten aber implizit — und von Reizen gewihrleistet.
Damit werden aber auch die strategischen erzieherischen Ziele — die meisten latent,

manchmal aber auch offenkundig — von dem Vater avisiert, der das Ritual auffiihrt.

Diese provisorische Definition ist weit genug, um dem Ritual interaktiv-kommunikative

wie auch strategische Funktionen des Modell-Lernens zuzuschreiben.
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4.1.4 Das Zu-Bett-Bring-Ritual

Nach dieser provisorischen Definition auf einer angemessenen abstrakten Ebene
beschreiben wir hier ein ganz konkretes Ritual, das in dieser oder dhnlicher Form zum
Alltag vieler Viter und Kinder gehort. Der Beschreibung des Ablaufes werden in den
folgenden Kapiteln erginzende Beschreibungen und vertiefende Verweise hinzugefiigt
werden, die dem Vater einen Einblick in die unterschiedlichen Dimensionen dieses und
damit stellvertretend vieler anderer (christlicher) Rituale im Kontext der Vater-Kind-
Beziehung geben. Dieses Vorgehen integriert die Erfahrung, dass die Verkniipfung der
theoretischen Ausfithrungen mit einem konkreten und plastischen Beispiel aus dem
Alltagserleben von Vitern diesen Ausfithrungen eine groBere Verstindlichkeit und
Griffigkeit und damit auch Dringlichkeit zukommen lésst.

Die Wabhl fiel auf ein, hier als ,,Zu-Bett-Bring-Ritual*“ bezeichnetes Abendritual. Der in
dieser Arbeit adressierte Vater ist berufsbedingt den Tag iiber nicht verfiigbar. Daher
scheiden fiir die Vater-Kind-Interaktion solche Rituale aus, die sich tagsiiber und, je nach
Arbeitsbeginn, morgens abspielen.

Der Vater kann auf dem Gebiet der Abendrituale viel an Beziehungsdichte zu seinem Kind
gewinnen, wenn er sich auf diese Form der direkten Interaktion bewusst einldsst. Dass
Kinder grofles Interesse und Bediirfnis an einem Austausch haben, wie oben skizzierte
Befragung ergab und dass dieser Austausch fiir die Beziehung zum Kind von grofler
Bedeutung ist, muss daher erneut betont werden.

Diese beiden Gesichtspunkte, die Verfiigbarkeit des Vaters am Abend und die
Kommunikationsbediirfnisse des Kindes in Verbindung mit dem Anliegen, christliche
Vaterschaft zu fordern begriinden die Wahl dieses christlichen Rituals. Dessen praktische
Relevanz verleiht damit den Ausfithrungen die beschriebene Dringlichkeit.

Zu dem Ritual selbst ist zu bemerken, dass es nicht die eine Form des Zu-Bett-Bring-
Rituals gibt, wie es wie folgt beschrieben wird, sondern dass sich in der Regel
differenzierte Formen und Schattierungen vorfinden, die auf der Subjekthaftigkeit von
Vater und Kind und der Individualitit ihrer Interaktion beruhen.

So kann es durchaus sinnvoll sein, dieses Ritual mit zwei Kindern auf zwei verschiedene
Arten zu zelebrieren. Besonders das Alter des Kindes ist dafiir ausschlaggebend. Wir

fokussieren im Folgenden exemplarisch ein Kind im Vorschul-Alter.
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Beim Zu-Bett-Bring-Ritual setzt sich der Vater zu einer bestimmten Zeit an das Bett des
zum Schlafen bereiten Kindes, bespricht mit ihm den Tag und bei Bedarf auch offene
Konflikte (Biesinger 1995:47).

Es wird anschlieBend eine kurze Geschichte aus der Bibel oder einem Kinderbuch
vorgelesen und zum Abschluss gemeinsam ein vorformuliertes Gebet gesprochen. Zum
Abschied gibt der Vater dem Kind einen Gute-Nacht-Kuss. Auch die Geste, ein Kreuz auf
die Stirn zu zeichnen, ist denkbar (Klein 2002:298). Dieses Ritual besteht nicht einfach aus
einem Abendgebet, vielmehr werden die Erlebnisse des abgelaufenen Tages abgerundet
und miinden ein in Versohnung und innere Ruhe, die das Kind am Beginn der Nacht ganz
besonders braucht. Das gleiche, immer wiederkehrende Ritual vermittelt besonders einem

jiingeren Kind das Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit.

4.2 Interaktion und Sozialisation

Dass Vater und Kind in diesem Ritualbeispiel in direkter Interaktion im hiuslichen Bereich
stehen, wird nach den bisherigen Ausfithrungen nicht bestritten werden konnen. Wir
schrieben, dass der Interaktion auch die Kommunikation zugeordnet werden muss. Und in
der Tat, das Ritual lebt vom Gesprich des Vaters mit dem Kind, vom gegenseitigen
Anteilgeben, aber auch von der Kommunikationsform des Gebets. Dass Vater und Kind
gemeinsam am Ritual teilnehmen und sich dadurch die Vater-Kind-Beziehung vertieft,
weist auf eine weitere, auf die soziale Dimension von Ritualen hin.

Die drei Dimensionen ,Interaktion®, die dieser zugeordnete ,, Kommunikation“ und die

soziale Dimension werden hier also zu entfalten sein.

4 2.1 Die interaktive Dimension

Im Zu-Bett-Bring- wie auch anderen Vater-Kind-Ritualen verhalten sich Viter und Kinder
auf klare Weise zueinander (Griin 1997:42). In diesen Ritualen ereignet sich eine direkte
Interaktion (Jetter 1978:90). Es zeigt sich, dass {iberhaupt viele menschliche Begegnungen
weithin rituell organisiert sind, dass die meisten sozialen Ordnungen im Grunde rituelle
Ordnungen sind: Der Einzelne bringt zwar eine angeborene Fihigkeit mit, sich durch
moralische Regeln binden zu lassen, aber erst das soziale Miteinander bringt jedem

wechselseitig die Regeln bei, nach denen man die Dinge wahrzunehmen, das eigene Selbst
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und seine Gefiihle einzuschitzen, seine Partner zu beurteilen und das eigene Selbstbild in
den Augen der anderen und umgekehrt zu erkennen und zu bewahren hat (:91). Das Kind
kann diese rituellen Ordnungen im Vollzug des Abendrituals erfahren, es lernt, durch das
Gespriach mit dem Vater, sich und seine Gefiihle wahrzunehmen und zu artikulieren; aber
auch indirekter Interaktion mit dem Vater nimmt es diese Ordnungen wahr und kann durch
sein Modell diese Regeln lernen. Es beobachtet genau, wie der Vater mit anderen
Menschen in alltdglichen Begegnungen umgeht. Das spiegelt sich in der Imitation gewisser
stereotypen Verhaltensweisen wider, deren Erfolg durch Erfahrung bestitigt wird, wenn
das Kind beispielsweise am Telefon die gewohnliche BegriiBungsformel des Vaters
imitiert. Auch Turner bemerkt, dass Rituale einen ,.exemplarischen Modellcharakter*
besitzen (1989:115).

Die Zusammenordnung und Variationsbreite der Rituale bestimmt sich vom Einzelnen,
von den fiir ihn maBgeblichen Gruppen und von der diese tragenden Kultur her. Die
Einhaltung dieser rituellen Regelungen macht das soziale Leben zu einer ,klaren,
ordentlichen Angelegenheit (:91), wie auch das Zu-Bett-Bring-Ritual durch gewordene
Interaktionsregeln einen geregelten Ablauf besitzt.

Als Beispiel konnte man auch Rituale der Ehrerbietung anfithren, wie sie das Kind in
indirekter Interaktion beobachten kann. Derartige soziale Interaktionen enthalten
Komplimente, BegriiBungen, Entschuldigungen und Anerkennungen (Bergesen 1998:61).
Hier findet rituelle Praxis in Interaktionen zwischen dem Vater und anderen Menschen
statt, das heifit in der Begegnung von Angesicht zu Angesicht, die im alltiglichen Leben,
wo Rolle, Status, Klasse und Geschlecht zusammentreffen, stattfinden (:60).

Das Ritual ist also, mit Platvoet gesprochen, ein ,,spezifischer Typus sozialen Verhaltens
zwischen ansprechbaren Personen® (1998:175). Diese Dimension der Interaktion begrenzt
unser Ritual auf soziales Verhalten, das durch Lernen in Sozialisationsprozessen und als
Teil einer Kultur angeeignet wird. Sie schlieft damit ein Verhalten aus, das ,,zwangsmaBig,
sich stindig wiederholend, ohne kommunikative Intention und bloB triebhaft ist* (:175).
Fiir das Kind und den Vater ist die Teilnahme an diesem Ritual kein reaktiver Prozess, bei
dem sie sich intellektuell, emotional oder auch pragmatisch nur an vorgegebenen Regeln
zu orientieren hitten. Vielmehr ,,spielt auf verschiedenen Ebenen und in unterschiedlichen
Graden das Individuum immer eine eigene Rolle, nimmt einen je unterschiedlichen Zugang

zum Form- und Inhaltsangebot (Heimbrock 1993:39).
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4 2.2 Die kommunikative Dimension

Insofern das Zu-Bett-Bring-Ritual durch interaktives Verhalten gekennzeichnet ist,
beinhaltet es die Kommunikation von Botschaften verschiedener Art (Platvoet 1998: 177)17.
So koénnen ausdriickliche, verbale Botschaften des Vaters, die auf der offenkundigen Ebene
der in dem Ritual zu erledigenden Aufgaben mitgeteilt werden oder mehr oder weniger
implizite Botschaften, die auf der latenten oder sogar unbewussten Ebene mitgeteilt
werden, unterschieden werden. Die expliziten Botschaften bestimmen normalerweise einen
grofen Teil des Inhalts oder der Bedeutung eines Rituals, wie die Aufforderung des Vaters,
an das Kind, von seinem Tag zu erzihlen. Die impliziten, nonverbalen Botschaften konnen
jedoch eine wichtigere Bedeutung haben (:178). Sie signalisieren dem Kind, ob der Vater
ihm seine ganze Aufmerksamkeit zuwendet, ob er abgelenkt ist oder nicht. Aber besonders
tragt auch das gemeinsame Gebet diesen impliziten Charakter, indem es dem Kind die
Bedeutung aufschliet, die der Vater dem nicht sichtbar anwesenden Adressaten des

Gebets beimisst.

4 2.3 Die soziale Dimension

Vater und Kind, wie der Familie iiberhaupt konnen Rituale — wie das Abendritual, das
Erzdhlen von Familiengeschichten, gemeinsames Kochen und Feiern gewisser Feste —
helfen, ihre Rollen und Regeln zu definieren und somit einen Gruppenzusammenhalt zu
schaffen (Imber-Black, Roberts & Whiting 1993:38). Eine Stirkung und Vertiefung der
Vater-Kind-Beziehung sollte das Zu-Bett-Bring-Ritual in diesem Sinne ermoglichen. Das
Ritual ist imstande, mehrere unterschiedliche Sichtweisen zu integrieren, tiefe Gefiihle zu
unterstiitzen und zu begrenzen, wihrend es zugleich das soziale Zusammenleben von Vater
und Kind und anderen Familienmitglieder zu fordern vermag (:40).

Familien werden zu sozialen Gemeinschaften durch spezifische, verbale und nonverbale
ritualisierte Formen der Interaktion. Diese ritualisierten Formen werden stindig auf einer
,Familienbiihne* aufgefiihrt und auf diesem Weg werden Rollen, Intimitét, Solidaritit und
Integration der Familie als Gemeinschaft erst moglich (Audehm & Zirfas 2001:37). In
Ritualen wird deutlich, wie es der Familie als Erfahrungsgemeinschaft gelingt,

Interaktionen durchzufiithren, die ihr zentrales Problem, nimlich die Einheit von

"7 vgl. Ausfiihrungen zu dem Begriff , Interaktion® in Kapitel 2.1
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unterschiedlichen Ansichten und den Zusammenhang von Kontinuitit und Wandel
bearbeiten. Familienrituale stehen in ihrer Komplexitit einem ,,groBen* Ritual in nichts
nach: auch in ihnen wird Gemeinschaft bestitigt und bekriftigt; unter einem
koordinierenden Aspekt zeigen sich in ihnen die sozialen Integrationsméglichkeiten von
Gemeinschaft; in sozialisierender Hinsicht sind sie das Medium der Herausbildung von
Identititen und Rollen, der Rolle des Vaters und des Kindes, und in symbolischer Hinsicht
verweisen sie auf die Familiengeschichte und die soziale Einbettung (:47). Rituale spielen
auch dort eine Rolle und sie werden dort vollzogen, wo die Familiengemeinschaft durch
das Auftauchen oder die unterschwellige Bedrohung von Differenzen in Frage steht —
Differenzen in Bezug auf Generation, Geschmack, Geschlecht, Kommunikation, Moral,
Erziehung und Ungliicksfélle in der Familie (:48). Ritualisierte Kommunikationsformen
konnen an dieser Stelle durch ihre Art und Weise der Durchfithrung wesentlich zur
Entspannung familialer Konflikte beitragen. Diese Leistung konnen Rituale erbringen, weil
sie immer auch normierte und normierende Handlungsmuster darstellen (:49).

So birgt die Aussprache im Zu-Bett-Bring-Ritual das Potenzial zur Bearbeitung und
Entspannung familialer Konflikte. Wenn der Vater, wie oben beschrieben, einen
autoritativen Erziehungsstil pflegt und das Personsein des Kindes achtet, kann er einen
Raum der Geborgenheit und Annahme schaffen, der es dem Kind erleichtert, mit dem
Vater prinzipiell iiber alle seine Probleme zu sprechen. Das schafft eine Basis der Vater-
Kind-Beziehung, die auch bei Differenzen zwischen Eltern und ilter werdendem Kind

tragfdhig bleiben kann.

Dariiber hinaus birgt die soziale Dimension noch drei weitere Facetten:

Kollektiv

Als Interaktion braucht ein Ritual mindestens zwei Teilnehmer — der
Kommunikationstheorie entsprechend einen ,,Sender* und einen ,,Empfinger* (Hobmair
1997:337). Alle Rituale sind in diesem Sinne ,,kollektiv‘ (Platvoet 1998:175). Deutlicher
als am Zu-Bett-Bring-Ritual wird diese Facette am Beispiel des Gottesdienstes, in dem

Priester oder Pfarrer gemeinsam mit der Gemeinde das Ritual vollziehen:

,Kollektive Gefiihle sind zugleich dem Individuum &duflerlich und doch nichts
mehr als die zusammengesetzten Empfindungen vieler einzelner Akteure.
Jedes Individuum trdgt Gefiihle in sich, die es mit anderen teilt. Wenn nun
viele Individuen zusammenkommen, werden diese gemeinsamen Gefiihle
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konzentriert und dadurch in eine spezifisch kollektive Empfindung verwandelt,
die unabhingig von den privaten Gefiihlen jedes Individuums und seiner
Teilnahme an der Gruppe besteht. Der Kern des rituellen Prozesses besteht
darin, die individuellen Teilgefithle zu sammeln und daraus ein kollektives
Gefiihl zu machen. Denn nur im gesammelten und konzentrierten Zustand kann
sich die spezifisch kollektive Natur dieser Gefiihle manifestieren* (Bergesen
1998:49).
Vater und Kind sind die beiden Teilnehmer des Zu-Bett-Bring-Rituals und sie erleben im
wiederholten Zelebrieren des Rituals gemeinsame, kollektive Gefiihle und Erfahrungen,

die nur sie teilen, die sozusagen ihr ,,Geheimnis* darstellen.

Performativ

Rituale haben fiir die Entstehung, Aufrechterhaltung und Veridnderung von Familien eine
groflere Bedeutung, als im allgemeinen angenommen (Wulf 2001:7). Neben ihrer auf
Einordnung, Anpassung oder sogar Unterdriickung zielenden Seite habe Rituale eine oft
weniger wahrgenommene konstruktive Seite, die Gemeinschaft erzeugt und die es der
Familie ermoglicht, ihre Probleme und Konflikte zu bearbeiten. In fast allen
gesellschaftlichen Bereichen spielen Rituale eine soziale Beziehungen erzeugende Rolle,
so auch in der Erziehung, Bildung und Sozialisation im Rahmen der Vater-Kind-
Interaktion. In rituellen Situationen werden Formen und Méglichkeiten sozialen Handelns
erworben und weiterentwickelt (:10), wie im Falle des Zu-Bett-Bring-Rituals im Dialog
und Gesprich der beiden Teilnehmer. Gemeinschaften bilden sich also in und durch
Rituale oder noch stirker, Gemeinschaften zeichnen sich wesentlich durch ritualisierte
Sinn- und Handlungsmuster aus (Audehm & Zirfas 2001:38), der rituelle Lebensraum

,Familie* ist dafiir ein gutes Beispiel.

Integrativ

Rituale konnen dazu beitragen, Menschen in Gemeinschaften und Gruppen zu integrieren.
Viele Rituale — besonders die kollektiven und repriasentativen — driicken Solidaritit,
Identitit und die jeweiligen Grenzen einer Gruppe oder einer Gesellschaft aus und schaffen
sie immer wieder neu. Dies geschieht, indem sie zu bestimmten Zeiten und an bestimmten
Orten ausgefiihrt, indem die Teilnehmer in einer bestimmten Art und Weise geordnet und
indem Gegenstinde, die die Einheit und Besonderheit der Gruppe ausdriicken,
,manipuliert und auffallend zur Schau gestellt* werden (Platvoet 1998:182). Exemplarisch

seien hier die Nationalflagge oder die Nationalhymne genannt. Sie und weitere Insignien
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der Macht und Autoritit werden von Politikern und Machthabern bewusst eingesetzt, um
Menschen zu solidarisieren und um ihnen eine Gruppenidentitit zu geben (Belliger &
Krieger 1998:15).

Die rituelle Sammlung von Individuen in einer Gruppe sorgt also fiir eine gemeinsame
Identitét, an der jedes Individuum wéhrend des Rituals teilnimmt. Dieser Prozess schafft
eine voriibergehende soziale Einheit, deren Identitédt von den teilnehmenden Individuen als
deren eigene wahrgenommen wird. So findet eine Identitdtsiibertragung von einzelnen
Individuen auf die Gruppe statt (Bergesen 1998:50). Wihrend des Rituals werden die
Einzelnen zu einem sozialen Ganzen. Dies macht die wesentliche Dualitit menschlicher
Existenz aus. Das soziale Leben bewegt sich stindig zwischen diesen Polen: Individualitét
und Kollektivitdat. Das Ritual bildet den grundsitzlichen Vermittlungsmechanismus, der
regelméfig eingesetzt wird, um isolierte Individuen zu sammeln und sie symbolisch in eine
soziale Gemeinschaft zu transformieren (:51).

Beispiele dafiir sind die von Bergesen als ,,Makroriten* bezeichnete Rituale. Es handelt
sich hierbei um ausdriicklich offizielle Zeremonien wie beispielsweise religiose Feste,
nationale Feiertage, aber auch Geburtstagsfeste (:63).

Aber auch auf der Ebene der ,,Mikroriten* vermag das Zu-Bett-Bring-Ritual die Einheit
der Teilnehmer Vater und Kind auszudriicken und ihnen so gegeniiber anderen
Familienmitgliedern, zumindest fiir die Dauer des Rituals, eine Gruppenidentitit zu
verleihen. Im Gesprich und im Austausch stehen sie sich anfangs als Individuen
gegeniiber, die vom Ritual immer mehr zu einer Einheit transformiert werden, wie das
eindriicklich im gemeinsamen Sprechen des Gebets zum Ausdruck kommt. Nicht von
ungefihr wird in der Bibel das gemeinsame einmiitige Gebet als ,,Einswerden im Gebet*

bezeichnet (Mt 18, 19).
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4.3 Raum und Zeit

Raum und Zeit werden im Zu-Bett-Bring-Ritual assimiliert. Ein Raum, der nahezu
unveridnderlich gleich bleibt — das Schlafzimmer des Kindes, die Bettkante, des Vaters
Platz — ist der Ort, an dem sich das Ritual tdglich abends ereignet. Raum und Zeit, die
durch das Ritual moglicherweise besondere Bedeutung fiir Vater und Kind bekommen.

Das Ritual ereignet sich in der tdglich ablaufenden Zeit. Es gehort zum Tag des Kindes
dazu, stellt einen integralen Bestandteil dar und strukturiert so die Tageszeit. Es hilft, die
Zeit des Wachseins von der des Schlafes, der Bettruhe zu unterschieden; hilft dem Kind,
den Ubergang zu begreifen. Das Ritual strukturiert aber auch die Zeit seines eigenen
Ereignens: Das Zusammentreffen von Vater und Kind, Austausch und Gesprich, das
Vorlesen der Geschichte, das Gebet als gemeinsamer Abschluss sind die chronologisch
nacheinander ausgefiihrten, vom Ritual vorgezeichneten Elemente. Das Kind erfdhrt durch
das Ritual einen Halt in Raum und Zeit, im Alterwerden und die Gelegenbheit, sich der
Kontinuitét seiner Existenz durch das periodisch wiederkehrende Stattfinden des Zu-Bett-
Bring-Rituals zu versichern (Heimbrock 1993:67). So impliziert das Ritual
Unverinderlichkeit und Dauerhaftigkeit.

Rituale vermogen es also, Raum und Zeit zu ordnen. Es wurde hédufig konstatiert, dass es
sich beim Begriff des Raumes wie der Zeit um etwas nicht an sich Gegebenes, sondern um
etwas empirisch Wahrgenommenes handelt. Raum und Zeit wurden lange Zeit
hauptséchlich als etwas Getrenntes aufgefasst. Raum wurde als etwas verstanden, was sich
seit Euklids Geometrie dreidimensional, mit objektiven Kategorien prizise bestimmen,
beschreiben, (ver-)messen und zdhlen lie3 (Althans 2001:19), Zeit hingegen als ein
Kontinuum, das sich iiber konkrete Rdume und Ereignisse hinaus erstreckt. Um die real
ablaufende Zeit im Fluss, im Kontinuum der Zeit ausdriicklich zu machen, wurden und
werden symbolische Mittel eingesetzt, wie das religionsgeschichtlich weitverbreitete
Phinomen des Abbrennens von Kerzenlichtern. Die verzehrende Kerze deutet auf einen
Anfang und ein definitives Ende der Zeit (Heimbrock 1993:61). Es ist unverkennbar, dass
Rituale verschiedenster Kulturen an der eben skizzierten Grundspannung teilnehmen. Man
findet in ihnen Ausdruck und Gestaltung von Erfahrungen des Ausgeliefertseins an die
Zeit, symbolische Befestigung einer naturhaft vorgegebenen Ordnung. Solches geschieht
etwa in der Gliederung eines Tagesablaufes durch feste Gebetszeiten, in der

Gegeniiberstellung von Alltag und Sonntag als Trennung profaner und sakraler Zeit, durch
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Gottesdienste am Anfang oder Ende der Woche, aber auch im Feiern jahrezeitlich
gebundener Rhythmen wie Sonnenwenden, Erntezeiten oder dem Friihjahrsanbruch. Die
Elemente des christlichen Kirchenjahres selbst konnen ihre historische und ,,sachliche
Verbundenheit mit Naturerleben* nicht ganz verleugnen (:62). Sozialwissenschaftliche und
vor allem kulturanthropologische Forschungen haben diesen funktionalen Wert von
religiosen Ritualen zur Strukturierung und Ordnung der allgemeinen Zeit ausfiihrlich
belegt (:67). Rituale bergen darin auch einen Wert fiir die christliche Erziehung, indem sie
Vater und Kind Traditionen des eigenen Glaubens erfahren lassen und das Kind so zu
einem Verstidndnis fiir bestimmte Elemente des christlichen Glaubens hinfiihren.

Rituale als Wiederholungen gestalten Zeitrdume und Orte menschlichen Zusammenlebens
so, dass die entstehenden gleichmifBigen — zeitlichen und ortlichen — Segmente selbst, auf
eine Dauerhaftigkeit und eine Unveridnderlichkeit hinweisen, die die Erfahrungen von
Ewigkeit und Exterritorialitit moglich machen: man wird ein anderer, indem man eine
andere Form der ,,Anschauungsformen® (Kant zit. in ebd.) von Raum und Zeit erlebt. Und
der Einzelne macht diese Verdnderung mit, wenn er sich in einem gemeinschaftlich
geschaffenen Rahmen bewegt. Zielt das Ritual auf die Ordnung der Gemeinschaft, so kann
gleichwohl die Bedeutung gemeinsamen Handelns fiir alle verschieden sein: das Ritual
kann so die Vielgestaltigkeit der symbolischen Bedeutungen durch die Gestaltung
gemeinsamen Handelns integrieren (Audehm & Zirfas 2001:67).

Das Zu-Bett-Bring-Ritual zeichnet sich also dadurch aus, dass es zu einer bestimmten Zeit
an einem bestimmten Ort mit sich wiederholenden Interaktionsmustern stattfindet (:67)

und so zu einer vertrauensvollen Ordnung von Raum und Zeit beitrégt.

Auch ein zweiter Aspekt ist hier zu bedenken, dass sich Rituale mit der Zeit dndern —
einige dndern sich schneller als andere, keines aber bleibt unverindert. Auch wird das Zu-
Bett-Bring-Ritual sich mit dem Alterwerden des Kindes in Form und Inhalt 4indern und zu
gegebener Zeit ganz abgeldst werden. Interessant ist dabei vor allem die Tatsache, dass die
Schnelligkeit der Verdnderung von der Position des Rituals abhéngt. Je mehr ein Ritual
einen groBen Teilnehmerkreis, beispielsweise eine ganze Gesellschaft, hat, also einer
,Makroebene* (Bergesen 1998) angehort, desto langsamer wird es seine Form und seinen
Inhalt 4ndern. Im Allgemeinen gilt, dass Rituale sich mit der Schnelligkeit jener sozialen
Strukturen dndern, die sie hervorbringen. Grofle, geschichtlich gewachsene Strukturen
dndern sich am langsamsten und dementsprechend langsam dndern sich ihre Rituale. Am

anderen Ende der Skala befinden sich ,,Mikroriten*, bei denen sich die Situation von einem
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Moment zum anderen @ndern kann und die Sprachformen sich stindig neuen Situationen
anpassen (Bergesen 1998:71). So haben sich beispielsweise Interaktionsriten der
Ehrerbietung und des Benehmens in den letzten Jahrzehnten stark gedndert (:71).

Auf diesem Hintergrund ist an eine kontinuierliche Erneuerung und Uberarbeitung der
traditionellen rituellen Formen zu denken. Dabei sollten neue Einsichten in
Funktionszusammenhinge, Sinndimensionen und Wirkungsmoglichkeiten von Ritualen
notwendigerweise einbezogen werden (Heimbrock 1998:281). Der Vater ist
herausgefordert, das Zu-Bett-Bring-Ritual und andere Rituale der Vater-Kind-Interaktion
nicht nur in Hinsicht auf Entwicklungsstand und Alter des Kindes, sondern auch auf die
Relevanz und Aktualitit der Ritualelemente einerseits und andererseits auf deren

funktionalen Wert in der christlichen Erziehung hin zu reflektieren und anzupassen.

4.4 Geborgenheit und Kontinuitat

Das tédglich wiederkehrende Zu-Bett-Bring-Ritual impliziert Kontinuitit. Vater und Kind
konnen sich darauf verlassen und freuen, am Abend zusammen zu kommen. Hier findet
das Kind einen verldsslichen Rahmen, der Geborgenheit und das Gefiihl vermittelt,
angenommen zu sein und nicht befiirchten zu miissen, unerwartete Schwierigkeiten zu
erleben.

Die Aspekte Geborgenheit und Kontinuitidt dieses Rituals werden in drei Dimensionen

umrissen.
4.4.1 Die sozialpsychologische Dimension

Sozialpsychologisch sind das Zu-Bett-Bring-Ritual und andere Rituale in der Vater-Kind-
Interaktion unentbehrlich. Der Vater und das Kind als einzelne und in der Gruppe sind auf
ein Gelidnder von sich wiederholenden, gleichbleibend ablaufenden Handlungsformen
angewiesen. Ein Grund dafiir ist sicher das notwendige menschliche Bestreben, die
Komplexitit des Alltags durch Reduktion zu bewiltigen (Edelmann 1996:174). Das gilt
insbesondere bei menschlichen Grunderfahrungen wie Geburt, Hochzeit, Schul- und
Berufsbeginn, aber auch bei Bestattungen. Die Religionen haben dafiir ein eigenes
Brauchtum entwickelt, haben die Grunderfahrungen ritualisiert, damit sie fiir den

Menschen leichter besteh- und erfahrbar werden (Grethlein 2001:35).
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Verbindet man dessen kulturelle und soziale Perspektive, fungiert das Ritual fiir Vater und
Kind als Bewahrer und Schopfer der sozialen Struktur der Vater-Kind-Beziehung (Imber-
Black, Roberts & Whiting 1993:34). Die Fihigkeit des Rituals, Kommunikationsmittel
zwischen Struktur und Bedeutung zu sein, gibt ihm die Moglichkeit, Verdnderungen zu
bewirken (:35). So dient das Zu-Bett-Bring-Ritual einerseits der Uberhohung des Erlebens
des Kindes durch die besondere Vater-Kind-Interaktion, andererseits der Stabilisierung und
Festigung seiner Personlichkeit und ist so neben anderen Ritualen als Gewohnheit in den
Alltag integriert (Tisch-, BegriiBungsrituale).

Das Zu-Bett-Bring-Ritual verschafft den Teilnehmern Vater und Kind also durch seine
regelmiBige Wiederholung das Gefiihl und die Vergewisserung von Geborgenheit, von
Angenommensein. Es ist auf Kontinuitdt angelegt, obgleich es sich auch in seiner
Erscheinungsform dndern kann. Kontinuitidt bedeutet Versicherung der Gemeinschaft der
Ritualteilnehmer, bedeutet fiir das Kind, dass es wissen darf, sein Vater steht ihm wie

schon gestern, heute und morgen zur Seite.

4.42 Die Gewohnheits-Dimension

Der Begriff Ritual ist wie beschrieben mit der indogermanischen Wurzel ,ri%, die
,FlieBen* bedeutet, und demnach mit Rhythmus, Reim und dem englischen Wort ,,river*
verwandt. Begriffen also, die das geordnete FlieBen von Wortern, Musik und Wasser
bezeichnen (Platvoet 1998:175). Das Zu-Bett-Bring-Ritual kann so als ein geordnetes
,FlieBen* oder als eine Folge sozialer Interaktion im Miteinander von Vater und Kind
betrachtet werden, die durch Wiederholung formalisiert und so zur Gewohnheit gemacht
wird. Als regelgeleitetes Verhalten ist das Ritual ,repetitiv’. Wihrend des Rituals sind
Vater und Kind sowohl auf die Rollen, die ihnen das Ritual vorschreibt, als auch auf die
Theorie und den Zweck des Rituals beschrinkt. Wenn ein Ritual Spontaneitit und Chaos
zuldsst, dann nur in ,,vorgeschriebenen Zeiten und Orten, Formen und Stilen* (:176). Das
konnte beim Austausch von Vater und Kind zu Beginn des Rituals sein, da Form und
Inhalt hier nicht zwingend vorgegeben sind und fiir Spontaneitit so ein gewisser Freiraum
besteht.

Das Ritual als sozial geregeltes und von den Mitgliedern einer Familie, Institution oder
Gesellschaft weitgehend gleichformig ausgefiihrter Handlungsablauf vereinfacht und

stabilisiert das soziale Handeln in héaufig wiederkehrenden Lebenssituationen wie
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BegriiBung, Vorstellung, Feiern, Kommunikation mit Personen in unterschiedlicher
Position, Besuch, Verabschiedung oder Verhandeln, schafft dadurch eine grundlegende
Handlungskompetenz fiir diese Situations-Prozesse und vermittelt ein Gefiihl der
Zusammengehorigkeit (Schaub & Zenke 2002:458). So zeichnet sich das Zu-Bett-Bring-
Ritual dadurch aus, dass es zu einer bestimmten Zeit an einem bestimmten Ort mit sich
wiederholenden Interaktionsmustern stattfindet (Audehm & Zirfas 2001:67). Damit
entspricht es einem basalen menschlichen Grundbediirfnis, dem Bediirfnis nach Ordnung
und Sicherheit. Auch Erikson gibt Wiederholung als grundlegendes Element menschlicher
Rituale an (Adams 1977:342). Seine Gedanken zu Ritualen sind neben denen anderer
Psychologen Teil der letzten zum Abschnitt ,,Geborgenheit und Kontinuitit* gehdrenden

Ausfiihrungen.

4.4.3 Die psychologische Dimension

Diese Dimension erhellt die dem Ritual zugeschriebene Bedeutung, fiir die Losung
personlicher, innerfamilialer Probleme, oder auch ganz gewisser Zwinge beitragen zu
konnen. Es war ja bereits die Rede davon, wie das Element des gemeinsamen Gesprichs
von Vater und Kind im Zu-Bett-Bring-Ritual zur Losung von Konflikten und Problemen
dienlich sein kann. Geeignete Rituale konnen also probate Mittel sein, Krisen und
Zwiangen des Kindes zu begegnen.

Gerade in der Psychotherapie interessiert man sich fiir die Beziehung von Ritual und
Therapie. Van der Hart stellte in seiner 1978 erschienenen Arbeit iiber Psychotherapie und
Rituale diese Beziehung auf eine breite konzeptionelle Grundlage. Er definiert Rituale als
vorgeschriebene rituelle Handlungen, die auf eine bestimmte Art und Weise und in einer
bestimmten Reihenfolge ausgefiihrt werden miissen und zu denen moglicherweise
bestimmte Formeln gesprochen werden. So kann das Zu-Bett-Bring-Ritual fiir Kinder eine
Hilfe sein, belastende Gefiihle auszuhalten und sie in der Geborgenheit der Vater-Kind-
Beziehung anzusprechen (Imber-Black, Roberts & Whiting 1993:35). Oft zeigen sich
Rituale aber auch als Krankheitssymptom, um beispielsweise bei Zwangsstérungen
bedrohliche Gedanken abzuwehren, sie werden als Entlastungsrituale bezeichnet (Lexikon
der Psychologie 2001:44).

Sigmund Freud vergleicht gerade religiose Rituale mit Zwangshandlungen neurotisch

kranker Menschen. In seiner 1907 verfassten Arbeit ,,Zwangshandlungen und
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Religionsausiibung® hebt Freud Parallelen zwischen den Zwangshandlungen Nervoser und
den ,,Verrichtungen (...) durch welche der Glaubige seine Frommigkeit bezeugt* hervor
(Schlederer 1976:1000). Die Ahnlichkeiten sind keine oberfldchlichen, sondern
berechtigen nach Freud zu ,,Analogieschliissen*. Eine Zwangshandlung, oder wie Freud
hier spricht, ,,Zeremoniell”, kann alle beliebigen Titigkeiten umfassen, soweit sie in
ungeschriebener GesetzmiBigkeit wiederholt werden. Gebote und Verbote kdnnen sich
dabei auf Kleinigkeiten und Nebensidchlichkeiten richten, deren Ausfithrung aber
genauestens eingehalten werden muss, da sie sonst wiederholt werden miissen. Der
Zweifel und die Angst, etwas nicht mit der gebiihrenden Sorgfalt ausgefiihrt zu haben,
gehoren gewohnlich zu solchen krankhaften Handlungen.

Nach dieser negativ gefiarbten Bewertung von religiosen Ritualen fillt es auf, dass Freud in
spateren Ausfithrungen der fast gegenteiligen Meinung ist, dass Rituale eine ,,wohltuende
Ordnung generieren, die dem Menschen die beste Ausniitzung von Raum und Zeit
ermdoglichen, wihrend er seine psychischen Krifte schont (:1019). Rituale helfen nun
seiner Meinung nach, diffuse Angste zu bannen. Da Viele von solchen Angsten betroffen
sind, haben angstbannende Rituale eine wichtige Bedeutung (Griin 1997:25). Diesen
Beobachtungen des spiten Freud geniigt und akzeptiert auch das Zu-Bett-Bring-Ritual. Es
generiert eine fiir Vater und Kind wohltuende Ordnung und hilft durch das Gesprich, der
Anwesenheit des Vaters und das Gebet dem Kind die Angst vor der Nacht, dngstigenden
Traumen und der Dunkelheit zu nehmen.

Ausfiihrlicher als Freud hat sich Carl Gustav Jung mit der heilenden Wirkung der Rituale
befasst. Nach Jung haben Rituale eine dreifache Bedeutung: Sie transformieren die
Lebensenergie (Libido) in geistige Energie, stiften Sinn und haben als Teil der Religion

eine heilende Wirkung auf die Seele des Menschen:

,»Riten oder Zeremonien sind Handlungssymbole, Manifestation und Ausdruck

des Libidoiiberschusses. Sie sind zugleich Uberginge zu neuen Titigkeiten, die

man spezifisch als Kulturtéitigkeiten bezeichnen muss, im Gegensatz zu den

gesetzmiBig ablaufenden instinktiven Funktionen* (Jung 1976:59).
Im Vergleich zu Freud sieht Jung die Religionen positiver. Fiir ihn ist die Religion ein
,psychotherapeutisches System* (Jung 1981:78). Sie iibernimmt dhnliche Aufgaben wie
die Therapie. Sie will das Leiden des menschlichen Geistes und der menschlichen Psyche
heilen. Dabei helfen ihr vor allem Symbole, mit denen sie arbeitet, und die Rituale, die ein

integraler Bestandteil jeder Religion, beziehungsweise deren Spiritualitit sind.
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Die Rituale leiten Jung zufolge die ,,Triebenergie* um in eine ,,geistige Energie* oder in
den Antrieb zu Arbeit und Leistung. Rituale nehmen dem Menschen die Angst vor dem,
was er fiir sich als notwendig erachtet, tun zu miissen. Rituale entfalten besonders dann
ihre Kraft, wenn die Willenskraft des Mensches angesichts schwieriger Unternehmungen
nicht mehr ausreicht. ,,Durch die Zeremonie werden nidmlich tiefere emotionale Krifte
ausgelost” (Jung 1976:49). Rituale als Umwandler der Libido haben vor allem in Phasen
des Ubergangs wichtige Funktionen. Jung beobachtete, dass seine Patienten im Prozess
ihrer Selbstwerdung instinktiv dhnliche Rituale entwickeln, wie sie auch Religionen
praktizieren. Sie sind keine unwillkiirlichen Erfindungen, sie verdanken ,,ihren Ursprung
vielmehr der Existenz einflussreicher unbewusster Méchte, (...) welche man nicht ohne
Storung des seelischen Gleichgewichtes vernachldssigen darf* (:428). Rituale wecken im
Menschen schopferische Krifte und tragen zur Kultivierung seines Lebens bei (Griin
1997:33). Die Riten haben Jung =zufolge nicht nur die Aufgabe der
,Energietransformation® (Jung 1976:53), sondern sie stiften auch Sinn. So koénnen die
Rituale Jung zufolge gerade heute in einer ,,Zeit der Sinnlosigkeit” (Griin 1997:34) eine
heilende Wirkung ausiiben. Fiir ihn sind personliche Riten notwendig, dass der Mensch
den Wert seines Lebens erfahren kann und dass er mehr als blof Pflichterfiiller und

Leistungstriger ist (:34).

,Da die Leute nichts dergleichen besitzen, konnen sie nie aus dieser Tretmiihle
herauskommen, aus diesem schrecklichen, zermiirbenden, banalen Leben, wo
sie ,nichts als’ sind. Im Ritual sind sie der Gottheit nahe, sie sind sogar gottlich
(...) alles ist banal (..) und aus diesem Grunde sind die Leute neurotisch. Sie
haben das Ganze einfach satt, die Banalitit des Lebens, und deshalb wollen die
Sensationen. Sie wollen sogar einen Krieg; sie wollen alle einen Krieg. Sie
freuen sich alle, wenn es Krieg gibt, die sagen ,Gott sei Dank, endlich passiert
etwas — etwas, das groBer ist als wir!* (Jung 1981:296).

Jungs Ausfiihrungen sind gerade auch im Hinblick auf christliche Ritual von Interesse. Im
Falle des Zu-Bett-Bring-Rituals kann dieses dem Kind eine Hilfe sein, zu erkennen, dass
sein Leben sinnvoll ist und dass es einen gottlichen Wert hat. Es kann darin zum Ausdruck

kommen, dass das Kind, um gesund zu bleiben, etwas braucht, ,,was grofer ist als es

selbst* (Griin 1997:35).

,Das gibt inneren Frieden, wenn Menschen das Gefiihl haben, (...) dass sie
Schauspieler im gottlichen Drama sind. Das ist das einzige, was dem
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menschlichen Leben Sinn verleiht; alles andere ist banal, und man kann es

beiseite lassen* (Jung 1981:297f.)
Das Zu-Bett-Bring-Ritual kann auch dem Zweck Geniige tun, das Kind ,,gegen die
unerwarteten, gefdhrlichen Tendenzen des Unbewussten zu verteidigen* (Jung 1963:16).
Das Kind sieht sich Jung zufolge in seinem Alltag ungebédndigten und scheinbar
willkiirlichen Kriften gegeniiber, die aus seinem Unbewussten aufsteigen. Allein mit
Verstand und Wille kann es sich dagegen nicht wehren (Griin 1997:36). Das Ritual ist fiir
Jung gleichsam Wichter, der das Kind vor den Gefahren der Psyche und den selbststindig
erscheinenden Michten des Unbewussten schiitzt. Als ,,Methode geistiger Hygiene* (Jung
1963:47) kann das Zu-Bett-Bring-Ritual und andere wirksamer sein als Versuche, sich
beispielsweise die Angst vor der Nacht auszureden.
Der Psychologe Erik Erikson sieht die Rituale vor allem als Ausdruck des Miteinanders. In
Ritualen verhalten sich Menschen auf klare Weise zueinander. Das Zu-Bett-Bring-Ritual
schafft Verstandnis des Vaters und Kindes fiireinander und gibt ihrem Miteinander eine

heilsame Form (Griin 1997:42).

Die Bedeutung der Facetten der Geborgenheit und Kontinuitdt gelten besonders in der
Erziehung der Kinder. Kinder brauchen Rituale, die ihnen helfen, die Komplexitit ihres
Lebensalltags zu bewiltigen, und Rituale geben mit ihren althergebrachten Inhalten und
ihren festgefiigten Abldufen Stabilitdt und dem Kind das Gefiihl des Vertrautseins. Dieses
braucht das Kind, um seelisch gesund heranzuwachsen, denn Kinder, die Vertrauen und
Bindung nicht oder nicht zuverldssig genug erleben, haben geringe Chancen, soziale
Qualitdten auszubilden (Kaufmann-Huber 1995:20). Das Zu-Bett-Bring-Ritual kann der
Ort sein, wo das Kind sich auszusprechen und sich zu o6ffnen lernt und in dem eine
Atmosphiare  des  Angenommenseins die  Grundlage fiir eine  gesunde

Personlichkeitsentwicklung schafft.
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4.5 Imitation und Erziehung

Dieses Wortpaar impliziert die Verkniipfung der Bedeutungsdimensionen des Rituals mit
dem Vorgang des Modell-Lernens und damit auch der Erziehung. Der Vater, in direkter
und indirekter Interaktion Modell fiir das Kind, ist selbstverstindlich auch im Zu-Bett-
Bring-Ritual ein Modell fiir das Kind. Wie er auf das Kind eingeht, es annimmt und
gemeinsam mit ihm betet, wird vom Kind wahrgenommen und ,,gespeichert*. Zugleich ist
das Ritual ein Mosaikstein der erzieherischen Interaktion des Vaters. Gemeinschaft, die
Geschichte die vorgelesen wird, das Gebet, das Eingehen auf kindliche Erlebnisse und die
Klédrung von Problemen erinnern an die Ausfithrungen zu Inhalt und Zielen christlichen

Erziehung.

451 Die Dimension Modell-Lernen

Bei den Ausfiihrungen hierzu miissen wir uns in zwei Richtungen bewegen. Es geht einmal
um die Frage, welche Voraussetzungen ein Ritual erfiillen muss, damit es auf Seiten des
Kindes zu einem Modell-Lern-Vorgang kommt. Andererseits ist zu entfalten, wie das
Modell Vater das Ritual als strategisches Mittel verwenden kann, erzieherische Prozesse
und Ziele zu erreichen.

Dass Lernen am Modell stattfinden kann, wenn das Kind den Vater zum Modell nimmt, ist
bereits beschrieben worden, wie auch die Tatsache, dass ein Lernprozess nur unter
gewissen Voraussetzungen stattfindet. Der Aufmerksamfédhigkeitsfaktor, einer der vier
beschriebenen Voraussetzungen, erweist sich fiir die Bearbeitung unserer Fragestellung als
zentral. Dieser Faktor entscheidet dariiber, was das Kind aus der dargebotenen Fiille an
Einfliissen beobachtet und beriicksichtigt; selbstverstindlich unter Beriicksichtigung seiner
individuellen Struktur. Hierbei spielt einmal das Ritual selbst eine Rolle und zweitens die
Personlichkeitsmerkmale des Modells Vater. Des Vaters Merkmale und Bedeutung war in
den obigen Ausfiihrungen bereits hinreichend entfaltet worden, daher fragen wir nun nach
der Rolle von Ritualen. Asthetik und Spiel sind zwei wichtige Voraussetzungen eines
Rituals, die die Aufmerksamkeit des Kindes zu erregen vermogen. Diese beiden Elemente

fokussieren die folgenden Ausfiihrungen.

102



Asthetik

Das Ritual ist rein formal und demzufolge ein &sthetisches Kommunikationsmittel.
Autoren, die einen performativen Ansatz vertreten (Turner 1982) betonen, dass Rituale, die
wie das Zu-Bett-Bring-Ritual, ,,zelebrieren* oder sogar performativ konstruieren, nicht nur
traditionsgemdl und ,korrekt, sondern auch gelungen, gefillig und wohlgeformt
ausgefithrt werden miissen. Nur so kann der Vater wirkungsvoll die Aufmerksamkeit des
Kindes erwecken, fokussieren und behalten. Ein Ritual, dessen aktive Teilnehmer es nicht
schaffen, die Ausfithrung zugleich &sthetisch und traditionell zu vollziehen, provoziert
Kritik (Platvoet 1998:181).

Das Kind und der Vater sollen Geschmack am gemeinsamen Ritual finden, es als schon
und ansprechend empfinden. Die Herausforderung ist dabei, das Zu-Bett-Bring-Ritual so
auszugestalten, dass es dem individuellen dsthetischen Empfinden von Vater und Kind so
nahe wie moglich kommt. Ebenso sollte den Verdnderungen des &dsthetischen Empfindens
der beiden Teilnehmer mittels entsprechender Verdnderungen des Rituals Rechnung
getragen werden. Dabei sollten unter erzieherischen Aspekten die kindlichen Bediirfnisse

und Anspriiche Vorrang vor denen des Vaters haben.

Spiel
Rituale, im besonderen christliche Rituale, sollten einen spielerischen Charakter haben. So
konnen sie dem Kind dabei helfen das oben genannte Erziehungsziel ,,Freiheit* des Lebens

,spielend” zu entdecken. Hugo Rahner beschreibt das so:

,Das Spiel ist die zur Geste gewordene Hoffnung auf ein anderes Leben. Spiel

ist Verzauberung, Darstellung des ganz Anderen, Vorwegnahme des

Kommenden, Leugnung des lastend Tatsdchlichen. (Griin 1997:146).
Profane und religidse Rituale sind also — neben ihrer Funktion fiir bestimmte Zwecke —
zugleich auch Gestaltungsversuche einer individuellen und kollektiven Grundspannung.
Sie entwerfen auf dramatische oder spielerische Weise Gegenwelten und Moglichkeiten
von Menschsein jenseits des Alltidglichen — das gilt auch dann, wenn Rituale missbraucht
werden konnen (Heimbrock 1993:8). Im Zu-Bett-Bring-Ritual kann ein spielerischer
Charakter in die Zeit des Austauschs integriert werden. Der Vater ist dabei mit seiner
ganzen Kreativitit gefordert, Schonheit und Spiel Ausdruck im Ritual zu geben um so eine
grofere Imitationsbereitschaft von Eigenschaften des Modells Vater auf Seiten des Kindes

zu erreichen.
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Die zweite Stossrichtung dieser Ausfithrungen versucht die Frage zu beantworten, wie das
Modell Vater das Ritual bewusst und strategisch einsetzen kann, um im Bewusstsein seiner
Modellwirkung und im Rahmen der Erziehung Lernvorginge beim Kind zu forcieren.

Ein Ansatz ist, Rituale als Instrumente des Erkennens zu identifizieren — sie haben eine
kognitive Funktion. Das Zu-Bett-Bring-Ritual ist in diesem Sinne ein Mittel fiir das Kind,
Wissen zu gewinnen, es ist aber auch eines fiir den Vater, Wissen zu vermitteln;
schlieBlich kann das Ritual dazu dienen, eigenes Wissen gegeniiber dem anderen zur Schau
zu stellen (Jennings 1998:158). Wissen, das ritualisiertes Handeln vermittelt, ist
,Handlungswissen. Es ist die Erkenntnis ,,wie man’s macht* — im vorliegenden Fall
beispielsweise wie Vater und Kind gemeinsam beten konnen — die Fihigkeit selber
,weitermachen zu konnen* (Belliger & Krieger 1998:25). Hinzu kommt, dass es sich um
ein Selbstwissen, das heiflt um Identititskonstruktion handelt. Was man ,,weiterzumachen‘
lernt, ist die eigene Selbstverwirklichung auf personlicher, sozialer, kultureller und
schlieBlich ontologischer, das eigene Sein betreffender Ebene. Entwicklungs- und
lernpsychologisch handelt es sich ergo um das ,,Lernen am Modell* (Bandura).

Rituelles Handeln initiiert oder provoziert aber auch seine eigene Imitation. Die direkteste
Imitation ist die Wiederholung des Rituals selbst (Jennings 1998:162). Ein entscheidendes
Moment rituellen Handelns liegt in der Art, wie der Vater im rituellen Handeln

beabsichtigt, seinem Kind seine Anliegen bekannt zu machen (:169).

4.5.2 Die Dimension Erziehung

Neben strategischen und &sthetischen Gesichtspunkten der Erziehung, wie sie gerade in
ihrem Bezug zum Vorgang des Modell-Lernens entfaltet worden sind und durch die der
Vater beispielsweise das Zu-Bett-Bring-Ritual als Medium der Vermittlung von
Glaubensinhalten gebrauchen und das Kind mit dessen Hilfe beten lehren kann, haben
Rituale wie das Zu-Bett-Bring-Ritual weitere unverkennbare Bedeutung im Kontext der
christlichen Erziehung, wie der Erziehung iiberhaupt. Hierbei kniipft das Ritual an der
Situation des Kindes an, die zu beachten und auf die einzugehen zentrale Forderung der
christlichen Erziehung, wie oben dargelegt, ist. Auf die damit verbundene zentrale Frage
nach kindlichen Bediirfnissen gehen die folgenden Ausfithrungen im Sinne einer
Verkniipfung von ,,Ritual® und ,,Erziehung* besonders ein. Die Pddagogin Wichtmann

(Wichtmann 1997:46ff.) subsummiert darunter das Bediirfnis, dass Kinder in ihrem Alltag
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Ordnung brauchen. Mit dem Begriff Ordnung verbinden sie Schonheit und einen hohen
Wert. Rituale wie das Zu-Bett-Bring-Ritual spenden diese Ordnung, sie konnen, wie
gezeigt, Halt im Tages- und Jahresverlauf geben.

Ein weiteres ist das kindliche Bediirfnis nach Regeln — das, was sich regelméfig
wiederholt, wird ,,automatisch® zur Regel. Regeln miissen gelernt werden. Rituale
bezeichnen immer wiederkehrende FEreignisse oder Verhaltensmuster, sie sind auf
Wiederholung und geregelte Abldufe ausgelegt. Das Zu-Bett-Bring-Ritual kann dem Kind
die Regel vermitteln helfen, zu einem festgelegten Zeitpunkt zu Bett zu gehen. Das
korrespondiert mit der eben beschriebenen strategischen Bedeutung von Ritualen, die dem
Vater ein Hilfe bei der Vermittlung von Regeln sein kann.

Neben der dufleren brauchen Kinder auch eine innere Ordnung — zu dieser tragt jegliche
duBere Ordnung bei. Rituale bringen Ordnung in ein inneres Durcheinander und konnen
dabei helfen, achtsam und bewusst zu leben. SchlieBlich, das wurde mehrfach betont,
brauchen Kinder Vertrauen — Rituale geben mit ihren althergebrachten Inhalten und ihren
festgefiigten Abldufen Stabilitdt und dem Kind das Gefiihl des Vertrautseins (Kaufmann-
Huber 1995:20). Es wird so deutlich, dass das Zu-Bett-Bring-Ritual einen wesentlichen
Beitrag fiir zentrale kindliche Bediirfnisse leistet, indem es durch seine tédgliche
Wiederholung und dem Miteinander von Vater und Kind einen Rahmen der Geborgenheit
schafft, und indem es durch seine festgelegten Abldufe Stabilitit und das Gefiihl des
Vertrautseins ermoglicht.

Dariiber hinaus helfen Rituale, Krisen zu bewiltigen oder Krisen vorzubeugen, hier sei an
diesbeziigliche obige Ausfithrungen erinnert. In der kindlichen Entwicklung gibt es
zahlreiche Krisen, Krisen, die jedes Kind zu durchlaufen hat, wie Zdhne zu bekommen,
dann aber auch die vielen individuellen Schwierigkeiten, die gelost werden miissen, das
konnen Krankheit, Tod, Rivalititen oder Schulschwierigkeiten sein (:13). Rituale in der
Familie helfen Kindern, diese Krisen durch die Ordnung und Geborgenheit, die sie stiften
und dem Vertrauensverhiltnis zu den Eltern, das durch sie aufrechterhalten wird, zu
bestehen. Viter sollten es sich zur Regel machen, gerade in Krisenzeiten auf gewohnte
Rituale zu bestehen. Das gibt den Kindern Sicherheit, es vermittelt ihnen die Kontinuitét,
die sie gerade dann am meisten brauchen, wenn sich die Familie aus dem einen oder
anderen Grund veréndert (Schuster-Brink 1998:97).

Es ist auch ein weiterer Aspekt der Verkniipfung von Ritualen und Erziehung
anzusprechen: Ein ungeregelter Tagesablauf ohne feste Bezugspunkte stiftet Verwirrung.

Umgekehrt iiberfordert ein ,,idealer* Tagesverlauf in tiberorganisierten Familien das Kind,
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dem Freirdume fehlen und keine Zeit fiir das Stillen eigener Bediirfnisse und kein Platz fiir
Eigeninitiative bleibt. In beiden Extremen, der iiberorganisierten und der unstrukturierten
Familiengemeinschaft, konnen Rituale sinnvoll eingesetzt werden. Thre Bedeutung ist es,
den Tagesablauf zu regeln, familidre Beziehungen zu festigen, Geborgenheit zu spenden,
Freiraum fiir Mufle und eigene Kreativitit zu schaffen und Angstbewiltigung zu
ermOglichen (Kaufmann-Huber 1995:117). Das Zu-Bett-Bring-Ritual konnte hierfiir ein
erster Schritt sein.

Kinder brauchen Rituale auch deswegen, weil sie Neulinge auf dem Weg ins soziale
Miteinander sind. Thnen vermittelt keine langjihrige Erfahrung, dass sie mit Regeln und
Ritualen besser zurecht kommen konnen als ohne. Dazu kommt noch die Tatsache, dass
Kinder mehr Regeln brauchen als Erwachsene, was mit der mangelnden Lebenserfahrung
der Kinder zu tun hat (Schuster-Brink 1998:14). Kinder sind ,,Fremde in einer fremden
Stadt, in einem unbekannten Land“. Wenn ihnen keine Rituale und Gewohnheiten den
Weg zeigen, verlaufen sie sich ,rettungslos® (:32). Kinder schitzen solche verlédsslichen
Stiitzpunkte, es ist die Wiederholung, die Kindern Freude macht und gar nicht unbedingt
das stindig Neue, wie Eltern oft falschlich annehmen. Rituale sind bekannte Elemente in
einem ansonsten ,,noch sehr unbekannten Gebiude, das Kinderalltag heif3t* (:33). Ohne ein
Kind zu beeintrdachtigen oder zu bevormunden, sollten Viter und Miitter also Sorge dafiir
tragen, dass der Tag des Kindes strukturiert ist, das heiit: Grenzen setzen, Regeln
aufstellen, Briduche einfithren, Gewohnheiten pflegen, Ordnungen zulassen und
Orientierungshilfen geben (:69).

Auch zum obigen Aspekt christlicher Erziehung — ,,Sinntraditionen erschlieBen* — kénnen
Rituale beitragen. Wo immer bislang der Versuch unternommen wurde, Kindern einen
Riickblick auf Vergangenes zu gestatten, war das Verstindnis wesentlich grofer als
erwartet. Kinder begreifen recht gut, dass jede Zeit eine neue Zeit vorbereitet und dass
keine Generation ohne die Kenntnisse und Fertigkeiten der vorigen auskommt. Es ist kein
Riickschritt, wenn man sich, zusammen mit den Kindern, auf das besinnt, womit schon
vorangehende Generationen gute Erfahrungen gemacht haben, das bewusste Leben im
Jahreskreis mit all seinen Festen und Feiern. Die Tradition bringt viel von dem zuriick, das
der Fortschritt in den letzten Jahrzehnten entzogen hat (:128).

Die facettenreichen Ausfithrungen zur Bedeutung von Ritualen legten die Grundlage, auf

der nun nach der Bedeutung christlicher Rituale gefragt werden soll.
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4.6 Christliche Rituale

Das Zu-Bett-Bring-Ritual wurde auch aus dem Grunde ausgewdhlt, weil es je nach
entsprechender Ausgestaltung, wie oben beschrieben, ein christliches Ritual sein kann und
so neben den vielen Facetten auch von daher eine Bedeutung trigt. Es wird im Folgenden
ausgefiihrt werden, wie christliche Rituale kategorisiert werden konnen, welche Bedeutung
sie haben und was zu ihren Wesensmerkmalen gehort. Die Ausfiithrungen werden der
Vollstindigkeit halber auf religiose Rituale allgemein einzugehen haben.

Wir bemerkten, dass der Begriff ,.ritus* historisch bis in die Gegenwart hinein vor allem
religids konnotiert gewesen ist. Schon vom oben genannten Wortsinn her weist der Ritus
auf die Religion. Untersuchungen iiber traditionelle Gesellschaften haben die Bedeutung
von Ritualen in der Bestimmung, Legitimation und Erhaltung des gesellschaftlichen

Lebens erwiesen. Als Formen religioser Kommunikation stellen Rituale eine

,»dynthese von korperlichen und geistigen Erfahrungen dar, mittels derer
Menschen versuchen, Erlosung zu erlangen und ihren Platz im sozialen wie im
kosmischen Plan zu finden* (Goethals 1998:303).
Das auffallendste Merkmal des Rituals besteht in seiner Funktion, ein Rahmen zu sein.
Das, was in diesen Rahmen fillt, kann entweder religioser oder sdkularer Natur sein. Da
religiose Rituale das ,,mysterium tremendum et fascinosum® vermitteln, stehen sie ,,dem
Pol des Heiligen nidher als dem Kontinuum®. Inhalte, die sich niher am Pol des
Alltiglichen befinden, sind gute Sitten, die ,,soziale Interaktionen begleiten (...) und

potenzielle Stérungen, Unsicherheiten und Zufallsschldge eliminieren* (:304).

,Religion lernt man iiber den Mitvollzug von Ritualen. Das Ritual ist eine
wesentliche Form der Religion (neben Wort/Schrift, Bild und religiosem
Bewusstsein). Weil jedes Ritual die aktuelle Befindlichkeit iiberschreitet, ist es
darum auch geeignet, das Uberschreitende, das Religiose iiberhaupt zum
Ausdruck zu bringen. Es gibt zwar Rituale ohne Religion, aber es gibt keine
geschichtlich gewordene und sozial verankerte Religion ohne Ritual® (Meyer-
Blanck 2002:62).

Das Ritual gehort also zur Religion. Allgemein ldsst sich Religion in zweifacher Weise

beschreiben: erstens als Sinnvergewisserung des Individuums, als unmittelbares Erleben

von Freiheit, Gebundenheit und Beziehung zur Transzendenz (Gott) und zweitens als

Ausdruck dieser Gewissheit in Gedanken, Worten und anderen Zeichen (Bibel,

Katechismen, Riten) (:62). Beide Formen von Religion begegnen real nur verbunden,
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konnen aber unterschieden werden und treten bisweilen auch in Gegensatz. Religiose
Lernprozesse vollziehen sich auf beiden Wegen: vom gegebenen religiosen Zeichen (Text,
Ritual) zur individuellen Aneignung als eigene religiose Erfahrung und vom individuellen
religiosen Erleben hin zum darstellenden Ausdruck in Sprache, Kunst oder Ritual. Das
Kind lernt Glauben durch mitgeteilte, vom Vater vorgegebene Zeichen und dann, wenn
solche Zeichen zur eigenen individuellen Erfahrung werden — wie im Falle des
gemeinsamen Gebets im Zu-Bett-Bring-Ritual. Dazu gehort es zu lernen, dem eigenen
religiosen Erleben nachzugehen und diesem Ausdruck zu verleihen. Das ist bereits fiir
Kinder im Kindergartenalter wichtig.

Es geht hier um christliche Rituale, um Rituale also, die im weitesten Sinn von der
christlichen Kirche ausgeprigt wurden. Das Ritual als ,,heilige Handlung* soll in dem hier
anzuwendenden Sprachgebrauch verstanden werden, wie es sich in der Geschichte des
Gottesdienstes, des Kirchenjahres und im geistlichen Leben einzelner Christen ausgeprigt
hat. Dass hier keine vollstindige Aufzidhlung christlicher Rituale getroffen werden kann,
scheint angesichts deren Vielfalt und Uniibersichtlichkeit geboten. Einen Einblick geben
jedoch iibergeordnete Kategorien mit einzelnen Beispielen. Unter christlichen Ritualen
verstehen wir jegliche Art von christlichen Gebeten, wie Tageszeitengebete, Dankgebete
oder das Vater-Unser. Feiern und Feste des christlichen Kirchenjahres wie Weihnachten,
Ostern, Pfingsten und andere bilden eine weitere Kategorie christlicher Rituale.
Symbolische Handlungen, wie das Segnen oder das Salben von Kranken und Rituale im
Kontext der christlichen Erziehung, wie sie die christlichen Familie im Laufe der
Jahrhunderte hervorgerbacht hat sind hinzuzufiigen.

Das Zu-Bett-Bring-Ritual ist dieser Einteilung nach den Ritualen der christlichen Familie
zuzuordnen. Es stellt sich nun die Frage, welche Bedeutung und Aufgabe christliche
Rituale wie dieses haben:

Sie konnen die in den biblischen Texten bezeugte Urkunde des Glaubens und der
VerheiBBung bekannt und damit vertraut machen, sie helfen Lieder und Gebete anzueignen
und deren Verstidndnis zu erschlieBen (Schmidt-Lauber 2003:816). In diesem Sinne ist das
Zu-Bett-Bring-Ritual dem Vater eine Hilfe, seinem Kind biblische Geschichten und
Gebete bekannt zu machen. Christliche Rituale wie dieses stiften, wie bereits mehrfach
erwiahnt, Gemeinschaft und konnen helfen, zu einem Verstindnis der Feste der Familie und
des Kirchenjahres hinzufiihren und dieses durch aktive Teilnahme zu vertiefen. Natiirlich
haben sie auch die Aufgabe, zum Verstindnis christlicher Symbole anzuleiten und dieses

einzuiiben, und die wichtige Aufgabe, Verstindnis fiir Kirche und Glauben zu wecken.
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Christliche Rituale stiften so vor allem auch Sinn. Sie vermitteln dem Kind das Gefiihl,
dass es gut ist, zu leben. Sinnvoll, weil es von Gott selbst getragen, bestitigt, beschenkt,
befreit und bejaht ist.

Eine zentrale Funktion christlicher Rituale ist die Begegnung zwischen Gott, der die
Menschen in Gemeinschaft ruft, und den Menschen, die diesem Ruf Folge leisten (:802).
So konnen christliche Rituale eine priesterliche Funktion wahrnehmen. Sie vermitteln
zwischen dem Kind und Gott und 6ffnen dessen Leben auf Gott hin. Im Gespriach mit dem
Vater, im gemeinsamen Lesen biblischer Geschichten und dem Gebet erdffnet das Zu-Bett-
Bring-Ritual dem Kind die Begegnung mit Gott. Jesus Christus ,,beriihrt, verwandelt und
heilt in personlichen und gemeinschaftlichen Ritualen alle Bereiche menschlichen Lebens*
(Griin 1997:156).

Diese Aufgaben verdeutlichen eine direkte Verbindung christlicher Rituale mit den Zielen
der christlichen Erziehung, denn beide verfolgen das Ziel, zum personlichen Glauben an
Gott einzuladen, Geborgenheit und Vertrauen zu wecken, Traditionen zu erschlieen und
die Person nicht zu vereinnahmen. Gerade dieser letzte Punkt weist auf den Aspekt der
Freiheit christlicher Rituale. Christliche Rituale sind Ausdruck der menschlichen Freiheit,
und sie fithren zur Erfahrung innerer Freiheit: Selber zu leben, anstatt von aulen gelebt zu
werden. Die tiefste Freiheit, die das Ritual vermitteln kann, driickt die Zugehorigkeit zu
Gott aus. Christliche Rituale respektieren so das Bediirfnis des einzelnen nach Distanz, was
dem Wesen des Geistes Gottes entspricht, der zur Einheit fiihrt, ohne den einzelnen zu
vereinnahmen (Nosser 2001:23). Damit verbunden ist ein weiterer Aspekt: angesichts
theologischer Einsicht in historische Relativitit aller irdischen Gestalt des Glaubens wie
auch im Blick auf kulturell bedingte Wandlungsprozesse menschlicher Lebensformen
besteht ebenfalls Freiheit zu, als auch Bedarf an der Erprobung und Entwicklung neuer
Rituale (Heimbrock 1998:282). Hier ist die Spannung zwischen Form und Freiheit zu
beriicksichtigen. Es sollen moglichst alle Beteiligten verstehen und nachvollziehen koénnen,
was in den religiosen Ritualen geschieht. Dabei sollte wie gesagt die Individualitéit nicht

vereinnahmt werden (Schmidt-Lauber 2003:944).

Christliche Rituale haben in der christlichen Familie eine wichtige Bedeutung. Das Zu-
Bett-Bring-Ritual ist eine nicht seltene, traditionell in der christlichen Familie angesiedelte
rituelle Ubung, die eine Form des Abendgebets integriert. Dass dahingegen das Tischgebet
weithin aufgegeben scheint, hidngt Grethlein zufolge einerseits mit den verdnderten

Essgewohnheiten in Deutschland zusammen, andererseits hingt der Riickgang christlicher
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Rituale auch damit zusammen, dass seine Charakteristika, traditionelle Frommigkeit,
RegelmiBigkeit und Gemeinschaft verbunden mit Langsamkeit im Widerspruch zu den
Erfordernissen der heutigen mobilen Arbeitswelt und zu den vielféltigen Freizeitangeboten
stehen. Auch hinzuweisen ist auf die Rhythmisierung des familidren Alltags durch das
Fernsehprogramm (Grethlein 2001:38f.). Diesem ist zuzupflichten, doch sollte meines
Erachtens auch die zu beobachtende Sékularisierung und Enttraditionalisierung in Betracht
gezogen werden, die vermehrt auch christliche und kirchlich sozialisierte Familien
ergriffen hat.

In der Analyse gegenwirtiger ritueller Partizipation zeigt sich die groe Bedeutung von
Kindern. Wir erinnern an die Bezeichnung der Familie als rituellen Lebensraum.
Allgemein erscheint die Beziehung von Eltern zu ihren Kindern als die letzte dauerhafte
Sozialbeziehung, zugleich ist sie nicht selten Gelegenheit fiir Reste hauslicher Rituale, wie
dem Zu-Bett-Bring-Ritual. Im Mittelpunkt des héduslichen oder familidren Bereichs stehen
hauptsédchlich Gebete und Segen als rituelle Elemente (Heimbrock 1998:298).

Es ist wichtig, dass sich die Familie in der Struktur, in die die Rituale eingebettet sind,
wiederfinden kann und dass die Rituale wiedererkennbar und darum wiederholbar bleiben.
SchlieBlich ist es wichtig, dass christliche Rituale nicht isoliert in Familien gepflegt
werden, sondern in den Horizont der Gemeinde gestellt sind und die Kinder dahin fiihren
und sie darauf vorbereiten (Schmidt-Lauber 2003:944). Christliche Rituale verbinden also
einzelne Menschen miteinander, besonders auch die Familie. In ithnen wird eine innere
Verbindung erfahrbar. Das gilt vor allem auch fiir die Feste des Kirchenjahres, die zu einer
gemeinsamen Erfahrung Gottes fithren konnen. Rituale stiften Klarheit in Beziehungen.
Menschen, die gleiche Rituale zur selben Zeit verrichten, entwickeln eine tiefe innere
Gemeinschaft und Gemeinsamkeit (Griin 1997:152). Dabei ist es von Vorteil, wenn die
ganze Familie Freude an ihren Ritualen empfindet. Solche Glaubensfreude ist ein stindig
zu bewahrendes und zu férderndes Gut.

Gerade dem Kind kann also das christliche Zu-Bett-Bring-Ritual ein Hilfe sein, fiir die
Realitdt Gottes aufgeschlossen zu werden und ihm stellvertretend die Einladung Jesu
zuzusprechen: ,,Komm und folge mir nach®. Beim gemeinsamen Gebet mit dem Vater
wird dem Kind deutlich, dass beide und die ganze Familie unter dem Schutz Gottes stehen.
Gerade in seinen Angsten und Triumen wird das Kind dessen vergewissert. So hat das
Ritual eine groBe Bedeutung fiir das Lebensgefiihl und das Weltverstindnis des Kindes

(Jentsch & Jetter 1975:614).
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Mit diesen Ausfithrungen zur Bedeutung christlicher Rituale findet der erste grofle
Abschnitt sein Ende. Dessen Inhalt, die Darlegung und Verkniipfung der Theorie zu den
drei Reflexionsraumen ,,Vater, ,christliche Erziehung®“ und ,Ritual®, der in seinem
gemeinsamen Zusammenwirken und der Zuspitzung auf die Bedeutung und Rolle des
Vaters in vielerlei Weise dem Ziel der Reflexion und Forderung christlicher Vaterschaft
dienlich sein wollte, wird in dem nun folgenden letzten Abschnitt eine empirische
Ergidnzung erfahren. Eine Momentaufnahme der tatsidchlich vorfindlichen empirischen

Realitit christlicher Viter soll diese Ergdnzung ermoglichen.
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5. Christliche Vater — Empirie und Praxis

Nachdem nun in den ersten Abschnitten der Arbeit theoretische Uberlegungen angestellt
und ein Uberblick vermittelt wurde, gilt es nun den Blick hin zur ,Realitit christlicher
Viter* zu wenden und eine empirische Ergdnzung zu unternehmen. Eine Umfrage unter
christlichen Vitern mittels Fragebogen will dazu auf einer breiten Basis beitragen, nach
Moglichkeit Gemeinsamkeiten, Unterschiede und Neues beziiglich des bisher theoretisch
ausgefiihrten Themas der Arbeit zutage fordern und damit die drei aufgespannten
theoretischen Reflexionsraume aus dieser Perspektive heraus hinterfragen und beleuchten.
In einem ersten Abschnitt wird zuvor das methodische Vorgehen beschrieben werden
miissen. Es wird erldutert, wie der Fragebogen entwickelt und weiter ausdifferenziert
wurde, gefolgt von Ausfiihrungen zu Vorbereitung und Durchfiihrung der Befragung. Die
Ergebnisse der Befragung werden im weiteren Verlauf dargestellt werden, von Interesse
sind dabei auffillig abweichende Ergebnisse.

Die griindlichen Ausfiihrungen zu der Befragung und deren Ergebnissen bereitet den sich
anschlieenden letzten Teil der Arbeit vor, in dem im Sinne der Forderung christlicher

Vaterschaft konkret praktische Handlungsempfehlungen dargestellt werden.

5.1 Methodik

,Eine empirische Methode ist fiir sich genommen niemals schlecht oder gut,

ithr Wert kann nur daran gemessen werden, inwieweit sie den inhaltlichen

Erfordernissen einer Untersuchung gerecht wird* (Bortz & Doring 2002:34).
Uns erschien fiir das Ziel dieses empirischen Vorgehens die Methode der Befragung
mittels Fragebogen angemessen, da auf einer moglichst breiten Basis Daten zu den
Themen dieser Arbeit gesammelt werden sollen. Das Vorgehen dabei ist explorativ und
deskriptiv (:35), es geht um die ,,Erforschung® und die Beschreibung der empirischen
Realitét christlicher Viter im Hinblick auf die Themata der Arbeit.
Die Aufgabe hier ist also die Durchfiihrung einer empirischen Untersuchung, die
Meinungen und Haltungen christlicher Viter mittels Fragebogen ermittelt und beschreibt.
Das Vorgehen ist reaktiv, da sich bei dieser Erhebungstechnik das ,,Untersuchungsobjekt

Vater* bewusst dariiber ist, dass es Gegenstand einer Untersuchung ist und es die
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Moglichkeit hat, auf den Datenerhebungsvorgang selbst zu reagieren (Esser, Hill &
Schnell 1999:330).

Im Verhiltnis zu den bisherigen Ausfiihrungen sind

,Empirische Ergebnisse (...) nicht gleichzusetzen mit theoretischen

Ergebnissen, sie sind lediglich Bausteine dafiir* (Schulze 2000:25).
In diesem Sinne werden wir versuchen, solche Bausteine darzustellen, die in dem sich
anschlieenden Abschnitt Verwendung finden konnen.
Durch das inhaltliche Erfordernis, auf einer moglichst breiten Basis erste Anhaltspunkte
beziiglich des Themas der Arbeit zu gewinnen, fiel die Entscheidung zugunsten eines
quantitativ-empirischen Vorgehens, dem Instrument der Befragung mittels Fragebogen,
aus. Dessen Vorteil einer groBeren Reichweite der Untersuchung, der Objektivitit und
guten Vergleichbarkeit in der Auswertung waren dafiir ausschlaggebend.
Hingegen wiirden qualitative Befragungen, wie beispielsweise Interviews mit einzelnen
Vitern, den Befragten groBeren Spielraum lassen, da sie mit offenen Fragen arbeiten. Sie
beriicksichtigen die Interaktion zwischen Vater und Interviewer und erlauben es, die
Eindriicke und Deutungen des Interviewers als Informationsquellen zu gebrauchen (Bortz
& Doring 2002; Mayring 2002; Friebertshduser & Prengel 2003; Flick 2004). Da aber im
Vergleich zu der von uns gewihlten Methode nur sehr wenige Viter hitten befragt werden
konnen und dies dem Ziel der Erreichen einer grolen Basis widerspricht, wurde auf ein
solches Vorgehen verzichtet. Ein qualitativ-empirisches Vorgehen wére jedoch fiir eine
sich an diese anschlieBende mogliche Folgeuntersuchung von Interesse, um weitere
Anhaltspunkte zu gewinnen und damit die darzustellenden Konsequenzen zu verfeinern
(vgl. Oswald 2003:82ff.).
Wenn Untersuchungsteilnehmer, wie in unserem Fall die Viter schriftlich vorgelegte
Fragen in Form von Fragebogen selbststindig schriftlich beantworten, spricht man von
einer schriftlichen Befragung. Diese kostengiinstige Form der Befragung eignet sich
besonders fiir die Befragung homogener Gruppen. Sie erfordert eine hohe
Strukturierbarkeit der Befragungsinhalte und verzichtet auf steuernde Eingriffe eines
Interviewers. Ein entscheidender Nachteil schriftlicher Befragungen ist allerdings die
unkontrollierbare Erhebungssituation (Bortz & Doring 2002:253).
Bei der hier durchzufiihrenden Untersuchung kommt eine Kombination zweier Varianten
der schriftlichen Befragung zum Einsatz. Eine Variante ist das Versenden der Fragebogen

per Email, was den grofiten Teil der Stichprobe ausmacht, da zeitliche und raumliche
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Schwierigkeiten ein Zusammenkommen mit den Interviewpartnern, den Vitern unmdoglich
macht. Die zweite zur Anwendung kommende Variante der Befragung ist das Verteilen
von Fragebogen an christliche Viter. Als Untersuchungsobjekte fiir diese Variante
kommen solche Viter in Frage, die gerade zur Verfiigung stehen oder leicht zuginglich
sind. Mittels dieser Kombination soll gewdhrleistet werden, dass auch Personen befragt
werden konnen, die das Internet (noch) nicht aktiv nutzen. Sie stellen in Deutschland noch

immer einen grof3en Teil der Bevolkerung dar (:261).

5.1.1 Grundgesamtheit

Bei der vorliegenden Untersuchung geht es um eine Beschreibung der Grundgesamtheit
christlicher Viter aufgrund von Stichprobenergebnissen. Die Grundgesamtheit definieren
wir dabei als die Gesamtheit aller deutschsprachigen Viter, die Mitglied einer christlichen

Kirchengemeinde oder Gemeinschaft sind.

5.1.2 Stichprobe

Fiir eine explorative Studie wie die vorliegende ist es weitgehend unerheblich, wie die
Untersuchungsteilnehmer aus der interessierenden Grundgesamtheit ausgewdhlt werden
(Bortz & Doring 2002:74). Auch gibt es fiir diese Art von Untersuchungen keine genauen
Richtlinien fiir die Groe der Stichprobe (Esser, Hill & Schnell 1999:75).

In der vorliegenden Untersuchung kommt eine nicht-probabilistische Ad-hoc
Stichprobenkonstruktion (Bortz & Doring 2002:404) zum Einsatz, da die
Auswahlwahrscheinlichkeit der Elemente der Stichprobe unbekannt ist und da Viter
befragt werden, die gerade zur Verfiigung stehen oder leicht zuginglich sind. Das
geschieht durch die zur Verfiigung stehenden personlichen Kontakte und Netzwerke. Ein
grofles Abdecken der Grundgesamtheit soll durch ein ,,Schneeballsystem* (Friebertshduser
& Prengel 2003:391) erreicht werden. Fragebogen werden mit der Bitte um jeweiliges
Weiterleiten an weitere Viter der Grundgesamtheit per Email versandt. Damit verbunden
ist die Erfahrung, dass so weitere Netzwerke der angeschriebenen Viter zugénglich
gemacht werden konnen (,,Kettenbrief*).

Da der Wert einer Stichproben-Untersuchung sich daraus ableitet, wie gut die zu einer

Stichprobe zusammengefassten Viter die Grundgesamtheit, die es zu beschreiben gilt,
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reprisentieren, kann aufgrund  der  mangelnden  Beeinflussbarkeit  der
Stichprobenkonstruktion, der Grée der Stichprobe im Verhiltnis zur Grundgesamtheit
und der unvollstindigen, nicht ganz Deutschland repriasentierenden Umfrage, nicht
gewihrleistet werden, dass die Untersuchung reprisentativ ist. Ein solches Unterfangen
wiirde den Rahmen dieser Arbeit und deren temporale und O6konomische Ressourcen
sprengen.

Da die Daten mittels eines typischen Auswahlverfahrens erhoben wurden, ist es jedoch
moglich, Tendenzen, beziehungsweise hidufig auftretende Verhaltensweisen zu erkennen
und unter Beriicksichtigung der theoretischen Grundlagen zu deuten und fiir die

anschliefend auszufithrenden Handlungsempfehlungen fruchtbar zu machen.

5.1.3 Fragebogenkonstruktion

Fragebogen mit Items mit Antwortvorgaben (Multiple Choice) sind in der modernen
Fragebogenkonstruktion vorherrschend. Fragebogen dieser Art sind auswertungsobjektiv,
das heilit, sie ermoglichen eine intersubjektiv eindeutige Auswertung (Bortz & Doring
2002:214; Oswald 2003:75).

Wir ziehen Fragen mit Antwortvorgaben einer offenen Frageform vor, da die Verwendung
von geschlossen Fragen die Auswertung der Fragebogen erheblich erleichtert. Abgesehen
von der hoheren Objektivitit und Vergleichbarkeit geschlossener Fragen entfallen bei
dieser Frageform auch zeitaufwendige und kostspielige Kategorisierungs- und
Kodierarbeiten (:255). Um aber den befragten Vitern eine Moglichkeit zu geben, ihrer
Meinung nach im Fragebogen nicht oder unzureichend Présentiertes mitzuteilen, ist Raum
fiir Anmerkungen vorgesehen.

Die Konstruktion eines Fragebogens fiir eine postalische Befragung via Email und
Verteilung in Kirchengemeinden erfordert grole Sorgfalt, da der befragte Vater anders als
beim Interview alleine gelassen wird (:337). Dabei kommt auch dem Deckblatt und einem
Begleitschreiben grofe Bedeutung zu (:339). Beim Design und Layout des Fragebogen
wurde sorgsam darauf geachtet, dass die zu befragenden Viter keine formalen
Schwierigkeiten bei der Durchfithrung haben (Esser, Hill & Schnell 1999:323). Es wurde
der Forderung entsprochen, dass eine moglichst kurze Befragungszeit angestrebt werden

sollte (:324).
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Der sieben Seiten umfassende Fragebogen, der neben Fragen zu demographischen Daten
Fragen zu den Themen dieser Arbeit enthilt, wird von einem Anschreiben eingeleitet, in
dem Inhalt und Ziele der Studie kurz skizziert werden und der Antwortmodus im Text
erldutert wird. Bereits im Titel des Fragebogens ,,Befragung von Vitern zum Thema
, Vater, Rituale und christliche Erziehung* wurde das Thema der Befragung angedeutet,
um potenzielle Unklarheit auf Seiten der christlichen Viter zu vermindern. Weiterhin
wurde im Anschreiben versucht, durch verschiedene Hinweise (Anonymitét der Teilnahme
und Bekundung des Interesses an der individuellen Meinung) etwaige Tendenzen zu sozial
erwiinschtem Antwortverhalten abzuschwichen. Gleichzeitig sollte das Angebot,
Ergebnisse der Befragung bei Wunsch zugesandt zu bekommen, fiir weitere Motivation
und Bereitschaft der Viter an der Befragung teilzunehmen, sorgen.

Die demographischen Daten, die in dieser Befragung erhoben werden, betreffen die
Anzahl der Kinder, das Alter, den Bildungsabschluss, den Beruf, die
Gemeindezugehorigkeit und das Beschiftigungsverhiltnis der befragten Viter. Der
Fragebogen, wie er zum Einsatz kam, ist im Anhang einzusehen. Die Nennung und
gegebenenfalls die Begriindung der einzelnen Fragen ist der unten vorgesehenen
ausfiithrlichen Darstellung und Auswertung der Ergebnisse vorbehalten.

Die Entwicklung und Auswahl der Fragen basiert auf den theoretischen Ausfithrungen der
Arbeit zu den drei Themen ,,Vater, christliche Erziehung und Rituale*. Dariiber hinaus
wurden Fragen =zu weiteren Themen entwickelt, die besonders fiir die
Handlungsempfehlungen als interessant erschienen. Im Einzelnen waren diese das
Spannungsfeld ,,.Beruf und Familie* und das Thema ,,Allgemeines®, in dem neben weiteren
Fragen in einem gemeindepddagogischen Interesse nach Angeboten fiir Viter in
christlichen Gemeinden gefragt wurde.

Die einzelnen Fragen waren jeweils mit einer sogenannten Ratingskala versehen, die in 4
ordinalskalierte Werte unterteilt war. Der Grund der Vorgabe von vier Werten (von 1 =
,trifft iiberhaupt nicht zu* bis 4 =, trifft ganz genau zu*) lag einerseits darin, nicht zu viele
Abstufungen um der besseren Auswertbarkeit willen anzubieten, andererseits wurde so
bewusst eine Position der Mitte vermieden, um von den befragten Vitern eine klare
Entscheidung im Antwortverhalten beziiglich einer Richtung zu erhalten. Um der besseren
Strukturiertheit und Ubersichtlichkeit willen wurden die einzelnen Items zu
Themenblocken zusammengefasst und nicht vermischt. Die endgiiltige Form des
Fragebogens konnte nach dem unten dargelegten Pretest und einer daraus folgenden

griindlichen Uberarbeitung realisiert werden.
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5.2 Durchfuhrung der Befragung

5.2.1 Untersuchungsvorbereitung

Der Forderung, dass jeder Fragebogen vor dem Beginn der eigentlichen Datenerhebung in
einem sogenannten Pretest empirisch gepriift werden sollte (Esser, Hill & Schnell
1999:324), wurde entsprochen. In einer Stichprobe von 5 Vitern, die der Zielpopulation
zugerechnet werden, sowie weiteren 3 Personen, die als Experten fiir das abzufragende
Gebiet, beziehungsweise fiir die Entwicklung von Fragebogen gelten, ergab sich eine
Riicklaufquote von erfreulichen 75%. Dabei wurden die ausreichende Variation der
Antworten, das Verstdndnis der Fragen durch den Befragten, die Schwierigkeit der Fragen
fiir den Befragten, das Interesse und die Aufmerksamkeit des Befragten gegeniiber den
Fragen und der gesamten Befragung sowie die Dauer der Befragung ermittelt und gepriift.
Die Teilnehmer kommentierten die Fragen kritisch, wiesen auf Missverstindnisse und
umstindliche Formulierungen hin und trugen so zu der Uberarbeitung der Fragen bei.

Die Endredaktion des Fragebogens fand am 16. Februar 2005 statt und ergab, dass alle
Fragen bedeutsam fiir den theoretischen Zusammenhang der Untersuchung waren (:323).
Dank der Begleitung eines durch jahrzehntelange Erfahrung in der Durchfithrung von
Befragungen mittels Fragebogen erprobten Psychologen konnte der Fragebogen unter
sorgfiltiger Beachtung unterschiedlichster, fiir das Thema der Arbeit relevanter Aspekte in
seiner jetzigen Form zustande kommen. Es folgte die Vorbereitung des
Fragebogenversandes. Dazu wurden sdmtliche verfiigbaren Emailkontakte darauf gepriift,
ob sie entweder der Zielgruppe selbst zuzuordnen sind oder aber potenziell dazu geeignet
sind, die Fragebogen an Viter der Zielpopulation weiterzuleiten.

Sorgfiltig wurde auch das Anschreiben in der Email selbst entworfen und iiberarbeitet,
damit in der gebotenen Klarheit und Kiirze sé@mtliche relevanten Details enthalten waren.

Damit waren die notwendigen Vorbereitungen fiir den Fragebogenversand abgeschlossen.

5.2.2 Datenerhebung

Die Datenerhebung fand im Zeitraum zwischen dem 21. Februar und dem 16. Mérz 2005
statt. Fiir die Datenanalysen wurden jene 195 Fragebogen beriicksichtigt, die bis
einschlieBlich dem 16. Mirz zuriickgesandt wurden. Die Verteilung der Bogen geschah,

wie oben beschrieben, mittels zweier Strategien. Erstens konnten 5 Fragebogen direkt im
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personlichen Umfeld verteilt werden und zweitens konnten an die 100 Bbgen in einem
sogenannten ,,Schneeballsystem* via Email verteilt werden. Die angeschriebenen
Personen, die groBtenteils nicht der Zielpopulation zugehoren, wurden in dieser Mail
gebeten, den angehédngten Fragebogen innerhalb ihres beruflichen und privaten Umfelds an
christliche Viter weiterzuleiten. Dem Riicklauf nach zu urteilen, muss dies in einer sehr
guten und effizienten Art und Weise geschehen sein. Bereits drei Tage nach dem
Erstversand der Bogen war ein erfreulicher Riicklauf von 14 Bogen zu verzeichnen, oft
von Personen, die bereits iiber mehrere Iterationen die Mail empfingen.

Das ,,Schneeballsystem* vereitelt jeden Versuch, genaue Zahlen zu ermitteln, wie viele
Fragebogen letztendlich an Probanden der Zielpopulation versandt wurden. Die
Erhebungssituation ist daher unkontrollierbar. Nimmt man jedoch die ermittelbare
Riicklaufquote der personlich direkt verteilten Fragebogen von 20% und erweitert diese
Zahl mit den in der Literatur berichteten durchschnittlichen Riicklaufquoten von 10% bis
90% (Bortz & Doring 2002:257) etwas nach oben auf circa 40%, kann von dem Riicklauf
von 195 Fragebogen durchaus auf eine Anzahl von 400 bis 650 an die Zielpopulation

gesandten Fragebogen geschlossen werden.

5.2.3 Ruicklauf

Determinanten fiir die Riicklaufquote sind das Thema und der angesprochene
Personenkreis der Untersuchung (:257). Fragebogen {iiber aktuelle, interessante Inhalte
werden daher schneller zuriickgesandt als Fragebogen, die sich mit langweiligen, dem
Befragten unwichtig erscheinenden Themen befassen. Dariiber hinaus sind jedoch
zahlreiche, scheinbar unbedeutende Mallnahmen bekannt, die die Riicklaufquote
entscheidend verbessern helfen — Begleitschreiben, personliche Bekanntschaft oder die Art
der Institution, die die Befragung durchfiihrt. Darauf wurde, wie oben ausgefiihrt,

sorgfiltig geachtet.

Auf der folgenden Seite sind die wesentlichen Fakten zusammengefasst:

118



Riicklaufstatistik n %

Verteilte Fragebogen
Direkt und gedruckt verteilt 5
Via Email versandt (circa) 400-650

Zuriickerhaltene Fragebogen

Per Post 1
Via Email 194
Z 195

Korrelierende Riicklaufquote

Direkt verteilte Bogen 1 20%
Via Email versandte Bogen 194 20-40%
Auswertbare, zuriickerhaltene Fragebogen 147 75 %

Dass nur 75% der zuriickerhaltenen 195 Fragebogen auswertbar sind, liegt daran, dass
einige Fragebogen unvollstindig oder fehlerhaft ausgefiillt waren, bei anderen von den
Befragten versdumt wurde, sie vor dem Riicksenden zu speichern und so die angekreuzten
Kistchen zu sichern oder dass sie in ihrer digitalen Form morphologisch verdndert und
somit nicht mehr les- oder auswertbar waren.

Von daher richtet sich die Auswertung auf 147 verwertbare Bogen. Auf dieses ,N*

beziehen sich alle im Folgenden dargelegten Zahlen.
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5.2.4 Die Befragten

Im Fragebogen wurden auf der letzten Seite von den befragten Vitern folgende Daten
erbeten: Neben dem Alter und der Anzahl von Kindern wurde nach dem Schul-
beziehungsweise Hochschulabschluss und der Gemeindezugehorigkeit gefragt sowie
danach, ob die Viter Voll- oder Teilzeit-beschiftigt sind. Die Daten konnen einerseits dazu
dienen, Aufschliisse iiber die Zusammensetzung der erreichten Viter zu erhalten, wie auch
dariiber, ob es Anzeichen dafiir gibt, dass eine bestimmte soziale Gruppe von Vitern
vermehrt zu den Beantwortern des Fragebogens gehort. Andererseits sind die Angaben
dafiir geeignet, die Viter in verschiedene Gruppen nach unterschiedlichen Merkmalen zu
unterteilen und sie so getrennt auszuwerten. Aus dieser getrennten Auswertung (Sampling)
konnen moglicherweise interessante und unerwartete Entdeckungen resultieren.

Der Ubersichtlichkeit halber stellen wir die im Fragebogen abgefragten demographischen

Daten in Tabellenform dar:

Demographisches Merkmal n %o
Alter
unter 25 Jahren 0 0%
26 bis 30 Jahre 9 6%
31 bis 35 Jahre 27 18%
36 bis 40 Jahre 48 33%
dlter als 40 Jahre 63 43 %
Anzahl der Kinder
1 18 12%
2 53 36 %
3 47 32%
4 18 12%
5 5 4%
6 3 2%
Mehr als 6 3 2%
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Bildungsabschluss
Hauptschule 7 5%
Realschule 31 21%
Fachhochschulreife 6 4%
Abitur 7 5%
Berufsakademie 5 3%
Fachhochschule 29 20%
Universitit 61 42 %

Beschiiftigungsverhiltnis
Vollzeit 139 95 %
Teilzeit 8 5%

Kirchen-Gemeindezugehorigkeit

Evangelische Landeskirche 60 41 %
Katholische Kirche 3 2%
Landeskirchliche Gemeinschaft 15 10%
Freie evangelische Gemeinde (FeG) 18 12%
Baptisten (EfG) 14 10%
Pfingstgemeinde 12 8%
sonstige 25 17%

Aus den Daten ergibt sich eine durchschnittliche Kinderzahl von 2, 74 Kindern pro Vater —
eine fiir Deutschland beachtliche, {iberdurchschnittliche Quote. Weiterhin ist festzustellen,
dass mehrheitlich Viter mit hoheren Bildungsabschliissen und einem Alter iiber 36 Jahren
die Fragebogen ausgefiillt haben.

Circa 5% der Viter geben an, dass sie nicht vollzeitlich beschiftigt sind, jedoch kann hier
nicht davon gesprochen werden, dass davon alle eine reale Teilzeitbeschiftigung
wahrnehmen. Knapp 40% der Viter, die ,,Teilzeitbeschiftigung® angekreuzt haben, sind
nach deren eignen Angaben in der iibrigen Zeit mit Umschulungs- beziehungsweise
WeiterbildungsmaB3nahmen befasst. Somit ergibt sich eine reale Teilzeitquote von knapp
3,5%, das ist etwas mehr als der deutsche Durchschnitt (2,6%; Statistisches Bundesamt

2003).
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5.3 Ergebnisse der Befragung und Interpretation

Die Ergebnisse der Auswertung der 147 verwertbaren Fragebogen werden hier ausfiihrlich
dargestellt werden. Der besseren Struktur und Ubersichtlichkeit halber wird das unter
Zuhilfenahme von Diagrammen geschehen. In die Ausfithrungen zu den einzelnen Fragen
werden auch immer wieder Folgerungen eingestreut werden, um dem Ziel der Arbeit, zur

Reflexion und Férderung christlicher Vaterschaft beizutragen, nachzukommen.

Trifft Trifft ganz
iiberhaupt genau zu

Vatersein nicht zu
(1) e |4

)

Der Vater hat eine wichtige Rolle in der

136

Familie.

Diese Frage verfolgt die Absicht, als Einstiegsfrage mit positiver Aussage iiber die Rolle
des Vaters dessen Motivation und Bereitschaft zum Ausfiillen der weiteren Fragen zu
erhohen. Und tatsichlich wurde diese Frage von iiber 92% der Viter positiv beantwortet.

Dennoch, es schitzen immerhin 3 Viter die Rolle des Vaters als nicht wichtig ein.

2)
Mit meinen Kindern verbringe ich gerne

Zeit. b

101

Diese Frage kniipft am theoretischen Befund an, dass nicht nur die Dauer der Zeit, die
der Vater mit dem Kind verbringt, Auswirkungen auf die Vater-Kind-Beziehung hat,
sondern dass auch die Qualitdt der gemeinsamen Zeit zu beriicksichtigen ist. Daher
wurde der Begriff ,,gerne” verwendet. 96% der Viter bejahten diese Frage mit voller

oder teilweiser Zustimmung. So scheint bei christlichen Vitern eine Voraussetzung fiir
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eine gute Vater-Kind-Interaktion gegeben zu sein.

3)

Meinen christlichen Glauben

136

nehme ich ernst.

Die dritte Frage ist der Versuch, herauszufinden, welchen subjektiven Stellenwert der
Glaube im Leben des befragten Vaters spielt. Da christliche Viter befragt wurden, schien
dies eine sinnvolle Erginzung der anderen Fragen zu sein. Dass der Grofteil der Viter
diese Frage zustimmend beantwortet haben, ldsst darauf schlieBen, dass in der Umfrage
tatsdchlich ,,christliche Viter erreicht wurden, die ihren Glauben ernst nehmen.

Diejenigen, die diese Frage als eher nicht zutreffend bewerteten, wurden separat
untersucht und es ergaben sich deutliche Abweichungen auch bei anderen Fragen. Darauf

wird weiter unten gesondert eingegangen werden.

4) 113

Der Vater ist fiir Kinder ein

wichtiger Ansprechpartner. 28

Mit dieser Frage sollte untersucht werden, welche Bedeutung die Viter sich selbst in der
Interaktion mit den Kindern und im Vergleich zu anderen Ansprechpartnern zusprechen.
Die theoretischen Ausfithrungen ergaben, dass der Vater eine Bedeutung als wichtiger
Ansprechpartner fiir die Kinder hat. 95% der befragten Viter stimmen damit iiberein und
sehen sich also als wichtiger Ansprechpartner fiir das Kind. Ob dabei das
Kommunikationsbediirfnis des Kindes nach dessen eigenem Empfinden in

ausreichendem Ma@} gestillt wird, ist jedoch mit dieser Frage nicht geklért.
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5)

78

Viiter sollten weniger arbeiten, um

fiir die Familie mehr Zeit zu haben. %0 %

Diese Frage ist die erste, die das Spannungsfeld von Beruf und Familie anspricht. Dass
das Antwortverhalten hier im Vergleich zu den ersten vier Fragen weniger deutlich
positiv ausfillt, konnte darauf hinweisen, dass Viter in diesem Spannungsfeld ihre
Funktion als Erndhrer der Familie betonen und zugleich aber immerhin iiber 77%
einrdumen, dass Viter weniger arbeiten sollten. Man miisste untersuchen, ob dafiir ihr
,,schlechtes Gewissen* verantwortlich ist, oder ob dieses Antwortverhalten auf soziale
Erwiinschtheit schlieBen ldsst. Dennoch: Viter stehen in diesem Spannungsfeld und
machen sich Gedanken, tendenziell weniger zu arbeiten, um mehr Zeit fiir die Familie zu

eriibrigen.

6)
Mir sind Gottes Vater-Eigenschaften *

69

ein Vorbild fiir mein Vatersein. 23

Hinter dieser Frage stehen die Ausfiihrungen zur Modell-Bedeutung ,,Gott Vaters®, die
belegen, dass es in der Tat sinnvoll sein kann, als christlicher Vater dieses Vorbild fiir
das eigene Vatersein fruchtbar zu machen. Offensichtlich ist dies den befragten Vitern
wichtig und sie haben zu iiber 80% voll und teilweise zugestimmt, dass ihnen personlich
Gottes Vater-Eigenschaften ein Vorbild sind. Freilich ist damit noch keine Aussage

getroffen, wie dieses Vorbild-Sein bei den Kindern ankommt und umgesetzt wird.

7) 67
60

Mit meinen Kindern verbringe ich

viel Zeit.
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Diese Frage ergiinzt die zweite Frage, wo danach gefragt wurde, ob die Viter qualitativ,
»gerne“ mit ihren Kindern Zeit verbringen um eine subjektiv einzuschitzende
quantitative Komponente. Hier beantworten aber nur wenig mehr als die Hilfte der Viter
die Frage positiv. Vermutlich liegen die Griinde fiir die eingeschriankte Moglichkeit, Zeit
mit den Kindern zu verbringen in der beruflichen Verpflichtung der Viter, da die
Mehrheit angab, gerne Zeit mit den Kindern zu verbringen und von daher die Griinde an
dieser oder anderer Stelle zu suchen sind. Von daher konnte auch das Antwortverhalten
bei Frage 5 nachvollzogen werden, dass 77% der Viter der Meinung sind, dass Viter

weniger arbeiten sollten, um mehr Zeit fiir die Familie zu eriibrigen.

Trifft Trifft ganz
iiberhaupt genau zu
Beruf und Familie michtzw
ey “4)

8)

Ich habe den Eindruck, dass die Familie

51 51

23 22

aufgrund meiner Berufstitigkeit

zu kurz kommt.

Diese Frage stellt eine qualitative Ergdnzung zu Frage 5 dar. Obgleich viele Befragte der
Meinung sind, dass Viter allgemein mehr Zeit fiir die Familie durch die Verringerung
der Arbeitszeit aufbringen sollten, haben sie personlich nicht eindeutig den Eindruck,
dass bei ihnen die Berufstitigkeit negative Auswirkungen auf die Familie zeitigt. Das
Antwortverhalten ist ungewohnlich ausgeglichen. Hier spaltet sich die Meinung der
befragten Viter. Das kann selbstverstindlich mit der unterschiedlichen beruflichen und

zeitlichen Allokations-Situation der einzelnen Viter zusammenhéngen.
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9) o s

Eine berufliche Karriere kann der

Familie zugute kommen. ©

[ 1] —_

Dass dieser Frage die knappe Mehrheit der Viter ablehnenden gegeniiber steht, kann an
deren subjektiver Begriffsdefinition und Belegung von ,,Karriere®, deren Konsequenzen
in zeitlicher Hinsicht und in Hinsicht einer moglichen steigenden beruflichen Belastung
liegen. Damit verbinden sie vermutlich Nachteile fiir die Familie, der sie weniger Zeit
und Aufmerksamkeit schenken konnen. Aber 43% bejahten diese Frage teilweise, knapp
3% voll. Dahinter kann sich die Meinung verbergen, dass eine Karriere nicht
zwangsldufig mit zeitlichen Opfern verbunden sein muss, sondern dass die Familie auch
vom steigenden Einkommen und Ansehen des Vaters profitieren kann. In den
Ausfiihrungen zu den Storungen der Interaktion von Vater und Kind wurde auch der
Bereich der beruflichen Zu- beziehungsweise Unzufriedenheit angesprochen. So kann
eine berufliche Karriere durch die Steigerung der beruflichen Zufriedenheit des Vaters
sich positiv auf die Atmosphére in der Familie auswirken, aber nicht zwangslaufig, wie
das Antwortverhalten der anderen Viter andeutet. Also ist auch in diesem Fall der Vater
angeraten, sorgfiltig die Auswirkungen einer Karriere-Entscheidung fiir die Familie und
sich selbst zu priifen und auch mit allen Familienangehdrigen zu durchdenken. Gerade
auch Kindern sollte hier ein gewisses Mitspracherecht eingeraumt werden, wie es in den

Ausfiihrungen zur christlichen Erziehung beschrieben wurde.

10)

59 57

Meine Kinder kommen aufgrund

meines Gemeindeengagements zu *

kurz. —

Diese Frage will die subjektive Einschdtzung der Viter ermitteln, wie sie die
Auswirkungen eines Engagements in der Kirchengemeinde auf die Interaktion mit ihren
Kindern einschitzen. Dahinter steckt die Erkenntnis, dass Viter, die ihren christlichen

Glauben ernst nehmen oft Verantwortung in einer Kirchengemeinde wahrnehmen, die sie
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neben dem Beruf zeitlich beansprucht und sich damit in gewisser Weise auf die
Interaktion mit den Kindern auswirkt. Das wird von iiber 78% als weniger oder
tiberhaupt nicht zutreffend zuriickgewiesen. Eine interessante Priifung dieser wire die
Frage an die Kinder, wie sie selbst ein Gemeindeengagement ihrer Viter wahrnehmen.
Das konnte Vitern helfen, im Gesprich mit ihren Kindern oder in der Wahrnehmung
ihrer Befindlichkeit auf diesen Punkt zu achten und gegebenenfalls Konsequenzen zu

erwagen.

11) 0

Ich unterhalte mich téglich mehr

als 10 Minuten mit den Kindern. 7

Diese Frage ist der Versuch, die bisherigen Fragen, die sich direkt und indirekt auf den
zeitlichen Umgang mit den Kindern bezogen haben, zu konkretisieren. 10 Minuten
konnte beispielsweise der Zeitdauer des Zu-Bett-Bring-Rituals entsprechen. Uber 60%
der Viter stimmen dieser Frage voll zu und weitere 25% beantworteten sie mit
Zustimmung. Trotzdem stimmten knapp 15% der Viter eher nicht oder nicht zu. Wir
bemerkten zwar, dass nicht allein die Zeitdauer der Interaktion mit den Kindern wichtig
ist, sondern auch die Qualitit der Zeit. Unter einer gewissen Quantitit kann aber die
Qualitédt selbst nicht mehr garantiert werden. Von daher sind 10 Minuten sicher eine
untere Grenze der direkten Vater-Kind-Interaktion, unterhalb derer ein positiver Beitrag
des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes nicht oder nur eingeschrinkt garantiert

werden kann.

12) 55

42

Ich habe oft ein schlechtes Gewissen

32

meiner Familie gegeniiber, weil 18

ich zuviel arbeite.

Diese Frage reiht sich in die Reihe der Fragen ein, die sich um das Spannungsfeld Beruf

und Familie bemiihen. Neben den 66% der Viter, die diese Frage teilweise oder voll
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verneinen, fallen die 34% der Viter auf, die teilweise und voll zustimmen. Diese
deutliche Tendenz zeigt, wie wichtig es fiir Viter ist, sich dieses Spannungsfeld bewusst
zu machen und nach Moglichkeiten des Umgangs damit zu suchen. Denn, wie
beschrieben, wirkt sich selbstverstindlich neben beruflichem Druck auch ein schlechtes
Gewissen auf die Interaktion des Vaters mit dem Kind und der Familie aus, mit

moglichen negativen Konsequenzen.

13) 71

Mein derzeitiger Beruf macht

55

mir groBe Freude. 2

1'|_|

Neben den moglichen negativen Konsequenzen der beruflichen Situation und eines
,»schlechten Gewissens® kann der Beruf selbstverstiandlich auch positive Auswirkungen
auf die Vater-Kind-Interaktion durch die positive Auswirkung auf den Vater ausiiben.
Das steht hinter dieser Frage, die ein Grofteil der Viter als zu- beziehungsweise voll
zutreffend bejaht. Ein Beruf, der Freude macht ist eine gute Ausgangsbasis fiir positive
Entwicklungen und Veridnderungen in der Vater-Kind-Interaktion, da solche Freude

motivierend wirken kann.

14) 56

Ich leide darunter, wenig Zeit fiir

32

die Familie zu haben. 15

=

Ahnlich wie Frage 12, die nach dem ,,schlechten Gewissen‘ gegeniiber der Familie durch
ein Zuviel an Arbeit fragt, fragt diese nach dem ,,Leiden des Vaters unter zu wenig Zeit
fiir die Familie. Daher {iiberrascht es auch nicht, dass diese Frage ein sehr dhnliches
Antwortverhalten aufzeigt, mit leichter Verschiebung in Richtung Zustimmung. Und
zustimmend beantworten immerhin 40% diese Frage. Die Fragen zum Spannungsfeld
Beruf und Familie deuten insgesamt darauf hin, dass dieses Spannungsfeld nicht ein

Randphinomen darstellt, sondern viele Viter in ihren Konsequenzen direkt betrifft oder
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betroffen macht und sich so auch in einem nicht zu unterschitzenden Mal} auf die Vater-
Kind-Interaktion auswirken kann oder auswirkt. Hier ist der Vater, aber auch die
Gemeinde herausgefordert, nach Moglichkeiten und Strategien zum Umgang und der
positiven Bewiltigung dieses Spannungsfeldes zu suchen und sie als Gemeinde den
Betroffenen zu vermitteln. Im Abschnitt Handlungsempfehlungen wird diese Arbeit auf

dieses Spannungsfeld eingehen miissen.

Trifft Trifft ganz
iiberhaupt genau zu

Rituale nicht zul’/”/,]
(1) (4)

15)

Rituale konnen den Tages- 57

83

und Jahresverlauf ordnen.

Mit dieser Frage wird der Themenkomplex Ritual erdffnet. Hierbei geht es einerseits um
die Priifung dessen, was Viter unter Ritualen verstehen und darum, ob die im Theorieteil
beschriebene Bedeutung von Ritualen von Vitern bestitigt werden. Andererseits geht es
darum zu erfragen, ob Viter personlich Rituale einsetzen und sie in der Erziehung fiir
sinnvoll erachten.

Bei dieser ersten Frage trifft das zu. Ubereinstimmend bestitigen die Viter, dass Rituale,

wie oben beschrieben den Tages- und Jahresverlauf ordnen kdnnen.

16)

Es fillt mir schwer, den Begriff

79

. .o o 39
Ritual genau zu definieren. 2

I

1 2 3 4

Hiermit wird an das Problem der Definition von Ritualen allgemein angekniipft und an

die Schwierigkeit, eine eindeutige Definition zu treffen. Dieses Problem scheinen die
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Viiter in dem Sinne nicht zu kennen, nur knapp 20% der Viter scheint dies schwer zu
fallen. Vermutlich haben die Viter gewisse subjektive Vorstellungen davon, was Rituale
sind und was nicht und von daher kein ,,Definitionsproblem‘. Unabhingig davon, ob sie
mit ihren Definition im Sinne dieser Arbeit ,richtig oder ,falsch® liegen ist es

erfreulich, dass Viter grundsitzlich etwas mit dem Begriff des Rituals anfangen konnen.

17) o1

Rituale sind in der Regel

52

Handlungen, die regelmiBig

wiederholt werden.

Dieses Element der Ritual-Begriffsbedeutung wird iibereinstimmend von den Vitern
bejaht. Damit bestidtigen Viter neben der Bedeutung der Ordnung, die Rituale im Tages-
und Jahresverlauf schaffen die Tatsache, dass Rituale wesentlich durch Wiederholung
gekennzeichnet sind. So konnen wir die Kenntnis zweier wesentlicher Bedeutungen von
Ritualen bei den meisten Vitern voraussetzen, die fiir Rituale der Familie und der Vater-

Kind-Interaktion wichtig sind.

18) 65

59

Wir pflegen allgemein Rituale im

Rahmen unseres 20

tiglichen Miteinanders. —

An dieser Stelle wird es konkret: Werden in den Familien der befragten Vitern Rituale
im téglichen Miteinander eingesetzt? 84% der Viter stimmen teilweise und voll zu. Das
bestétigt die theoretischen Ausfiihrungen, dass die Familie ein besonderes Beispiel fiir
einen rituellen Lebensraum darstellt. Und es ist von daher zu hoffen, dass Viter dem

Einsatz von Ritualen in der Vater-Kind-Beziehung positiv gegeniiberstehen.
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19)
Rituale konnen besondere Hilfen sein,

um Kinder christlich zu erziehen.

29

61

57

Dass Rituale eine besondere Bedeutung in der christlichen Erziehung haben, wurde in

den theoretischen Ausfithrungen deutlich bejaht. Auch die Viter stimmen dieser

Bedeutung von Ritualen zu, wobei immerhin knapp 20% nicht zustimmen. Das konnte

mit einer gewissen Unsicherheit zu tun haben oder damit, wie die subjektive

Ritualdefinition mit der subjektiven Vorstellung der Viter von christlicher Erziehung

tibereinstimmt. An dieser Stelle konnte zum Beispiel im Kontext der Gemeinde angesetzt

werden um Vitern und besonders jenen 20% die Bedeutung christlicher Rituale im

Kontext der Erziehung und der Vater-Kind-Interaktion zu verdeutlichen. Es muss

deutlich werden, dass nicht nur Miitter Rituale der Erziehung pflegen sollten, sondern

dass auch der Vater hier seine wichtige Rolle wahrnehmen kann, wie wir anhand der

Ausfiihrungen zum Zu-Bett-Bring-Ritual beschrieben haben.

20)
Rituale sind zuweilen ein feierlicher

Brauch mit religioser Bedeutung.

38

68

34

Diese sehr allgemeine Bedeutungsdimension von Ritualen wurde von knappen 70% der

Viiter ebenso ,allgemein® bestitigt. Dieses nicht eindeutige Ergebnis konnte damit

zusammenhéngen, dass Viter mit dieser Ritualdimension weniger anfangen konnen, wie

mit anderen, die konkreter die Familienrituale betreffen.

21)
In unserer Familie setzen wir Rituale
gezielt dazu ein, um christliche

Inhalte zu vermitteln.

43

38
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Mit dieser Frage sollte die ,,strategische Dimension* von Ritualen angesprochen werden.
Denn Rituale konnen wie ausgefiihrt ein Mittel sein, Wissen und damit auch christliche
Inhalte zu vermitteln. Diese Kenntnis kann dem Vater und der Mutter eine Hilfe sein,
durch Rituale gezielt einen Beitrag zur christlichen Erziehung zu leisten. Diese
Bedeutung scheint dem uneindeutigen Ergebnis nach den Vitern nicht ausreichend
bekannt zu sein, nur 26% stimmten voll zu, 33% teilweise. Hier findet sich also eine
weitere Bestitigung fiir die Forderung, Vitern die Bedeutung von Ritualen in der

christlichen Erziehung zu vermitteln.

Christliche Erziehung Trifft Trifft ganz
iiberhaupt genau zu

nicht zu’///—]
(D 4)

22)

Kinder sollten einen geregelten

86

53

Tagesablauf haben.

Hinter dieser ersten Frage zum Teilbereich des Fragebogens ,,christliche Erziehung*
verbirgt sich zweierlei: einmal wurde ausgefiihrt, dass Kinder Ordnung und Regeln fiir
eine gesunde Entwicklung brauchen und zweitens, dass gerade Rituale eine Hilfe sein
konnen, fiir eine Struktur im Tagesverlauf zu sorgen. Dem Antwortverhalten nach zu
urteilen ist iiber 95% der Viter die Tatsache, dass Kinder einen geregelten Tagesablauf
haben sollten, bekannt. Damit sind Voraussetzungen gegeben, die zu einer positiven
Aufnahme von Ritualen zur Regelung des Tagesablaufes in der Erziehung fiihren

koOnnen.
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23)
Die Erziehung der Kinder

120

zum Glauben ist mir wichtig.

Dieses bedeutende Ziel christlicher Erziehung ist einer klaren Mehrheit von iiber 80%
der Viter von voll zutreffender Wichtigkeit. Dieses Ergebnis unterstreicht einmal mehr,
dass den meisten der befragten Vitern nicht nur ihr personlicher Glaube von Bedeutung
ist, sondern dass es ihnen genau so wichtig ist, die Kinder zum Glauben zu erziehen. Das
deutet darauf, dass die meisten christlichen Vitern vermutlich ein klares Ziel in der
Erziehung verfolgen. Verkniipft mit der Frage nach dem viterlichen Modell Gottes, das
dhnlich vielen befragten Vitern als Vorbild wichtig ist, scheinen sie bedeutende
Implikationen unserer theoretischen Ausfithrungen bereits erkannt zu haben. Darauf
aufbauend konnte mit den Vitern vermehrt auf die Bedeutung von Ritualen in diesem

Kontext hingearbeitet werden.

24)

Bei Erziehungsfragen bin ich mir

7

45

oft unsicher.

Die Frage versucht herauszufinden, ob Viter subjektiv empfundene Hilfe bei der
Erziehung ihrer Kinder bedingt durch ihre Unsicherheit bendtigen. Man konnte das eher
verneinende Ergebnis eventuell auch auf ein sozial erwiinschtes Antwortverhalten
zuriickfiihren, dass christliche Viter als ,,Haupt der Familie* keine Unsicherheit zeigen
diirfen. Das bedarf einer gesonderten Untersuchung. Nimmt man das Ergebnis aber als
solches wabhr, zeigt es, dass christliche Viter offensichtlich mehrheitlich eher sicher in
Erziehungsfragen sind. Doch bejahen immerhin 36% die Frage teilweise oder voll. Von
daher ist es angebracht, zum Beispiel in Gemeindeveranstaltung oder der Literatur gerade
Vitern eine Hilfe in Erziehungsfragen anzubieten. Dieses Anliegen verfolgen auch die

Ausfiihrungen dieser Arbeit und diese 36% scheinen dieses zu rechtfertigen.
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25)
Das Vorbild der Eltern ist in der

138

Erziehung sehr wichtig fiir Kinder.

Diese Frage bestitigt in deutlicher Weise die theoretischen Ausfithrungen, die sich
immer wieder um die Bedeutung des Modells des Vaters und der Eltern und damit deren
Vorbildrolle gedreht hat. 94% der Befragten stimmen voll zu. Daher sollte im Falle der
Vermittlung der Bedeutung des Modell Vaters und, wie auch in Frage 6, des Modells
,Gott Vaters* auf eine grofle Zustimmung der Viter zu hoffen sein. Wichtig wire es auf
dieser Grundlage sicherlich, den Vitern beziehungsweise den Eltern zu verdeutlichen,
welche Vorbildfunktion sie haben, sie zur Reflexion anzuleiten und ihnen ihre
vielschichtige Bedeutung in den unterschiedlichen kindlichen Entwicklungsbereichen
aufzuschliisseln. Hierbei konnen sich Eltern gegenseitig eine grofle Hilfe sein, indem sie

jeweils dem Partner helfen, sein Verhalten zu reflektieren und gegebenenfalls zu dndern.

26) 7

Rituale sind mir in der Erziehung

42

meiner Kinder eine Hilfe. %

Diese Frage basiert auf den Uberlegungen zu der Verkniipfung von Ritualen und
Erziehung und der dort ausgefiihrten Bedeutung von Ritualen in der Erziehung der
Kinder. Dass diese Hilfsfunktion tatsdchlich existiert, bejahten 29% der Viter voll, 50%
teilweise und damit die Mehrheit der Viter. Diesen stehen 21% gegeniiber, die die Frage
eher verneinen. Das ist fiir die Ausfithrungen dieser Arbeit von grofler Bedeutung: Viter
wissen grofitenteils um die unterstiitzende Funktion von Ritualen in der Erziehung ihrer
Kinder, von daher ist zu hoffen, dass sie den Ausfithrungen dieser Arbeit positiv
gegeniiberstethen und diese als Reflexionshilfe und Forderung ihrer Vaterschaft

annehmen. Das diirfte eine gute Umsetzung der Erkenntnisse vorbereiten helfen.
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27)

Um die Erziehung unserer Kinder

58
53

kiimmert sich iiberwiegend %

die Mutter. 1

Hiermit sollte gepriift werden, inwieweit die befragten Viter sich eher in einer
Nebenrolle in der gemeinsamen Erziehung der Kinder sehen. Dahinter stehen die
Ausfiihrungen zu der Bedeutung des Vaters in der Erziehung und fiir die Entwicklung
des Kindes. Dass der Vater eine wichtige Rolle in der Familie spielt, wurde in Frage Eins
klar bejaht. Diese Frage bestitigt das, insofern es kein klares bejahendes oder
verneinendes Antwortverhalten gibt. Das deutet darauf, dass sich die Mutter weder
tiberwiegend noch kaum um die Erziehung der Kinder kiimmert und daher vermutlich
beiden, Vater und Mutter gleiche Verantwortung zugestanden wird. Die leichte
Verschiebung in Richtung Zustimmung (55%) konnte sich beispielsweise durch das
berufliche Engagement der Viter erkldren lassen, von denen immerhin iiber 95% voll
berufstitig sind, da dadurch einer nicht berufstitigen Frau automatisch mehr Zeit und
Verantwortung fiir die Kinder unter Tage zukommt.

Das Ergebnis ldsst auf ein partnerschaftliches Miteinander in der Erziehung der Kinder
hoffen, das eine wichtige Voraussetzung fiir partnerliche Zufriedenheit und damit auch
eine positive Entwicklung der Kinder darstellt, wie im Umkehrschluss zu den

Ausfiihrungen zu den Storungen in der Interaktion mit dem Kind gefolgert werden kann.

28) 13
Ich mochte dem Kind Gott als

guten Vater vermitteln.

Diese Frage kniipft an jener an, bei der es um das Vorbild Gottes als Vater fiir die
befragten Viter ging. Deutlicher als bei dieser 6. Frage stimmen hier 77% der Viter voll
zu. Dass ist gerade in der christlichen Erziehung fiir die Entwicklung des Kindes und die
Beziehung zu seinem Vater sehr wichtig. Der Wunsch Gott als guten Vater zu vermitteln

ist also bei den Vitern vorhanden. Dieser Wunsch sollte in seiner Umsetzung unterstiitzt

135



und der Vater darin angeleitet werden. Die Ausfiihrungen zu der Thematik wiesen bereits
darauf hin, dass Ermutigung und Erméchtigung fiir diese Herausforderung von grofBer
Bedeutung sind. Auch sollten Gemeinden hier ansetzen, um den Vater bei der

Umsetzung dieses Wunschs in die Wirklichkeit zu unterstiitzen.

Trifft Trifft ganz
iiberhaupt genau zu

Allgemeines nicht wo
(1 4

29)

Meine Gemeinde unterstiitzt mich 40
29

53

25

in meiner Rolle als Vater.

Mit dieser Frage soll in Erfahrung gebracht werden, inwieweit die befragten Viter sich
von ihren christliche Gemeinden unterstiitzt sehen. Damit konnte ein
gemeindepddagogischer Aufruf an christliche Gemeinden bekriftigt werden, die
Zielgruppe ,,Vater” mehr als bisher in den Blick zu nehmen. Frage 33 ergénzt diesen
Blickwinkel um die Komponente, ob Viter iiberhaupt ein Interesse an der Unterstiitzung
durch die Gemeinde haben. Eine geringe Mehrheit von 55% der Viter sieht sich nicht
oder nur unzureichend von der Gemeinde unterstiitzt. Auf die Implikation dieses
Ergebnis werden wir bei Frage 33 zu sprechen kommen, da diese zu einer differenzierten
Interpretation herangezogen werden muss. Von Interesse wire hier noch, welche Art von

Unterstiitzung von Vitern wahrgenommen wird und welche angenommen.

30)

Biicher o0.4. sind mir eine a
35

61

wichtige Hilfe bei der Ausfiithrung

meiner Vaterrolle. . ] . B

Wenn Viter in der christlichen Gemeinde nicht die Unterstiitzung bekommen, die sie

sich vielleicht erhoffen, woher bekommen sie eine solche dann? Diese Thematik steht
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hinter der Frage 30. ,,Biicher oder dhnliches®, die Frage ist sehr allgemein gehalten um
einen grofen Bereich abzudecken, der auch Tonkassetten, Videos oder CDs umfassen
kann. Mit dieser Frage steht auch das Selbstverstindnis dieser Arbeit und anderer Biicher
iiber die Rolle und Bedeutung des Vaters zur Disposition — wenn der Vater in ihnen
keine Hilfe erfihrt, welchen Wert konnen solche Hilfsmittel dann fiir ihn haben und mit
welchem Interesse wird er sich zum Lesen bewegen lassen? Nur knappe 7% stimmen der
Aussage voll zu, wo hingegen 65% eher oder ganz ablehnen, dass ihnen Biicher oder
dhnliches eine wichtige Hilfe bei der Ausfiihrung ihrer Vaterrolle sind. Da ein Vater aber
im Normalfall nicht alles von sich selbst aus wissen kann, was er zur Ausiibung seiner
Vaterrolle braucht, ist zu fragen, woher er dann Hilfe erfihrt, beziehungsweise wieso er
Hilfe bei der Ausiibung dieser Rolle ablehnt. Daraus konnte der Schluss gezogen werden,
dass es die Aufgabe von Verantwortlichen fiir die Viterarbeit in christlichen Gemeinden
sein konnte, fiir die Ausiibung der Vaterrolle hilfreiche ,,Biicher und #hnliches* zu
verarbeiten und den Vitern zu empfehlen oder in einer anderen ,,Form* zu vermitteln.
Dem zuvor miisste, das konnte das Ergebnis zu dieser Frage nahe legen, erst einmal
Uberzeugungsarbeit geleistet werden, dem Vater den Sinn von Hilfestellungen zur

Ausiibung der Vaterrolle aufzuschlieBen.

31)
Ich wiirde gerne das Angebot eines

Vater-Sohn/-Tochter Wochenendes '

43 45 41

wahrnehmen.

Mit diesem konkreten Beispiel fiir ein Vater-Kind-Angebot christlicher Gemeinden sollte
gepriift werden, wie grof8 das Interesse unter den befragten Vitern ist, iiberhaupt ein
solches Angebot wahrzunehmen. Dieses Beispiel steht dabei fiir sich und es kann nicht
per se darauf geschlossen werden, dass auch andere Angebote fiir Viter dhnlich bewertet
werden wiirden. Dass sich 59% der Viter voll oder teilweise zustimmend zeigen konnte
mehrere Ursachen haben. Eventuell besteht eine Reserviertheit gegeniiber diesem
Angebot aus Griinden der Nicht-Bekanntheit. Da der Vater keine genauen Vorstellungen
von und Erfahrungen mit diesem Angebot hat, steht er diesem abwartend oder ablehnend

gegeniiber. Personliche oder mitgeteilte negative Erfahrungen mit einem Vater-Kind-
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Wochenende konnen eine weitere Ursache fiir eine Ablehnung sein. Dennoch wiirden
viele gerne ein solches Angebot wahrnehmen und so konnte das eine gute erste
Moglichkeit fiir christliche Gemeinden sein, die Gruppe ,,Viter zu fokussieren und
einen Beitrag zu ihrer Forderung zu leisten. Viter sollten informiert und ermutigt
werden, dieses und dhnliche Angebote wahrzunehmen, kennen zu lernen und so auch

Reserviertheiten abzubauen.

32) 65
56
Ich tausche mich 6fters mit
anderen Vitern iiber Themen .
9
rund ums Vatersein aus. . l_l i i I

Wie christliche Viter untereinander iiber ihre Rolle reflektieren und sprechen ist die Idee
hinter dieser Frage. Es miisste ergénzend festgestellt werden, ob es eine Tendenz und ein
Interesse der Viter gibt, sich untereinander auszutauschen. Denn gerade der Austausch
von ,,Gleichgesinnten* oder ,Betroffenen, nach Maoglichkeit unter vorheriger
Einweisung und Anleitung, ist oft wertvoller als das Aufnehmen von Wissen und
Empfehlungen durch ,,Nicht-Betroffene* oder Biicher, die ohnehin als relativ wenig
hilfreich empfunden werden, wie Frage 30 impliziert.

Nur 6% der Viter bejahen diese Frage voll, 38% teilweise, eine Mehrheit von 56%
verneint dagegen ganz oder teilweise. Viter sollten diesem Befund nach ermutigt
werden, den Austausch mit anderen Vitern eigeninitiativ zu suchen und Gemeinden sind

aufgefordert, den Austausch von Vitern untereinander anzusprechen und zu initiieren.

33)

Gemeinden sollten mehr Angebote

7

fiir Viter anbieten. 34 3

In dieser Frage konnen die befragten Viter konkret zum Ausdruck bringen, ob ihnen
Gemeinden mehr Angebote bieten sollten oder eher nicht. In Frage 29 stellten wir fest,

dass sich eine Mehrheit von 55% der Viter unzureichend von ihren Gemeinden
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unterstiitzt sehen und hier betonen 73% der Viter, dass Gemeinden mehr Angebote fiir
Viter anbieten sollten. Damit verdeutlichen sie in aller Klarheit, dass sie erstens einen
personlichen Bedarf an Angeboten speziell fiir ihre Gruppe sehen und dass sie zweitens
diesen Bedarf in der christlichen Gemeinde als unterreprasentiert wahrnehmen. Damit ist
konkret ein Auftrag der Viter an christliche Gemeinden erteilt, sich erstens der Gruppe
der Viter vermehrt anzunehmen und zuzuwenden und zweitens zu priifen, inwiefern
bestehende Angebote fiir Viter deren realer Bediirfnissituation entsprechen. Aber auch
der Vater selbst kann und darf hier aktiv werden, einerseits indem er sein Bediirfnis vor
der Gemeinde zu Sprache bringt und andererseits indem er selbst anderen Vitern zum

Beispiel einen ,,Vitergesprichskreis* oder ein ,,Vater-Kind-Tag* anbietet.

34)

Die christliche Erziehung meiner

105

Kinder iiberlasse ich der Gemeinde. 36

Mit der letzten Frage wollten wir von den Vitern wissen, ob sie die Verantwortung der
christlichen Erziehung ihrer Kinder als eine primir ihnen und der Partnerin iibertragene
Verantwortung und Aufgabe sehen, oder ob sie die Verantwortung fiir eine ,,christliche
Erziehung* bei der christlichen Gemeinde sehen im Sinne davon, dass sie selbst fiir die
eigentliche Erziehung verantwortlich sind und den ,,Teilbereich christliche Erziehung®,
den es nach den theoretischen Ausfithrungen so gar nicht gibt, an die Gemeinde
auslagern. Dem gaben die Viter mit 96% ein klares Nein, darunter 25% mit einem
eingeschriankten Nein. Das liegt vermutlich daran, dass die Viter in der Tat ein gewisses
Pensum an christlicher Erziehung im Raum der christlichen Gemeinde geschehen sehen,

zum Beispiel im Kindergottesdienst oder entsprechenden Angeboten fiir Kinder.

Besonderheiten

Bei der Auswertung und der Gegeniiberstellung (Sampling) verschiedener Untergruppen
der Viter nach demografischen Charakteristika wie Alter der Viter, Anzahl der Kinder,

Bildungsabschluss, Berufstitigkeit sowie Gemeindezugehorigkeit, konnten keine
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deutlichen Unterschiede in der Gegeniiberstellung jener zu den Ergebnissen der
Gesamtheit festgestellt werden.

Es konnte jedoch bei genauer Priifung jener Fragebogen, die deutliche Abweichungen
aufzeigten, ein gemeinsamer Nenner ermittelt werden. Es zeigte sich, dass die Befragten
mit den abweichenden Ergebnissen zu denen gehoren, die die Frage 3 ,,Meinen christlichen
Glauben nehme ich ernst voll oder teilweise verneint haben. Bei der Untersuchung dieser
6 von 147 Befragten ergaben sich zu Teilen Abweichungen im Antwortverhalten bis zu 50
Prozentpunkten gegeniiber denen, die die Frage 3 bejaht haben. Die Abweichungen sind
unter anderem logischer- und konsequenterweise bei den Fragen vorzufinden, deren
positive Beantwortung einen christlichen Hintergrund voraussetzt, wie die Frage 23 ,,Die

Erziehung der Kinder zum Glauben ist mir wichtig®.

Zusammenfassend

In der Zusammenfassung aller Faktoren legen die Ergebnisse der Befragung nahe, dass
wesentliche Elemente einer gelingenden Vater-Kind-Beziehung und der Rolle des Vaters
von den befragten Vitern zu groB3en Teilen erkannt werden, dass sie um die Bedeutung von
Ritualen in der Erziehung und um ihre Modell- und Vorbildrolle wissen. Christliche Viter
leisten ihren Anteil an der Erziehung der Kinder und setzen darin grof3teils Rituale ein. Vor
allem die Erziehung zum Glauben ist ihnen wichtig. Sie verbringen gerne Zeit mit ihren
Kindern. Gewisse Schwierigkeiten scheinen sie im Spannungsfeld Beruf und Familie zu
haben, wo sie zwischen der Freude, die ihnen der Beruf schenkt und dem ,,schlechten
Gewissen® durch ein zeitintensive Arbeit zu Lasten der Familie stehen. Eine weitere
wichtige Erkenntnis ist die Tatsache, dass sie sich mehr Angebote fiir ihre Zielgruppe in
den christlichen Gemeinden wiinschen. Wichtige Punkte, im Besonderen das
Spannungsfeld Beruf und Familie, werden in dem nun folgenden Abschnitt

,Handlungsempfehlungen angesprochen werden miissen.
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5.4 Handlungsempfehlungen

Dieser letzte Abschnitt der Arbeit will erneut das Ziel der Arbeit aufgreifen, einen Beitrag
zur Reflexion und Forderung christlicher Vaterschaft zu leisten. Lag in den
vorangegangenen Abschnitten der Schwerpunkt vermehrt auf dem Aspekt der Reflexion,
soll es hier nun konkret um die ausgewihlt exemplarische Darstellung einiger
Moglichkeiten gehen, wie Viter dazu angeregt werden konnen, sich den Themen- und
Spannungsfeldern ,,Vater, christliche Erziehung und Ritual* zu nihern.

Praktische Beispiele und Hilfestellungen, daran sei hier erinnert, finden sich bereits in den
bisherigen Ausfiihrungen der Arbeit. Gerade wo es um das Vater-Modell Jesu geht, um das
Zu-Bett-Bring-Ritual, besonders auch im Kapitel ,,Erziehung* und der Darstellung der
Befragungsergebnisse, in dem Hilfestellungen und Moglichkeiten plastisch aufgefiihrt
wurden, kann der einzelne Vater ex- und implizite Hilfestellung erfahren.

Es erscheint uns angebracht, in diesem Abschnitt auf einige konkrete Rituale einzugehen
und zweitens das Spannungsfeld, in dem iiber 95% der hier befragten Viter stehen, das
Spannungsfeld ,,Beruf und Familie* zu fokussieren, wie es die Ergebnisse der Befragung

nahe legen.

Zuvor ein Wort an jene, die in gemeindepddagogischer Verantwortung stehen. Das
Anliegen dieser Arbeit, einen Beitrag zur Reflexion und Forderung christlicher Vaterschaft
zu leisten, verlangt auch, auf die Verantwortung der Gemeinde fiir ihre Viter zu verweisen.
Die Ausfiihrungen wollen in eben dem Malle, wie sie Viter anregen und helfen wollen,
auch Gemeindeverantwortlichen Moglichkeiten aufzeigen, Viter neu oder vermehrt als
innergemeindliche Zielgruppe in den Blick zu nehmen. Den Ergebnissen der Umfrage
zufolge befinden Viter mit leichter Mehrheit, dass ihre Kirchengemeinde sie eher weniger
in ihrer Vaterrolle unterstiitzt. Gleichzeitig @uBern iiber 73 % den Wunsch, dass
Gemeinden mehr Angebote fiir Viter anbieten. Wie und in welcher Weise das geschehen
kann, muss von jeder Gemeinde eigenstindig angegangen werden. Zur Bekriftigung dieses
Anliegens, Gemeinden anzustoBen, ihre Viter in den Blick zu nehmen, zwei Anmerkungen

von befragten Vitern:

Bin kiirzlich aus der Gemeinde ausgetreten, um Druck von unserer Familie
fernzuhalten. Traurig aber wahr.
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Ich denke nicht so sehr, dass die Vaterrolle das eigentliche Problem ist,
sondern viel mehr die Rolle als Mann allgemein. In dieser Hinsicht wiirde ich
mir viel mehr Gesprich und Hilfe wiinschen. Dann wiirden wir auch mit der
Vaterrolle besser zurecht kommen.

5.41 Rituale

Rituale zu empfehlen, bedeutet einzuladen zum spielerischen Ausprobieren von Ritualen in
der Erziehung und der Familie. Inwieweit Rituale, wie Tischgebete oder gemeinsame
Gottesdienstbesuche, ausgestaltet werden konnen, hiangt nicht nur von den Einstellungen
und Perspektiven der Eltern, sondern auch von der Akzeptanz der Kinder (vgl. Kapitel
,Mit den Augen der Kinder sehen‘) sowie vom Umfeld der Familie ab. Oft lassen sich
Rituale nur iiber kurze Zeitrdume aufrechterhalten. Es konnen aber auch gemeinsame
familieninterne Rituale entwickelt werden, wozu héufig auch Vorschldge oder Neigungen
von den Kindern aufgegriffen oder alte, in der Familie vorhandene Riten wiederbelebt

werden konnen (Klein 2002:298). Hier einige bewihrte Moglichkeiten:

Morgenritual — Der Vater bespricht mit dem Kind die Nacht, indem er fragt, ob es gut
geschlafen hat und ob es gute oder dngstigende Triaume gehabt hat. In diesem Ritual
erleben Kinder, wie ernst sie genommen werden, da sich der Vater fiir ihre Befindlichkeit
interessiert (Kaufmann-Huber 1995:117). Schon ist es, den Tag beim gemeinsamen
Friihstiick zu besprechen. Diese gemeinsame Zeit ist besonders dann wichtig, wenn man
sich den Tag iiber nicht mehr sieht. Das nimmt die oben skizzierten Ergebnisse der
Befragung von Arnold, Hanisch und Orth ernst, dass Viter offenbar weniger Zeit mir ihren
Kindern verbringen, als diese es wiinschen oder brauchen. IThr Kommunikationsbediirfnis
wird demnach nur eingeschrinkt befriedigt (Franke & Hanisch 2000:78). Das Morgenritual
und weitere konnen hier abhelfen.

Bewusst die Zeit am Morgen zu nutzen, dazu bedarf es der Disziplin der ganzen Familie,
frither als notig aufzustehen, Zeit zu nehmen, Gott ,,leere Hinde hinzustrecken und um
seinen Segen zu bitten* (Griin 1997:47). Fiir die christliche Erziehung sind vorformulierte
tiaglich zu wiederholende Gebete hilfreich.

Mahlzeiten — Vor dem Essen ist es eine Geste der Dankbarkeit und der Kommunikation,
wenn die Eltern gemeinsam mit den Kindern beten, auch schon dann, wenn das Kind im

Hochstuhl mit am Tisch sitzt (Biesinger 1995:46). Das Gebet vorweg, gesprochen oder
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gesungen, weist auf den hin, der tédglich fiir einen gedeckten Tisch sorgt und fiir den
Einzelnen da ist. Nach dem Gebet reichen sich alle, die am Tisch sitzen, die Hiande. Fiir
Kinder ist das sehr beeindruckend und sie lernen, dass Essen etwas mit Gemeinschaft
untereinander und Gemeinschaft mit Gott zu tun hat (:46). Mahlzeiten sind nach
Moglichkeit mit der gesamten Familie zu ,feiern“. Sinnvoll ist es, wenn keine
Ablenkungen (TV, Spiele) das gemeinsame Mahl storen, das der Kommunikation dient.
Abendritual — hier ist besonders der Vater gefordert, da er berufsbedingt den Tag iiber
nicht verfiigbar ist. Wir sind bereits ausfiihrlich auf das Zu-Bett-Bring-Ritual eingegangen.
Mit der Zeit konnen sich an dieser Stelle Gebete entwickeln, die das Kind gerne lernen
mochte. Im Zusammenhang mit dem Zubettbringen der Kinder kann der Tag noch einmal
bedacht und auf Gott hin ausgedeutet werden, es kann gemeinsam iiber Fragen
nachgedacht werden, es konnen Geschichten vorgelesen und standardisierte oder freie
Gebete gesprochen werden.

Abschiedsrituale helfen, die Gemeinschaft auch wihrend der Zeit der Trennung, zum
Beispiel wihrend einer Geschiftsreise des Vaters bewusst zu gestalten und Gefiihle
auszudriicken. Der Vater kann mit dem Kind eine feste Zeit ausmachen, zu der beide fiir
den anderen beten (Fthenakis 1999:333). Symbolhandlungen wie das Bekreuzen oder das
Segnen beim Abschied haben sich hier immer wieder bewéhrt.

Wochenrituale geben jedem Tag eine besondere Fiarbung. Das kann eine Moglichkeit fiir
das Kind sein, sich daran gerne zu erinnern und spiter zu sagen: ,,Donnerstags war das
immer so ...“ (Schuster-Brink 1998:78).

Geburtstag — Die Feier dieses Festes ist fiir ein Kind auBlerordentlich wichtig. Es soll
merken, dass die Familie sich iiber sein Dasein freut. In der Gestaltung dieses Tages sollte
man sich darum bemiihen, die Gefiihle des Kindes zu respektieren (Kaufmann-Huber
1995:127). Es ist die Feier, dass Gott ja sagt zu dem Kind. Gerade an solchen Tagen
konnen klare Rituale helfen, den Wert des Einzelnen und die Verbundenheit mit der
Familie auszudriicken. Das konnten beispielsweise selbst verfasste Gebete fiir das
Geburtstagskind oder die Feier eines eigenen Geburtstagsgottesdienstes mit familidrer
Liturgie sein (Griin 1997:82).

Familienfeste sind als wiederkehrenden Feste fiir Kinder von groer Bedeutung. Sie geben
ihnen das Gefiihl, in einer groeren Gemeinschaft eingebettet zu sein, das Gefiihl dazu zu

gehoren (Kaufmann-Huber 1995:130). Das gilt ebenso fiir Gemeindefeste.
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Advent — Gemeinsam Adventsschmuck basteln, bei Kerzenlicht zu bestimmter Zeit
zusammensitzen und singen, Geschichten erzdhlen oder auf Weihnachten hinweisen — der
Advent bietet Gelegenheit fiir viele jahrlich wiederkehrende Rituale (:130).
Weihnachtsfest

,unsere Kirche feiert verschiedene Feste, welche zum Herzen dringen. Man
kann sich kaum etwas Lieblicheres denken als Pfingsten und kaum etwas
Ernsteres und Heiligeres als Ostern. Das Traurige und Schwermiitige der
Karwoche und darauf das Feierliche des Sonntags begleiten uns durch das
Leben (...). Mit dem Kirchenfeste ist auch ein hiusliches verbunden. Es hat
sich fast in allen christlichen Lindern verbreitet, dass man den Kindern die
Ankunft des Christkindleins — auch eines Kindes, des wunderbarsten, das je auf
der Welt war — als ein heiteres, gldnzendes, feierliches Ding zeigt, das durch
das ganze Leben fortwirkt und manchmal noch im Alter bei triiben,
schwermiitigen oder rithrenden Erinnerungen gleichsam als Riickblick in die
einstige Zeit mit den bunten, schimmernden Fittichen durch den oden,
traurigen und ausgeleerten Nachthimmel fliegt.* (Adalbert Stifter in: Fiirst
[0.J.]:131)
Dieses sicher nicht nur von Adalbert Stifter so empfundene, ganz besondere Fest wird
wohl in allen christlichen Familien gefeiert. Kleine Kinder schitzen es, wenn das Fest
immer gleich ablauft. Es erleichtert ihnen die Vorfreude und vermittelt ihnen ein wichtiges
Geborgenheitsgefithl  (Kaufmann-Huber 1995:131). Elemente konnen sein: die
Weihnachtsgeschichte vorlesen und jdhrlich ein bestimmtes Gericht zubereiten. Eine
eigene Liturgie um den Heiligen Abend, in die sich jedes Familienglied einbringen kann,
ist eine wertvolle Hilfe.
Die Fastenzeit eignet sich gut, um gemeinsam mit den Kindern freiwilligen Verzicht zu
tiben. Dabei gilt die Devise ,,Weniger ist mehr”. Die Kinder sollen in die Entscheidung
miteinbezogen werden, denn ein aufgezwungener Verzicht schadet und kommt einer
Vergewaltigung gleich (:133). Zu Beginn dieser Zeit kann man gemeinsam den
Gottesdienst besuchen und beispielsweise das von der katholischen Kirche praktizierte
Ritual, ein Kreuz aus Asche auf die Stirn der Gldubigen zu zeichnen, fiir die eigene
Familie entdecken.

Nach Darstellung ausgewihlter Beispiele fiir Rituale fokussieren wir nun das

Spannungsfeld Familie und Beruf.
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5.4.2 Familie und Beruf — Umgang mit einem Spannungsfeld

Von den befragten Vitern ist eine Mehrheit von 77 % dafiir, dass Viter weniger arbeiten
sollten, um fiir ihre Familie mehr Zeit zu haben. De facto setzen diese Erkenntnis aber nur
wenige um: Wie oben bereits beschrieben ist der GroBteil der befragten Viter, wie auch
die vom Statistischen Bundesamt ermittelt Gesamtheit der Viter in Deutschland zu iiber
90% vollzeitlich berufstitig und steht damit zwangslaufig in diesem Spannungsfeld, nur
wenige sind teilzeitlich beschéftigt. Zu diesem Ergebnis kommen auch immer wieder
einschldgige Untersuchungen (Fthenakis 1999; 2002).

Es soll hier weniger darum gehen, das Spannungsfeld als solches darzustellen'®, als
vielmehr darum, Vitern konkrete Handlungsempfehlungen zukommen zu lassen und
gerade so ihrer Bedeutung und Verantwortung fiir Familie und Kind nachzukommen.

Im Verbundsystem von Ehe, Partnerschaft und Familie gibt es Lernprozesse, die nur dort
in solcher tiefgreifenden Form ablaufen; hier, und meist nur hier, lernen die Kinder
wesentliche Werte und Grundhaltungen. Es muss festgehalten werden: Familie und
Partnerschaft liegen auf einer anderen Daseinsstufe als die Arbeitswelt — nicht nur
gleichwertig, sondern hoher (Czwalina 2002:31). Sie bilden die Grundlage und
Voraussetzung fiir Erfolg. Die Familie reprisentiert aber nicht nur Schaffenskraft, sondern
die Kraft, woraus der Einzelne geworden ist. Genau an diesem Einzelnen liegt es, in seinen
Beziehungen Lebensqualitit anzustreben. Lebensqualitit beginnt mit Zufriedenheit und
Dankbarkeit (:32). Dazu gehort auch ein durchdachter Umgang mit Zeit: Gutes und
Wichtiges entsteht nicht automatisch, sondern als Ergebnis richtiger Zielsetzung und
konsequenter Planung — regelmifig Zeit fiir den Partner und die Kinder reservieren, wire
eine Konsequenz davon. Erwédhnt werden muss und soll hier noch der Aspekt, das Leben
vom Ende her zu bedenken: Sich zu fragen, ob eine berufliche Karriere und die damit
verbundenen familidren Opfer wirklich das sind, worauf man als Vater am Ende seines
Lebens zuriickblicken mochte und, wie Ignatz Bubis feststellen muss, ,,dass ich mich viel
zu wenig um meine Familie gekiimmert habe* (:33). Es kann daraus in letzter Konsequenz
auch die Frage erwachsen, ob man mangels Alternativen als Vater dafiir bereit ist,
berufliche Stagnation, mangelnden Respekt, Beldchelt-Werden oder sogar Arbeitslosigkeit

hinzunehmen, weil man sich der Verantwortung der Familie gegeniiber nicht entziehen

18 vgl. Czwalina, Johannes 2003. Zwischen Leistungsdruck und Lebensqualitit: warum der Markt keine Seele

hat. Who ist Who Business Edition Verlag: Oberursel.

145



mochte. Das ist nicht leicht, aber dieser Gedankengang fordert den Vater heraus, sich
immer wieder der Reflexion des Spannungsfeldes Familie und Beruf zu stellen und dafiir
bereit zu sein, Konsequenzen zu ziehen. Dass hier ein Austausch mit anderen Vitern eine
grof3e Hilfe ist, darf erneut betont werden.

Neben politischen MaBBnahmen und innerbetrieblichen Regelungen ist die Initiative des
berufstitigen Vaters selbst gefragt, um durch eine Reihe kleiner Schritte auf
unterschiedlichen Ebenen Verdnderungen zu erzielen. Im Folgenden sollen in Ahnlehnung
an Fthenakis (1999:324-329) einige Tipps gegeben werden, welche im Hinblick auf eine
bessere Vereinbarkeit beruflicher und familidrer Verpflichtungen von Nutzen sein konnen.
Im Mittelpunkt steht dabei die Frage, wie der Vater mit dem stindig quilenden Gefiihl
umgehen kann, dass es nie genug Zeit fiir seine Familie gibt, was wir in Frage 12 mit
,»schlechtem Gewissen* bezeichneten und das von immerhin 34% der befragten Viter

empfunden wird:

Was kann der Vater tun, wenn ihm aufgrund der in seinem Unternehmen giiltigen
Arbeitsmoral mehr und mehr Arbeit auf Kosten seiner Familie auferlegt wird?

Er kann zeigen, warum eine zusitzliche Arbeitsbelastung auch Nachteile fiir das
Unternehmen mit sich bringt, da durch die zeitliche Inanspruchnahme und eine verringerte
Moglichkeit sich zu erholen die Arbeitsproduktivitit sinken kann. So kann sich der Vater
beispielsweise fiir Anfragen dieser Art bedanken und darauf hinweisen, dass er zusitzliche
Arbeiten nur in verminderter Qualitéit ausfiihren kann.

Er sollte dem Unternehmen Optionen und Alternativen anbieten. Er konnte beispielsweise
betonen, dass er eine neue Aufgabe nur dann iibernehmen kann, wenn er dafiir andere
Arbeiten abgibt. Ein Vorschlag, den er unterbreiten konnte, wére der, die Liste seiner
aktuellen Priorititen durchzugehen, um zu sehen, welche Aufgabe von verminderter
Dringlichkeit ist oder an jemand anderen delegiert werden konnte. Auch eine
Verzogerungstaktik kann hilfreich sein. Der Vater kann beispielsweise darstellen, warum
er ein neues Projekt im Moment nicht {ibernehmen kann. Nachdem er die anderen
Aufgaben erledigt hat, kann er anbieten zu iiberpriifen, ob es dafiir dann eine Moglichkeit

gibt.

Die Beziehung zu den Kindern stirken
Der Vater sollte bewusst den Kontakt zu seinen Kindern suchen. Am geeignetsten scheint

es im Sinne der direkten Vater-Kind-Interaktion sich den Kindern jeweils einzeln
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zuzuwenden. Der Vater darf die Freude daran erleben, gemeinsam mit der gesamten
Familie oder den Kindern Zeit zu verbringen. Jedes Kind braucht jedoch auch das Gefiihl,
dass es eine einmalige Beziehung zu dem Vater hat. Dies kann in der Form geschehen,
dass der Vater alleine mit dem Kind etwas unternimmt. Das Zu-Bett-Bring-Ritual eignet
sich hierfiir besonders. Auch das Ritual einer wochentlichen Unternehmung kann diese
Einmaligkeit der Vater-Kind-Interaktion unterstreichen, indem jedes Kind an einem
anderen Abend in der Woche Zeit allein mit dem Vater verbringen darf.

Wieder muss betont werden, dass Viter auch zartlich zu ihren Kindern sein sollen, auch
wenn sie schon groB sind. Kinder brauchen die physische und verbale Zuwendung
regelmiBig und hdufig, auch wenn sie verlegen darauf reagieren.

Wenn der Vater von der Arbeit nach Hause kommt, sollte er Gemeinsamkeit herstellen.
Insbesondere bei grofleren Kindern zeigen Viter hidufig Unsicherheit, wie sie nach
Abwesenheitszeiten die Verbindung wieder aufnehmen konnen, da ihre Riickkehr héufig
nicht bemerkt wird. Es ist wichtig, dass die diesbeziigliche Initiative vom Vater ausgeht. Er
sollte versuchen, an den jeweiligen Aktivititen seiner Kinder teilzunehmen und allzu
allgemeine Fragen vermeiden, da diese iiblicherweise wenig hilfreiche Antworten mit sich
bringen. Besser ist es, stattdessen spezielle Fragen zu stellen, die sich auf konkrete
Tatigkeiten beziehen.

Die Teilnahme an einer Eltern-Kind-Aktivitit in der Gemeinde kann dazu beitragen,
regelméflig mit dem Kind zusammenzusein und ihm uneingeschriankte Aufmerksamkeit zu
schenken. Auf diese Weise kann der Vater auch Kontakt zu anderen christlichen Vitern
herstellen.

Die Kinder mit zur Arbeit zu nehmen kann zum Verstidndnis der Kinder dafiir betragen,
warum der Vater nicht immer fiir sie verfiigbar ist, wenn sie sehen, welche Arbeit er
tatsdchlich macht. Wenn der Vater zu Hause arbeiten, wie dies bei zunehmend mehr
Vitern und Miittern heutzutage der Fall ist, konnten die Kinder glauben, dass er stets
verfiigbar sind. Manche Experten raten zu einer strikten Trennung zwischen den familidren
Raumen und dem hiuslichen Biiro, insbesondere zu einer geschlossenen Tiir. Es ist jedoch
wichtig, die Grenzen zwischen Arbeit und Familie dem personlichen Arbeitsstil
anzupassen.

Die Kinder bei Hausarbeiten mit einzubeziehen kann ebenfalls die Beziehung zu den
Kindern stirken. Bis zum Alter von 10 oder 11 Jahren ist es fiir Kinder interessant, dem

Vater bei hiuslichen Tétigkeiten zu helfen, die er selbst vielleicht als Miihe einschitzt. Die
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Durchfiihrung der Aufgaben mag mit Beteiligung der Kinder zwar langer dauern, der Vater

wird damit jedoch ein iibergreifendes Ziel erreichen.

»Angesichts dieser Herausforderungen mogen sich nun vielleicht einige Viter
tiberfordert fiihlen: Keine Angst, Kinder brauchen keine perfekten oder idealen
Viiter, aber sie brauchen Viter, die greifbar sind. Wenn Ménner sich auf dieses
Abenteuer ernsthaft einlassen, werden sie auch koOnnen, was ihre Kinder
brauchen. Schlieflich sind sie ja ihre Viter. Das wichtigste ist: sich
auseinandersetzen, sich miteinander beschiftigen. Nicht immer dominieren,
sich auch mal entschuldigen, wenn man einen Fehler begangen hat. Eigene
Entscheidungen zur Diskussion stellen und nicht immer Recht behalten
wollen.* (Hofer 2004).

Einer der Befragten schrieb:

Es wird wohl immer (fiir mich) ein Kampf bleiben, die richtige Balance

Vater/Ehemann Beruf/Gemeinde zu finden; Priorititen setzen und versuchen

sie einzuhalten ist wichtig.
Ja, es ist in der Tat ein Kampf, aber ein Kampf, in dem der christliche Vater nicht alleine
steht, sondern als ,,Kind Gottes* um verborgene Hilfen und den Zuspruch Gottes wissen
darf. Daher ist es von grofer Bedeutung, dass der Vater Kraft und Zuversicht aus der
Beziehung zu seinem gottlichen Vater und dem ,viterlichen Modell*“ Jesus Christus
schopft. In dieser Freiheit und im eigenen Gottes-Kindsein liegt die Dynamik verborgen,
die Rolle als Vater mit groer Gelassenheit und Freude zugleich wahrzunehmen.

Mit diesem wichtigen Hinweise finden die Ausfiihrungen ihr Ende.
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Ausblick

Unser Wissen ist Stiickwerk. So endet diese Arbeit mit ihren vielschichtigen Ausfiihrungen
zu den Reflexionsrdumen ,,Vaterschaft, christliche Erziehung und Rituale* mit einem
Doppelpunkt: Sie will ergénzt, weitergedacht und fortgefiihrt, aber natiirlich auch von den
christlichen Vitern gebraucht und ausprobiert werden.

Zahllos konnte auf Moglichkeiten des Weiterdenkens hingewiesen werden. Doch sollen
dieser Zahllosigkeit zum Trotz zwei markante Punkte aufgezihlt werden, an denen sich ein
Weiterdenken gewiss lohnen wiirde.

Einer dieser zentralen Punkte ist zweifelsohne der Ansatzpunkt an der Dimension ,,Ritual®.
Konkrete Rituale vorzustellen, Kriterien zu finden, wie neue, geeignete Rituale fiir die
christliche Erziehung und besonders fiir den Vater entwickelt und gefunden werden
konnen und auch gerade im Kontext der Gemeinde dariiber nachzudenken, wie Vitern
diese Rituale nahegebracht und erschlossen werden konnten, ist ein sinnvoller wie zugleich
fruchtbarer Ansatz der Weiterentwicklung.

Ganz mit diesem verbunden ist ein zweiter zentraler Ansatzpunkt — die Erweiterung und
Vertiefung des empirischen Teils. Es wurde bereits darauf hingewiesen, wie mittels der
Verkniipfung qualitativer und quantitativer Befragungsmethoden, also Fragebogen vereint
mit den Interviews einzelner Personen oder mit Methoden der Biographieforschung neue
Erkenntnisse in ihrer Breite und zugleich Tiefe erschlossen werden konnen. An diesem
Punkt zur Kldrung beizutragen und nach neuen Erkenntnissen — wie eben konkreten
christlichen Ritualen, die Viter erfolgreich einsetzen — zu forschen, wiirde mit grofer

Wahrscheinlichkeit fiir einen grolen Zugewinn an Alltagsrelevanz und Qualitét sorgen.

Wir schlieBen diese Arbeit mit einem Blick auf die verborgenen Grundlinien theologischen
Schaffens und viterlichen Wirkens. Worte, die behutsam Wirklichkeit schaffen und auf
Gottes Interesse an seinen ,,Kindern* — Vitern gleichermallen wie ihren eigenen Kindern —
weisen.

In solchem Sinne endet diese Arbeit zugleich retrospektiv in der Besinnung auf das

ewiggiiltige Wort und erinnert Viter wie Leser an das Wesentliche:

,INun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; aber die Liebe ist die
grofite unter ihnen* (1. Kor 13,13).
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Stefan Grozinger 21.02.2005
Gaisbergstr. 29

69115 Heidelberg

Tel. 06221 / 432711

stefan-groezinger @ gmx.de

Befragung von Vitern zum Thema

""Vater, Rituale und christliche Erziehung"

Lieber Teilnehmer,

Der vorliegende Fragebogen ist Teil einer wissenschaftlichen Studie zum Thema " Vater, Rituale und
christliche Erziehung" im Rahmen einer Masterarbeit in Praktischer Theologie an der Universitidt von
Stidafrika, in Kooperation mit dem Theologischen Seminar Adelshofen. Die Arbeit wird begleitet von
Herrn Prof. Dr. P. Zimmerling (Heidelberg/Mannheim).

Bei dieser Befragung geht es mir darum, etwas iiber allgemeine Zusammenhinge zu den Themen
»Vater, Rituale und christliche Erziehung* zu erfahren, die auf Ihren personlichen Meinungen und
Ansichten beruhen. Selbstverstindlich werden alle Ihre Angaben vertraulich behandelt und

anonymisiert werden.

Beantworten Sie dazu bitte alle Fragen spontan, ohne lange nachzudenken. Die meisten Fragen werden
durch Ankreuzen einer Antwortmdglichkeit unter mehreren beantwortet. Textfelder ( )kOnnen
Sie iiber die Tastatur ausfiillen, die Antwortkistchen ([_]) per Mausklick.

Falls Sie einmal eine Antwort irrtiimlich angekreuzt haben, klicken Sie erneut auf das Feld, so 16schen
Sie die falsche Eingabe. Klicken Sie nur die eine Antwort an, die Ihrer Meinung entspricht. Das
Ausfiillen des Fragebogens wird etwa 10-15 Minuten lhrer Zeit beanspruchen. Am Ende des
Fragebogens befindet sich ein Textfeld fiir personliche Ergédnzungen, Anmerkungen oder Kritik.

Bitte senden Sie mir abschlieend den vollstindig ausgefiillten Fragebogen so bald es ihnen moglich

ist zuriick, spitestens jedoch bis zum 16. Mérz an stefan-groezinger @ gmx.de.

Vergessen Sie bitte nicht, den von Thnen bearbeiteten Fragebogen vor dem Versenden zu speichern.

Da es fiir die Befragung wichtig ist, moglichst viele christliche Viter zu befragen, bitte ich Sie, falls es
ihnen moglich ist, den Fragebogen per Mail anderen Vitern aus ihrem Bekanntenkreis weiterzuleiten.
Falls Sie an den Ergebnissen dieser Befragung/der Masterarbeit interessiert sind, vermerken Sie das

bitte in einem kurzen Satz in der Antwortmail.

Ich mochte mich bei Thnen sehr herzlich fiir Ihre Bereitschaft, an dieser Befragung mitzuarbeiten,

bedanken und verbleibe mit freundlichen Griilen

Stefan Grozinger



Vatersein

Y

Der Vater hat eine wichtige
Rolle in der Familie.

2)

Mit meinen Kindern verbringe ich
gerne Zeit.

3)

Meinen christlichen Glauben
nehme ich ernst.

4)

Der Vater ist fiir Kinder ein
wichtiger Ansprechpartner.

5)

Viiter sollten weniger arbeiten, um
fiir die Familie mehr Zeit zu haben.

6)

Mir sind Gottes Vater-Eigenschaften
ein Vorbild fiir mein Vatersein.

7

Mit meinen Kindern verbringe ich
viel Zeit.

Trifft iiberhaupt///j Trifft ganz
nicht zu genau zu
11 2 13 4

Trifft uberhaui//j Trifft ganz
genau zu

nicht zu

11 ]2 13 (14

Trifft iiberhaupt//’/j Trifft ganz
genau zu

nicht zu

11 ]2 13 (14

Trifft uberhaui—/—__//j Trifft ganz
genau zu

nicht zu

11 2 13 ] 4

Trifft iiberhauL_—/__/j Trifft ganz
genau zu

nicht zu

[11 [12 [13 14

Trifft iiberhaupt//’/j Trifft ganz
nicht zu genau zu
L1 []2 13 (14

nicht zu

Trifft uberhaui//j Trifft ganz
genau zu

11 12 13 (14
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Beruf und Familie
8)

Ich habe den Eindruck,
dass die Familie aufgrund
meiner Berufstitigkeit

zu kurz kommt.

9)

Eine berufliche Karriere kann der
Familie zugute kommen.

10)

Meine Kinder kommen aufgrund
meines Gemeindeengagements zu
kurz.

11)

Ich unterhalte mich tédglich mehr
als 10 Minuten mit den Kindern.

12)

Ich habe oft ein schlechtes Gewissen
meiner Familie gegeniiber, weil
ich zuviel arbeite.

13)

Mein derzeitiger Beruf macht
mir grofle Freude

14)

Ich leider darunter, wenig Zeit fiir
die Familie zu haben.

Trifft iiberhaupt///j Trifft ganz
nicht zu genau zu

11 2 13 ] 4
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11 2 13 ] 4
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11 12 13 (14
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genau zu

nicht zu

[11 [12 [13 14

Trifft iiberhauL’/j Trifft ganz
nicht zu genau zu
11 ]2 13 4
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Rituale

15)

Rituale konnen den Tages-
und Jahresverlauf ordnen.

16)

Es fillt mir schwer, den Begriff
Ritual genau zu definieren.

17)

Rituale sind in der Regel
Handlungen, die regelméBig
wiederholt werden.

18)

Wir pflegen allgemein Rituale im
Rahmen unseres
taglichen Miteinanders.

19)

Rituale konnen besondere Hilfen sein,
um Kinder christlich zu erziehen.

20)

Rituale sind zuweilen ein feierlicher
Brauch mit religioser Bedeutung.

21)

In unserer Familie setzen wir Rituale
Gezielt dazu ein, um christliche
Inhalte zu vermitteln.

Trifft iiberhaupt///j Trifft ganz
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nicht zu genau zu

11 ]2 13 (14
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Christliche Erziehung

22)

Kinder sollten einen geregelten
Tagesablauf haben.

23)

Die Erziehung der Kinder
zum Glauben ist mir wichtig.

24)

Bei Erziehungsfragen bin ich mir
oft unsicher.

25)

Das Vorbild der Eltern ist in der
Erziehung sehr wichtig fiir Kinder.

26)

Rituale sind mir in der Erziehung
meiner Kinder eine Hilfe.

27)

Um die Erziehung unserer Kinder
kiimmert sich iiberwiegend
die Mutter.

28)

Ich mochte dem Kind Gott als
guten Vater vermitteln.

Trifft iiberhaupt///j Trifft ganz
nicht zu genau zu
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Allgemeines

29)

Meine Gemeinde unterstiitzt mich
in meiner Rolle als Vater.

30)

Biicher o.4. sind mir eine
wichtige Hilfe bei der Ausfiihrung
meiner Vaterrolle.

31)

Ich wiirde gerne das Angebot eines
Vater-Sohn/-Tochter Wochenendes
wahrnehmen.

32)

Ich tausche mich o6fters mit
anderen Vitern iiber Themen
rund ums Vatersein aus.

33)

Gemeinden sollten mehr Angebote
fiir Viter anbieten.

34)

Die christliche Erziehung meiner

Kinder iiberlasse ich der Gemeinde.

Trifft iiberhaupt///j Trifft ganz
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genau zu

nicht zu

[]1 (]2 13 14
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Personliche Angaben

Alter

[ ] <20 Jahre []31-35 Jahre
[]20-25 Jahre ] 36-40 Jahre
[ 126-30 Jahre []> 40 Jahre

Ich habe [Anzahl] Kinder im Alter von

(Mehrfachantwort moglich) [] <3 Jahren [17-10 Jahren
[] 3-6 Jahren ] > 10 Jahren

Schul- bzw. Hochschulabschluss

[ ] Keinen ] Fachhochschulreife [] Studium FH / PH
[] Hauptschule [] Abitur [ ] Studium Uni
[] Mittlerer Bildungsabschluss [] Studium BA ]

Ich bin berufstitig

[] vollzeitlich [] teilzeitlich ]

Ich iibe zur Zeit folgenden Beruf aus:

Ich halte mich zu folgender Glaubensgemeinschaft

[] Evangelische Landeskirche [] Baptisten (EfG)
[ ] Katholische Kirche ] Landeskirchliche Gemeinschaft
[] Freie evangelische Kirche (FeG) ]

Anmerkungen

(Bitte geben Sie, falls Thre Anmerkung sich auf eine konkrete Frage bezieht, deren Nummer an)

Sie haben es geschafft ©
Dies ist das Ende des Fragebogens! Speichern Sie bitte die Daten und senden Sie den
Fragebogen per Mail an stefan-groezinger @ gmx.de.
Fiir Ihre Mitarbeit danke ich Ihnen herzlich.
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