




























































































































































































































































































































































































































































































































































































FAKTORF ----------------------------------
Lae telling (-F) 
(Staneges 1,2,3) 

Hoe telling ( +F) 
(Staneges 7,8,9) 

----------------------------------
SOBERHEID 
(Sober, swygsaam, emstig) 

SORGVRYHEID 
(Geesdriftig, onverskil/ig, dons-maar
op) ----------------------------------

Stil, introspektief 
Teneergedruk, voel afgehaal 
Besorgd, peinsend 
Swygsaam, getrou aan innerlike 
waardes 
Stadig, versigtig 

Spraaksaam 
Opgeruimd 
Sorgvry 
Openhartig, impulsief, opgewek, 
weerspieel die waardes van die groep 
Lewendig en wakker 

FAKTORG ----------------------------------
Lae telling (-G) Hoe telling (+G) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7,8,9) 

LAER SUPEREGOSTERKTE HOeR SUPEREGOSTERKTE 
(Veronagsaam reels, opportunisties) 
Ongeerg, wispelturig 
Ligsinnig 
Genotsugtig 
Ontspanne, traag 
Onbetroubaar 
Verontagsaam verpligtinge teenoor 
mense 

(Konsensieus, volhardend, moralisties, 
bedaard) 
Vasberade, volhardend, 
Verantwoordelik 
Emosioneel gedissiplineerd 
Konsekwent, ordelik 
Konsensieus, oorheers deur pligsbesef 
Besorg oor morele standaarde en reels 

FAKTORH -----------------....-----------------
Lae telling (-H) Hoe telling ( +H) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7 ,8,9) 

SKAAM-/SKUGTERHEID SOSIALE VRYPOSTIGHEID 
( Skaam, bedeesd, sensitief vir (Waaghalsig, ongebonde, vrymoedig) 
dreigemente) Waaghalsig, hou daarvan om mense te 
Ska am, teruggetrokke ontmoet 
lngetoe in teenwoordigheid van Aktief, toon openlike belangstelling in 
teenoorgestelde geslag teenoorgestelde geslag 
Afsydig, kil, ongesellig Simpatiek, joviaal 
Geneig om verbitterd te wees Vriendelik 
Beheersd, reelgebonde lmpulsief 
Beperkte belangstellings Emosionele en kunssinnige 
Sorgsaam, hoflik, sien gou gevaar belangstellings 

Sorgvry, sien nie gevaartekens nie 

275 



FAKTORI ,.._. ________________________________ _ 
Lae telling (-1) Hoe telling (+I) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7 ,8,9) ,.._. ________________________________ _ 
ONTOEGEEFLIKHEID EMOSIONELE GEVOELIGHEID 
(Harcl, geen illusies) 
dnsentimenteel, verwag min 
Selfstandig, neem verantwoordelikheid 
Hard (selfs sinies) 
Min kunssinnige responsies 
Nie geneig tot fantasering nie 
Handel op praktiese, logiese grond 
Selfgenoegsaam 
Aanvaar fisieke gebreke 

(Teerhartig, sensitief, afhanklik, 
oorbeskermd) 
Rusteloos, verwag toegeneentheid en 
aandag 
Aanhanklik, onveilig, soek hulp en 
simpatie 
Goedig, saggeaard, toegeeflik teenoor 
self en andere 
Kunssinnig, kieskeurig, aanstellerig, 
teatraal 
Verbeeldingryke innerlike lewe 
Handel op sensitiewe intu"isie 
Aandagsoekend, ligsinnig 
Hipochondries, angstig 

FAKTORJ ----------------------------------
Lae telling (-J) Hoe telling (+J) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7,8,9) 
-----------------i-------------------
LEWENSLUSTIGHEID INTELLEKTUELE INDIVIDUALISME 
(Lewensbly, hou van groepsaktiwiteite) 
Hou daarvan om met die groep mee te 
doen 
Hou van aandag 
Versink persoonlikheid in 
groepsonderneming 
Lewenskragtig 
Aanvaar algemene standaarde 

(Behoedsaam, individualisties, 
peinsend, innerlik terughoudend) 
Handel individualisties 
Versigtig, behep met die self 
Kieskeurig, dwarstrekkerig 
Neurastenies uitputtend 
Evalueer met ongevoeligheid 

FAKTORL 
~---------------------------------
Lae telling (-J) Hoe telling (+J) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7,8,9) 
1o----------------------------------
GEVOEL VAN GEBORGENHEID AGTERDOGTIGHEID 
(Vertrouend, aanvaar voorwaardes) 
Aanvaar persoonlike onbelangrikheid 
lnskiklik 
Vermoed nie maklik vyandiggesindheid 
nie 

(Wantrouig, jaloers) 
Jaloers 
Dogmaties 
Suspisieus 
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FAKTOR L vervolg ... 

Gereed om te vergewe en vergeet 
Begrypend en permissief, 
verdraagsaam 
Wys nie ander persone tereg nie 
Tegemoetkomend 

Verknies hom/haar oor frustrasies 
Tiranniek 
Eis dat andere verantwoordelikheid vir 
foute aanvaar 
Liggeraak 

FAKTORM 
~----------------....---------------~-
Lae telling (-0) Hoe telling (+D) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7,8,9) ----------------------------------
PRAKTIES ONKONVENSIONEEL 
(Prakties, met a/bei voete op die aarde) 
Konvensioneel, gereed vir praktiese 
probleme 
Behep met onmiddellike belangstellings 
en vraagstukke 
Prosa"ies, vermy enigiets wat vergesog 
is 
Gerig deur objektiewe werklikhede, 
betroubaar wat praktiese oordeel betref 
Emstig, bekommerd maar bestendig 

(Verbeeldingryk, boheems, verstrooid) 
Onkonvensioneel, verdiep in gedagtes 
Ge"interesseerd in kuns, teoriee en 
basiese oortuigings 
In die verbeelding verslaaf aan eie 
innerlike skeppings. 
Verbeeldingryk, word maklik oorgehaal 
om nie prakties te oordeel nie 
In die algemeen geneig om te dweep, 
maar toon soms histeriese buie. van tou 
opgooi 

FAKTORN !------------------...... ----------------
Lae telling (-N) Hoe telling (+N) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7,8,9) 
~----------------~----------------
NA"1WITEIT SKERPSINNIGHEID 
(Reguit, sonder pretensies) 
Opreg maar sosiaal lamp 
Vaag en onoordeelkundig van denke 
Gesellig, raak hartstogtelik betrokke, 
natuurlik 
Eenvoudig van smaak 
Gebrek aan insig 
Het geen vaardigheid in die ontleding 
van motiewe nie 
Neem genoe met wat voorval 
Het 'n blinde vertroue in die menslike 
natuur 

( Wereldwys, skerpsinnig) 
Verfyn, sosiaal bewus 
Presiese en berekenende denke 
Emosioneel afsydig en gedissiplineerd 
Listig 
Esteties kieskeurig 
Goeie insig met betrekking tot die self 
Goeie insig met betrekking tot andere 
Ambisieus, moontlik onveilig 
Slim, neem kortpaadjies 
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FAKTORO 
~----------------,.....----------------
Lae telling (-0) Hoe telling (+O) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7,8,9) 
~---------------------------------
SELFVERSEKERDHEID BEVREESDHEID 
( Selfversekerd, bedaard, selfvo/daan) 
Vol selfvertroue 
Opgeruimd, veerkragtig 
Sonder berou, rustig 
Opportunisties, ongevoelig vir mense 
se goedkeuring 
Onverskillig 
Onbeleefd energiek 
Geen vrese 
Geneig tot eenvoudige optrede 

(Bevrees, vol se/fverwyt, onveilig, 
bekommerd) 
Bekommerd, angstig 
Temeergedruk, huil maklik 
Maklik geraak, oorheers deur buie 
Sterk pligsgevoel, gevoelig vir mense 
se goedkeuring of afkeuring 
Presies, puntenerig 
Hipochondries, ontoereikend 
Fobiese simptome 
Eensaam, peinsend 

FAKTORQ2 
~---------------------------------
Lae telling (-02) Hoe telling ( +Q2) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7,8,9) 
~---------------------------------

SOSIAAL GROEPAFHANKLIK SELFGENOEGSAAM 
Groepafhanklik Vindingryk 
Aanhanger en goeie volgeling Verkies eie besluite 

FAKTORQ3 
~---------------------------------
Lae telling (-Q3) Hoe telling (+Q3) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7,8,9) 
~---------------------------------
GEBREKKIGE SELFSENTIMENT STERK SELFSENTIMENT 
(Onbeheersd, laks, volg eie aandrange 
minag sosiale reels) 

(Selfbeheersd, streng wilskrag, sosiaal 
korrek, kompulsief, het 'n goeie 
selfbeeld) 

FAKTORQ4 
~---------------------------------
Cae telling (-Q4) Hoe telling (+Q4) 
(Staneges 1,2,3) (Staneges 7,8,9) ----------------------------------
LAE DRANGPEIL Hoe DRANGPEIL 
(Ontspanne, rustig, traag, 
ongefrustreerd, bedaard) 

(Gespanne, gefrustreerd, oorspanne, 
gejaag, prikkelbaar) 
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2 MINDER BELANGRIKE LADINGS (16-PF) VAN TOEPASSING OP DIE 
NAVORSING 

FAKTOR A TERUGHOUDENDHEID - HARTLIKHEID 
----------------------------------
Positiewe ladings Negatiewe ladings _________________ ,.... _______________ _ 
Onderdanig; emosioneel volwasse; 
gematig; emosioneel stabiel; seksueel 
goed aangepas; goed in staat om emo
sies doeltreffend uit te druk; het insig in 
self; toon duidelik waameembare 
belangstelling in die teenoorgestelde 
geslag; vriendelik; entoesiasties; liefde
vol; simpatiek; teerhartig; geneig om die 
goeie dinge van die lewe te geniet; 
taktvol; kalm; nie aandagtrekkerig nie; 
bedaard; verantwoordelik; volhardend; 
welwillend; gewild. 

Geneig om jaloers te wees; inhalig; 
hardkoppig;meer intellektueel en stel 
belang in idees; geslote, nie gewild nie; 
moontlike homoseksuele neigings; 
vemielsugtig; pruilerig en nukkerig; 
geneig om ander aan te val; domine
rend. 

FAKTOR B LAE - HOe INTELLIGENSIE 
~---------------------------------
Positiewe ladings Negatiewe ladings !-----------------------------------
Wakker; verstandig; volwasse; stelsel
matig; noukeurig; nie liggelowig nie; 
aktief in die skool; onafhanklik; beskik 
oor gesonde verstand; toon inisiatief; 
het wye belangstellingsveld; nie apaties 
nie; nie histeries nie; kompulsief; nie 
hipochondries nie; verfynd; ontevrede; 
waarheidsliewend; betroubaar; aan
dagtig; sosiaal progressief; dink vinnig; 
energiek 

Geen aanduiding 

FAKTOR C EGOSWAKHEID - HOeR EGOSTERKTE ......_ ________________________________ _ 
Positiewe ladings Negatiewe ladings ----------------------------------
Bedagsaam; tevrede; ewewigtig; vry Sterk innerlike emosionele uitdrukking; 
van neurotiese uitputting; gehard; prak- raak maklik ontstel; gevoelige verbeel-
ties; logies; bestendig; onwrikbaar; op- ding; neurotiese uitputting; geneig om 
geruimd; goedhartig uit beginsel; vol- emosies te vertoon; ongeduldig; nega-
hardend; pligsgetrou; betroubaar; res- tivisties; woedebuie; smag na bewonde-
pekteer die regte van ander; vindingryk; ring en aanstootlik in manifestasies van ----------------------------------
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FAKTOR C EGOSWAKHEID ... HOiR EGOSTERKTE vervolg ... 

taktvol; toon sportmangees; nie impul
sief in die uitdrukking van gevoelens 
nie; nie buierig nie. 

selfagting; val ander aan; soek simpa
tie; gevoel van minderwaardigheid; vind 
dit moeilik om eie kragte in te span; 
afhanklike persoonlikheid. 

FAKTOR E ONDERDANIGHEID ... DOMINANSIE 
"----------------------------------
Positiewe ladings Negatiewe ladings 
~---------------------------------
Soek die oorhand; soek lof; individua
listies; veral geneig tot emosies van 
aanmatiging, sosialiteit, woede, nuus
kierigheid en seks; sarkasties betref
fende reels en regulasies; somber; on
gelukkig, nie selfbewus nie; bakleierig; 
vernielsugtig; hooghartig; inhalig; ge
slepe; aggressief; toon inisiatief; beslis; 
wysmakerig; steek graag die draak; on
afhanklik; selfgenoegsaam maar wil 
graag in die groep wees; avontuurlustig; 
onwrikbaar. 

Geen aanduiding 

FAKTOR F SOBERHEID ... SORGVRYHEID 
----------------------------------
Positiewe ladings Negatiewe ladings ----------------------------------
Nie maklik bang nie; geesdriftig; aan
matigend;selfgerig; toon sosiale inisia
tief; gee uiterlike uiting aan emosies; 
oppervlakkig slim; oorspronklik; vinnig 
met verstandelike take; taktvol; wil 
graag uitblink; omslagtig; hou van ver
andering; impulsief goedhartig; hou van 
groot byeenkomste. 

Nadenkend; statig; angstig; vreesagtig; 
skaam; dikwels uiters depressief; kon
sensieus en nougeset; senuweeagtige 
gewoontes, stil onder toestande van 
senuspanning. 

FAKTOR G LAER SUPEREGOSTERKTE ... HOiR SUPEREGOSTERKTE 
----------------------------------
Positiewe ladings Negatiewe ladings ----------------------------------
Ernstig; intellektueel en fyn beskaafd; Emosioneel afhanklik; selfbejamme-
word nie maklik kwaad nie; altyd gereed rend; geen regverdigheidsin nie; on
om saam te werk; selfversekerd; nie on- stabiele buie; impulsief; nie stip nie; nie 
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FAKTOR G LAER SUPEREGOSTERKTE ... HOiR SUPEREGOSTERKTE 

derdanig nie; prakties; logies; realisties; selfstandig nie; hou nie beloftes nie; 
vrygewig; vertrouend; stel minder be- ongehoorsaam. 
lang as die gemiddelde persoon in die 
teenoorgestelde geslag; selfbewus; 
nadenkend; taktvol; hoopvol; pedanties; 
lojaal; gedetermineerd; toon bestendige 
belangstellings; het gesonde verstand. 

FAKTOR H SKUGTERHEID ... SOSIALE VRYPOSTIGHEID 
----------------------------------
Positiewe ladings Negatiewe ladings ----------------------------------
Vrypostig; spraaksaam; uiterlike vertoon Geen aanduiding 
van emosies; toon duidelike belang-
stelling in die teenoorgestelde geslag; 
aanpasbaar; buigsaam; opgeruimd; 
vertrouend; bedaard; nie erstig nie; ge-
wild maar nie sosiaal bedrewe nie; 
spontaan; natuurlik en openhartig; este-
ties sensitief; verdraagsaam; taktvol; 
moederlik; inskiklik; maklik tevrede; 
soek na goedkeuring; sorgvry; nie baie 
konsensieus of nougeset nie; ligsinnig; 
nie verantwoordelik nie. 

FAKTOR I ONTOEGEEFLIKHEIDHEID ... EMOSIONELE ONGEVOELIGHEID 
----------------------------------
Positiewe ladings Negatiewe ladings ----------------------------------
Intelligent; behulpsaam; onkonven
sioneel; kieskeurig; agterlosig m.b.t. 
materiele dinge; labiel; teerhartig; self
bejammerend; infantiel; toon algemene 
neurotuiese simptome; geneig tot emo
sionaliteit uit vrees, teerheid en sosi
aliteit; opgewonde; vreesagtig; word nie 
maklik kwaad nie; selfbewus; lae lig
gaamsaktiwiteit; onderdanig; min ge
sonde verstand; idealisties eerder as 
realisties; hipochondries; dyspepsia; 
braak; afwesigheid van seksabnorma-

Bekwaam; selfstandig; moedig; ernstig; 
onnatuurlik; nie 'n goeie volgeling nie; 
ewewigtig; wakker; nie samewerkend 
nie; nie hoe integriteit nie; geneig tot 
seksuele emosies, nuuskierigheid, 
vreugde en afkeer; gewoontegebonde; 
logies en presies; ondankbaar; suinig; 
listig; nie idealisties nie 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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FAKTOR I ONTOEGEEFLIKHEIDHEID - EMOSIONELE ONGEVOELIGHEID 

vervolg ... 

somatiese angs; floutes; siklotimiese 
emosionaliteit, nie geneig tot 
alkoholisme nie 

FAKTOR N NA"1WITEIT - SKERPSINNIGHEID 
----------------------------------
Positiewe ladings Negatiewe ladings ----------------------------------
Verbeeldingryk; goed met kliniese Langsaam; swak waameming van 
diagnose; aanpasbaar en buigsaam; persone se sosiale reaksies. 
gesteld op goeie maniere en sosiale 
verpligtinge; neem ander se gevoelens 
in ag. 

FAKTOR 0 SELFVERSEKERDHEID - SKULDGENEIGDHEID ..,_. ________________________________ _ 
Positiewe ladings Negatiewe ladings _________________ ,,_ _______________ _ 
Voel ondoeltreffend; gebrek aan ambi- Geen aanduiding 
sie; huilerig; sien baie aspekte van vrae; 
verag wereldse sukses; konsensieus; 
lojaal wat vriendskappe betref; lief vir 
lees. 
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BYLAE D BRIEF AAN DIE DESKUNDIGE 

Beste Kollega 

Baie dankie dat u bereid is om aan die navorsing deel te neem. U inset as 
opvoedkundige sielkundige (doserend, praktiserend of studerend) is van groat waarde 
in die studie. Voltooi asseblief die verlangde inligting en stuur dit onverwyld aan my 
terug. Die skrywe bestaan uit twee dele, naamlik agtergrond tot die evalueringslys en 
die evalueringslys. 

Afdeling A: Agtergrond tot die evalueringslys 

Die keuring van voomemende opvoedkundige sielkundiges vir opleiding is 'n groot 
probleem vir opleidingsinstansies. Aan die een kant reken studente wat nie gekeur 
word nie dat daar teen hulle gediskrimineer word. Aan die ander kant het die 
opleidingsinstansie 'n verantwoordelikheid teenoor die gemeenskap om 
opvoedkundige sielkundiges aan die praktyk te lewer wat in staat is om die taak 
doelmatig te verrig. Die doel van die navorsing is die daarstelling van 'n objektiewe 
keuringsinstrument vir voomemende opvoedkundige sielkundiges. 

Navorsing is ondemeem om te bepaal of die 16-PF as meetinstrument in die keuring 
van voomemende opvoedkundige sielkundiges gebruik kan word. 'n Grondige 
literatuurstudie is gedoen om die persoonlikheidseienskappe wat die taak van die 
opvoedkundige sielkundige vergemaklik, te bepaal. Die eienskappe wat in die 
literatuur ge'identifiseer is, is met die faktorpatrone van die 16-PF in verband gebring 
om 'n persoonlikheidsprofiel vir opvoedkundige sielkundiges saam te stel. Die 
voorlopige persoonlikheidsprofiel vir die opvoedkundige sielkundige word aan u as 
deskundige voorgele vir evaluering en kommentaar oor die wenslikheid, aldan nie, van 
elk van die persoonlikheidseienskappe vir die opvoedkundige sielkundige. Die doel 
van die evaluering is om konsensus tussen deskundiges te verkry oor die 
persoonlikheidsprofiel van die opvoedkundige sielkundige. lndien radikale verskille oor 
die belangrikheid van die persoonlikheidseienskappe uit die terugvoer gekry word, sal 
die persoonlikheidsprofiel aangepas word en weer vir evaluering aan u voorgele word. 

Die volgende persoonlikheidsprofiel vir die opvoedkundige sielkundiges is uit die 
navorsing afgelei: hartlikheid (A+), hoe intelligensie (B+), egosterkte (C+), hoer 
superegosterkte {G+), sosiale vrypostigheid {H+), skerpsinnigheid (N+) en 
selfversekerdheid {0-). Terughoudendheid (A-) en dominansie {E+) word as negatiewe 
eienskappe vir die opvoedkundige sielkundige beskou. 
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Van u word verwag om die voorgestelde persoonlikheidsprofiel vir die opvoedkundige 
sielkundige te beoordeel aan die hand van die voorgestelde skaal. Die 
persoonlikheidsfaktore wat ge"identifiseer is, word op 'n Likertskaal van een 
{onbelangrik) tot vyf {uiters belangrik) geevalueer. Die faktorpatrone en beskrywende 
woorde ten opsigte van die persoonsfaktor wat in die literatuur gebruik word, is as 
omskrywing van die persoonsfaktor ingesluit. 

Afdeling B: Evalueringslys 

Benewens die evaluering van die persoonlikheidseienskappe, word enkele biografiese 
besonderhede van u verlang. 

1 Biografiese gegewens 

..[ 

a) Waar is u opgelei? RAU D 

UCT D 

Unisa D 

uovs D 

UP D 

Stellenbosch D 

Wits D 

Ander. Spesifiseer ...................... D 

b) Aantal jare ervaring as opvoedkundige sielkundige? geen D 

1 tot 3 jaar D 

4 tot 6 jaar D 

7 tot 9 jaar D 

10+ jaar D 

c) Geslag? Manlik D 

Vroulik D 

d) Beroep? Opleier (geregistreer by SAGTR) D 

Praktiserende opvoedkundige sielkundige D 

Finale jaar student ( opvoedkundige sielkundige) D 

284 



2 Evalueril'tg van persoonlikheidsprofiel: opvoedkundige sielkundige 

Persoonlikheidsprofiel vir opvoedkundige sielkundiges 

Hoe belangrik is die volgende persoonlikheidseienskappe vir die opvoedkundige 
sielkundige? 
Omkring slegs u keuse: 1 - onbelangrik; 2 - minder belangrik; 3 - belangrik; 
4 - baie belangrik en 5 - uiters belangrik 
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Kommentaar oor die voorgestelde persoonlikheidsprofiel van opvoedkundige 
sielkundiges ...................................................... . 

Baie dankie vir u samewerking. 

Prof AC Lessing 

Met die oog op 'n moontlike tweede rondte, is dit nodig om asseblief u naam en adres 
te verskaf. 

Naam: (Titel) ............. Voorletters ............. Van ....................................................... . 
Ad res: ........................................................... . 

Telefoon: ..................................................... Faks ...................................................... . 
E-pos ............................................................ . 
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