
VERKLARING 
 
 
 
 
 
 
 
Ek verklaar hiermee dat die benuttingswaarde van die paradoksale teorie van 
verandering in gestalspelterapie met adolessente my eie werk is en dat ek 

alle bronne wat ek gebruik of aangehaal het deur middel van volledige 

verwysings aangedui en erken het. 
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